Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze

zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek a'lahomogenizowany 60g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Pomidor 100 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Brokutowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Curry warzywne z ciecierzycg # 300g ( GLU PSZ,

Brokutowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g

Brokutowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g

Brokutowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu dieta# 1509 ( GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

4

% SEL,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g SOJ, SEL,)

‘N [ @ |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

B |8 |Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g Cukinia pieczona (bez oleju) ** 100 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g

'z |O|(SEL, SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,)

2 Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane z olejem 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

~ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

g [a) Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE,)

8 o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

N Butka pszenna diuga krojona 100 ? (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk)z koperkiem 60g ( RYB, MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk)z koperkiem

®| Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, |wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU 60 g (RYB, MLE,)
o JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
E Pasta warzywna # 100 g ( SEL,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2378.19 kcal; Biatko
ogdtem: 102.29 g; Ttuszcz: 75.86 g; Kw. th. nasy.:
30.04 g; Weglowodany ogdtem: 344.49 g; W tym
cukry: 103.05 g; S6d: 3170.80 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2348.71 kcal; Biatko
ogdtem: 122.40 g; Ttuszcz: 74.85 g; Kw. t. nasy.:
31.77 g; Weglowodany ogétem: 317.46 g; W tym
cukry: 98.10 g; Sod: 2976.42 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2134.02 kcal; Biatko
ogotem: 109.50 g; Ttuszcz: 61.61 g; Kw. tt. nasy.:
20.26 g; Weglowodany ogétem: 305.75 g; W tym
cukry: 106.10 g; Sod: 2855.70 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1959.11 kcal; Biatko
ogotem: 92.84 g; Ttuszcz: 69.18 g; Kw. t. nasy.:
28.60 g; Weglowodany ogétem: 274.45 g; W tym
cukry: 72.94 g; S6d: 3023.65 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-10-13 wtorek

PD

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa
pieczona 50 §GLU PSZ. JAJ, SEL.)

Tofu 60g (SOJ,

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300ml (MLE, GLU

300ml (MLE, GLU

Kasza jeczmienna na mleku

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)

Tofu 60 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Tofu 60 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Tofu 60 g (S0J.)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Pieczarkowa z ziemniakami # 350ml| (GLU PSZ
MLE, SEL, S02,)
Pulpetwieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,)

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpetwieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,)

Dynia duszona z marchewkg * 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Bukiet jarzyn gotowany z olejem*

100 g ( SEL.)

Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Dynia duszona z marchewka * 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bukiet jarzyn gotowany* 1009 ( SEL,)

Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpetwieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z marchewka *

100 g (GLU PSZ.)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor

25¢

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Serek smietankowy naturalny 50 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.,)
Serek smietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR., )
Serek sSmietankowy naturalny 60 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek smietankowy naturalny 50 g (MLE,)

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2827.58 kcal; Biatko
ogétem: 134.84 g; Thuszcz: 117.67 g; Kw. t. nasy.:
46.62 g; Weglowodany ogétem: 326.69 g; W tym
cukry: 72.61 g; Sod: 3846.51 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2769.46 kcal; Biatko
ogdtem: 138.19 g; Thuszcz: 107.29 g; Kw. tt. nasy.:
43.26 g; Weglowodany ogdtem: 332.64 g; W tym
cukry: 77.05 g; Sod: 3754.61 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2260.37 kcal; Biatko
ogotem: 123.16 g; Ttuszcz: 87.09 g; Kw. t. nasy.:
28.98 g; Weglowodany ogétem: 266.00 g; W tym
cukry: 65.37 g; Sod: 3928.77 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2448.64 kcal; Biatko
ogotem: 133.87 g; Ttuszcz: 102.83 g; Kw. t. nasy.:
40.51 g; Weglowodany ogétem: 278.84 g; W tym
cukry: 53.76 g; Sod: 3886.27 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50
PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Sliwka szt 2szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

300 ml (MLE, GLU OW,)
GLU PSZ,)

MLE, moze zawieraé¢: GLU

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z soczewicy czerwonej 60 g

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,)
olo Sos jarzynowy # 100ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy # 100ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o | @ |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
\g 8 Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem™* 100 |Kalafior gotowany z olejem* 100 g Kalafior gotowany* 100 g Kalafior gotowany z olejem* 100 g
< g(GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
- Kalafior gotowany z olejem* 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
=) Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
g& Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< Koktajl truskawkowy* b/c. 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU
JECZ)

Miéd (25g) 2 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Pasta z soczewicy czerwonej 60 g

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2479.21 kcal; Biatko

cukry: 76.52 g; Sod: 2953.58 mg;

ogotem: 114.89 g; Ttuszcz: 87.19 g; Kw. th. nasy.:
39.87 g; Weglowodany ogdtem: 328.02 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2402.74 kcal; Biatko
ogoétem: 102.91 g; Ttuszcz: 73.07 g; Kw. tt. nasy.:
30.89 g; Weglowodany ogétem: 350.43 g; W tym
cukry: 118.21 g; S6d: 3009.09 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2102.64 kcal; Biatko
ogotem: 91.78 g; Tluszcz: 56.64 g; Kw. t. nasy.:
17.69 g; Weglowodany ogétem: 323.50 g; W tym
cukry: 111.78 g; S6d: 2935.49 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2197.42 kcal; Biatko
ogotem: 109.53 g; Ttuszcz: 84.41 g; Kw. tt. nasy.:
38.50 g; Weglowodany ogotem: 279.96 g; W tym
cukry: 53.63 g; S6d: 3169.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

wedzone , parzone 80 g

Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

GLU PSZ

Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane,

)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, S L GOR,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)

MLE, SEL, GOR.

RyZ na sypko 200 g

Surowka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
100

Kom%ot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Obiad

Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z cukini z ki)e’fbasa 250 g (GLUPSZ, SOJ,

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo zdrobiem-dieta () 250 g
Ryz na sypko 200 g
Marchew gotowana z olejem 100 g
1B(L)J(|)(iet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 100 g

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo zdrobiem-dieta () 250 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem™
100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-10-15 czwartek

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE )
0g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

E Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g Mus z truskawek b/c Mus z czarnej porzeczki b/c*
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 ? (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
© JAJ, SOJ, SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU (MLE,)
o Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
S Pomidor 100 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
X PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2644.00 kcal; Biatko

cukry: 79.35 g; Sod: 3044.09 mg;

ogétem: 103.68 g; Ttuszcz: 93.79 g; Kw. th. nasy.:
31.62 g; Weglowodany ogdtem: 342.08 g; W tym

Wartos$¢ energetyczna: 2349.96 kcal; Biatko
ogoétem: 108.93 g; Ttuszcz: 66.26 g; Kw. t. nasy.:
27.79 g; Weglowodany ogétem: 343.49 g; W tym
cukry: 81.38 g; Sod: 2495.10 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1987.16 kcal; Biatko
ogotem: 107.75 g; Ttuszcz: 59.39 g; Kw. tt. nasy.:
18.38 g; Weglowodany ogétem: 271.87 g; W tym
cukry: 67.04 g; Séd: 2794.46 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2010.79 kcal; Biatko
ogotem: 101.04 g; Ttuszcz: 65.12 g; Kw. tt. nasy.:
26.31 g; Weglowodany ogétem: 279.00 g; W tym
cukry: 53.80 g; Sod: 2555.30 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Dzem 60g

Pomidor 100 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Tofu 60g(S0OJ,)

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Dzem 60 8

Jabtko 150 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Tofu 609 (SOJ,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Dzem 60g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Tofu 60 g (SOJ.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Sliwka szt 2szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Tofu 60 g (S0J.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Dyniowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE
GLU PSZ, JAJ.

SEL,)
Pulpet rybny (Brama) 100 g (
RYB, moze zawieraé: SKO, MCK, )

Dyniowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE

SEL,)
Pulpet rybny (Brama) 100 g (GLU PSZ, JAJ
RYB, moze zawiera¢: SKO, MCK, )

Dyniowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)
Pulpet rybny (Brama) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB, moze zawieraé: SKO, MCK, )

Dyniowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE.

SEL,)
Pulpet rybny (Brama) 100 g (GLU PSZ, JAJ.
RYB, moze zawieraé: SKO, MCK, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

E Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
@ Satatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 100 g Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,) Szpinak gotowany (bez oleju)* 100 g (GLU PSZ,) (Satatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 100 g
Q. Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g
© Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
é Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g A Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
Qe Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ.,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta. 60 g ( JAJ, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta. 60 g ( JAJ,
MLE, dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU PSZ, |(dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |MLE,
& |Ser zotty 50 g (MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU  |JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU |Ser zotty 50 g (MLE,)
8 [Pomidor 100 g JECZ,) JECZ) Pomidor 100 g
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta. 60 g ( JAJ, Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2600.37 kcal; Biatko
ogotem: 115.26 g; Ttuszcz: 87.15 g; Kw. th. nasy.:
39.24 g; Weglowodany ogotem: 352.69 g; W tym
cukry: 109.86 g; Sod: 2257.32 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2498.91 kcal; Biatko
ogdtem: 112.20 g; Ttuszcz: 76.60 g; Kw. t. nasy.:
30.56 g; Weglowodany ogétem: 352.84 g; W tym

Wartos¢ energetyczna: 2323.39 kcal; Biatko
ogotem: 103.47 g; Ttuszcz: 61.61 g; Kw. t. nasy.:
17.44 g; Weglowodany ogétem: 352.30 g; W tym

cukry: 110.09 g; S6d: 2331.47 mg;

cukry: 120.85 g; Sod: 2213.69 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2211.26 kcal; Biatko
ogotem: 110.89 g; Ttuszcz: 82.83 g; Kw. tt. nasy.:
38.20 g; Weglowodany ogotem: 282.45 g; W tym
cukry: 65.52 g; S6d: 2624.38 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa BB- BCO PL D02 tatwo strawna BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Ser mozzarella 60 g (MLE.) Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Ko} Ser mozzarella 60 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
S| Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, moze zawieraé: |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
e GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
= Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
0 Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ Selerowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,) Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ
SEL,) Miiso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 120 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g (SEL,)
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 120 g |(GLU PS Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 120 g
> (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) Marchew gotowana (bez oleju) 100 g (GLUPSZ,)
® [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
I 8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw 1 jabtka z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
8 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)
o Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,)|Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g
ﬁ Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Qla Mus z jabtek () b/c 50 g
I Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |[Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
JAJ, SOJ, SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
-?,- Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g ( GLUPSZ, JAJ, SEL,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
< Bukietjarzyn z koncentratem pomidorowym*. 100 g ( SEL,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym*. 100 [(GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt g (SEL,) Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym*. 100
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g (SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2669.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2497.86 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1978.79 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2327.33 kcal; Biatko
ogotem: 129.86 g; Ttuszcz: 91.66 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 120.84 g; Ttuszcz: 87.04 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 105.90 g; Thuszcz: 62.60 g; Kw. th. nasy.: ogotem: 122.59 g; Thuszcz: 88.10 g; Kw. t. nasy.:
28.54 g; Weglowodany ogdtem: 352.99 g; W tym 28.18 g; Weglowodany ogétem: 326.40 g; W tym 14.54 g; Weglowodany ogétem: 265.29 g; W tym 26.59 g; Weglowodany ogétem: 292.64 g; W tym
cukry: 82.15 g; Sod: 3108.22 mg; cukry: 81.51 g; Séd: 2870.82 mg; cukry: 64.05 g; Séd: 2662.55 mg; cukry: 50.82 g; S6d: 3114.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa BB- BCO PL D02 tatwo strawna BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,) |(Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
JECZ,) JECZ,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) (Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
‘= |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
S |wieprzowego 50 % MLE, moze zawieraé: GLU |wieprzowego 50 % MLE, moze zawieraé: GLU  |Twarozek 60 g (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,)
© |PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g
& [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Sliwka szt 2 szt
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Sliwka szt 2 szt Jabtko 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosotz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, SEL.) [Ros6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Rosétz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
© Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 120 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g
-% o |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
3 g Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,) Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g Surowka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c
‘£ | © |Brokut gotowany z olejem™ 100 g Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona (bez oleju)* 100 g (GLU PSZ,) 200 g
© Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
é E Koktajl wieloowocowy* b/c. 250 ml ( MLE,)
8 Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek smietankowy naturalny ze szczypiorkiem 60 [Serek Smietankowy naturalny z bazylia 60 g Serek $Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,) Serek smietankowy naturalny ze szczypiorkiem 60
@ |g (MLE,) (MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona (g (MLE,)
g Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona |z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
5 |z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
X |zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pasta warzywna # 100 g (SEL,) zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Pasta warzywna # 100 g (SEL,) Pasta warzywna # 100 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2504.92 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2497.80 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2260.41 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2240.47 kcal; Biatko
ogotem: 119.68 g; Thuszcz: 91.02 g; Kw. t. nasy.: ogotem: 119.31 g; Thuszcz: 89.52 g; Kw. tt. nasy.: ogotem: 112.56 g; Ttuszcz: 75.52 g; Kw. tt. nasy.: ogodtem: 117.16 g; Ttuszcz: 95.06 g; Kw. tt. nasy.:
39.66 g; Weglowodany ogotem: 319.16 g; W tym 39.55 g; Weglowodany ogdtem: 318.79 g; W tym 28.10 g; Weglowodany ogétem: 297.63 g; W tym 38.77 g; Weglowodany ogotem: 258.48 g; W tym
cukry: 99.52 g; Sod: 3168.98 mg; cukry: 97.49 g; Sod: 3116.91 mg; cukry: 92.70 g; Séd: 2917.18 mg; cukry: 60.73 g; Sod: 3220.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-10-19 poniedziatek

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron drobny na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 50

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 50

© |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) g (SEL.) g (SEL.)
S |Serek twarogowy homogenizowany 60g ( MLE,) |Pastadrobiowo-warzywana z udzcakurczaka* 50 |Serek twarogowy homogenizowany 60g ( MLE,) [Serektwarogowy homogenizowany 60g ( MLE,)
Q |Pasta drobiowo-warzywana z udzca kurczaka* 50 %(SEL,) Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g
‘|9 (SEL., erek twarogowy homogenizowany 60g ( MLE,) |Mus zjabtek ()z/c 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
‘O |Pasta z brokuta * 100 g Pasta z brokuta * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100 g

Sos jogurtowo-truskawkowy*. 100% (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 100g

Sos jogurtowo-truskawkowy*. 100 % (MLE,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
Marchew gotowana (bez oIeju? 100

Bukiet jarzyn gotowany (bezoleju) # 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Pulpetwieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

PD

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g
(GLUPSZ, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Kolacja

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Ser z6tty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g |Twardg potttusty 60 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 % MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 % MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ. JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Wartos¢ energetyczna: 2895.89 kcal; Biatko
ogodtem: 102.28 g; Ttuszcz: 80.29 g; Kw. th. nasy.:
39.19 g; Weglowodany ogotem: 458.20 g; W tym
cukry: 150.65 g; Sod: 2796.68 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2801.41 kcal; Biatko
ogdtem: 99.95 g; Ttuszcz: 68.83 g; Kw. t. nasy.:
31.15 g; Weglowodany ogétem: 460.75 g; W tym
cukry: 152.31 g; S6d: 2435.39 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2172.44 kcal; Biatko
ogotem: 104.75 g; Ttuszcz: 60.97 g; Kw. th. nasy.:
17.70 g; Weglowodany ogétem: 317.45 g; W tym
cukry: 92.19 g; Séd: 2802.07 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2494.88 kcal; Biatko
ogotem: 118.36 g; Ttuszcz: 95.82 g; Kw. tt. nasy.:
39.63 g; Weglowodany ogotem: 318.92 g; W tym
cukry: 57.14 g; S6d: 4145.57 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

JECZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 %
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ,) .
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

MLE, moze zawieraé¢: GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU

JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 % MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Jarzynowa z zacierka# 350 ml (GLUPSZ, MLE,

Jarzynowa z zacierka# 350 ml (GLUPSZ, MLE,
SEL,)

:Jsarzy)nowa z zacierkg# 350 ml (GLUPSZ, MLE,

.‘Jsarzy)nowa z zacierkg# 350 ml (GLUPSZ, MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

~ SEL, SEL, SEL,
o Miesg drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g |Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g [Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g [Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
§ B [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
& |8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
& | © |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,)|Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU PSZ,) |Brokut gotowany* 100g Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)
=) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 100 g
& Kompot owocowy* b/c’ 250 ml Kompot owocowy* b/c’ 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Yo Koktaijl truskawkowy* b/c. 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga kro;ona 100 ? (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

© Twarog pottlusty 60 g (MLE,) Dzem 60g Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

o Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

° Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g

X Pomidor Pomidor

100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2265.18 kcal; Biatko

30.66 g; Weglowodany ogétem: 303.91 g; W tym
cukry: 86.40 g; Sod: 3063.22 mg;

ogoétem: 117.69 g; Ttuszcz: 70.96 g; Kw. th. nasy.:

Wartos¢ energetyczna: 2255.30 kcal; Biatko
ogotem: 116.76 g; Ttuszcz: 71.20 g; Kw. th. nasy.:
30.66 g; Weglowodany ogétem: 301.89 g; W tym
cukry: 85.99 g; Sad: 2957.85 mg;

Wartos¢ energetyczna: 1959.34 kcal; Biatko
ogotem: 101.57 g; Ttuszcz: 53.37 g; Kw. t. nasy.:
17.77 g; Weglowodany ogétem: 283.41 g; W tym
cukry: 91.02 g; Séd: 2817.05 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1969.39 kcal; Biatko
ogotem: 114.00 g; Ttuszcz: 67.39 g; Kw. tt. nasy.:
29.31 g; Weglowodany ogétem: 252.76 g; W tym
cukry: 60.30 g; S6d: 3063.74 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Ser topiony 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

300 ml (MLE, GLU OW,)

)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g(GLU PSZ,
JAJ,)

E Sosjarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,

8 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej # 350 ml (GLU PSZ

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Piecz)er’\ rzymska wieprzowa 120 g(GLU PSZ
Sosjarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g

Marchew gotowana (bez oleju) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g( GLU PSZ,
JAJ,)

Sosjarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-10-21 $roda

Budyn o smaku $mietankowym b/c z musem truskawkowym 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka)

1 szt

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pasta z brokuta * 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

E Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 ? (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g ( RYB,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g
@ | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, moze zawieraé: |(RYB.) RYB,
g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
S Pasta z brokuta * 100 g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
X zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL, GOR, )

Pasta z brokuta * 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Wartos$¢ energetyczna: 2715.78 kcal; Biatko

40.36 g; Weglowodany ogotem: 364.47 g; W tym
cukry: 89.33 g; Sod: 3921.56 mg;

ogoétem: 118.76 g; Ttuszcz: 95.19 g; Kw. th. nasy.:

Wartos¢ energetyczna: 2484.89 kcal; Biatko
ogotem: 120.53 g; Ttuszcz: 73.86 g; Kw. t. nasy.:
30.31 g; Weglowodany ogotem: 351.21 g; W tym
cukry: 84.69 g; Sod: 3248.77 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2070.32 kcal; Biatko
ogotem: 106.39 g; Ttuszcz: 59.02 g; Kw. tt. nasy.:
16.64 g; Weglowodany ogotem: 294.59 g; W tym
cukry: 74.93 g; Séd: 3238.39 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2210.31 kcal; Biatko
ogotem: 113.29 g; Ttuszcz: 70.15 g; Kw. tt. nasy.:
28.87 g; Weglowodany ogétem: 309.66 g; W tym
cukry: 67.44 g; S6d: 3449.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Sniadanie

Kasza manna na mleku
Butka pszenna diuga krojona 100 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt.
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka)

300ml (GLU PSZ, MLE,)
(GLU PSZ,)
1 szt (MLE.)

1szt

1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)

MLE, SEL,g
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
100 g

Obiad

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ

Sos bolonski zmigsawp -dieta 250 g( GLU PSZ

Surdéwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 100 g

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,%

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos bolonski zmigsawp -dieta 250 g ( GLU PSZ,
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*

Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami # 350m| (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
Marchew gotowana (bez oleju) 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami # 350m| (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Sos bolonski zmigsa wp -dieta 250 g ( GLU PSZ
SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*

Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-10-22 czwartek

PD

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 1
Mus z czarnej po

50g 1 szt (MLE,)
rzeczki*b/c 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus z czarnej porzeczki*b/c 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2756.34 kcal; Biatko

31.47 g; Weglowodany ogdtem: 395.91 g; W tym
cukry: 105.34 g; S6d: 2092.72 mg;

ogétem: 120.50 g; Ttuszcz: 85.59 g; Kw. th. nasy.:

Wartos$¢ energetyczna: 2610.03 kcal; Biatko
ogétem: 120.45 g; Ttuszcz: 78.99 g; Kw. t. nasy.:
31.96 g; Weglowodany ogétem: 369.67 g; W tym
cukry: 109.26 g; Séd: 2279.71 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2083.47 kcal; Biatko
ogotem: 108.71 g; Ttuszcz: 57.27 g; Kw. t. nasy.:
18.56 g; Weglowodany ogétem: 297.21 g; W tym
cukry: 91.54 g; Sod: 2583.90 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2312.63 kcal; Biatko
ogotem: 112.32 g; Ttuszcz: 82.89 g; Kw. tt. nasy.:
29.59 g; Weglowodany ogétem: 312.06 g; W tym
cukry: 58.23 g; S6d: 2261.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-10-23 pigtek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek 60 g (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Dzem 60g

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ, MLE,)

)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek 60 g (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Twarozek 60 g (MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

GLU PSZ,)

JAJ, MLE, SEL, GOR. GLU ZYT. GLU OW, GLU
JECZ,)

Dzem 60g

Mus z jabtek () b/c 150 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Krupnik jeczmienny # 350ml (MLE, SEL, GLU
JECZ

Ryba pieczona w panierce (Brama) (bez dodatku

Krupnik jeczmienny # 350ml (MLE, SEL, GLU
JECZ

Pulpet rybny (Brama) 120 g (GLU PSZ, JAJ

Krupnik jeczmienny # 350ml (MLE, SEL, GLU
JECZ
120 g (GLU PSZ, JAJ,

Pulpet rybny (Brama)

Krupnik jeczmienny # 350ml (MLE, SEL, GLU
JECZ,

Pulpet rybny (Brama) 120 g (GLU PSZ, JAJ.

- oleju) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, moze RYB, moze zawieraé¢: SKO, MCK, ) RYB, moze zawieraé: SKO, MCK, ) RYB, moze zawieraé: SKO, MCK, )

© | zawieraé: SKO, MCK,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

8 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 100 g Warzywa po grecku# 100 g SGLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku# 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 100 g
Warzywa po grecku# 100 g (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g Warzywa po grecku# (bez cukru) 100 g (GLU
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ SEL,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, ) Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150 ml (_moze
=) Jabtko pieczone 150 g zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem 60 g (JAJ, GOR,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta. 60g (JAJ, MLE,) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka Pasta z jaj z koperkiem -dieta. 60g (JAJ, MLE,)

S| Tofu 60 g (SOJ.) Tofu 60 g (SOJ,) wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU  |Tofu 60 g (SOJ.)

& |Pomidor 100 g Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 100 g

& |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Tofu 609 (S0J,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2441.07 kcal; Biatko

ogodtem: 109.05 g; Ttuszcz: 77.53 g; Kw. th. nasy.:

27.02 g; Weglowodany ogotem: 343.08 g; W tym
cukry: 102.81 g; Sod: 2221.23 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2494.73 kcal; Biatko
ogodtem: 113.66 g; Ttuszcz: 81.54 g; Kw. t. nasy.:
27.54 g; Weglowodany ogétem: 343.03 g; W tym
cukry: 104.77 g; Sod: 2164.77 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2163.91 kcal; Biatko
ogotem: 98.19 g; Tluszcz: 62.38 g; Kw. t. nasy.:
16.80 g; Weglowodany ogétem: 319.12 g; W tym
cukry: 97.78 g; Sod: 2726.59 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2125.43 kcal; Biatko
ogotem: 107.33 g; Ttuszcz: 80.71 g; Kw. t. nasy.:
26.33 g; Weglowodany ogétem: 269.07 g; W tym
cukry: 56.00 g; S6d: 2316.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-10-24 sobota

PD

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR., )
Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GLU PSZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Mus z brzoskwin 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 120 g (GLU PSZ,)

Sos ziotlowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

RyZz na sypko 200 g

Surowka z marchwi z olejem b/c 100 g

Buraczki gotowane zolejem 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowanz

Sos ziotlowy* 100 ml (G UPSZ SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Buraczki gotowane z olejem 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
100

Kom%ot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 120 g (GLU PSZ,)

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 100 g
Marchew gotowana (bez oleju) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*

100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kefir 2 % t200

Jabtko 1 szt

g 1szt (MLE,)
1 szt

Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kolacja

Butka pszenna dituga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. miesa 50 géGLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Twardg potttlusty 60 g (MLE,)

Pasta warzywna # 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLU PSZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona
z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze
zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Pasta warzywna # 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2667.23 kcal; Biatko
ogodtem: 119.44 g; Ttuszcz: 96.96 g; Kw. th. nasy.:
48.10 g; Weglowodany ogotem: 348.44 g; W tym

Warto$¢ energetyczna: 2514.96 kcal; Biatko
ogotem: 125.97 g; Ttuszcz: 81.85 g; Kw. t. nasy.:
37.21 g; Weglowodany ogétem: 335.29 g; W tym

cukry: 95.71 g; Sod: 2976.59 mg;

cukry: 91.27 g; Sod: 2741.21 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2275.89 kcal; Biatko
ogotem: 116.11 g; Ttuszcz: 71.00 g; Kw. t. nasy.:
25.72 g; Weglowodany ogétem: 310.51 g; W tym
cukry: 73.24 g; Séd: 2776.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.64 kcal; Biatko
ogotem: 120.54 g; Ttuszcz: 79.39 g; Kw. tt. nasy.:
36.09 g; Weglowodany ogotem: 287.06 g; W tym
cukry: 66.72 g; S6d: 2959.32 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-12 do dnia 2026-10-25 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 tatwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-10-25 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

GLU PSZ.,)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g( MLE, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt.

1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Serek twarogowy homogenizowany 60g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Mus z jabtek () b/c 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Kefir 2 % t%200g 1 szt (MLE.)

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Pulpetwieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,)
Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 100 g ( SEL,)
Marchew gotowana (bez oleju) 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Pulpetwieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g
Herbata czarna ekspresowa b/c 25
Pomidor

1 szt ( MLE,)
0 ml
25¢

Kolacja

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2455.28 kcal; Biatko
ogoétem: 127.28 g; Ttuszcz: 74.38 g; Kw. th. nasy.:
30.37 g; Weglowodany ogdtem: 335.09 g; W tym
cukry: 99.15 g; Sod: 2568.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2483.75 kcal; Biatko
ogotem: 127.87 g; Ttuszcz: 77.29 g; Kw. th. nasy.:
30.51 g; Weglowodany ogdtem: 334.79 g; W tym
cukry: 99.10 g; Sod: 2661.04 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2016.32 kcal; Biatko
ogotem: 118.84 g; Ttuszcz: 56.95 g; Kw. tt. nasy.:
16.54 g; Weglowodany ogétem: 273.61 g; W tym
cukry: 73.10 g; Séd: 2689.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2088.44 kcal; Biatko
ogotem: 122.43 g; Ttuszcz: 76.26 g; Kw. tt. nasy.:
29.75 g; Weglowodany ogétem: 258.04 g; W tym
cukry: 54.41 g; Séd: 2819.20 mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z tituszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



