Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-10-26 poniedziatek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300 Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300 Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU

ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

ml (GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.

100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ. SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 40g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

ml (GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.

100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

. |Szynka Premium konserwowa, [migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ. Twarog potttusty 60 g (MLE,) |SEL. GOR, S02,) Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, Twarog potttusty 60 g (MLE,) |SEL. GOR, S02,)
S |wieprzowa, parzona z pot. kaw. | moze zawiera¢: JAJ, MLE, Banan 150g Pasta z twarogu i siemienia z wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE, Banan 150g Pasta z twarogu i siemienia z
Q miesa 50 g (GLUPSZ SOJ, SEL, GOR, S02.) Pomidor 90g natkg pietruszki 70 g (MLE,) miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, S02.) Pomidor 90g natkg pietruszki 70 g (MLE,)
‘= |moze zawieraé: JAJ, MLE. Pasta z twarogu i siemienia z Rukola 10g Ogorek kiszony 90 g moze zawiera¢: JAJ, MLE, Pasta z twarogu i siemienia z Rukola 10g Ogorek kiszony 90 g
‘0 | SEL, GOR, S02.) natkg pietruszki 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c [Rukola 10g SEL, GOR, S02.) natkg pietruszki 70 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Rukola 10g
Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 90g 250 ml Jabtko 150 g Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 90g 250 ml Jabtko 150 g
natkg pietruszki 70 g (MLE,) Rukola 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |natka pietruszki 70 g ( MLE,) Rukola 10g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek kiszony 90 g Banan 150g 250 ml Ogorek kiszony 90 g Banan 150g 250 ml
Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Rukola 10g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Banan 150g 250 ml A Banan 150g 250 ml A
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Fasolowa z ziemniakami# 350 |Dyniowa z ziemniakami# 350 |Dyniowa z ziemniakami# 350 |Fasolowa z ziemniakami# 350 |Fasolowa z ziemniakami# 350 [Dyniowa z ziemniakami# 350 [Dyniowa z ziemniakami# 350 |Fasolowa z ziemniakami# 350
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem |Makaron ze szpinakiem i Miegso drobiowe gotowane z Makaron petnoziarnisty ze Makaron ze szpinakiem i serem |Makaron ze szpinakiem i Miegso drobiowe gotowane z Makaron petnoziarnisty ze
z6ttym * 350 g (GLU PSZ. twarogiem*dieta 350 g (GLU |udzca kurczaka 120g szpinakiem i serem z6ttym * z6ttym * 350 g (GLU PSZ twarogiem*dieta 350 g (GLU |udzca kurczaka 120g szpinakiem i serem z6ttym *
- | MLE, PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 350 g (GLU PSZ, MLE,) MLE, PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 350 g (GLU PSZ, MLE,)
.8 | Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z 200 g Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z 200 g Suréwka z selera i jabtka z
8 olejem b/c 100 g (SEL,) olejem b/c (drobno tarta) 100 g |Bukiet jarzyn gotowany (bez olejem b/c 100 g (SEL,) olejem b/c 100 g (SEL,) olejem b/c (drobno tarta) 100 g |Bukiet jarzyn gotowany (bez olejem b/c 100 g (SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * oleju)# 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem * oleju)# 100 g (SEL,) Cukinia pieczona z olejem *
100 g Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona (bez oleju) 100 g 100 g Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona (bez oleju) 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  [100 1 Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |100 1 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE.,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE.,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego [Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane kl M 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z
1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego | (JAJ.) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego
Jajko gotowane kI M 1 szt 50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawierac:
©, GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
& | Szynka Drobiowa, parzona, z GOR,) Tofu 60g(S0J.) GOR,) 50 g (MLE, moze zawierac: GOR,) Tofu 609 (S0J.) GOR,)
© |dodatkiem biatka wieprzowego |Jajko gotowane kl M 1 szt Pomidor 80g Jajko gotowane kl M 1 szt GLUPSZ, JAJ, SOJ. SEL, Jajko gotowane ki M 1 szt Pomidor 80g Jajko gotowane ki M 1 szt
X 150 g (MLE, moze zawierac: Satata zielona 20g G Satata zielona 20g
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80 g
GOR,) Satata zielona 20g 250 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g 250 ml Satata zielona 20g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowy mango, jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c |Mus owocowy mango, jabtko Sok wielowarzywny Mus owocowy mango, jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c |Mus owocowy mango, jabtko Sok wielowarzywny
100g 1 szt 250 ml 100g 1 szt pasteryzowany 0,33 1 szt 100g 1 szt 250 ml 100g 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt
5 Herbata czarna ekspresowa b/c |Mus owocowy mango, jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c |Chleb Graham 30 g (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Mus owocowy mango, jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2593.18
kcal; Biatko ogétem: 105.56 g;
Tluszcz: 87.21 g; Kw. th. nasy.:
35.46 g; Weglowodany ogdétem:
375.21 g; W tym cukry: 88.63 g;
Btonnik pok.: 36.79 g; Séd:
3952.43 mg;

100g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

309 (GLUPSZ GLU ZYT,)

Wartos$¢ energetyczna: 2403.62
kcal; Biatko ogoétem: 102.54 g;
Tluszcz: 62.63 g; Kw. th. nasy.:
28.10 g; Weglowodany ogétem:
376.87 g; W tym cukry: 97.04 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Séd:
2667.10 mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2088.38
kcal; Biatko ogoétem: 104.76 g;
Tluszcz: 55.16 g; Kw. th. nasy.:
16.38 g; Weglowodany ogétem:
311.30 g; W tym cukry: 82.29 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; Séd:
2812.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2298.72
kcal; Biatko ogoétem: 107.34 g;
Tluszcz: 85.55 g; Kw. th. nasy.:
34.05 g; Weglowodany ogétem:
310.45 g; W tym cukry: 57.46 g;
Btonnik pok.: 43.62 g; Séd:
3639.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2609.98
kcal; Biatko ogoétem: 103.94 g;
Tluszcz: 87.03 g; Kw. th. nasy.:
35.46 g; Weglowodany ogétem:
379.05 g; W tym cukry: 88.45 g;
Btonnik pok.: 35.35 g; Séd:
4048.43 mg;

100g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni

300 (GLUPSZ GLUZYT) |

Wartos$¢ energetyczna: 2403.62
kcal; Biatko ogoétem: 102.54 g;
Tluszcz: 62.63 g; Kw. th. nasy.:
28.10 g; Weglowodany ogétem:
376.87 g; W tym cukry: 97.04 g;
Btonnik pok.: 29.70 g; Séd:
2667.10 mg;

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 30g (GLU

PSz,)

Warto$¢ energetyczna: 2088.38
kcal; Biatko ogoétem: 104.76 g;
Tluszcz: 55.16 g; Kw. th. nasy.:
16.38 g; Weglowodany ogétem:
311.30 g; W tym cukry: 82.29 g;
Btonnik pok.: 26.37 g; Séd:
2812.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2298.72
kcal; Biatko ogoétem: 107.34 g;
Tluszcz: 85.55 g; Kw. tt. nasy.:
34.05 g; Weglowodany ogétem:
310.45 g; W tym cukry: 57.46 g;
Btonnik pok.: 43.62 g; Séd:
3639.00 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-10-27 wtorek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ MLE.) 100 g (GLU PSZ,) P. (GLUPSZ MLE.) (GLUPSZ MLE.) 100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

5

Twarozek z koperkiem 60 g

MLE,,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
SZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

5

Twarozek z koperkiem 60 g

MLE,,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,

. |Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Jabtko pieczone 150 g SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Jabtko pieczone 150 g SEL, GOR,)
S |parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80g Twarozek z koperkiem 60 g parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80g Twarozek z koperkiem 60 g
Q wieprzowego 50 g (SOJ, moze | SEL, GOR. Herbata czarna ekspresowa b/c |(MLE,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze | SEL, GOR. Herbata czarna ekspresowa b/c |(MLE,)
‘= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, | Twarozek z koperkiem 60 g 250 ml Pomidor 80g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, | Twarozek z koperkiem 60 g 250 ml Pomidor 80g
‘w0 |SEL, GOR,) (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 150 g SEL, GOR,) (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 150 g
Twarozek z koperkiem 60 g Pomidor 80g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Twarozek z koperkiem 60 g Pomidor 80g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
(MLE,) Jabtko 150 g 250 ml A Jabtko 150 g 250 ml
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Mix satat 20 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Mix satat 20 g
Jabtko 150 g 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Jabtko 150 g 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt E.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt E.)
250 ml Mix satat 20 g 250 ml Mix satat 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mix satat 20 g Mix satat 20 g
Ogorkowa z ziemniakami# 350 |Brokutowa z ziemniakami # Brokutowa z ziemniakami # Ogorkowa z ziemniakami# 350 |Ogoérkowa z ziemniakami# 350 |Brokutowa z ziemniakami # Brokutowa z ziemniakami # Ogorkowa z ziemniakami# 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml(GLUPSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |ml(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa pieczona 120 |Bitka schabowa duszona 120 g [Mieso drobiowe gotowane z Bitka schabowa duszona 120 g |Bitka schabowa pieczona 120 |Bitka schabowa duszona 120 g |Migso drobiowe gotowane z Bitka schabowa duszona 120 g
g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) udzca kurczaka 1209 (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) udzca kurczaka 120g (GLUPSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLU [Sos wtasny. 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny. 100 ml (GLU PSZ, |Sos meksykanski 100 g (GLU [Sos wiasny. 100 ml (GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny. 100 ml (GLU PSZ,
B |PSzZ,) MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany (bez MLE, SEL,) PSZ,) MLE, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany (bez MLE, SEL,)
5 |Ryznasypko 200g Ryz na sypko 200 g oleju)# 100 g (SEL,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g |Ryznasypko 200g Ryz na sypko 200 g oleju)# 100 g (SEL,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
O | Suréwka z kapusty biatej z Buraczki gotowane 100 g Marchew gotowana . 100 g Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Buraczki gotowane 100 g Marchew gotowana . 100 g Suréwka z kapusty biatej z
olejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem 100g olejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem 100g
Buraczki gotowane z olejem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem Brokut gotowany z olejem* 100 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem Brokut gotowany z olejem* 100
Kompot owocowy* b/c 250 ml |# 100g (SEL.) g Buraczki gotowane z olejem b/c |# 100g (SEL.) g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt 100 g
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE.,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE.,) SZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Serek homo.o smaku Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Serek homo.o smaku
1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: naturalnym z ziotami 60 g 1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: naturalnym z ziotami 60 g
Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL (MLE,)
® |dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z
S |50 g (MLE. moze zawiera¢: GOR,) Serek homo.o smaku dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: GOR,) Serek homo.o smaku dodatkiem biatka wieprzowego
© |GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL. Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g 50 g (MLE. moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ. SEL, Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g 50 g (MLE, moze zawierac:
X GOR,) naturalnym z ziotami 60 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR,) naturalnym z ziotami 60 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL
Serek Fromage 60 g (GLU (MLE,) Pomidor 80g GOR,) Serek Fromage 60 g (GLU (MLE,) Pomidor 80g GOR,)
PSZ, MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Kalarepa 80g PSZ, MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Kalarepa 80g
Kalarepa 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Kalarepa 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g Satata zielona 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo naturalny 150g 1
Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) szt (MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,) szt (MLE,)
E Pomidor 25¢g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 25¢g Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml
Pomidor 25¢g

250 ml
Pomidor 25g

Warto$¢ energetyczna: 2690.84
kcal; Biatko ogétem: 136.44 g;
Ttuszcz: 100.43 g; Kw. th. nasy.:
44.22 g; Weglowodany ogdtem:
331.59 g; W tym cukry: 76.35 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Séd:
3367.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2529.63
kcal; Biatko ogoétem: 138.96 g;
Tluszcz: 79.66 g; Kw. th. nasy.:
29.04 g; Weglowodany ogétem:
328.29 g; W tym cukry: 72.42 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Séd:
2568.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1926.74
kcal; Biatko ogétem: 114.40 g;
Tluszcz: 55.47 g; Kw. th. nasy.:
15.23 g; Weglowodany ogétem:
259.26 g; W tym cukry: 57.98 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Séd:
2714.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2267.69
kcal; Biatko ogoétem: 136.32 g;
Tluszcz: 82.13 g; Kw. th. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogétem:
270.74 g; W tym cukry: 48.07 g;
Btonnik pok.: 35.15 g; Séd:
2947.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2690.84
kcal; Biatko ogétem: 136.44 g;
Ttuszcz: 100.43 g; Kw. th. nasy.:
44.22 g; Weglowodany ogdtem:
331.59 g; W tym cukry: 76.35 g;
Btonnik pok.: 29.43 g; Séd:
3367.95 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2529.63
kcal; Biatko ogoétem: 138.96 g;
Tluszcz: 79.66 g; Kw. th. nasy.:
29.04 g; Weglowodany ogétem:
328.29 g; W tym cukry: 72.42 g;
Btonnik pok.: 22.32 g; Séd:
2568.39 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1926.74
kcal; Biatko ogoétem: 114.40 g;
Tluszcz: 55.47 g; Kw. th. nasy.:
15.23 g; Weglowodany ogétem:
259.26 g; W tym cukry: 57.98 g;
Btonnik pok.: 24.05 g; Séd:
2714.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2267.69
kcal; Biatko ogoétem: 136.32 g;
Tluszcz: 82.13 g; Kw. th. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogétem:
270.74 g; W tym cukry: 48.07 g;
Btonnik pok.: 35.15 g; Séd:
2947.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-10-28 sroda

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ryznamleku 300ml (MLE.) |Ryznamleku 300ml (MLE.) |[Butkapszenna diuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ryznamleku 300ml (MLE.) |Ryznamleku 300ml (MLE.) |Butkapszenna diuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) P: Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) P:

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa,

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Twarog potttusty 60 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,
GLUZYT, GLU OW., GLU
JECZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa,

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Twarog potttusty 60 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,
GLUZYT, GLU OW, GLU
JECZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,

%’ wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU GLUZYT, GLU OW, GLU wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU GLUZYT, GLU OW, GLU

S19 (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Twarog potttusty 60 g (MLE,) |JECZ.) g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Twarog potttusty 60 g (MLE,) |JECZ.)

© |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa z/c | Twardg potttusty 60g (MLE,) |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa z/c | Twarog pétttusty 60 g (MLE,)

& |GLUZYT, GLU OW. GLU JECZ,) 250 ml Ogorek kiszony 80 g GLUZYT, GLU OW., GLU JECZ,) 250 ml Ogorek kiszony 80 g
JECZ,) Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sliwka szt 2 szt JECZ,) Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sliwka szt 2 szt
Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Banan 150g Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c | Twarog potttusty 60 g (MLE,) ([Banan 150g Banan 150g Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c |Pomidor 80g 250 ml Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c |Pomidor 80g 250 ml
Sliwka szt 2 szt 250 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g Sliwka szt 2 szt 250 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa z/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
250 ml Satata zielona 20g A 250 ml Satata zielona 20g A
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pieczarkowa z makaronem # Jarzynowa z makaronem # dieta |Jarzynowa z makaronem # dieta |Pieczarkowa z makaronem # Pieczarkowa z makaronem # Jarzynowa z makaronem # dieta |Jarzynowa z makaronem # dieta |Pieczarkowa z makaronem #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,

Pulpet drobiowy 120 g (GLU  |Pulpet drobiowy 120 g (GLU |S02, Pulpet drobiowy 120 g (GLU  |Pulpet drobiowy 120 g (GLU |S02,
Kotlet mielony drobiowy PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU |Kotlet mielony drobiowy PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU
pieczony 120 g (GLU PSZ Sos pietruszkowy. 100 ml Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ,) pieczony 120 g (GLU PSZ Sos pietruszkowy. 100 ml Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, JAJ,)

o |JAL) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) |Sos pietruszkowy. 100 ml IAJ,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) |Sos pietruszkowy. 100 ml

.® | Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g 100 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)

8 Fasolka szparagowa z butkg Fasolka szparagowa z wody z Bukiet jarzyn gotowany (bez Ziemniaki gotowane 200 g Fasolka szparagowa z butkg Fasolka szparagowa z wody z Bukiet jarzyn gotowany (bez Ziemniaki gotowane 200 g
tartgizolejem* 100 g (GLU |olejem* 100g oleju)# 100 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody z  [tartgiz olejem * 100 g (GLU |olejem* 100g oleju)# 100 g (SEL,) Fasolka szparagowa z wody z
PSZ,) Marchew gotowana z olejem Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem* 100 g PSZ,) Marchew gotowana z olejem Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem* 100 g
Suréwka z marchwi z olejem b/c [100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka z marchwi z olejem b/c |Suréwka z marchwi z olejem b/c |100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka z marchwi z olejem b/c

100g Kompot owocowy* b/c 250 ml 1 Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)

PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z 1 szt (MLE,) P. 1 szt (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Paprykarz rybno dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z

1 szt (MLE,) dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 g |dodatkiem wody i biatek 1 szt (MLE,) (morszczuk)-warzywny. 60 g mleka,wedzona,parzona 50 g |dodatkiem wody i biatek

Szynka z lisciem wieprzowa z mleka,wedzona,parzona 50 g |(SOJ, GLU OW, moze mleka,wedzona,parzona 50 g |Szynka z lisciem wieprzowa z (RYB,) (SOJ. GLU OW, moze mleka,wedzona,parzona 50 g
© |dodatkiem wody i biatek (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02.) (SOJ, GLU OW, moze dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z zawiera¢: MLE, GOR, S02.) (SOJ, GLU OW, moze

& | mleka,wedzona,parzona 50 g |zawieraé: MLE, GOR, S02,) Paprykarz rybno zawiera¢: MLE, GOR, S02.) mleka,wedzona,parzona 50 g |dodatkiem wody i biatek Paprykarz rybno zawiera¢: MLE, GOR, S02.)

© |(SOJ. GLU OW. moze Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny. 60 g Paprykarz rybno (SOJ. GLU OW. moze mleka,wedzona,parzona 50 g |(morszczuk)-warzywny. 60 g Paprykarz rybno

X | zawieraé: MLE, GOR, S02, ) (morszczuk)-warzywny. 60 g (RYB,) (morszczuk)-warzywny. 60 g zawiera¢: MLE, GOR, S02.) (SOJ, GLU OW, moze (RYB,) (morszczuk)-warzywny. 60 g
Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,) Pomidor 80g RYB, Paprykarz szczecinski 60 g zawiera¢: MLE, GOR, S02.) Pomidor 80g RYB,

(RYB, SOJ.) Pomidor 80g Satata lodowa 20g Pomidor 80g (RYB, SOJ.) Pomidor 80g Satata lodowa 20g Pomidor 80g
Pomidor 80g Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g Pomidor 80g Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt Jabtko 150 g Jabtko pieczone 150 g Kanapka z szynka i satatg Jabtko 150 g Kanapka z szynkg i satatg
(MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (chleb razowy 60g, masto 5g, Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, (chleb razowy 60g, masto 5g,
5 Jabtko 150 g E, szynka 25g, satata 5g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szynka 25g, satata 5g) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2527.74
kcal; Biatko ogoétem: 111.53 g;
Thuszcz: 90.81 g; Kw. th. nasy.:
30.52 g; Weglowodany ogétem:
339.86 g; W tym cukry: 86.69 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Séd:
4221.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2420.83
kcal; Biatko ogoétem: 112.94 g;
Tluszcz: 66.74 g; Kw. th. nasy.:
29.15 g; Weglowodany ogdétem:
359.32 g; W tym cukry: 111.81
g; Btonnik pok.: 26.80 g; Séd:
3006.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.64
kcal; Biatko ogétem: 101.01 g;
Tluszcz: 55.31 g; Kw. th. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogétem:
322.82 g; W tym cukry: 100.53
g; Btonnik pok.: 26.87 g; Séd:
2980.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.60
kcal; Biatko ogoétem: 111.09 g;
Tluszcz: 67.33 g; Kw. th. nasy.:
29.15 g; Weglowodany ogétem:
281.68 g; W tym cukry: 39.40 g;
Btonnik pok.: 32.63 g; Séd:
4165.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.74
kcal; Biatko ogoétem: 111.53 g;
Thuszcz: 90.81 g; Kw. th. nasy.:
30.52 g; Weglowodany ogétem:
339.86 g; W tym cukry: 86.69 g;
Btonnik pok.: 30.69 g; Séd:
4221.34 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2420.83
kcal; Biatko ogotem: 112.94 g;
Tluszcz: 66.74 g; Kw. th. nasy.:
29.15 g; Weglowodany ogdétem:
359.32 g; W tym cukry: 111.81
g; Btonnik pok.: 26.80 g; Séd:

3006.40 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2121.64
kcal; Biatko ogétem: 101.01 g;
Thuszcz: 55.31 g; Kw. th. nasy.:
17.60 g; Weglowodany ogétem:
322.82 g; W tym cukry: 100.53
g; Btonnik pok.: 26.87 g; Séd:
2980.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2052.60
kcal; Biatko ogétem: 111.09 g;
Tluszcz: 67.33 g; Kw. th. nasy.:
29.15 g; Weglowodany ogétem:
281.68 g; W tym cukry: 39.40 g;
Btonnik pok.: 32.63 g; Séd:
4165.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-10-29 czwartek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 |Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
ml (MLE. GLU OW.) ml (MLE. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ,) P ml (MLE. GLU OW.) ml (MLE. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 70 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ. SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z
natkg pietruszki 70 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

. |Paréwki drobiowe z cielecing Szynka Premium konserwowa, |Twarozek 60 g (MLE,) SEL, GOR, S02.) Paréwki drobiowe z cielgcing Szynka Premium konserwowa, |Twarozek 60 g (MLE.,) SEL, GOR, S02.)

S |homogenizowane, wedzone , wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Satata zielona 20 g Twarozek ze stonecznikiem 70 |homogenizowane, wedzone , wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Pomidor 80g Twarozek ze stonecznikiem 70
T |parzone 80 miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, Pomidor 80g g (MLE,) parzone 80 miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, Satata zielona 20g g (MLE,)

‘= |Musztarda 15g saszetka 1szt |moze zawiera¢: JAJ. MLE, Jabtko pieczone 150 g Satata zielona 20g Musztarda 15g saszetka 1szt |moze zawieraé: JAJ, MLE, Jabtko pieczone 150 g Papryka $wieza 80g

0 |(GOR,) SEL, GOR, S02.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Papryka $wieza 80g (GOR,) SEL, GOR, S02.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g

Twarozek ze stonecznikiem 70 |Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | Twarozek ze stonecznikiem 70 [Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c

g (ML Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml g (ML Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml

Papryka $wieza 80g Jabtko 150 g Sliwka szt 2 szt Papryka $wieza 80g Jabtko 150 g Sliwka szt 2 szt

Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt

Sliwka szt 2 szt 250 ml ) Sliwka szt 2 szt 250 ml )

Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami # | Ziemniaczana# 350 ml (GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Barszcz biaty z ziemniakami# |Barszcz biaty z ziemniakami #  |Ziemniaczana# 350 ml(GLU (Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Barszcz biaty z ziemniakami #

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL

GLUZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem |Mieso drobiowe gotowane z GLUZYT,) GLUZYT,) Kaszotto jeczmienne z migsem |Mieso drobiowe gotowane z GLUZYT,)

Fasolka po bretorisku 350 g wieprzowym i warzywami# 300 |udzca kurczaka 120g Kaszotto jeczmienne z migsem [Fasolka po bretorisku 350 g wieprzowym i warzywami# 300 |udzca kurczaka 120g Kaszotto jeczmienne z migsem

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL g (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane wieprzowym i warzywami# 300 |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL g (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane |wieprzowym i warzywami# 300
= R.) Sos pomidorowy 100ml(GLU | 200g g (SEL, GLU JECZ,) GOR,) Sos pomidorowy 100ml(GLU | 200g g (SEL, GLU JECZ,)

.8 | Chleb mieszany pszenno-zytni | PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany # (bez | Sos pomidorowy 100 ml (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany # (bez  |Sos pomidorowy 100 ml (GLU
8 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Cukinia pieczona z olejem * oleju) 100 g (SEL.) PSZ, 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Mix satat z marchewks iolejem |oleju) 100 g (SEL,) PSZ,

Mix satat z marchewka iolejem [140g Cukinia pieczona (bez oleju) * Mix satat z marchewka i olejem [Mix satat z marchewksa i olejem |60 g Cukinia pieczona (bez oleju) * Mix satat z marchewka i olejem

60 g Mix satat z marchewks i olejem [100 60 60 g Cukinia pieczona z olejem * 100 60

Cukinia pieczona z olejem * 60g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem * 140 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukinia pieczona z olejem *

1409 Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 140 g 140 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 140 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)

PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Serek a’la homogenizowany z  [dodatkiem biatka wieprzowego |Serek a’la homogenizowany z  |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Serek a’la homogenizowany z  |dodatkiem biatka wieprzowego |Serek a’la homogenizowany z

1 szt (MLE,) ziotami 60 g (MLE,) 50 g (MLE, moze zawierac: ziotami 60 g (MLE,) 1 szt (MLE,) ziotami 60 g (MLE,) 50 g (MLE, moze zawierac: ziotami 60 g (MLE,)

Ser topiony 50 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Szynka Drobiowa, parzona, z Ser topiony 50 g (MLE,) Satatka jarzynowa - dieta. 80g |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Szynka Drobiowa, parzona, z
® | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |GOR,) dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE, SEL,) OR.) dodatkiem biatka wieprzowego
& |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: Serek a’la homogenizowany z |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z Serek a’la homogenizowany z |50 g (MLE, moze zawierac:
© |50 g (MLE. moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, ziotami 60 g (MLE.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, 50 g (MLE. moze zawiera¢: dodatkiem biatka wieprzowego |ziotami 60 g (MLE,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL
X |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, Satatka jarzynowa - dieta. 80g |GOR.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, 50 g (MLE, moze zawierac: Satata zielona 20g GOR,)

Satata zielona 20g (MLE, SEL,) Satata zielona 20g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Satatka jarzynowa - dieta. 80 g |Satatka jarzynowa # 80 g (JAJ.

Satata zielona 20g Satatka jarzynowa - dieta. 80 g |Satata zielona 20g Satatka jarzynowa # 80 g (JAJ, |Satata zielona 20g GOR,) (MLE, SEL,) MLE, SEL, GOR,)

Satatka jarzynowa # 80 g (JAJ, |(MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c |MLE, SEL, GOR,) Satatka jarzynowa # 80 g (JAJ, |Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g

MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c

Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml

250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Pomidor 259

Warto$¢ energetyczna: 2856.21
kcal; Biatko ogotem: 128.71 g;
Tluszcz: 118.74 g; Kw. t. nasy.:
44.35 g; Weglowodany ogdtem:
335.59 g; W tym cukry: 73.34 g;
Btonnik pok.: 38.78 g; Séd:
5229.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.27
kcal; Biatko ogoétem: 128.94 g;
Tluszcz: 87.97 g; Kw. th. nasy.:
35.09 g; Weglowodany ogétem:
310.64 g; W tym cukry: 79.45 g;
Btonnik pok.: 26.97 g; Séd:
3253.41 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2097.50
kcal; Biatko ogétem: 127.00 g;
Tluszcz: 66.12 g; Kw. th. nasy.:
22.15 g; Weglowodany ogétem:
268.38 g; W tym cukry: 64.89 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; Séd:
3412.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.44
kcal; Biatko ogotem: 125.27 g;
Thuszcz: 92.29 g; Kw. th. nasy.:
35.21 g; Weglowodany ogétem:
262.55 g; W tym cukry: 54.32 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Séd:
3469.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2856.21
kcal; Biatko ogoétem: 128.71 g;
Tluszcz: 118.74 g; Kw. t. nasy.:
44.35 g; Weglowodany ogdtem:
335.59 g; W tym cukry: 73.34 g;
Btonnik pok.: 38.78 g; Séd:
5229.90 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2465.27
kcal; Biatko ogotem: 128.94 g;
Tluszcz: 87.97 g; Kw. th. nasy.:
35.09 g; Weglowodany ogétem:
310.64 g; W tym cukry: 79.45 g;
Btonnik pok.: 26.97 g; Séd:
3253.41 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2097.50
kcal; Biatko ogétem: 127.00 g;
Tluszcz: 66.12 g; Kw. th. nasy.:
22.15 g; Weglowodany ogétem:
268.38 g; W tym cukry: 64.89 g;
Btonnik pok.: 22.68 g; Séd:
3412.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.44
kcal; Biatko ogoétem: 125.27 g;
Thuszcz: 92.29 g; Kw. th. nasy.:
35.21 g; Weglowodany ogétem:
262.55 g; W tym cukry: 54.32 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Séd:
3469.28 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01
Podstawowa

BB- BCO WYZ D02 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ D05 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ D03 Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anéw

BB- BCO WYS D01
Podstawowa

BB- BCO WYS D02 tatwo
strawna

BB- BCO WYS D05 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYS D03 Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anéw

2026-10-30 pigtek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU

PSZ JAJ. MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)
Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ. MLE,)

1szt (GLU

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)
Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ. MLE,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa degbowa drobiowa

1szt (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU
SZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU

PSZ JAJ. MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)
Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ. MLE,)

1szt (GLU

Butka pszenna dtuga krojona
509 (GLUPSZ,)
Rogal maslany 50g.
PSZ, JAJ. MLE,)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa degbowa drobiowa

1szt (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU
SZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Szynkowa degbowa drobiowa

kietbasa grubo rozdrobniona

'QE) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |kietbasa grubo rozdrobniona 50g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |kietbasa grubo rozdrobniona 509
& 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 509 Twarég potttusty 60 g (MLE,) |1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 509 Twarég potttusty 60 g (MLE,)
© |Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) |[Twardg potttusty 60 g (MLE,) |Pomidor 80g Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Twardg potttusty 60 g (MLE,) [Pomidor 80g
& |Dzem 60g Dzem 60g Banan 150g Jabtko 150 g Dzem 60g Dzem 60g Banan 150g Jabtko 150 g
Banan 150g Banan 150g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c [Banan 150 g Banan 150g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Roszponka 10 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Roszponka 10 g
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt 250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g A Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g A
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Roszponka 10 g Roszponka 10 g Roszponka 10 g
Szpinakowa z zacierkg # 350 |Szpinakowa z zacierkg# 350 |Szpinakowa z zacierkq # 350 |Szpinakowa z zacierkg# 350 |Szpinakowa z zacierkg# 350 |Szpinakowa z zacierkg # 350 |[Szpinakowa z zacierkg# 350 |Szpinakowa z zacierkg # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach Pulpet rybny (Miruna) 120 g Pulpet rybny (Miruna) 120 g Pulpet rybny (Miruna) 120 g Ryba pieczona w ziotach Pulpet rybny (Miruna) 120 g Pulpet rybny (Miruna) 120 g Pulpet rybny (Miruna) 120 g
(Miruna) 120 g (RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (Miruna) 120 g (RYB,) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB, ) (GLU PSZ, JAJ, RYB,)
Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU
B |Satatka z kapusty czerwonej z | PSZ, MLE,) Warzywa po grecku # (bez PSZ, MLE,) Satatka z kapusty czerwonej z  |PSZ, MLE,) Warzywa po grecku # (bez PSZ, MLE,)
5 |olejemb/c 100 g Ziemniaki gotowane 200 g oleju) 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane 200 g olejemb/c 100 g Ziemniaki gotowane 200 g oleju) 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki gotowane 200 g
O | Dynia duszona z olejem* 100 g |Warzywa po grecku # 100 g Dynia duszona (bez oleju)* 100 |Satatka z kapusty czerwonej z Dynia duszona z olejem* 100 g |Warzywa po grecku # 100 g Dynia duszona (bez oleju)* 100 |Satatka z kapusty czerwonej z
(GLUPSZ,) (GLUPSZ, SEL,) g (GLUPSZ,) olejemb/c 100 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ, SEL,) g (GLUPSZ,) olejemb/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Dynia duszona z olejem* 100 g [Kompot owocowy* b/c 250 ml |Warzywa po grecku # 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Dynia duszona z olejem* 100 g [Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Warzywa po grecku # 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLUPSZ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLUPSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ) 1 szt (MLE.) Tofu 60 g (S0J.) 1 szt (MLE.) PSZ) 1 szt (MLE.) Tofu 60 g (S0J.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasta z jaj z natkg pietruszki - Szynka zapiekana wieprzowa, [Tofu 60 g (SOJ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) |Pasta z jaj z natkg pietruszki - Szynka zapiekana wieprzowa, [Tofu 60 g (SOJ.)
1 szt (MLE,) dieta. 60 g (JAJ. MLE,) wedzona, parz. z dod. wody 50 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - 1 szt (MLE,) dieta. 60 g (JAJ. MLE,) wedzona, parz. z dod. wody 50 |Pasta z jaj z natkg pietruszki -
% Pasta z jaj z natka pietruszki - Tofu 60g(S0J.) g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dieta. 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - Tofu 609 (S0J.) g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dieta. 60 g (JAJ, MLE,)
8 |dieta. 609 (JAJ. MLE,) Pomidor 80g PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR, Pomidor 80g dieta. 609 (JAJ. MLE,) Pomidor 80g PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR, Pomidor 80g
2 |Tofu 60 g (S0oJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Tofu 60 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c |GLU ZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g 250 ml JECZ,) 250 ml Pomidor 80g 250 ml JECZ,) 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Satata zielona 20g
250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Pieczywo chrupkie
Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI. ekstrudowane-zytnie 30 g Serek twarogowy termizowany smak $mietankowy 20g 1 szt ( MLE, moze zawieraé: RYB, OZI. ekstrudowane-zytnie 30 g
MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
Mix satat 5 g JECZ,) Mix satat 5 g JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek twarogowy termizowany Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek twarogowy termizowany
E smak $mietankowy 20g 1 szt smak $mietankowy 20g 1 szt

(MLE, moze zawiera¢: RYB,
OZI, MLE,)

Mix satat 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(MLE, moze zawiera¢: RYB,
OZI, MLE,)

Mix satat 5g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2284.43
kcal; Biatko ogoétem: 102.93 g;
Tluszcz: 66.43 g; Kw. th. nasy.:
28.88 g; Weglowodany ogdétem:
333.70 g; W tym cukry: 102.61
g; Btonnik pok.: 25.56 g; Séd:
2029.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.34
kcal; Biatko ogétem: 102.53 g;
Thuszcz: 72.90 g; Kw. th. nasy.:
29.54 g; Weglowodany ogétem:
365.87 g; W tym cukry: 104.90
g; Btonnik pok.: 21.38 g; Séd:
1963.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.27
kcal; Biatko ogétem: 101.87 g;
Tluszcz: 57.26 g; Kw. th. nasy.:
17.58 g; Weglowodany ogétem:
308.22 g; W tym cukry: 69.92 g;
Btonnik pok.: 19.99 g; Séd:
2762.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.72
kcal; Biatko ogétem: 106.80 g;
Tluszcz: 69.83 g; Kw. th. nasy.:
28.73 g; Weglowodany ogdétem:
279.14 g; W tym cukry: 47.34 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Séd:
2935.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2284.43
kcal; Biatko ogoétem: 102.93 g;
Tluszcz: 66.43 g; Kw. th. nasy.:
28.88 g; Weglowodany ogétem:
333.70 g; W tym cukry: 102.61
g; Btonnik pok.: 25.56 g; Séd:
2029.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2493.34
kcal; Biatko ogoétem: 102.53 g;
Thuszcz: 72.90 g; Kw. th. nasy.:
29.54 g; Weglowodany ogoétem:
365.87 g; W tym cukry: 104.90
g; Btonnik pok.: 21.38 g; Séd:
1963.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.27
kcal; Biatko ogétem: 101.87 g;
Tluszcz: 57.26 g; Kw. th. nasy.:
17.58 g; Weglowodany ogétem:
308.22 g; W tym cukry: 69.92 g;
Btonnik pok.: 19.99 g; Séd:
2762.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2065.72
kcal; Biatko ogétem: 106.80 g;
Tluszcz: 69.83 g; Kw. th. nasy.:
28.73 g; Weglowodany ogdétem:
279.14 g; W tym cukry: 47.34 g;
Btonnik pok.: 32.57 g; Séd:
2935.31 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01
Podstawowa

BB- BCO WYZ D02 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ D05 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ D03 Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anéw

BB- BCO WYS D01
Podstawowa

BB- BCO WYS D02 tatwo
strawna

BB- BCO WYS D05 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYS D03 Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anéw

2026-10-31 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLUZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,

Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,

Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

1 szt (MLE,) parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze |1 szt (MLE,) parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze
. |Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Serek Smietankowy naturalny zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Serek $mietankowy naturalny zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
S |parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |60 g (MLE,) SEL, GOR,) parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |60 g (MLE,) SEL, GOR,)
Q wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Jabtko pieczone 150 g Serek $mietankowy naturalny wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Jabtko pieczone 150 g Serek $mietankowy naturalny
‘= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Serek $mietankowy naturalny Pomidor 80g 60 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Serek Smietankowy naturalny Pomidor 80g 60 g (MLE,)
‘w0 |SEL, GOR,) 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g SEL, GOR,) 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g
Serek $mietankowy naturalny Pomidor 80g 250 ml Jabtko 150 g Serek $mietankowy naturalny Pomidor 80g 250 ml Jabtko 150 g
60 g (MLE,) Jabtko 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c (60 g (MLE,) Jabtko 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 250 ml
Jabtko 150 g 250 ml Satata zielona 20g Jabtko 150 g 250 ml Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Satata zielona 20g 250 ml Satata zielona 20g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Koperkowa z ryzem # 350 ml Koperkowa z ryzem # 350 ml Koperkowa z ryzem # 350 ml Koperkowa z ryzem # 350 ml Koperkowa z ryzem # 350 ml Koperkowa z ryzem # 350 ml Koperkowa z ryzem # 350 ml Koperkowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 120 |[Filet z kurczaka gotowany 120 [Filet z kurczaka gotowany 120 |Filet z kurczaka gotowany 120 |Filet z kurczaka pieczony 120 |[Filet z kurczaka gotowany 120 [Filet z kurczaka gotowany 120 |Filet z kurczaka gotowany 120
g (GLUPSZ,) g g g g (GLUPSZ,) g g g
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
o | SEL.) EL, 200 g EL, SEL,) EL, 200 g EL,
.© | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Marchew gotowana (bez oleju) |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane [ Marchew gotowana (bez oleju) |Ziemniaki z koperkiem gotowane
8 200 g 200 100g 200 g 200 g 200 100g 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem Brokut gotowany* 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z
olejem b/c 100 g 100 Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem b/c 100 g olejemb/c 100 g 100 Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane z olejem b/c |Buraczki gotowane z olejem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane z olejem b/c |Buraczki gotowane z olejem b/c |Buraczki gotowane z olejem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane z olejem b/c
100g 100g 100g 100g 100g 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE.,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego [Szynka Drobiowa, parzona, z Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego [Szynka Drobiowa, parzona, z
1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego |1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego
Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawierac:
® |dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL
S |50 g (MLE. moze zawiera¢: GOR, Pasztet drobiowo-wp z 50 g (MLE, moze zawierac: GOR, Pasztet drobiowo-wp z
© |GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL. Pasztet drobiowo-wp z warzywami # -dieta 60 g (GLU |Pasta z soczewicy czerwonej GLUPSZ, JAJ, SOJ. SEL, Pasztet drobiowo-wp z warzywami # -dieta 60 g (GLU |Pasta z soczewicy czerwonej
X GOR,) warzywami # -dieta 60 g (GLU |PSZ. JAJ, SEL,) 60g GOR,) warzywami # -dieta 60 g (GLU |PSZ. JAJ, SEL,) 60g
Pasta z soczewicy czerwonej PSZ JAJ, SEL,) Pomidor 80g Rzodkiew biata 80 g Pasta z soczewicy czerwonej PSZ JAJ, SEL,) Pomidor 80g Rzodkiew biata 80 g
60g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |60 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml 250 ml Rzodkiew biata 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata lodowa 20g
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata lodowa 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata lodowa 20g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata lodowa 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Chleb mieszany pszenno-zytni Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z twarozkiem i satatg  |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Mus- przecier owocowy jabtko Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kanapka z twarozkiem i satatg
309 (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |(chleb razowy 60g, margaryna |30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100g (tubka) 1 szt 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) (chleb razowy 60g, margaryna
5 Mus- przecier owocowy jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 5¢, twarozek 25¢, satata 5g) 1 |Mus- przecier owocowy jabtko Chleb mieszany pszenno-zytni  [Mus- przecier owocowy jabtko 5¢, twarozek 25¢, satata 5g) 1

100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

szt (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100g (tubka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

szt (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2360.72
kcal; Biatko ogétem: 110.48 g;
Tluszcz: 73.24 g; Kw. th. nasy.:
33.84 g; Weglowodany ogétem:
341.63 g; W tym cukry: 84.93 g;
Btonnik pok.: 35.32 g; Séd:
3413.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2354.61
kcal; Biatko ogoétem: 112.81 g;
Tluszcz: 74.75 g; Kw. th. nasy.:
34.68 g; Weglowodany ogdétem:
324.63 g; W tym cukry: 85.36 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Séd:
3153.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.44
kcal; Biatko ogétem: 102.56 g;
Tluszcz: 63.08 g; Kw. th. nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogétem:
284.23 g; W tym cukry: 67.53 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Séd:
3051.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2149.03
kcal; Biatko ogétem: 115.90 g;
Tluszcz: 73.75 g; Kw. th. nasy.:
35.23 g; Weglowodany ogétem:
292.39 g; W tym cukry: 54.05 g;
Btonnik pok.: 37.85 g; Séd:
3180.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2360.72
kcal; Biatko ogétem: 110.48 g;
Tluszcz: 73.24 g; Kw. th. nasy.:
33.84 g; Weglowodany ogétem:
341.63 g; W tym cukry: 84.93 g;
Btonnik pok.: 35.32 g; Séd:
3413.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2354.61
kcal; Biatko ogotem: 112.81 g;
Tluszcz: 74.75 g; Kw. th. nasy.:
34.68 g; Weglowodany ogétem:
324.63 g; W tym cukry: 85.36 g;
Btonnik pok.: 25.56 g; Séd:
3153.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.44
kcal; Biatko ogétem: 102.56 g;
Tluszcz: 63.08 g; Kw. th. nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogétem:
284.23 g; W tym cukry: 67.53 g;
Btonnik pok.: 23.03 g; Séd:
3051.36 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2149.03
kcal; Biatko ogétem: 115.90 g;
Tluszcz: 73.75 g; Kw. th. nasy.:
35.23 g; Weglowodany ogétem:
292.39 g; W tym cukry: 54.05 g;
Btonnik pok.: 37.85 g; Séd:
3180.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-11-01 niedziela

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P. 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M

JA

1szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g ( MLE,)
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.

1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

1szt

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M

JA

1szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 70 g ( MLE,)
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.

1szt

.o |Jajko gotowane kl M 1 szt Szynka Premium konserwowa, miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, Jajko gotowane kIl M Szynka Premium konserwowa, miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ,
S |(JAL) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |SEL, GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, (JAJ,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |SEL, GOR, S02,) moze zawiera¢: JAJ, MLE,
Q Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, Pomidor 80g SEL, GOR, S02.) Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, Pomidor 80g SEL, GOR, S02.)
‘= |wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE, Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE. Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g
‘» |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02.) Banan 150g Satata zielona 20g miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL. GOR, S02.) Banan 150g Satata zielona 20g
moze zawiera¢: JAJ, MLE, Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Gruszka 150 g moze zawiera¢: JAJ, MLE, Banan 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Gruszka 150 g
SEL, GOR, S02.) Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |SEL, GOR, S02,) Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Gruszka 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Papryka $wieza 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml MLE,) Gruszka 1509 250 ml MLE,)
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Papryka $wieza 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rosét z makaronem # 350 ml |Rosétz makaronem# 350 ml |Ros6tz makaronem# 350 ml  [Rosétz makaronem# 350 ml |Rosétz makaronem# 350 ml |Ros6t z makaronem# 350 ml  [Rosdtz makaronem # 350 ml |Rosotz makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g
- |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
. | Suréwka z kapusty pekiniskiej z | Brokut gotowany z olejem* 100 |Marchew gotowana (bez oleju) |Surdwka z kapusty pekinskiej z |Suréwka z kapusty pekinskiej z |Brokut gotowany z olejem* 100 [Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z kapusty pekinskiej z
3 olejem 100g g 100 g olejem 100g olejem 100g g 100 g olejem 100g
Brokut gotowany z olejem* 100 |Cukinia pieczona z olejem * Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 |Brokut gotowany z olejem* 100 [Cukinia pieczona z olejem * Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100
g 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml g 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z 1 szt (MLE,) P 1 szt (MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Ser mozzarella 60 g (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) |Szynka z liSciem wieprzowa z dodatkiem wody i biatek Ser mozzarella 60 g (MLE.)
1 szt (MLE,) dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 g |Szynka z lisciem wieprzowa z 1 szt (MLE,) dodatkiem wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 g |Szynka z lisciem wieprzowa z
Szynka z lisciem wieprzowa z mleka,wedzona,parzona 50 g |(SOJ, GLU OW, moze dodatkiem wody i biatek Szynka z lisciem wieprzowa z mleka,wedzona,parzona 50 g |(SOJ, GLU OW, moze dodatkiem wody i biatek
{'—;- dodatkiem wody i biatek (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) mleka,wedzona,parzona 50 g |dodatkiem wody i biatek (SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, GOR, S02,) mleka,wedzona,parzona 50 g
S Imleka,wedzona,parzona 50 g |zawiera¢: MLE, GOR, S02, ) Serek a'la homogenizowany 60 |(SOJ, GLU OW, moze mleka,wedzona,parzona 50 g |zawieraé: MLE, GOR, S02,) Serek a'la homogenizowany 60 [(SOJ. GLU OW, moze
g (SOJ, GLU OW, moze Ser mozzarella 60 g (MLE,) g (MLE,) zawiera¢: MLE, GOR, S02,) (SOJ, GLU OW, moze Ser mozzarella 60 g (MLE,) g (MLE,) zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
zawiera¢: MLE, GOR, S02,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g zawiera¢: MLE, GOR, S02,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g
Ser mozzarella 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Ser mozzarella 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Pomidor 80g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Satata zielona 20g
250 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g 250 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt |Wafle ryzowe 30g Chleb Graham 30g (GLU Wafle ryzowe 30g Sok ttoczony Sok wielowarzywny
E Wafle ryzowe 30g Sok ttoczony PSZ,) Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% th. 200ml 1 szt  |jabtkowo-marchwiowy NFC pasteryzowany 0,33 1 szt
100% tt. 200ml 1 szt

jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml_1 szt

Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Chleb Graham 30g (GLU

PSz,)

Warto$¢ energetyczna: 2670.30
kcal; Biatko ogétem: 146.18 g;
Tiuszcz: 102.13 g; Kw. th. nasy.:
34.43 g; Weglowodany ogdétem:
314.39 g; W tym cukry: 78.69 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Séd:
3251.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2750.34
kcal; Biatko ogoétem: 149.28 g;
Thuszcz: 98.90 g; Kw. th. nasy.:
34.17 g; Weglowodany ogétem:
329.73 g; W tym cukry: 92.49 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Séd:
2955.98 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2397.02
kcal; Biatko ogétem: 133.06 g;
Tluszcz: 74.03 g; Kw. th. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogétem:
314.76 g; W tym cukry: 93.17 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Séd:
2917.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.74
kcal; Biatko ogoétem: 147.12 g;
Tluszcz: 96.31 g; Kw. th. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogétem:
259.11 g; W tym cukry: 54.19 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; Séd:
3184.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2670.30
kcal; Biatko ogétem: 146.18 g;
Thuszcz: 102.13 g; Kw. th. nasy.:
34.43 g; Weglowodany ogétem:
314.39 g; W tym cukry: 78.69 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Séd:
3251.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2750.34
kcal; Biatko ogotem: 149.28 g;
Thuszcz: 98.90 g; Kw. th. nasy.:
34.17 g; Weglowodany ogétem:
329.73 g; W tym cukry: 92.49 g;
Btonnik pok.: 21.06 g; Séd:
2955.98 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2397.02
kcal; Biatko ogétem: 133.06 g;
Tluszcz: 74.03 g; Kw. th. nasy.:
23.78 g; Weglowodany ogdétem:
314.76 g; W tym cukry: 93.17 g;
Btonnik pok.: 21.93 g; Séd:
2917.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.74
kcal; Biatko ogoétem: 147.12 g;
Tluszcz: 96.31 g; Kw. th. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogétem:
259.11 g; W tym cukry: 54.19 g;
Btonnik pok.: 33.79 g; Séd:
3184.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-11-02 poniedziatek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 |Butka pszenna diuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
ml (MLE. GLU OW.) ml (MLE. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ,) P ml (MLE. GLU OW.) ml (MLE. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami # 60 g (GLU PSZ

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Pasztet drobiowo-wp z
warzywami # 60 g (GLU PSZ

ryzowe 309

(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLUJECZ,)

ryzowe 30g

Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet drobiowo-wp z moze zawiera¢: JAJ, MLE, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet drobiowo-wp z moze zawiera¢: JAJ, MLE, JAJ, SEL.)
1 szt (MLE,) warzywami # -dieta 50 g (GLU |SEL, GOR, S02,) Serek twarogowy 1 szt (MLE,) warzywami # -dieta 50 g (GLU |SEL, GOR, S02,) Serek twarogowy
Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, SEL,) Serek twarogowy homogenizowany z bazylia 60 |Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, SEL,) Serek twarogowy homogenizowany z bazylig 60

o |warzywami# 60 g (GLU PSZ, |Serek twarogowy homogenizowany 60g (MLE,) |g (MLE,) warzywami # 60 g (GLU PSZ, |Serek twarogowy homogenizowany 60g (MLE,) |g (MLE,)

S |JAJ. SEL.) homogenizowany z bazylia 60 |Jabtko pieczone 1509 Ogorek kiszony 80 g JAJ, SEL,) homogenizowany z bazylia 60 |Jabtko pieczone 1509 Ogorek kiszony 80 g

3 Serek twarogowy g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c [Sliwka szt 2 szt Serek twarogowy g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c [Sliwka szt 2 szt

-2 |homogenizowany z bazylig 60 [Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |homogenizowany z bazylia 60 [Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c

0 |g (MLE,) Jabtko 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml g (MLE,) Jabtko 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
Sliwka szt 2 szt 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Sliwka szt 2 szt 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ, Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,)

250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20g 250 ml Satata zielona 20g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20g

JECZ, Satata zielona 20g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Kapusniak z kapusty kiszonej #. |Wielowarzywna z ziemniakami # | Wielowarzywna z ziemniakami # | Wielowarzywna z ziemniakami # |Kapusniak z kapusty kiszonej #. |Wielowarzywna z ziemniakami # | Wielowarzywna z ziemniakami # |Wielowarzywna z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR, ) | 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)| 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g Ryz na mleku obiad 300 g Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Ryz na mleku obiad 300 g Ryz na mleku obiad 300 g Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z
(MLE,) (MLE,) udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g (MLE,) (MLE,) udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g

o | Sos jogurtowo-truskawkowy*. Sos jogurtowo-truskawkowy*. Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU |Sos jogurtowo-truskawkowy*. Sos jogurtowo-truskawkowy*. Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU

.© 1100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) |PSZ,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) |PSZ,)

8 Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g 100 Ryz na sypko (brgzowy) 200 g |Mus zjabtek () b/c 100g Mus z jabtek () b/c 100 g 100 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Bukiet jarzyn gotowany (bez Fasolka szparagowa z wody z Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Bukiet jarzyn gotowany (bez Fasolka szparagowa z wody z
olejemb/c 100 g olejemb/c 100 g oleju)# 100 g (SEL,) olejem* 100g olejemb/c 100 g olejemb/c 100 g oleju)# 100 g (SEL,) olejem* 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Suréwka z marchwi i jabtka z Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Suréwka z marchwi i jabtka z
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejemb/c 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejemb/c 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
4 100 g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 1 szt (MLE.) Twardg potttusty 60 g (MLE.) |1 szt (MLE.) PSZ) 1 szt (MLE.) Twardg potttusty 60 g (MLE.) |1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarog potttusty 60 g (MLE.) |[Szynka zapiekana wieprzowa, |Twarozek z paprykg 70g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarog potttusty 60 g (MLE.) |[Szynka zapiekana wieprzowa, |Twarozek z paprykg 70g
1 szt (MLE.,) Pomidor 80g wedzona, parz. z dod. wody 50 [(MLE,) 1 szt (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, |wedzona, parz. z dod. wody 50 |(MLE,)
Twarozek z paprykg 70g Satata zielona 20g g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Pomidor 80g Twarozek z paprykg 70g wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynka zapiekana wieprzowa,
(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Satata zielona 20g ) g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, wedzona, parz. z dod. wody 50

% Pomidor 80g 250 ml GLUZYT, GLU OW, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Szynka zapiekana wieprzowa, |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU

O |Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ,) 250 ml wedzona, parz. z dod. wody 50 |GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ) PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR.

& |Herbata czarna ekspresowa b/c |Szynka zapiekana wieprzowa, Pomidor 80g Szynka zapiekana wieprzowa, |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |JECZ, Pomidor 80g GLUZYT, GLU OW, GLU

250 ml wedzona, parz. z dod. wody 50 |Satata zielona 20g wedzona, parz. z dod. wody 50 |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Pomidor 80g Satata zielona 20g JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g
Szynka zapiekana wieprzowa, |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, 250 ml PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Satata zielona 20g
wedzona, parz. z dod. wody 50 |GLU ZYT, GLU OW, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt GLUZYT, GLU OW, GLU Pomidor 80g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
g (SOJ, moze zawieraé: GLU |JECZ,) JECZ,) Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c
GLUZYT, GLU OW., GLU 250 ml
JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus owocowy mango, jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt 100g 1 szt 250 ml
Mus owocowy mango, jabtko Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Kanapka z szynkg i satatg Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Kanapka z szynkg i satatg
- 100g 1 szt (chleb razowy 60g, masto 5g, 250 ml (chleb razowy 60g, masto 5g,
& |Pieczywo chrupkie kukurydziano szynka 25g, satata 5g) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano |szynka 25g, satata 5g) 1 szt

(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW,
GLUJECZ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2596.64
kcal; Biatko ogdtem: 99.17 g;
Tluszcz: 74.98 g; Kw. th. nasy.:
34.47 g; Weglowodany ogdétem:
404.27 g; W tym cukry: 109.58
g; Btonnik pok.: 31.71 g; Séd:
3237.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2601.49
kcal; Biatko ogdétem: 99.80 g;
Tluszcz: 66.93 g; Kw. th. nasy.:
32.54 g; Weglowodany ogétem:
415.81 g; W tym cukry: 117.27
g; Btonnik pok.: 27.13 g; Séd:
2031.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2102.99
kcal; Biatko ogétem: 109.25 g;
Tluszcz: 52.52 g; Kw. tt. nasy.:
16.97 g; Weglowodany ogétem:
315.07 g; W tym cukry: 66.69 g;
Btonnik pok.: 25.42 g; Séd:
2923.51 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2312.55
kcal; Biatko ogoétem: 125.84 g;
Tluszcz: 80.66 g; Kw. tt. nasy.:
33.83 g; Weglowodany ogétem:
299.53 g; W tym cukry: 48.68 g;
Btonnik pok.: 37.12 g; Séd:
3558.15 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2505.74
kcal; Biatko ogdtem: 94.03 g;
Thuszcz: 71.98 g; Kw. th. nasy.:
32.68 g; Weglowodany ogdétem:
393.76 g; W tym cukry: 102.23
g; Btonnik pok.: 31.71 g; Séd:
3171.48 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2510.59
kcal; Biatko ogdtem: 94.66 g;
Tluszcz: 63.93 g; Kw. th. nasy.:
30.75 g; Weglowodany ogétem:
405.30 g; W tym cukry: 109.92
g; Btonnik pok.: 27.13 g; Séd:
1965.21 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1964.99
kcal; Biatko ogoétem: 104.80 g;
Tluszcz: 51.77 g; Kw. th. nasy.:
16.84 g; Weglowodany ogétem:
285.32 g; W tym cukry: 66.09 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; Séd:
2731.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2221.65
kcal; Biatko ogétem: 120.70 g;
Tluszcz: 77.66 g; Kw. th. nasy.:
32.04 g; Weglowodany ogétem:
289.02 g; W tym cukry: 41.33 g;
Btonnik pok.: 37.12 g; Séd:
3492.15 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-11-03 wtorek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Makaron drobny na mleku 300 |Makaron drobny na mleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Makaron drobny na mleku 300 |Makaron drobny na mleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
ml (GLUPSZ, MLE.,) ml (GLUPSZ, MLE.,) 100 g (GLU PSZ,) P. ml (GLUPSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:

o |1szt (MLE.) dodatkiem biatka wieprzowego |GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, 1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
S |Parowki drobiowe z cielgcing 50 g (MLE, moze zawierac: Twarozek 60 g (MLE,) ] Paréwki drobiowe z cielgcing 50 g (MLE, moze zawierac: Twarozek 60 g (MLE,) ]
Q homogenizowane, wedzone , GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Banan 150g Twarozek 60 g (MLE,) homogenizowane, wedzone , GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Banan 150g Twarozek 60 g (MLE,)
-Z |parzone 80g GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c [Sliwka 120g parzone 80g GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek kiszony 80 g
‘0 |Ketchup saszetka 20g 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) 250 ml Ogorek kiszony 80 g Ketchup saszetka 20g 1 szt Twarozek 60 g (MLE.) 250 ml Sliwka 120g
Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Twarozek 60 g (MLE.) Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek kiszony 80 g Banan 150g Pomidor 80g 250 ml Ogorek kiszony 80 g Banan 150g Pomidor 80g 250 ml
Banan 150g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Banan 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml 250 ml (MLE. GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE.)
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ, 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g Salata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE,) |Satata zielona 20g
Grochowa z ziemniakami# 350 |Solferino# 350 ml (GLU PSZ, |Solferino# 350 ml(GLU PSZ, |Grochowa z ziemniakami# 350 |Grochowa z ziemniakami# 350 |Solferino# 350 ml(GLU PSZ, |Solferino# 350 ml(GLUPSZ, |Grochowa z ziemniakami# 350
ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Migso drobiowe duszone z Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Migso drobiowe duszone z Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,) udzca 1209 (GLUPSZ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,) udzca 1209 (GLUPSZ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziolowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ,
B | SEL.) SEL,) Szpinak gotowany (bez oleju)* | SEL,) SEL,) SEL,) Szpinak gotowany (bez oleju)* | SEL,)
5 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |100 g (GLU PSZ,) Kasza gryczana 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |100 g (GLU PSZ,) Kasza gryczana 200g
O |g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z rzepy, jabtka i g (GLU JECZ,) g (GLUJECZ,) Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z rzepy, jabtka i
Buraczki gotowane z olejem Szpinak gotowany z olejem* 100 g marchewki z olejem 100 g Buraczki gotowane z olejem Szpinak gotowany z olejem* 100 g marchewki z olejem 100 g
100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml |Szpinak gotowany z olejem* 100 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml |Szpinak gotowany z olejem*
Suréwka z rzepy, jabtka i Buraczki gotowane z olejem 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z rzepy, jabtka i Buraczki gotowane z olejem 100 g (GLU PSZ,)
marchewki z olejem 100g 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |marchewki z olejem 100 g 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml |Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, |1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE.,) Szynka Premium konserwowa, |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasta z ryby gotowanej wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Pasta z ryby gotowanej Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasta z ryby gotowanej wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Pasta z ryby gotowanej
1 szt (MLE.,) (morszczuk) z warzywami 60 g |miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, (morszczuk) z warzywami 60 g |1 szt (MLE,) (morszczuk) z warzywami 60 g |miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, (morszczuk) z warzywami 60 g
Pasta z ryby gotowanej (RYB, SEL,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, (RYB, SEL,) Pasta z ryby gotowanej (RYB, SEL,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, (RYB, SEL,)
(morszczuk) z warzywami 60 g |Szynka Premium konserwowa, |SEL, GOR, S02,) Szynka Premium konserwowa, |(morszczuk) z warzywami 60 g |Szynka Premium konserwowa, |SEL., GOR, S02,) Szynka Premium konserwowa,
% (RYB, SEL,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Serek $mietankowy naturalny wieprzowa, parzona z pot. kaw. |(RYB, SEL,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Serek Smietankowy naturalny wieprzowa, parzona z pot. kaw.
8 |Szynka Premium konserwowa, |miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, 60 g (MLE,) miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, Szynka Premium konserwowa, |miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, 60 g (MLE.) migsa 509 (GLU PSZ, SOJ,
g wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE. Herbata czarna ekspresowa b/c |moze zawieraé¢: JAJ, MLE, wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE. Herbata czarna ekspresowa b/c |moze zawieraé¢: JAJ, MLE,
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ. SEL. GOR, S02.) 250 ml SEL. GOR, S02.) migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ. SEL. GOR, S02.) 250 ml SEL. GOR, S02.)
moze zawiera¢: JAJ, MLE, Mix satat 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g moze zawiera¢: JAJ, MLE, Mix satat 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g
SEL, GOR, S02.) Pomidor 80g Pomidor 80g Mix satat 20 g SEL, GOR, S02.) Pomidor 80g Pomidor 80g Mix satat 20 g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c [Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c [Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c [Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Mix satat 20 g 250 ml 250 ml Pomidor 80g 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Kanapka z twarozkiem i satatg |Herbata czarna ekspresowa b/c |Kanapka z twarozkiem i satatq |Kanapka z twarozkiem i satatg
Kanapka z twarozkiem i satatg (butka pszenna 45g, margaryna 5g, twarozek 25g, satata 5g) 1szt | 250 ml (butka pszenna 45g, margaryna | 250 ml (butka pszenna 45g, margaryna |(butka graham 50g, margaryna
E (GLUPSZ, MLE,) Kanapka z twarozkiem i satata  |5g, twarozek 25g, satata 5g) 1 |Kanapka z twarozkiemisatatg |5g, twarozek 259, satata5g) 1 |5g, twarozek 25g, satata 5g) 1

(chleb razowy 60g, margaryna
5¢, twarozek 25¢, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2888.62
kcal; Biatko ogoétem: 135.74 g;
Tluszcz: 87.67 g; Kw. th. nasy.:
31.12 g; Weglowodany ogétem:
402.30 g; W tym cukry: 88.51 g;
Btonnik pok.: 36.82 g; Séd:
4063.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2657.20
kcal; Biatko ogétem: 127.22 g;
Thuszcz: 75.29 g; Kw. th. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogétem:
384.64 g; W tym cukry: 91.52 g;
Btonnik pok.: 26.26 g; Séd:
2801.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.66
kcal; Biatko ogétem: 108.30 g;
Tluszcz: 72.96 g; Kw. th. nasy.:
27.04 g; Weglowodany ogétem:
308.25 g; W tym cukry: 77.12 g;
Btonnik pok.: 23.13 g; Séd:
2901.20 mg;

szt (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(butka pszenna 45g, margaryna
5¢, twarozek 25¢, satata 5g) 1
szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2507.90
kcal; Biatko ogoétem: 138.54 g;
Tluszcz: 85.08 g; Kw. th. nasy.:
34.10 g; Weglowodany ogétem:
334.96 g; W tym cukry: 49.07 g;
Btonnik pok.: 40.70 g; Séd:
3678.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2888.62
kcal; Biatko ogoétem: 135.74 g;
Tluszcz: 87.67 g; Kw. th. nasy.:
31.12 g; Weglowodany ogétem:
402.30 g; W tym cukry: 88.51 g;
Btonnik pok.: 36.82 g; Séd:
4063.45 mg;

szt (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

szt (GLU PSZ, MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2657.20
kcal; Biatko ogotem: 127.22 g;
Thuszcz: 75.29 g; Kw. th. nasy.:
32.05 g; Weglowodany ogétem:
384.64 g; W tym cukry: 91.52 g;
Btonnik pok.: 26.26 g; Séd:
2801.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2254.66
kcal; Biatko ogétem: 108.30 g;
Tluszcz: 72.96 g; Kw. th. nasy.:
27.04 g; Weglowodany ogétem:
308.25 g; W tym cukry: 77.12 g;
Btonnik pok.: 23.13 g; Séd:
2901.20 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2419.60
kcal; Biatko ogétem: 132.93 g;
Tluszcz: 82.77 g; Kw. th. nasy.:
32.02 g; Weglowodany ogétem:
320.59 g; W tym cukry: 42.89 g;
Btonnik pok.: 40.63 g; Séd:
3563.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-11-04 $roda

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ryznamleku 300ml (MLE.) |Ryznamleku 300ml (MLE.) |[Butkapszenna diuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ryznamleku 300ml (MLE.) |Ryznamleku 300ml (MLE.) |Butkapszenna diuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) P: Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) P:

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M

JAJ,,

1szt

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
(JAJ.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

1szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

wieprzowego 50 g (SOJ, moze

zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,
SEL, GOR.)
Serek homo o smaku

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
(JAJ.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

1szt

wieprzowego 50 g (SOJ, moze

zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kIl M
(JAJ)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

1szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,
SEL, GOR.)

Serek homogenizowany o

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,
SEL. GOR,

1szt

. |Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |wanilinowym 60 g (MLE.) wieprzowego 50 g (SOJ, moze |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |smaku waniliowym 60 g ( MLE,)|Jajko gotowane kI M

S |parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20g SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20 g JAJ,

3 wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Bukiet jarzyn z koncentratem Gruszka 1szt. 150 g SEL, GOR,) SEL, GOR,) Bukiet jarzyn z koncentratem Gruszka 1szt. 150 g

‘= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20g pomidorowym (bez oleju) 80g |Papryka $wieza 80g Jajko gotowane ki M 1 szt Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym (bez oleju) 80 g |Satata zielona 20g

‘w0 |SEL, GOR,) Bukiet jarzyn z koncentratem ( . Satata zielona 20g JAJ, pomidorowym i olejem * 80g ) Papryka $wieza 80g
Papryka $wieza 80g pomidorowym iolejem* 80g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Papryka $wieza 80g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 150 g 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c Satata zielona 20g Jabtko 150 g 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,)

250 ml 250 ml JECZ,) 250 ml 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU MLE.)

JECZ,) JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

grysikowa # 350 ml (GLUPSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ
SEL, SEL, SEL, SEL, SEL, SEL, SEL, SEL,

Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Ziemniaki gotowane 200 g Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Ziemniaki gotowane 200 g
udzca kurczaka 120 g (GLU udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g Mieso drobiowe gotowane z
PSZ,) Sos brokutowy 100ml(GLU |Ziemniaki gotowane 200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU udzca kurczaka 120 g (GLU Sos brokutowy 100ml(GLU |Ziemniaki gotowane 200 g udzca kurczaka 120g

o | Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona z marchewka z |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona z marchewkg z | Sos brokutowy 100 ml (GLU

.8 |PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g olejem* 1009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos brokutowy 100 ml(GLU |Ziemniaki gotowane 200g olejem* 1009 (GLU PSZ,) PSZ, MLE, SEL,)

8 Ziemniaki gotowane 200 g Dynia duszona z marchewka z  |Kalafior gotowany* 100 g Dynia duszona z marchewka z |PSZ, MLE, SEL,) Dynia duszona z marchewka z  |Kalafior gotowany* 100 g Dynia duszona z marchewkg z
Dynia duszona z marchewka z |olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem * 100 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z marchewka z |olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem * 100 g (GLU PSZ,)
olejem* 1009 (GLUPSZ,) Kalafior gotowany* 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogorek kiszony z cebulkg z olejem* 1009 (GLUPSZ,) Kalafior gotowany* 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogorek kiszony z cebulkg z
Ogorek kiszony z cebulkg z Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem 100g Ogorek kiszony z cebulkg z Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem 100g
olejem 100g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ)

Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)

PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa 1 szt (MLE,) SZ,) 1 szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet drobiowo-wp z kietbasa grubo rozdrobniona Pasztet drobiowo-wp z Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet drobiowo-wp z kietbasa grubo rozdrobniona Pasztet drobiowo-wp z

1 szt (MLE,) warzywami # -dieta 60 g (GLU |50g warzywami # -dieta 60 g (GLU |1 szt (MLE,) warzywami # -dieta 60 g (GLU |50¢g warzywami # -dieta 60 g (GLU
®, |Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, SEL,) Pasta z twarogu i siemienia z PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, SEL,) Pasta z twarogu i siemienia z PSZ, JAJ, SEL,)

& |warzywami# 60 g (GLU PSZ, (Pastaz twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z warzywami# 60 g (GLU PSZ, |Pastaz twarogu isiemieniaz natkg pietruszki 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z

o |JAJ, SEL.) natkg pietruszki 60 g (MLE.) Pomidor 80g natkg pietruszki 60 g (MLE.) JAJ, SEL,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 80g natkg pietruszki 60 g (MLE,)

X |Pastaz twarogu i siemienia z Pomidor 80g Satata zielona 20g Pomidor 80g Pasta z twarogu i siemienia z Pomidor 80g Satata zielona 20g Pomidor 80g
natkg pietruszki 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE,) Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g
Pomidor 80g 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata zielona 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml

250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml

Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko Mus- przecier owocowy jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c |Kanapka z szynkg i satatg Mus- przecier owocowy jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c | Mus- przecier owocowy jabtko Kanapka z szynkg i satatg
100g (tubka) 1 szt 100g (tubka) 1 szt 250 ml (chleb razowy 60g, masto 5g, 100g (tubka) 1 szt 250 ml 100g (tubka) 1 szt (chleb razowy 60g, masto 5g,

5 Herbata czarna ekspresowa b/c |Pieczywo chrupkie kukurydziano |Pieczywo chrupkie kukurydziano |szynka 25g, satata 5g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | Mus- przecier owocowy jabtko Herbata czarna ekspresowa b/c |szynka 25g, satata 5g) 1 szt
250 ml 250 ml 250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

ryzowe 309
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

ryzowe 309
Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

100g (tubka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2494.67
kcal; Biatko ogoétem: 116.86 g;
Tluszcz: 79.22 g; Kw. th. nasy.:
31.69 g; Weglowodany ogétem:
348.80 g; W tym cukry: 86.36 g;
Btonnik pok.: 28.90 g; Séd:
3464.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.66
kcal; Biatko ogétem: 119.82 g;
Tluszcz: 78.47 g; Kw. th. nasy.:
31.44 g; Weglowodany ogétem:
349.15 g; W tym cukry: 89.24 g;
Btonnik pok.: 25.42 g; Séd:
2594.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2017.62
kcal; Biatko ogétem: 106.66 g;
Ttuszcz: 50.36 g; Kw. tt. nasy.:
15.52 g; Weglowodany ogétem:
297.70 g; W tym cukry: 70.53 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Séd:
2859.80 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2253.49
kcal; Biatko ogoétem: 122.02 g;
Tluszcz: 79.69 g; Kw. th. nasy.:
33.15 g; Weglowodany ogétem:
292.49 g; W tym cukry: 53.14 g;
Btonnik pok.: 34.03 g; Séd:
3788.64 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2403.77
kcal; Biatko ogétem: 111.72 g;
Tluszcz: 76.22 g; Kw. th. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogétem:
338.29 g; W tym cukry: 79.01 g;
Btonnik pok.: 28.90 g; Séd:
3398.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2436.76
kcal; Biatko ogoétem: 114.68 g;
Tluszcz: 75.47 g; Kw. th. nasy.:
29.65 g; Weglowodany ogétem:
338.64 g; W tym cukry: 81.89 g;
Btonnik pok.: 25.42 g; Séd:
2528.58 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2038.65
kcal; Biatko ogétem: 103.06 g;
Tluszcz: 52.46 g; Kw. th. nasy.:
17.92 g; Weglowodany ogétem:
301.90 g; W tym cukry: 75.93 g;
Btonnik pok.: 22.65 g; Séd:
2871.77 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2162.59
kcal; Biatko ogétem: 116.88 g;
Tluszcz: 76.69 g; Kw. th. nasy.:
31.36 g; Weglowodany ogétem:
281.98 g; W tym cukry: 45.79 g;
Btonnik pok.: 34.03 g; Séd:
3722.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-11-05 czwartek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU

300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z

300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g

100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Serek homo. naturalny 60 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

300 ml (MLE, GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
SZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z

300 ml (MLE, GLU JECZ.)
Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g

100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Serek homo. naturalny 60 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

dodatkiem wody i biatek (SOJ, GLU OW, moze (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki dodatkiem wody i biatek (SOJ, GLU OW, moze (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki
'QE) mleka,wedzona,parzona 50 g |zawieraé: MLE, GOR, S02,) Banan 150g 60 g (MLE,) mleka,wedzona,parzona 50 g |zawieraé: MLE, GOR, S02.) Pomidor 80g 60 g (MLE,)
& (SOJ, GLU OW, moze Serek homo z natkg pietruszki Pomidor 80g Papryka $wieza 80g (SOJ, GLU OW, moze Serek homo z natkg pietruszki Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g
© |zawieraé¢: MLE, GOR, S02, ) 60 g (MLE,) Satata zielona 20g Mix satat 20 g zawiera¢: MLE, GOR, S02,) 60 g (MLE,) Banan 150g Mix satat 20 g
& | Serek homo z natka pietruszki Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 150 g Serek homo z natkg pietruszki Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 150 g
60 g (MLE,) Mix satat 20 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c (60 g (MLE,) Mix satat 20 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Papryka $wieza 80g Banan 150g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Papryka $wieza 80g Banan 150g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Banan 150g 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Banan 150g 250 ml MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ) MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z
ziemniakami # 350 ml (GLU ziemniakami # 350 ml (GLU ziemniakami # 350 ml (GLU ziemniakami # 350 ml (GLU ziemniakami # 350 ml (GLU ziemniakami # 350 ml (GLU ziemniakami # 350 ml (GLU ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 120 |Schab pieczony w rekawie 120 |Mieso drobiowe gotowane z Schab pieczony w rekawie 120 |Schab pieczony w rekawie 120 |Schab pieczony w rekawie 120 |Migso drobiowe gotowane z Schab pieczony w rekawie 120
g g udzca kurczaka 120g g g g udzca kurczaka 120g g
o |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, |Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, |Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 200g Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ,
.® | SEL, SEL, Marchew gotowana (bez oleju) | SEL,) SEL, SEL, Marchew gotowana (bez oleju) | SEL,)
8 Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) 100 g Makaron petnoziarnisty 200g |Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) 100 g Makaron petnoziarnisty 200 g
Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany z olejem* 100 |Brokut gotowany* 100 g (GLUPSZ,) Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany z olejem* 100 |Brokut gotowany* 100 g (GLUPSZ,)
olejem b/c 100 g (SEL,) g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g (SEL,) g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Suréwka wielowarzywna z
Brokut gotowany z olejem* 100 |Marchew gotowana z olejem Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem b/c 100 g (SEL,) Brokut gotowany z olejem* 100 |Marchew gotowana z olejem Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem b/c 100 g (SEL,)
g 100g Brokut gotowany z olejem* 100 |g 100g Brokut gotowany z olejem* 100
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
100g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,)
Pasta z ciecierzycy i warzyw# |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Pasta z ciecierzycy i warzyw # |Pasta z ciecierzycy i warzyw# |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Pasta z ciecierzycy i warzyw #
60 g (SEL,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: 609 (SEL,) 609 (SEL,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: 609 (SEL,)
% Twarog potttusty 60 g (MLE,) |50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) |50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Twardg potttusty 60 g (MLE,)
O | Satata zielona 20g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 80g Satata zielona 20g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 80g
& |Pomidor 80 g ] Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Satata zielona 20g Pomidor 80g ] Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c | Twarog pétttusty 60 g (MLE,) [Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c | Twardg potttusty 60 g (MLE,) |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g 250 ml 250 ml Satata zielona 20g Satata zielona 20g 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, |Kanapkaz szynkgi satatg Drozdzéwka mini 50g 50 g Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, |Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, |Kanapkaz szynkgi satatg
(SGLU PSZ, JAJ, MLE, ) JAJ, JAJ,) (chleb razowy 60g, masto 5g, (SGLU PSZ, JAJ, MLE, ) JAJ, JAJ, (chleb razowy 60g, masto 5g,
E liwka szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 150 g szynka 25g, satata 5g) 1 szt liwka szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |szynka 25g, satata 5g) 1 szt
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2624.79
kcal; Biatko ogoétem: 129.07 g;
Thuszcz: 72.73 g; Kw. th. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogétem:
379.09 g; W tym cukry: 94.46 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Séd:
2960.55 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2620.25
kcal; Biatko ogétem: 137.17 g;
Tluszcz: 67.74 g; Kw. th. nasy.:
30.58 g; Weglowodany ogétem:
382.08 g; W tym cukry: 105.95
g; Btonnik pok.: 26.45 g; Séd:
2716.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2091.42
kcal; Biatko ogétem: 107.11 g;
Thuszcz: 51.93 g; Kw. th. nasy.:
16.40 g; Weglowodany ogétem:
316.18 g; W tym cukry: 87.14 g;
Btonnik pok.: 26.30 g; Séd:
2867.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2354.28
kcal; Biatko ogoétem: 137.56 g;
Tluszcz: 72.76 g; Kw. th. nasy.:
30.72 g; Weglowodany ogdétem:
322.08 g; W tym cukry: 55.79 g;
Btonnik pok.: 41.11 g; Séd:
3120.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2624.79
kcal; Biatko ogétem: 129.07 g;
Thuszcz: 72.73 g; Kw. th. nasy.:
29.07 g; Weglowodany ogétem:
379.09 g; W tym cukry: 94.46 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Séd:
2960.55 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2529.35
kcal; Biatko ogétem: 132.03 g;
Tluszcz: 64.74 g; Kw. th. nasy.:
28.79 g; Weglowodany ogétem:
371.57 g; W tym cukry: 98.60 g;
Btonnik pok.: 26.45 g; Séd:
2650.58 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2016.42
kcal; Biatko ogétem: 106.51 g;
Thuszcz: 51.33 g; Kw. th. nasy.:
16.34 g; Weglowodany ogétem:
298.03 g; W tym cukry: 72.59 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; Séd:
2864.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.38
kcal; Biatko ogoétem: 132.42 g;
Tluszcz: 69.76 g; Kw. th. nasy.:
28.93 g; Weglowodany ogétem:
311.57 g; W tym cukry: 48.44 g;
Btonnik pok.: 41.11 g; Séd:
3054.99 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-11-06 pigtek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Zacierka namleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Zacierka namleku 300 ml Zacierka namleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek twarogowy
homogenizowany 60g (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)
Serek twarogowy

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek twarogowy
homogenizowany 60g (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)
Serek twarogowy

509 (GLUPSZ, GLUZYT,) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20g homogenizowany 60g (MLE,) |PSZ,) 1 szt (MLE,) Dzem 60g homogenizowany 60g (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Serek twarogowy Pomidor 80g Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Serek twarogowy Satata zielona 20g Szynkowa debowa drobiowa
1 szt (MLE,) homogenizowany 60g (MLE,) |Dzem 60g kietbasa grubo rozdrobniona 1 szt (MLE,) homogenizowany 60g (MLE,) |Pomidor 80g kietbasa grubo rozdrobniona
-g Dzem 60g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c (50 Serek twarogowy Dzem 60g Herbata czarna ekspresowa b/c |50 g
& Serek twarogowy Pomidor 80g 250 ml Satata zielona 20g homogenizowany 60 g (MLE,) |Satata zielona 20g 250 ml Sliwka szt 2 szt
® |homogenizowany 60g (MLE,) |Dzem 60g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Dzem 60 Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g
& |Satata zielona 20 g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt Satata zielona 20g Jabtko 150 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Sliwka szt 2 szt 250 ml 250 ml Sliwka szt 2 szt 250 ml 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE.)
JECZ, JECZ,) JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
250 ml (MLE.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kalafiorowa z ryzem # 350 ml |Kalafiorowa zryzem # 350 ml |Ryzowa# 350 ml (MLE, SEL,) |Kalafiorowa zryzem # 350 ml |Kalafiorowa zryzem # 350 ml |Kalafiorowa zryzem # 350 ml |Ryzowa# 350 ml(MLE, SEL,) |Kalafiorowa zryzem # 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 120g |(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Ryba pieczona (Miruna) 120g |(MLE, SEL,)
Ryba pieczona w panierce Ryba pieczona (Miruna) 120 g A Ryba pieczona (Miruna) 120 g |Ryba pieczona w panierce Ryba pieczona (Miruna) 120g [(RYB.) Ziemniaki gotowane 200 g
(Miruna) 120 g (GLU PSZ, (RYB.) Ziemniaki gotowane 200 g (RYB.) (Miruna) 120 g (GLU PSZ, (RYB.) Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g
- |JAJ. RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku # (bez Ziemniaki gotowane 200 g JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku # (bez (RYB.)
.® | Ziemniaki gotowane 200g Warzywa po grecku # 100 g oleju) 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zydowska zolejem ()  |Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku # 100 g oleju) 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Suréwka zydowska z olejem ()
3 Suréwka zydowska z olejem ()  |(GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g Suréwka zydowska z olejem ()  |(GLU PSZ, SEL,) Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g
100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Warzywa po grecku# (bez 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Warzywa po grecku# (bez
Warzywa po grecku # 1009 100 Kompot owocowy* b/c 250 ml  |cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku # 100g 100 Kompot owocowy* b/c 250 ml  |cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml ~ |(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony |1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasta zjaj z koperkiem -dieta. parzony z dodatkiem biatka Pasta z jaj z koperkiem 60 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasta zjaj z koperkiem -dieta. parzony z dodatkiem biatka Pasta z jaj z koperkiem 60 g
1 szt (MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze |(JAJ, GOR,) 1 szt (MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze |(JAJ, GOR,)
{'—;- Pasta z jaj z koperkiem 60 g Twarozek 60 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, | Twarozek z paprykg 60 g Pasta z jaj z koperkiem 60 g Twarozek 60 g (MLE,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, | Twarozek z paprykg 60 g
8 | (JAJ, GOR,) Pomidor 80g SEL, GOR.) (MLE.) (JAJ. GOR.) Satata zielona 20 g SEL, GOR.) (MLE.)
& | Twarozek z papryka 60g Satata zielona 20g Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80g Twarozek z paprykg 60 g Pomidor 80g Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80g
(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80 g Satata zielona 20g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80 g Satata zielona 20g
Pomidor 80g 250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g 250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% ttoczony 1 szt Sok wielowarzywny Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% ttoczony 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok wielowarzywny
z 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |pasteryzowany 0,331 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 309 ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |30g(GLUPSZ GLUZYT,) pasteryzowany 0,33 1 szt

Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L
NFC -100% tloczony 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ)

Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L
NFC -100% tloczony 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ)

Warto$¢ energetyczna: 2488.11
kcal; Biatko ogdtem: 99.15 g;
Tluszcz: 79.57 g; Kw. th. nasy.:
29.38 g; Weglowodany ogétem:
360.42 g; W tym cukry: 112.33
g; Btonnik pok.: 28.02 g; Séd:
2806.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2363.17
kcal; Biatko ogétem: 107.84 g;
Tluszcz: 62.85 g; Kw. th. nasy.:
28.12 g; Weglowodany ogétem:
349.62 g; W tym cukry: 118.68
g; Btonnik pok.: 21.65 g; Séd:
2221.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1984.97
kcal; Biatko ogdtem: 92.71 g;
Tluszcz: 46.54 g; Kw. th. nasy.:
14.15 g; Weglowodany ogétem:
308.40 g; W tym cukry: 96.86 g;
Btonnik pok.: 20.50 g; Séd:
2504.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1988.59
kcal; Biatko ogotem: 112.54 g;
Tluszcz: 65.87 g; Kw. th. nasy.:
27.29 g; Weglowodany ogétem:
264.38 g; W tym cukry: 62.02 g;
Btonnik pok.: 31.61 g; Séd:
3094.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2397.21
kcal; Biatko ogdtem: 94.01 g;
Tluszcz: 76.57 g; Kw. th. nasy.:
27.59 g; Weglowodany ogoétem:
349.91 g; W tym cukry: 104.98
g; Btonnik pok.: 28.02 g; Séd:
2740.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2272.27
kcal; Biatko ogétem: 102.70 g;
Thuszcz: 59.85 g; Kw. th. nasy.:
26.33 g; Weglowodany ogétem:
339.11 g; W tym cukry: 111.33
g; Btonnik pok.: 21.65 g; Séd:
2155.90 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1984.97
kcal; Biatko ogdtem: 92.71 g;
Tluszcz: 46.54 g; Kw. th. nasy.:
14.15 g; Weglowodany ogétem:
308.40 g; W tym cukry: 96.86 g;
Btonnik pok.: 20.50 g; Séd:
2504.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1897.69
kcal; Biatko ogétem: 107.40 g;
Tluszcz: 62.87 g; Kw. th. nasy.:
25.50 g; Weglowodany ogdétem:
253.87 g; W tym cukry: 54.67 g;
Btonnik pok.: 31.61 g; Séd:
3028.06 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01
Podstawowa

BB- BCO WYZ D02 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ D05 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ D03 Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anéw

BB- BCO WYS D01
Podstawowa

BB- BCO WYS D02 tatwo
strawna

BB- BCO WYS D05 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYS D03 Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anéw

2026-11-07 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka z lisciem wieprzowa z

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE.,)

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z

Ptatki pszenne na mleku 300
ml (GLUPSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Twarég potttusty 60 g (MLE,)
Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze
zawiera¢: MLE, GOR, S02,)

Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE.)
Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z
dodatkiem wody i biatek
mleka,wedzona,parzona 50 g
(SOJ. GLU OW. moze

dodatkiem wody i biatek (SOJ, GLU OW, moze Pomidor 80g zawiera¢: MLE, GOR, S02,) dodatkiem wody i biatek (SOJ, GLU OW, moze Pomidor 80g zawiera¢: MLE, GOR, S02,)
'QE) mleka,wedzona,parzona 50 g |zawieraé: MLE, GOR, S02,) Banan 150g Twarog potttusty 60 g (MLE,) |mleka,wedzona,parzona 50 g |zawieraé: MLE, GOR, S02, ) Banan 150g Twarog potttusty 60 g (MLE,)
& (SOJ, GLU OW, moze Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek kiszony 80 g (SOJ, GLU OW, moze Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek kiszony 80 g
© |zawieraé¢: MLE, GOR, S02, ) Pomidor 80g 250 ml Jabtko 150 g zawiera¢: MLE, GOR, S02,) Banan 150g 250 ml Jabtko 150 g
& | Serek Fromage 60 g (GLU Banan 150g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Serek Fromage 60 g (GLU Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 250 ml PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 250 ml
Ogorek kiszony 80 g 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c Ogorek kiszony 80 g 250 ml Satata zielona 20g
Banan 150g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Banan 150g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g
250 ml JECZ,) Satata zielona 20g 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20g Satata zielona 20g
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g
Selerowa z ziemniakami # 350 |Selerowa z ziemniakami# 350 [Selerowa z ziemniakami# 350 |Selerowa z ziemniakami# 350 [Selerowa z ziemniakami# 350 |Selerowa z ziemniakami# 350 |Selerowa z ziemniakami# 350 |Selerowa z ziemniakami# 350
ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Mieso drobiowe gotowane z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Gulasz z udzca kurczaka z Mieso drobiowe gotowane z Gulasz z udzca kurczaka z
warzywami. 150 g (GLU PSZ, [warzywami. 150 g (GLUPSZ, |udzca kurczaka 1209 warzywami. 150 g (GLU PSZ, (warzywami. 150 g (GLUPSZ, |warzywami. 150 g (GLU PSZ, |udzca kurczaka 120 g warzywami. 150 g (GLU PSZ
SEL,) SEL, Ziemniaki gotowane 200 g SEL, S SEL, Ziemniaki gotowane 200 g SEL,
B |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jgczmienna/sypko 200 |Marchew gotowana (bez oleju) [Kasza jgczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200 |Marchew gotowana (bez oleju) |Kasza jeczmienna/sypko 200
5 |9 (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) 100g g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) 100g g (GLUJECZ,)
O | Satatka z buraczkéw ijabtka z | Satatka z buraczkow i jabtka z Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z marchwi z olejem b/c |Satatka z buraczkéw ijabtka z  |Satatka z buraczkéw i jabtka z Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z marchwi z olejem b/c
olejem 100g olejem 100g krolewski* 100 g 100 g olejem 100g olejem 100g krolewski* 100 g 100 g
Suréwka z kapusty pekiniskiej z | Marchew gotowana z olejem Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Suréwka z kapusty pekiniskiej z [ Suréwka z kapusty pekinskiej z |Marchew gotowana z olejem Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Suréwka z kapusty pekiriskiej z
olejem 100g 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem 100g olejem 100g 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, |1 szt (MLE,) SZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Premium konserwowa, |wieprzowa, parzona z pot. kaw. |[Szynka Premium konserwowa, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Szynka Premium konserwowa, [wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Szynka Premium konserwowa,
1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw. |1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, migesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, Szynka Premium konserwowa, |miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, migesa 50 g (GLUPSZ, SOJ,
{'—;- wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE. SEL, GOR, S02.) moze zawiera¢: JAJ, MLE, wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE. SEL, GOR, S02.) moze zawiera¢: JAJ, MLE,
8 Imiesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL. GOR, S02.) Salata zielona 20 g SEL. GOR. S02.) migsa 50 g (GLUPSZ. SOJ. SEL. GOR, S02.) Satata zielona 20 g SEL. GOR. S02.)
& | moze zawieraé: JAJ, MLE, Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Ser mozzarella 60 g (MLE,) moze zawiera¢: JAJ, MLE, Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g
SEL, GOR, S02.) Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Satata zielona 20g SEL, GOR, S02.) Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Ser mozzarella 60 g (MLE,) 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Ser mozzarella 60 g (MLE,) 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pasta z twarogu i brokuta 60g | 250 ml Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pasta z twarogu i brokuta 60 g |Ser mozzarella 60g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Ser mozzarella 60 g (MLE.) (MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Ser mozzarella 60 g (MLE,) (MLE,) Pomidor 80g
250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g Pomidor 80g
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt typu islandzkiego Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml naturalny Skyr 150g 1 szt Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Pomidor 25¢g Jogurt typu islandzkiego (MLE,) Pomidor 25¢g Pomidor 25¢g
o naturalny Skyr 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
(MLE,) 250 ml
Pomidor 25¢g Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2562.55
kcal; Biatko ogoétem: 122.58 g;
Tluszcz: 92.06 g; Kw. th. nasy.:
41.14 g; Weglowodany ogdtem:
334.75 g; W tym cukry: 91.48 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; Séd:
3862.80 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2503.47
kcal; Biatko ogétem: 130.04 g;
Tluszcz: 74.99 g; Kw. th. nasy.:
27.70 g; Weglowodany ogétem:
345.77 g; W tym cukry: 98.74 g;
Btonnik pok.: 28.94 g; Séd:
2792.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1977.89
kcal; Biatko ogétem: 120.22 g;
Thuszcz: 51.19 g; Kw. th. nasy.:
16.13 g; Weglowodany ogétem:
272.95 g; W tym cukry: 74.41 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Séd:
2723.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2134.48
kcal; Biatko ogétem: 125.18 g;
Tluszcz: 74.32 g; Kw. th. nasy.:
26.79 g; Weglowodany ogétem:
272.41 g; W tym cukry: 58.21 g;
Btonnik pok.: 34.69 g; Séd:
3353.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2471.65
kcal; Biatko ogotem: 117.44 g;
Tluszcz: 89.06 g; Kw. th. nasy.:
39.35 g; Weglowodany ogétem:
324.24 g; W tym cukry: 84.13 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; Séd:
3796.80 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2412.57
kcal; Biatko ogétem: 124.90 g;
Thuszcz: 71.99 g; Kw. th. nasy.:
25.91 g; Weglowodany ogétem:
335.26 g; W tym cukry: 91.39 g;
Btonnik pok.: 28.94 g; Séd:
2726.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1977.89
kcal; Biatko ogétem: 120.22 g;
Thuszcz: 51.19 g; Kw. th. nasy.:
16.13 g; Weglowodany ogétem:
272.95 g; W tym cukry: 74.41 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Séd:
2723.57 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2043.58
kcal; Biatko ogétem: 120.04 g;
Thuszcz: 71.32 g; Kw. th. nasy.:
25.00 g; Weglowodany ogétem:
261.90 g; W tym cukry: 50.86 g;
Btonnik pok.: 34.69 g; Séd:
3287.08 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-10-26 do dnia 2026-11-08 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-11-08 niedziela

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Kasza manna namleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Kasza manna namleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:

1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL
Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: Serek homo. naturalny 60 g GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: Serek homo. naturalny 60 g GOR,)
dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt
'QE) 50 g (MLE, moze zawierac: GOR,) Mus z jabtek () z/c 100 g (JAJ,) 50 g (MLE, moze zawierac: GOR,) Pomidor 80g J,
& GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Jajko gotowane ki M 1 szt Pomidor 80g Papryka $wieza 80g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Jajko gotowane ki M 1 szt Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g
© |GOR,) (JAJ,) Satata zielona 20g Salata zielona 20g GOR,) (JAJ,) Mus z jabtek () z/c 100 g Satata zielona 20g
& |Jaiko gotowane kI M 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c |Jabtko 150 g Jajko gotowane ki M 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c |Jabtko 150 g
) Satata zielona 20g 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c (JAJ,) Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Papryka $wieza 80g Jabtko 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jabtko 150 g Jabtko 150 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Salata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c JECZ, Papryka $wieza 80g Herbata czarna ekspresowa z/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jabtko 150 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 250 ml MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Jogurt naturalny 150g 1 szt 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) [350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 mI(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet wieprzowy panierowany  |Schab pieczony w jarzynach Migso drobiowe gotowane z Schab pieczony w jarzynach Kotlet wieprzowy panierowany  |Schab pieczony w jarzynach Migso drobiowe gotowane z Schab pieczony w jarzynach
pieczony 120 g (GLU PSZ 120 g (GLU PSZ, SEL,) udzca kurczaka 120g 120 g (GLU PSZ, SEL,) pieczony 120 g (GLU PSZ 120 g (GLU PSZ, SEL,) udzca kurczaka 120g 120 g (GLU PSZ, SEL,)
IAJ, Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU IAJ, Sos wiasny () 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU
'8 |Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana (bez oleju) |PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) |PSZ, SEL,)
5 |Kapusta zasmazana 1009 krolewski z olejem* 100 g 100 g Ziemniaki gotowane 200 g Kapusta zasmazana 100 g Ziemniaki gotowane 200 g 100 g Ziemniaki gotowane 200 g
O | (GLUPSZ,) Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona (bez oleju) *  |Suréwka z kapusty biatej z (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Cukinia pieczona (bez oleju) *  |Suréwka z kapusty biatej z
Bukiet warzyw gotowanych 100 g 100 g olejem 100g Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g 100 g olejem 100g
krolewski z olejem* 100 g Sos wiasny () 100 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem* 100 g Cukinia pieczona z olejem * Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |PSZ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt krélewski z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt krélewski z olejem* 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE.,) Twarozek z koperkiem 60 g 1 szt (MLE.,) SZ,) 1 szt (MLE.,) Twarozek z koperkiem 60 g 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 70 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Twarozek z koperkiem 70 g
1 szt (MLE.,) MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, |(MLE,) 1 szt (MLE.,) MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, |(MLE,)
Twarozek z koperkiem 70 g Szynka zapiekana wieprzowa, |wedzona, parz.z dod. wody 50 |Szynka zapiekana wieprzowa, |Twarozek z koperkiem 70 g Szynka zapiekana wieprzowa, |wedzona, parz.z dod. wody 50 |Szynka zapiekana wieprzowa,
(MLE,) wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |wedzona, parz. z dod. wody 50 |(MLE,) wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |wedzona, parz. z dod. wody 50
% Szynka zapiekana wieprzowa, |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Szynka zapiekana wieprzowa, |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
8 |wedzona, parz. z dod. wody 50 |PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW., GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR, wedzona, parz. z dod. wody 50 |PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU OW, GLU PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,
2 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) GLUZYT, GLU OW., GLU g (SOJ, moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW. GLU JECZ,) GLUZYT, GLU OW., GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR, JECZ,) Pomidor 80g JECZ,) PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR, JECZ,) Pomidor 80g JECZ,)
GLUZYT, GLU OW, GLU Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g GLUZYT, GLU OW, GLU Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
JECZ,) Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80g JECZ,) Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80 g
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Pomidor 80g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Sok wielowarzywny Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok tloczony jabtkowo-aroniowy |Chleb mieszany pszenno-zytni | Sok wielowarzywny
z Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 0,33 1 szt 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) NFC 100% 200ml 1 szt 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) pasteryzowany 0,33 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
NFC 100% 200ml 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT.)

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
NFC 100% 200ml 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ)

Warto$¢ energetyczna: 2556.38
kcal; Biatko ogotem: 118.45 g;
Thuszcz: 78.70 g; Kw. th. nasy.:
32.08 g; Weglowodany ogdtem:
366.19 g; W tym cukry: 101.39
g; Btonnik pok.: 31.05 g; Séd:
3205.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2419.80
kcal; Biatko ogétem: 115.92 g;
Tluszcz: 67.45 g; Kw. th. nasy.:
30.78 g; Weglowodany ogdétem:
350.78 g; W tym cukry: 100.51
g; Btonnik pok.: 23.06 g; Séd:
2817.88 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2058.33
kcal; Biatko ogétem: 103.32 g;
Tluszcz: 53.63 g; Kw. th. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogétem:
307.28 g; W tym cukry: 88.12 g;
Btonnik pok.: 21.44 g; Séd:
2858.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2124.56
kcal; Biatko ogoétem: 117.20 g;
Tluszcz: 66.13 g; Kw. th. nasy.:
29.78 g; Weglowodany ogétem:
293.60 g; W tym cukry: 72.00 g;
Btonnik pok.: 36.82 g; Séd:
2900.14 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2465.48
kcal; Biatko ogétem: 113.31 g;
Thuszcz: 75.70 g; Kw. th. nasy.:
30.29 g; Weglowodany ogdétem:
355.68 g; W tym cukry: 94.04 g;
Btonnik pok.: 31.05 g; Séd:
3139.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2328.90
kcal; Biatko ogétem: 110.78 g;
Tluszcz: 64.45 g; Kw. th. nasy.:
28.99 g; Weglowodany ogétem:
340.27 g; W tym cukry: 93.16 g;
Btonnik pok.: 23.06 g; Séd:
2751.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2058.33
kcal; Biatko ogétem: 103.32 g;
Tluszcz: 53.63 g; Kw. th. nasy.:
16.43 g; Weglowodany ogétem:
307.28 g; W tym cukry: 88.12 g;
Btonnik pok.: 21.44 g; Séd:
2858.72 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2033.66
kcal; Biatko ogétem: 112.06 g;
Tluszcz: 63.13 g; Kw. th. nasy.:
27.99 g; Weglowodany ogétem:
283.09 g; W tym cukry: 64.65 g;
Btonnik pok.: 36.82 g; Séd:
2834.14 mg;
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Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biatko ogdiemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdiem,

Sod - saéd,

Sl - So1,

Potas - Potas,

Kw. ti. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bilonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanow,

W tym cukry - w tym cukry,
ww - Ww,

1169/2011 [kcal],



