Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-14 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JgCZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g) (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL

80g
Satata zielona 20 g

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa parzona z pot. kaw.

miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL,

GOR, S02 Pomidor

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g Jabtko 1 szt 1 szt

Sliwka szt 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

I SN

Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Curry warzywne z ciecierzycg # 300 g (GLU PSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g Curry warzywne z ciecierzycg # 300 g ( GLU PSZ, SEL,)
o |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
@ [Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g ( SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g ( SEL,)
8 Buraczki gotowane z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk)z koperkiem 60 g ( RYB, Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk)z koperkiem 60 g ( RYB,
Pasta z twarogu i ryby got.(morszczuk)z koperkiem 60 g ( RYB, MLE,) MLE,)
{'—} MLE)) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
® [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50g |(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (3; (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,?
S |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR Pomidor 80g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
& Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2398.44 kcal; Biatko ogétem: 101.28 g;
Thuszcz: 71.14 g; Kw. t. nasy.: 29.96 g; Weglowodany ogétem:
368.69 g; W tym cukry: 111.97 g; Btonnik pok.: 42.05 g; Séd:
3608.94 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2437.23 kcal; Biatko ogétem: 123.85 g;
Ttuszcz: 70.41 g; Kw. tt. nasy.: 31.65 g; Weglowodany ogotem:
347.59 g; W tym cukry: 110.05 g; Btonnik pok.: 27.87 g; Sod:
3071.80 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2227.01 kcal; Biatko ogétem: 106.67 g;
Ttuszcz: 73.92 g; Kw. tt. nasy.: 31.52 g; Weglowodany ogétem:
322.39 g; W tym cukry: 76.18 g; Btonnik pok.: 46.14 g; Sod: 3655.87
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa BB - BCO WYS C02 tatwostrawna BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Kasza jeczmienna na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
° Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
= |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa pieczona 50g ( GLU |Ser mozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,)
3 (PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
© [Ser mozzarella 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
&5 |Ogorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata lodowa 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata lodowa 20 g
= |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
) |Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,) Stupki z marchewki 70 g Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE.)
= |Stupki z marchewki 70g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Stupki z marchewki 70 g
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) |Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
« Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g( GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g( GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g( GLU PSZ,)
Q| 5 [Soswitasny () 100 ml (GLU PSZ. SEL,) Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
£ | .€ |Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
i 8 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL.,) Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
-~ Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,)
& Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,)
% Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE, wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,
-% wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) SEL, GOR,)
O (SEL, GOR,)) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
S |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,3 1 szt
E Sok jabtkowo-jagodowy 0,2L NFC -100% ttoczony 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU
ZYT, GLUJECZ,)
Wartos¢ energetyczna: 3098.15 kcal; Biatko ogétem: 152.74 g; Wartos¢ energetyczna: 3099.78 kcal; Biatko ogétem: 161.50 g; Wartos¢ energetyczna: 2710.33 kcal; Biatko ogétem: 154.65 g;
Thuszcz: 123.62 g; Kw. tt. nasy.: 46.58 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz: 113.40 g; Kw. th. nasy.: 42.15 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz: 112.01 g; Kw. th. nasy.: 40.71 g; Weglowodany ogétem:
362.71 g; W tym cukry: 90.88 g; Btonnik pok.: 28.77 g; S6d: 4442.61 |371.73 g; W tym cukry: 98.52 g; Btonnik pok.: 25.62 g; Sod: 3627.25 [305.77 g; W tym cukry: 53.56 g; Bfonnik pok.: 37.93 g; Sod: 5153.28
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-16 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ?
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
afata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

I SN

Koktajl truskawkowy* b/c. 250 ml ( MLE,)

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Kolacja

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z soczewicy czerwonej 80 g

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Kalarepa 80g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50

9
(SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,

GLU OW, GLU J%CZ,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g

Ser zotty 50 g (MLE,)

Kalarepa 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g ( GLU PSZ, JAJ,)|Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony 120 g( GLU PSZ, JAJ,)|Zrazik drobiowy z udZca gotowany mielony 120 g( GLU PSZ, JAJ,)
o |Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL.,) Sos jarzynowy # 100ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
.® | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 |Kalafior gotowany z olejem* 100 g Kalafior gotowany z olejem* 100 g Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kalafior gotowany z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)

PN

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU 2YT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2515.90 kcal; Biatko ogétem: 117.17 g;
Thuszcz: 83.95 g; Kw. t. nasy.: 38.64 g; Weglowodany ogotem:
352.45 g; W tym cukry: 82.41 g; Btonnik pok.: 36.42 g; Sod: 3258.61
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2367.28 kcal; Biatko ogétem: 113.56 g;
Thuszcz: 70.73 g; Kw. th. nasy.: 31.07 g; Weglowodany ogétem:
337.33 g; W tym cukry: 87.52 g; Btonnik pok.: 26.77 g; Sod: 2953.96
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2343.19 kcal; Biatko ogétem: 120.40 g;
Ttuszcz: 85.07 g; Kw. th. nasy.: 40.11 g; Weglowodany ogotem:
309.24 g; W tym cukry: 50.63 g; Bfonnik pok.: 37.03 g; Sod: 3445.71
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-17 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane, wedzone , parzone
80 g

Musztarda 15g saszetka 1 szt (GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR.)
Pasta z twarogu z koperkiem 70 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

I SN

Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Jogurt naturalny 1

50g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g

Obiad

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Leczo z cukini zkietbasg 2509 (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Ryz na sypko 200 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem 100 g ( SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych kroélewski z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo zdrobiem-dieta () 250 g

Ryz na sypko 200 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem 100 g ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Leczo zdrobiem-dieta () 250 g

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z marchwi i selera z olejem 100 g ( SEL,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150
Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor

1 szt ( MLE,)
50 ml
25¢9

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2684.82 kcal; Biatko ogétem: 119.22 g;
Thuszcz: 93.61 g; Kw. tt. nasy.: 31.66 g; Weglowodany ogotem:
345.65 g; W tym cukry: 84.41 g; Btonnik pok.: 33.77 g; Sod: 4085.95
mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2464.06 kcal; Biatko ogétem: 127.74 g;
Ttuszcz: 67.04 g; Kw. tt. nasy.: 27.85 g; Weglowodany ogdtem:
352.05 g; W tym cukry: 88.92 g; Btonnik pok.: 29.74 g; Sod: 2564.66
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2119.61 kcal; Biatko ogétem: 119.47 g;
Ttuszcz: 65.05 g; Kw. t. nasy.: 26.29 g; Weglowodany ogétem:
288.77 g; W tym cukry: 60.96 g; Btonnik pok.: 41.22 g; Sod: 3245.16

mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-18 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Twarog potttusty 60 g (MLE,)
Dzem 60g

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Tofu 60 g (S0OJ.)

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 50 g (GLU PSZ,)
Butka maslana50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Dzem 60g

Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Tofu 609 (SOJ.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE.)

Sliwka szt 2 szt

Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Tofu 609 (S0J,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Il SN

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 200

ml (MLE,)

Budyn o smaku $smietankowym z muse

m truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem # 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem # 350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z makaronem # 350 ml( GLU PSZ, MLE, SEL,)
RYB. moze zawieraé:

Ri/(ba pieczona w ziotach (Brama) 120 g ( RYB, moze zawieraé: R)/(ba pieczona w ziotach (Brama) 120 g ( RYB, moze zawieraé: Ryba pieczona w ziotach (Brama) 120 g (

SKO. MCK.) SKO. MCK.) SKO. MCK.)

3 [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

5 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 §; Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 ?

O |Satatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,) Satatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,) Dynia duszona z olejem* 100 g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.)

-% Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)

O (Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 80g Pomidor 80g

2 [Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU

§ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt ZYT, GLUJECZ

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33| 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2679.25 kcal; Biatko ogétem: 125.46 g;
Thuszcz: 86.85 g; Kw. th. nasy.: 39.13 g; Weglowodany ogétem:
369.53 g; W tym cukry: 105.75 g; Btonnik pok.: 31.09 g; Séd:
2388.45 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2657.32 kcal; Biatko ogétem: 119.91 g;
Thuszcz: 74.19 g; Kw. th. nasy.: 29.50 g; Weglowodany ogétem:
386.64 g; W tym cukry: 127.63 g; Btonnik pok.: 24.00 g; Sod:

Wartos¢ energetyczna: 2349.94 kcal; Biatko ogétem: 122.67 g;
Thuszcz: 82.63 g; Kw. th. nasy.: 38.12 g; Weglowodany ogétem:
307.68 g; W tym cukry: 63.12 g; Btonnik pok.: 36.63 g; Sod: 2627.51

1772.36 mg;

mg,
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-19 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL GOR%

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
\évieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,
Satlata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL., GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

I SN

Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze
zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, SEL
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 1209 (
Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

LU PSZ)

Selerowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,)

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 1209 ( GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU PSZ, SEL
Migso drobiowe pieczone z udzcakurczaka 1209 (
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

LU PSZ,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
g?:_sztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g ( GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dluga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
gaEizt)et drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g ( GLU PSZ, JAJ,
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
zeéiztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g ( GLU PSZ, JAJ
Pomidor 80g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2729.89 kcal; Biatko ogétem: 133.11 g;
Thuszcz: 94.77 g; Kw. t. nasy.: 30.39 g; Weglowodany ogotem:
365.51 g; W tym cukry: 94.95 g; Blonnik pok.: 41.18 g; Sod: 3443.43
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2625.79 kcal; Biatko ogétem: 126.98 g;
Ttuszcz: 90.26 g; Kw. th. nasy.: 29.97 g; Weglowodany ogotem:
345.11 g; W tym cukry: 96.41 g; Btonnik pok.: 30.12 g; Sod: 2854.04
mg;

Warto$¢ energetyczna: 2455.27 kcal; Biatko ogétem: 128.74 g;
Ttuszcz: 91.31 g; Kw. th. nasy.: 28.38 g; Weglowodany ogotem:
311.36 g; W tym cukry: 65.72 g; Btonnik pok.: 40.31 g; Sod: 3097.45
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-20 niedziela

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 150 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Papryka swieza 809

Satata zielona 20 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

I SN

Koktajl wieloowocowy™ b/c. 250 ml ( MLE,)

Obiad

Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka Colestaw 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Brokut gotowany z olejem* 100

Dynia duszona z olejem* 100 g FGLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Rosét z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z olejem b/c 200 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Serek Smietankowy naturalny ze szczypiorkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Serek Smietankowy naturalny z bazylig 60 g ( MLE,)

Satata lodowa 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Serek smietankowy naturalny ze szczypiorkiem 60 g( MLE,)
Pomidor 80g

Satata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml i
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kanapka z szynk3 i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
satata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)

Wartos¢ energetyczna: 2495.54 kcal; Biatko ogétem: 118.87 g;
Thuszcz: 86.13 g; Kw. th. nasy.: 39.47 g; Weglowodany ogotem:
337.35 g; W tym cukry: 94.89 g; Blonnik pok.: 33.42 g; Sod: 3604.20
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2560.53 kcal; Biatko ogétem: 121.54 g;
Tluszcz: 84.81 g; Kw. th. nasy.: 39.31 g; Weglowodany ogétem:
343.98 g; W tym cukry: 95.54 g; Btonnik pok.: 27.95 g; Sod: 3199.17
mg;

Wartos¢ energetyczna: 2375.79 kcal; Biatko ogotem: 126.81 g;
Ttuszcz: 95.58 g; Kw. t. nasy.: 41.53 g; Weglowodany ogétem:
285.75 g; W tym cukry: 58.66 g; Btonnik pok.: 37.28 g; Sod: 3640.42
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa BB - BCO WYS C02 tatwostrawna BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
Makaron drobny namleku 300ml (GLU PSZ, MLE,) Makaron drobny namleku 300ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Serek twarogowy homogenizowany 60g ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60g ( MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z dod. wody 50
o |Serek twarogowy homogenizowany 609 ( MLE.) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT,
S [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz.z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, (GLU OW, GLU JECZ,)
° (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, |GLU OW, GLU JECZ,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 80 g
Z |GLU OW, GLU JECZ,) Satatka z pomidora i sataty lodowej 80 g Satata zielona 20 g
‘) |Satatka z pomidora i sataty lodowej 80 g Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
— |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g ( GLU PSZ, GLU
‘0 |Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g ZYT, GLUJECZ,)
x = Sok pomidorowy 0,31 1 szt
© Barszcz ukraifski z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml( GLU PSZ, MLE, SEL.) (Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,)
X Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
-g ° Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100g Pulpetwieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
S|=a Sos jogurtowo-truskawkowy*. 100g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy*. 100% (MLE,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
— | © [Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
o Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
e Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* z/c 250 ml
g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
] Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
w |Ser zotty 50 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
&'|Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g  [(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
S |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, (3] Pomidor 80 g Pomidor 80 g
X |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynkg i satatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5 1 szt ( GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT. Kanapka z szynkg i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
E P yna al yHer ata czarnga ekgpresow% b/c 250 g) ( ) sa’fata?Sg) 1 gzt (aGLU P@é SOJ, M Ey g 9. 52 9
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2988.61 kcal; Biatko ogétem: 107.96 g; Wartos¢ energetyczna: 2962.14 kcal; Biatko ogétem: 108.53 g; Wartos¢ energetyczna: 2660.80 kcal; Biatko ogétem: 126.76 g;
Ttuszcz: 84.25 g; Kw. th. nasy.: 42.97 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 72.88 g; Kw. tt. nasy.: 34.87 g; Weglowodany ogdtem: Ttuszcz: 98.75 g; Kw. tt. nasy.: 43.05 g; Weglowodany ogétem:
476.81 g; W tym cukry: 130.77 g; Bfonnik pok.: 33.73 g; Sod: 485.57 g; W tym cukry: 134.54 g; Bfonnik pok.: 27.45 g; Sod: 350.00 g; W tym cukry: 56.34 g; Btonnik pok.: 42.91 g; Sod: 4684.38
4599.50 mg; 3886.21 mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa BB - BCO WYS C02 tatwostrawna BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) i Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
° Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g [(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
‘Z |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g [(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.,)
8 |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g
® [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
&5 |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Gruszka 1szt. 150 g
Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
% Koktajl truskawkowy* b/c. 250 ml ( MLE,)
~ Jarzynowa z zacierkg # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierkg # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
[ Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g
L o |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
fl .© | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
N | 8 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 g ( SEL,) Marchew oproszana z olejem 100 g (GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejemb/c 100 g ( SEL,)
2 Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Satatka z kapusty czerwonej zolejem b/c 100 g
s Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
% Twardg potttusty 60 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
8 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
S |Ogorek kiszony 80 g Safata lodowa 20g Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Wartos¢ energetyczna: 2359.95 kcal; Biatko ogétem: 117.45 g; Wartos¢ energetyczna: 2424.97 kcal; Biatko ogétem: 119.40 g; Wartos¢ energetyczna: 2091.16 kcal; Biatko ogétem: 119.71 g;
Ttuszcz: 71.38 g; Kw. th. nasy.: 30.98 g; Weglowodany ogétem: Tluszcz: 71.82 g; Kw. tt. nasy.: 30.95 g; Weglowodany ogétem: Ttuszcz: 67.80 g; Kw. tt. nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogétem:
336.41 g; W tym cukry: 99.22 g; Btonnik pok.: 30.13 g; Sod: 4169.47 |342.64 g; W tym cukry: 103.34 g; Btonnik pok.: 25.39 g; Sod: 280.40 g; W tym cukry: 57.31 g; Btonnik pok.: 34.85 g; Sod: 3761.99
mg; 3156.65 mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-23 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) i
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Ser topiony 50 g (MLE,)

Dzem 60g

Pomidor 80g

Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL,

GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 60g

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL,

GOR, S02,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

I SN

Budyn o smaku $mietankowym b/c z musem truskawkowym 200 ml ( MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej # 350ml ( GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g( GLUPSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g( GLUPSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Szpinak gotowany zolejem* 100 g (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g(GLUPSZ, JAJ,)
Sosjarzynowy 100ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 100 g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g ( RYB,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowe%o 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR.

Pomidor 80g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g ( RYB,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g ( RYB,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE,

Pomidor 80 g
Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 25g

Wartos¢ energetyczna: 2912.25 kcal; Biatko ogétem: 138.99 g;
Thuszcz: 103.10 g; Kw. th. nasy.: 45.19 g; Weglowodany ogétem:
388.11 g; W tym cukry: 117.06 g; Btonnik pok.: 35.20 g; Sod:
4659.52 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2749.36 kcal; Biatko ogétem: 143.66 g;
Tiuszcz: 81.87 g; Kw. th. nasy.: 35.09 g; Weglowodany ogétem:
381.05 g; W tym cukry: 114.53 g; Btonnik pok.: 26.79 g; Sod:
3634.73 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2382.98 kcal; Biatko ogotem: 136.24 g;
Thuszcz: 78.04 g; Kw. th. nasy.: 33.64 g; Weglowodany ogétem:
316.82 g; W tym cukry: 75.08 g; Btonnik pok.: 33.71 g; Sod: 3834.36
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-24 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) .
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
erek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Saftata lodowa 20g
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300ml (GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,)

Pomidor 80 g

Satata lodowa 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)

Il SN

Mus z czarnej porzeczki*b/c 50
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mus z czarnej porzeczki*b/c 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus z czarnej porzeczki*b/c 50 g

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka drobiowa, parzona, z dodang woda, z potgczonych kawatkow
miesa 100g 50 szt (GLU PSZ, moze zawiera¢: SOJ, MLE, SEL,
GOR,

Pasta)z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g ( MLE,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

o [Sos boloniski z migsa wp -dieta 250 g ( GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z migsa wp -dieta 250 g (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z miesa wp -dieta 250 g (GLU PSZ, SEL.)
% Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 100 g
O |Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () 100 g Buraczki gotowane z olejem 0g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 70 g ( MLE,)
Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Satatka z pomidoréw i koperku 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok pomidorowy 0,3l

1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie 30 g (

ZYT, GLUJECZ,)

GLUPSZ GLU

Wartos¢ energetyczna: 2914.44 kcal; Biatko ogétem: 122.32 g;
Thuszcz: 97.23 g; Kw. t. nasy.: 33.01 g; Weglowodany ogotem:
413.77 g; W tym cukry: 103.16 g; Btonnik pok.: 41.16 g; Sod:
3258.53 mg;

Wartos¢ energetyczna: 7776.52 kcal; Biatko ogétem: 993.01 g;
Thuszcz: 209.74 g; Kw. th. nasy.: 76.28 g; Weglowodany ogétem:
459.32 g; W tym cukry: 132.53 g; Bfonnik pok.: 29.66 g; Sod:
42862.92 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2540.53 kcal; Biatko ogotem: 117.12 g;
Thuszcz: 94.73 g; Kw. th. nasy.: 31.14 g; Weglowodany ogotem:
338.26 g; W tym cukry: 58.36 g; Btonnik pok.: 48.81 g; Sod: 3171.09
mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa BB - BCO WYS C02 tatwostrawna BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem fatwo przyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,)
° Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,)
= |Twarozek 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Pomidor 80 g
8 |Ser mozzarella 60 g (MLE.) Dzem 60g Satata zielona 20 g
& [Dzem 60g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
&3 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= |Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kisiel o smaku cytrynowym z Jab’fk|em b/c 200 ml (_moze
‘) |zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,) Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL. G
= |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
« Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ,) Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, GLU JECZ, )
© Ryba pieczona w panierce (Brama) (bez dodatku oleju) 120 g ( GLU|Ryba pieczona (Brama) 120g (RYB, moze zawiera¢: SKO, MCK, ) |Ryba pieczona (Brama) 120g ( RYB, moze zawiera¢: SKO, MCK, )
.g o |PSZ. JAJ, RYB, moze zawieraé: SKO, MCK, ) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
o | -8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku# 100 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej zolejem b/c 100 g
5% 8 Suréwka z kapusty kiszonej zolejem b/c 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 g Warzywa po grecku# (bez cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
o Warzywa po grecku# 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
& Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 zt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pastazjaj 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,)
% Pasta z jaj 60 g (JAJ, MLE,) Serek twarogowy homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,) Serek twarogowy homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,)
B [Serek twarogowy homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE,) Pomidor 80 g Ogorek kiszony 80 g
S |Ogorek kiszony “ 80 g Mix satat 20g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
% Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) safata 5g) 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Warto$¢ energetyczna: 2409.40 kcal; Biatko ogétem: 112.00 g; Warto$¢ energetyczna: 2480.44 kcal; Biatko ogétem: 122.82 g; Warto$¢ energetyczna: 2180.94 kcal; Biatko ogétem: 124.07 g;
Thuszcz: 72.09 g; Kw. t. nasy.: 28.08 g; Weglowodany ogoétem: Tluszcz: 76.47 g; Kw. th. nasy.: 28.56 g; Weglowodany ogotem: Ttuszcz: 80.86 g; Kw. tt. nasy.: 30.34 g; Weglowodany ogotem:
352.98 g; W tym cukry: 88.79 g; Btonnik pok.: 33.23 g; Sod: 3247.38 (342.04 g; W tym cukry: 94.49 g; Btonnik pok.: 27.41 g; Sod: 2186.96 [268.91 g; W tym cukry: 43.74 g; Bfonnik pok.: 32.33 g; Sod: 3230.29
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa BB - BCO WYS CO02 tatwostrawna BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw
Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) i Ptatki owsiane namleku 300 ml (MLE, GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé¢: GLUPSZ, JAJ, MLE,
‘o [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S |wieprzowego 50 g (SOJ. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
° SEL, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 80g
‘2 |Serek smietankowy naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 80g Satata zielona 20 g
‘) |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Gruszka 1szt. 150 g
Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Kefir 2 % #200g 1 szt (MLE,)
- Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 120g ( GLU PSZ,) Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka 1209 ( GLU PSZ,) Migso drobiowe pieczone z udzcakurczaka 120g ( GLU PSZ,)
% o |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
2 [.8 |Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
2 S |Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Buraczki gotowane z olejem 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
9 Buraczki gotowane z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 100 g
Py Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
Twarog péttlusty 60 g (MLE,) miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL
-&.|Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. GOR, S02,) GOR, S02,)
% Imiesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL Twarog potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
S |GOR, S02,) Pomidor 80 g Pomidor 80g
Pomidor 80 g Safata lodowa 20g Satata lodowa 20 g
Satata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynkg i satatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 59% 1szt ( GLUPSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, moze Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g,
= zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) satata 5g) 1szt(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé¢: JAJ,
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE, SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Wartos¢ energetyczna: 2707.01 kcal; Biatko ogétem: 124.78 g; Wartos¢ energetyczna: 2771.74 kcal; Biatko ogétem: 129.38 g; Wartos¢ energetyczna: 2478.62 kcal; Biatko ogotem: 125.57 g;
Thuszcz: 92.53 g; Kw. t. nasy.: 42.21 g; Weglowodany ogotem: Thuszcz: 93.59 g; Kw. th. nasy.: 42.32 g; Weglowodany ogotem: Ttuszcz: 91.31 g; Kw. th. nasy.: 41.20 g; Weglowodany ogotem:
373.77 g; W tym cukry: 92.61 g; Btonnik pok.: 33.48 g; Sod: 3777.45 |371.78 g; W tym cukry: 89.41 g; Blonnik pok.: 27.07 g; S6d: 3364.85 [319.71 g; W tym cukry: 65.04 g; Btonnik pok.: 41.31 g; Sod: 3386.96
mg; mg; mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-09-14 do dnia 2026-09-27 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS CO03 Z ograniczeniem tatwo przyswajalnych
weglowodanéw

2026-09-27 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Banan 1szt. 1szt

Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Kefir 2 % t#200g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ.)

Satata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Il SN

Jogurt typu |slandzk|eg';30 naturaln¥ Skyr150g 1 szt ( MLE,)
omidor 25¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet wieprzowy panierowany pieczony 120 g ( GLUPSZ, JAJ,)
Soswilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Surowka z kapusty pekinskiej z papr%/ka iolejem 1009

Bukiet jarzyn gotowany zolejem# 100 g(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 120 g

Sos wilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,)

Kalafior gotowany z olejem* 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 120 g

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i olejem 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g ( SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ?
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g

Mix satat 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Mus owocowy mango, jabtko 100g 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g

Kanapka z szynkg i sa{ataéchleb razowy 60g, masto 5g, szynka 25g
satata 5g) 1 szt(GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2594.35 kcal; Biatko ogétem: 127.63 g;
Thuszcz: 73.85 g; Kw. th. nasy.: 28.46 g; Weglowodany ogétem:
380.14 g; W tym cukry: 107.05 g; Btonnik pok.: 34.13 g; Séd:
2956.04 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2521.53 kcal; Biatko ogétem: 139.90 g;
Tluszcz: 65.06 g; Kw. th. nasy.: 28.37 g; Weglowodany ogétem:
360.03 g; W tym cukry: 109.22 g; Btonnik pok.: 24.90 g; Sod:
2570.93 mg;

Wartos¢ energetyczna: 2174.36 kcal; Biatko ogétem: 141.63 g;
Ttuszcz: 70.01 g; Kw. th. nasy.: 30.77 g; Weglowodany ogétem:
280.85 g; W tym cukry: 53.86 g; Btonnik pok.: 35.48 g; Sod: 3226.50
mg;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdiem - Weglowodany ogdftem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t?. nasy. - Kwasy tituszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biaftka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



