Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-17 poniedziatek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P. 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

5

g
Pomidor 80g
Satata zielona 20g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ. SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)
Szynkowa degbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona

5

g
Pomidor 80g
Satata zielona 20g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek a’la homogenizowany z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE,

-g Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, Banan 1szt. 1 szt SEL, GOR, S02,) Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, Banan 1szt. 1 szt SEL, GOR, S02.)
g wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE. Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE. Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g
® |migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, S02.) 250 ml Safata zielona 20g miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02.) 250 ml Satata zielona 20g
& | moze zawierac: JAJ. MLE. Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt moze zawiera¢: JAJ, MLE, Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
SEL, GOR, S02,) Safata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |SEL, GOR, S02,) Safata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g Nektarynka 1 szt 1 szt 250 ml Satata zielona 20g Nektarynka 1 szt 1 szt 250 ml
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt 250 ml MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt 250 ml MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml Brokutowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Curry warzywne z ciecierzycg # |Migso drobiowe gotowane z Miegso drobiowe gotowane z Curry warzywne z ciecierzycg # |Curry warzywne z ciecierzycg # |Mieso drobiowe gotowane z Miegso drobiowe gotowane z Curry warzywne z ciecierzyca #
3009 (GLUPSZ, SEL,) udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g 3009 (GLUPSZ, SEL,) 3009 (GLUPSZ, SEL,) udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g 3009 (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane [Sos koperkowy * 100 ml (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
o | 2009 PSZ, MLE,) 200 g 200 g 200 g PSZ, MLE,) 200 g 200 g
.8 | Suréwka z selera i jabtka z Ziemniaki z koperkiem gotowane |Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Ziemniaki z koperkiem gotowane |Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z selera i jabtka z
8 olejem b/c 100 g (SEL,) 200 100 olejem b/c 100 g (SEL,) olejem b/c 100 g (SEL,) 200 100 olejem b/c 100 g (SEL,)
Buraczki gotowane z olejem Marchew gotowana z olejem Buraczki gotowane (bez oleju)  |Suréwka z marchwi z olejem b/c |Buraczki gotowane z olejem Marchew gotowana z olejem Buraczki gotowane (bez oleju)  |Suréwka z marchwi z olejem b/c
100g 100 100g 100g 100g 100 100g 100g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Buraczki gotowane z olejem Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Buraczki gotowane z olejem Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |[Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet rybno- warzywny dodatkiem biatka wieprzowego |Pasztet rybno- warzywny Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet rybno- warzywny dodatkiem biatka wieprzowego |Pasztet rybno- warzywny
1 szt (MLE,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, |50 g (MLE, moze zawierac: (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, 1 szt (MLE,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, |50 g (MLE, moze zawierac: (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ,
® | Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, JAJ, RYB,)
& |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, Pasta z twarogu i siemienia z GOR,) Pasta z twarogu i siemienia z (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, Pasta z twarogu i siemienia z GOR,) Pasta z twarogu i siemienia z
© |JAJ. RYB,) natkg pietruszki 70 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE.) JAJ, RYB.) natkg pietruszki 70 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,)
X |Pastaz twarogu i siemienia z Satatka wiosenna - diety 80 g |natkg pietruszki 70 g (MLE,) Satatka wiosenna - diety 80 g |Pasta z twarogu i siemienia z Satatka wiosenna - diety 80 g |natkg pietruszki 70 g (MLE,) Satatka wiosenna - diety 80 g
natkg pietruszki 70 g (MLE,) Satata zielona 20g Satatka wiosenna - diety 80 g |Satata zielona 20g natkg pietruszki 70 g (MLE,) Satata zielona 20g Satatka wiosenna - diety 80 g |Satata zielona 20g
Satatka wiosenna - diety 80 g |Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satatka wiosenna -diety 80 g [Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Kanapka z szynka i satatg Herbata czarna ekspresowa b/c |Chleb mieszany pszenno-zytni  |Mus- przecier owocowy jabtko Kanapka z szynkg i satatg
250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |[(chleb razowy 60g, masto 5g, 250 ml 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) 100g (tubka) 1 szt (chleb razowy 60g, masto 5g,
5 Chleb mieszany pszenno-zytni Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szynka 25g, satata 5g) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni  |Herbata czarna ekspresowa b/c |Chleb mieszany pszenno-zytni  |szynka 25g, satata 5g) 1 szt
250 ml

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2431.48
kcal; Biatko ogoétem: 102.95 g;
Tluszcz: 75.15 g; Kw. th. nasy.:
29.20 g; Weglowodany ogétem:
362.06 g; W tym cukry: 98.99 g;
Btonnik pok.: 40.01 g; Séd:
3529.00 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2454.06
kcal; Biatko ogétem: 125.64 g;
Tluszcz: 74.18 g; Kw. th. nasy.:
30.87 g; Weglowodany ogétem:
336.85 g; W tym cukry: 93.08 g;
Btonnik pok.: 24.75 g; Séd:
2991.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.04
kcal; Biatko ogétem: 105.78 g;
Ttuszcz: 59.85 g; Kw. th. nasy.:
18.35 g; Weglowodany ogotem:
317.38 g; W tym cukry: 101.22
g; Btonnik pok.: 23.09 g; Séd:
2920.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.14
kcal; Biatko ogétem: 103.20 g;
Tluszcz: 74.93 g; Kw. th. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogétem:
305.25 g; W tym cukry: 55.85 g;
Btonnik pok.: 44.10 g; Séd:
3509.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2340.58
kcal; Biatko ogdtem: 97.81 g;
Thuszcz: 72.15 g; Kw. th. nasy.:
27.41 g; Weglowodany ogétem:
351.55 g; W tym cukry: 91.64 g;
Btonnik pok.: 40.01 g; Séd:
3463.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2363.16
kcal; Biatko ogétem: 120.50 g;
Thuszcz: 71.18 g; Kw. th. nasy.:
29.08 g; Weglowodany ogétem:
326.34 g; W tym cukry: 85.73 g;
Btonnik pok.: 24.75 g; Séd:
2925.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.04
kcal; Biatko ogétem: 105.78 g;
Ttuszcz: 59.85 g; Kw. th. nasy.:
18.35 g; Weglowodany ogotem:
317.38 g; W tym cukry: 101.22
g; Btonnik pok.: 23.09 g; Séd:
2920.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.14
kcal; Biatko ogétem: 103.20 g;
Tluszcz: 74.93 g; Kw. th. nasy.:
28.97 g; Weglowodany ogétem:
305.25 g; W tym cukry: 55.85 g;
Btonnik pok.: 44.10 g; Séd:
3509.93 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-18 wtorek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P. 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g

MLE.)
Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,)
Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 80g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g

MLE.)
Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g

MLE.)
Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 80g

. |Pasztet Jana,wedlina Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt Pasztet Jana,wedlina Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt
S |wieprzowa, podrobowa pieczona [Pomidor 80 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |wieprzowa, podrobowa pieczona [Pomidor 80 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
° 509 (GLUPSZ JAJ, SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 509 (GLUPSZ JAJ, SEL,) Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
‘2 |Ser mozzarella 60 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g Ser mozzarella 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
‘0 |Ogorek swiezy 80g 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Ogorek $wiezy 80g 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c MLE, Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g
250 ml JECZ,) 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata lodowa 20g
Pieczarkowa z ziemniakami # Solferino# 350 ml (GLU PSZ, |Solferino# 350 ml(GLU PSZ, |Solferino# 350 ml(GLU PSZ, |Pieczarkowa z ziemniakami # Solferino# 350 ml (GLU PSZ, |Solferino# 350 ml(GLU PSZ, |Solferino# 350 ml(GLU PSZ.
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. MLE, SEL,) SEL,) Mi SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL. MLE, SEL,) SEL,) M SEL,)
S02,) Bitka z szynki wieprzowej Migso drobiowe gotowane z Bitka z szynki wieprzowej S02,) Bitka z szynki wieprzowej Migso drobiowe gotowane z Bitka z szynki wieprzowej
Bitka z szynki wieprzowej duszona 1209 (GLU PSZ,) udzca kurczaka 120g duszona 1209 (GLU PSZ,) Bitka z szynki wieprzowej duszona 1209 (GLU PSZ,) udzca kurczaka 120g duszona 1209 (GLU PSZ,)
duszona 1209 (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos wiasny () 100 ml (GLU duszona 1209 (GLU PSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos wiasny () 100 ml (GLU
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 200 g PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 2009 PSZ, SEL,)
B |PSZ,_SEL,) Makaron kokardki 200 g (GLU |Bukiet jarzyn gotowany (bez Makaron petnoziarnisty 200g |PSZ, SEL,) Makaron kokardki 200 g (GLU |Bukiet jarzyn gotowany (bez Makaron petnoziarnisty 200 g
5 |Makaron kokardki 200 g (GLU |PSZ, oleju)# 100 g (SEL,) (GLUPSZ,) Makaron kokardki 200 g (GLU |PSZ, oleju)# 100 g (SEL.) (GLUPSZ,)
O | PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Dynia duszona (bez oleju)* 100 |Surdwka z kapusty pekinskiej z |PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Suréwka z kapusty pekinskiej z
Suréwka z kapusty pekinskiej z [# 1009 (SEL,) g (GLUPSZ,) olejem 100g Suréwka z kapusty pekinskiej z [# 1009 (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem 100g
olejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Dynia duszona (bez oleju)* 100 [Kompot owocowy* b/c 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Dynia duszona z olejem* 100 g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt g (GLUPSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem
(GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g # 1009 (SEL,) (GLUPSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g # 1009 (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml |(GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |(GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony |1 szt (MLE,) SZ,) 1 szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Schab zapiekany wp. wedzony |parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Schab zapiekany wp. wedzony |parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony
1 szt (MLE,) parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze |parzony z dodatkiem biatka 1 szt (MLE,) parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (SOJ, moze |parzony z dodatkiem biatka
Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 70 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowego 50 g (SOJ, moze
® | parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, | SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, | SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
S |wieprzowego 50 g (SOJ, moze (SEL, GOR,) Pomidor 80g SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Pomidor 80g SEL, GOR,)
© |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE, |Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
X |SEL, GOR, ) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g SEL, GOR,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80g
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata zielona 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek $mietankowy naturalny Serek $mietankowy naturalny Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek $mietankowy naturalny Serek $mietankowy naturalny
250 ml Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) 250 ml Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,) 60 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 60 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt 60 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny Serek $mietankowy naturalny
60 g (MLE.) 60 g (MLE.)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 Sok pomidorowy 0,31 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Pieczywo chrupkie Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Pieczywo chrupkie
E ekstrudowane-zytnie 30 g ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ)

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Warto$¢ energetyczna: 2938.35
kcal; Biatko ogotem: 132.48 g;
Thuszcz: 112.71 g; Kw. t. nasy.:
43.39 g; Weglowodany ogdtem:
367.13 g; W tym cukry: 88.45 g;
Btonnik pok.: 26.42 g; Séd:
3138.38 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2903.06
kcal; Biatko ogoétem: 137.36 g;
Ttuszcz: 100.91 g; Kw. th. nasy.:
38.46 g; Weglowodany ogdétem:
374.10 g; W tym cukry: 94.28 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; Séd:
2681.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2238.38
kcal; Biatko ogétem: 108.93 g;
Tluszcz: 72.15 g; Kw. th. nasy.:
22.88 g; Weglowodany ogétem:
301.89 g; W tym cukry: 75.41 g;
Btonnik pok.: 22.76 g; Séd:
2702.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2463.63
kcal; Biatko ogétem: 129.85 g;
Tluszcz: 97.91 g; Kw. th. nasy.:
35.53 g; Weglowodany ogétem:
294.88 g; W tym cukry: 45.17 g;
Btonnik pok.: 35.58 g; Séd:
3775.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2847.45
kcal; Biatko ogotem: 127.34 g;
Thuszcz: 109.71 g; Kw. th. nasy.:
41.60 g; Weglowodany ogdtem:
356.62 g; W tym cukry: 81.10 g;
Btonnik pok.: 26.42 g; Séd:
3072.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2842.68
kcal; Biatko ogoétem: 136.10 g;
Tluszcz: 99.46 g; Kw. th. nasy.:
37.16 g; Weglowodany ogétem:
363.84 g; W tym cukry: 87.02 g;
Btonnik pok.: 23.10 g; Séd:
2806.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2268.91
kcal; Biatko ogétem: 112.81 g;
Thuszcz: 73.70 g; Kw. th. nasy.:
23.37 g; Weglowodany ogétem:
302.15 g; W tym cukry: 75.50 g;
Btonnik pok.: 22.76 g; Séd:
2894.23 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2463.63
kcal; Biatko ogétem: 129.85 g;
Thuszcz: 97.91 g; Kw. th. nasy.:
35.53 g; Weglowodany ogétem:
294.88 g; W tym cukry: 45.17 g;
Btonnik pok.: 35.58 g; Séd:
3775.05 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01
Podstawowa

BB- BCO WYZ D02 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ D05 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ D03 Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anéw

BB- BCO WYS D01
Podstawowa

BB- BCO WYS D02 tatwo
strawna

BB- BCO WYS D05 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYS D03 Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anéw

2026-08-19 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane kI M 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300

ml (MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU
SZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Ptatki owsiane na mleku 300
ml (MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt

1 szt (MLE.) JAJ, GOR,) (JAJ, 1 szt (MLE.) JAJ, GOR,) (JAJ,
Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z Serek homo z natkg pietruszki Szynka Drobiowa, parzona, z Jajko gotowane ki M 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z Serek homo z natkg pietruszki Szynka Drobiowa, parzona, z
o |(JAJL) dodatkiem biatka wieprzowego |60 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego | (JAJ.) dodatkiem biatka wieprzowego |60 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego
S |Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: Pomidor 80g 50 g (MLE, moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: Pomidor 80g 50 g (MLE, moze zawierac:
Q dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Satata zielona 20g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Satata zielona 20g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL
-2 |50 g (MLE. moze zawierac: GOR,) Banan 1szt. 1 szt GOR,) 50 g (MLE, moze zawierac: GOR,) Banan 1szt. 1 szt GOR,)
w0 |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g
Satata zielona 20g 250 ml Satata zielona 20g Pomidor 80g 250 ml Satata zielona 20g
Pomidor 80g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt Pomidor 80g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Brzoskwinia 1 szt 1 szt 250 ml 250 ml Brzoskwinia 1 szt 1 szt 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml
Kawa zbozowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
grysikowa # 350 ml (GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,|Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ,
EL, EL, EL, EL, EL, EL, EL, EL,
Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca Zrazik drobiowy z udzca
gotowany mielony 120 g ( GLU |gotowany mielony 120 g (GLU [gotowany mielony 120 g ( GLU |gotowany mielony 120 g ( GLU |gotowany mielony 120 g (GLU [gotowany mielony 120 g ( GLU |gotowany mielony 120 g (GLU |gotowany mielony 120 g (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy # 100 ml (GLU [Sos jarzynowy # 100 ml (GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane [Sos jarzynowy # 100 ml (GLU |Sos jarzynowy # 100 ml (GLU |Sos jarzynowy # 100 ml (GLU |Ziemniakiz koperkiem gotowane |Sos jarzynowy # 100 ml (GLU
B |PSZ SEL,) PSZ, SEL,) 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 200 g PSZ, SEL,)
5 | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Marchew gotowana (bez oleju) |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane [ Marchew gotowana (bez oleju) |Ziemniaki z koperkiem gotowane
o 00 g 00 100g 00 g 00 g 00 100g 00 g
Mizeria 100 g (MLE,) Buraczki gotowane z olejem Buraczki gotowane 100 g Mizeria 100 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,) Buraczki gotowane z olejem Buraczki gotowane 100 g Mizeria 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane z olejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Fasolka szparagowa z wody z Buraczki gotowane z olejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Fasolka szparagowa z wody z
Fasolka szparagowa z wody z | Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem* 100 g 1 Fasolka szparagowa z wody z | Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka zapiekana wieprzowa, [wedzona, parz. z dod. wody 50 |Pasztet z soczewicy * 60 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka zapiekana wieprzowa, [wedzona, parz. z dod. wody 50 |Pasztet z soczewicy * 60 g
1 szt (MLE,) wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |(GLU PSZ, JAJ,) 1 szt (MLE,) wedzona, parz. z dod. wody 50 |g (SOJ, moze zawieraé: GLU |(GLU PSZ, JAJ,)
®, |Pasztet z soczewicy * 60 g g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Ser zotty 50 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 80 g g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Ser zotty 50 g (MLE,)
S [(GLUPSZ, JAJ,) PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR, GLUZYT, GLU OW. GLU Kalarepa 80g (GLUPSZ, JAJ.) PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR, GLUZYT, GLU OW. GLU Kalarepa 80g
o |Serzotty 50 g (MLE.) GLUZYT, GLU OW. GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Ser zotty 50 g (MLE.) GLUZYT, GLU OW, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
x Kalarepa 80g JECZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Kalarepa 80g JECZ,) Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80g 250 ml Satata zielona 20g Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80g Satata zielona 20g
250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |Przecier owocowo-warzywny Herbata czarna ekspresowa b/c |Chleb mieszany pszenno-zytni |Herbata czarna ekspresowa b/c | Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynkg i satatg
Przecier owocowo-warzywny jabtko-marchewka 100g 1 szt jabtko-marchewka 100g 1 szt 250 ml 309 (GLUPSZ GLU ZYT,) 250 ml jabtko-marchewka 100g 1szt |(chleb razowy 60g, masto 5g,
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Kanapka z szynka i satatg Herbata czarna ekspresowa b/c |Chleb mieszany pszenno-zytni |Herbata czarna ekspresowa b/c |szynka 25g, satata 5g) 1 szt
250 ml 250 ml 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT.)

Warto$¢ energetyczna: 2461.59
kcal; Biatko ogoétem: 108.88 g;
Tluszcz: 85.49 g; Kw. th. nasy.:
38.19 g; Weglowodany ogétem:
340.54 g; W tym cukry: 73.36 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; Séd:
3265.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2265.18
kcal; Biatko ogétem: 107.28 g;
Tluszcz: 67.58 g; Kw. th. nasy.:
29.17 g; Weglowodany ogétem:
322.49 g; W tym cukry: 74.29 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Séd:
2910.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2080.53
kcal; Biatko ogdtem: 97.47 g;
Thuszcz: 51.15 g; Kw. th. nasy.:
16.17 g; Weglowodany ogétem:
324.68 g; W tym cukry: 94.83 g;
Btonnik pok.: 25.30 g; Séd:
2837.64 mg;

(chleb razowy 60g, masto 5g,
szynka 25g, satata 5g)
(GLU PSZ, MLE,)

1szt

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT.)

(GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2284.67
kcal; Biatko ogoétem: 113.98 g;
Tluszcz: 86.76 g; Kw. th. nasy.:
39.46 g; Weglowodany ogétem:
296.18 g; W tym cukry: 35.79 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; Séd:
3408.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2522.76
kcal; Biatko ogétem: 111.97 g;
Tluszcz: 89.08 g; Kw. tt. nasy.:
38.55 g; Weglowodany ogétem:
345.51 g; W tym cukry: 73.83 g;
Btonnik pok.: 34.35 g; Séd:
3294.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2250.78
kcal; Biatko ogétem: 107.09 g;
Tluszcz: 67.58 g; Kw. th. nasy.:
29.17 g; Weglowodany ogétem:
319.33 g; W tym cukry: 74.29 g;
Btonnik pok.: 24.50 g; Séd:
2910.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2076.21
kcal; Biatko ogdétem: 97.09 g;
Ttuszcz: 51.10 g; Kw. th. nasy.:
16.16 g; Weglowodany ogétem:
323.90 g; W tym cukry: 94.56 g;
Btonnik pok.: 24.92 g; Séd:
2836.56 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2284.67
kcal; Biatko ogoétem: 113.98 g;
Tluszcz: 86.76 g; Kw. th. nasy.:
39.46 g; Weglowodany ogdétem:
296.18 g; W tym cukry: 35.79 g;
Btonnik pok.: 34.57 g; Séd:
3408.79 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-20 czwartek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Zacierka na mleku 300 ml Zacierka namleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Zacierka namleku 300 ml Zacierka namleku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P (GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze

1 szt (MLE,) parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |1 szt (MLE.,) parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
Paréwki drobiowe z cielgcing wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Pasta z twarogu z koperkiem SEL, GOR,) Paréwki drobiowe z cielgcing wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Pasta z twarogu z koperkiem SEL, GOR,)
homogenizowane, wedzone , zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |70 g (MLE,) Pasta z twarogu ze homogenizowane, wedzone , zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |70 g (MLE,) Pasta z twarogu ze
-g parzone 80 SEL, GOR,) Pomidor 80g szczypiorkiem 70g (MLE,) parzone 80 SEL, GOR,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt szczypiorkiem 70g (MLE,)
g Musztarda 15g saszetka 1 szt |Pastaztwarogu z koperkiem Satata zielona 20g Ogorek $wiezy 80g Musztarda 15g saszetka 1 szt |Pastaztwarogu z koperkiem Pomidor 80g Ogorek swiezy 80g
© |[(GOR.) 70 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20g (GOR,) 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g
& |Pasta z twarogu ze Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt Pasta z twarogu ze Pomidor 80g 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt
szczypiorkiem 70g (MLE,) Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |szczypiorkiem 70g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Ogorek swiezy 80g Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Ogorek $wiezy 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g 250 ml
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.,)|Satata zielona 20g 250 ml Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g
250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ziemniaczana# 350 ml (GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z cukini z kietbasg 250 g |Leczo z drobiem-dieta () 250 g |Mieso drobiowe gotowane z Leczo z drobiem-dieta () 250 g |Leczo z cukini z kietbasg 250 g |Leczo z drobiem-dieta () 250 g |Migso drobiowe gotowane z Leczo z drobiem-dieta () 2509
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, Ryz na sypko 200g udzca kurczaka 120g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g |[(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. Ryz na sypko 200g udzca kurczaka 120g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
o |GOR, Satata zielona z jogurtem 60 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Satata zielona z jogurtem 60 g OR,) Satata zielona z jogurtem 60 g |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Satata zielona z jogurtem 60 g
® [Ryz nasypko 200g (MLE,) 200 g (MLE,) Ryz na sypko 200 g (MLE,) 200 g (MLE,)
3 Satata zielona z jogurtem 60g |[Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana (bez oleju) |Bukiet warzyw gotowanych Satata zielona z jogurtem 60 g |Bukiet warzyw gotowanych Marchew gotowana (bez oleju) |Bukiet warzyw gotowanych
krélewski z olejem* 140 g 100 krélewski z olejem* 140 g (MLE,) krélewski z olejem* 140 g 100 krélewski z olejem* 140 g
Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Bukiet jarzyn gotowany (bez Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Bukiet warzyw gotowanych Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Bukiet jarzyn gotowany (bez Kompot owocowy* b/c 250 ml
krolewski z olejem* 140 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt oleju)# 100 g (SEL,) krolewski z olejem* 140 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt oleju)# 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g |1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Filet zapiekany drobiowy 50 g A Filet zapiekany drobiowy 50 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Filet zapiekany drobiowy 50 g A Filet zapiekany drobiowy 50 g
1 szt (MLE,) (MLE,) Serek homo.o smaku (MLE,) 1 szt (MLE,) (MLE,) Serek homo.o smaku (MLE,)
© |Filet zapiekany drobiowy 50 g |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g Serek homo.o smaku Filet zapiekany drobiowy 50 g |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g Serek homo.o smaku
(3 A naturalnym z ziotami 60 g MLE,) naturalnym z ziotami 60 g (MLE,) naturalnym z ziotami 60 g naturalnym z ziotami 60 g
© | Serek homo.o smaku (MLE.) Pomidor 80g (MLE.) Serek homo.o smaku (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c |(MLE,)
x naturalnym z ziotami 60 g Pomidor 80g Satata zielona 20g Pomidor 80g naturalnym z ziotami 60 g Pomidor 80g 250 ml Pomidor 80g
MLE,) Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g MLE,) Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata zielona 20g 250 ml Satata zielona 20g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt typu islandzkiego Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt typu islandzkiego Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
naturalny Skyr 150g 1 szt 250 ml naturalny Skyr 150g 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt typu islandzkiego naturalny Skyr 150g 1 szt ( MLE,)
z Jogurt typu islandzkiego Jogurt typu islandzkiego Pomidor 25g Pomidor 25g
0. |Herbata czarna ekspresowa b/c [naturalny Skyr 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |naturalny Skyr 150g 1 szt
250 ml MLE,) 250 ml (MLE,)
Pomidor 25g Pomidor 25¢g Pomidor 25¢g Pomidor 25¢g

Warto$¢ energetyczna: 2624.23
kcal; Biatko ogétem: 122.09 g;
Ttuszcz: 89.00 g; Kw. th. nasy.:
30.72 g; Weglowodany ogétem:
333.68 g; W tym cukry: 77.42 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Séd:
3409.50 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2401.67
kcal; Biatko ogoétem: 131.49 g;
Tluszcz: 62.54 g; Kw. th. nasy.:
26.98 g; Weglowodany ogétem:
338.25 g; W tym cukry: 80.11 g;
Btonnik pok.: 23.93 g; Séd:
2436.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1962.44
kcal; Biatko ogoétem: 123.66 g;
Thuszcz: 53.03 g; Kw. th. nasy.:
15.56 g; Weglowodany ogotem:
264.04 g; W tym cukry: 62.72 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Séd:
2708.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1968.12
kcal; Biatko ogétem: 117.21 g;
Tluszcz: 57.44 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogétem:
266.29 g; W tym cukry: 46.62 g;
Btonnik pok.: 35.57 g; Séd:
2502.71 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2533.33
kcal; Biatko ogétem: 116.95 g;
Tluszcz: 86.00 g; Kw. th. nasy.:
28.93 g; Weglowodany ogétem:
323.17 g; W tym cukry: 70.07 g;
Btonnik pok.: 28.11 g; Séd:
3343.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2310.77
kcal; Biatko ogoétem: 126.35 g;
Tluszcz: 59.54 g; Kw. th. nasy.:
25.19 g; Weglowodany ogétem:
327.74 g; W tym cukry: 72.76 g;
Btonnik pok.: 23.93 g; Séd:
2370.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1962.44
kcal; Biatko ogoétem: 123.66 g;
Thuszcz: 53.03 g; Kw. th. nasy.:
15.56 g; Weglowodany ogotem:
264.04 g; W tym cukry: 62.72 g;
Btonnik pok.: 24.02 g; Séd:
2708.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1968.12
kcal; Biatko ogétem: 117.21 g;
Tluszcz: 57.44 g; Kw. th. nasy.:
23.56 g; Weglowodany ogétem:
266.29 g; W tym cukry: 46.62 g;
Btonnik pok.: 35.57 g; Séd:
2502.71 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-21 pigtek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Kasza manna namleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Kasza manna namleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) 50 g (GLUPSZ.) PSZ, (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE,) 50 g (GLUPSZ.) PSZ,
Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Butka pszenna dtuga krojona Butka maslana 50g 1 szt (GLU |Masto porcjowane 15g (82% tt.)

PSZ JAJ. MLE,)

50 g (GLU PSZ,)

PSZ, JAJ. MLE,)

1 szt (MLE,)

PSZ JAJ. MLE,)

50 g (GLU PSZ,)

PSZ, JAJ. MLE,)

1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU Butka maslana 50g 1 szt (GLU [Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Twardg potttlusty 60 g (MLE,) |Chleb Graham 50g(GLU Butka maslana 50g 1 szt (GLU [Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Twardg potttusty 60 g (MLE,)
PSZ) PSZ, JAJ. MLE,) Twardg potttusty 60g (MLE.) [Tofu 60 g (SOJ.) SZ,) PSZ, JAJ. MLE,) Dzem 60g Arbuz 200 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Tofu 60 g (SOJ.) Arbuz 200g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twardg pétttusty 60 g (MLE,) [Pomidor 80g
1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Dzem 60g Pomidor 80g 1 szt (MLE,) 1 szt (MLE,) Pomidor 80g Mix satat 20 g
-g Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Pomidor 80g Mix satat 20 g Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) |[Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
£ Tofu 60g(S0J.) Tofu 60g(S0J.) Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Dzem 60 g Dzem 60g Banan 1szt. 1 szt 250 ml
®© |Dzem 60g Dzem 60g Banan 1szt. 1 szt 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Tofu 60 g (SOJ.)
& |Pomidor 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt naturalny 150g 1 szt Mix satat 20 g Mix satat 20 g 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt
Mix satat 20 g Mix satat 20 g 250 ml (MLE, Arbuz 200g Arbuz 200g Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,)
Arbuz 200g Arbuz 200g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |Tofu 60 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Tofu 60g(S0J.) Tofu 60g(S0J.)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU  |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,) JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem# 350 ml (GLU makaronem# 350 ml (GLU makaronem# 350 ml (GLU makaronem# 350 ml (GLU makaronem# 350 ml (GLU makaronem# 350 ml (GLU makaronem# 350 ml (GLU makaronem# 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach Ryba pieczona w ziotach
(Brama) 120 g (RYB, moze (Brama) 120 g (RYB, moze (Brama) 120 g (RYB, moze (Brama) 120 g (RYB, moze (Brama) 120 g (RYB, moze (Brama) 120 g (RYB, moze (Brama) 120 g (RYB, moze (Brama) 120 g (RYB, moze
zawiera¢: SKO, MCK, ) zawiera¢: SKO, MCK, ) zawiera¢: SKO, MCK, ) zawiera¢: SKO, MCK, ) zawiera¢: SKO, MCK, ) zawiera¢: SKO, MCK, ) zawiera¢: SKO, MCK, ) zawiera¢: SKO, MCK, )
o |Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU Sos cytrynowy 100 ml (GLU
® |PSz, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
8 Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
Dynia duszona z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Bukiet jarzyn gotowany (bez Satatka z kapusty czerwonej z Dynia duszona z olejem* 100 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Bukiet jarzyn gotowany (bez Satatka z kapusty czerwonej z
(GLUPSZ,) # 1009 (SEL,) oleju)# 100 g (SEL,) olejemb/c 100 g (GLUPSZ,) # 1009 (SEL,) oleju)# 100 g (SEL,) olejemb/c 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Dynia duszona z olejem* 100 g |Dynia duszona (bez oleju)* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem [Dynia duszona z olejem* 100 g [Dynia duszona (bez oleju)* 100 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem
# 100g (SEL.) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) # 100g (SEL.) # 100g (SEL.) (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) # 100g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, 1 szt (MLE,) SZ,) 1 szt (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Jajko gotowane kl M 1 szt wedzona, parz. z dod. wody 50 |Jajko gotowane kl M 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Jajko gotowane kl M 1 szt wedzona, parz. z dod. wody 50 |Jajko gotowane kl M 1 szt
1 szt (MLE,) (JAJ,) g (SOJ, moze zawieraé: GLU |(JAJ.) 1 szt (MLE,) (JAJ,) g (SOJ, moze zawieraé: GLU |(JAJ.)
© |Jajko gotowane kI M 1 szt Serek homo. naturalny 60 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, Ser zotty 50 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt Serek homo. naturalny 60 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Ser zotty 50 g (MLE,)
o MLE, GLUZYT, GLU OW. GLU Pomidor 80g MLE, GLUZYT, GLU OW. GLU Pomidor 80g
© |Ser zotty 50 g (MLE.) Pomidor 80g JECZ) Satata zielona 20g Ser zotty 50 g (MLE.) Pomidor 80g JECZ,) Satata zielona 20g
< |Pomidor 80 g Satata zielona 20g Serek homo. naturalny 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Satata zielona 20g Serek homo. naturalny 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |(MLE,) 250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |(MLE,) 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Pomidor 80g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie
ryzowe 309 Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1 szt ekstrudowane-zytnie 30 g ryzowe 309 Sok owocowo-warzywny 0,21 kubek 1 szt ekstrudowane-zytnie 30 g
z Sok wielowarzywny (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU Sok wielowarzywny (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
1 szt 1 szt

pasteryzowany 0,33|

JECZ,)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

pasteryzowany 0,33|

JECZ,)
Sok wielowarzywny
pasteryzowany 0,33 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2645.66
kcal; Biatko ogoétem: 123.95 g;
Ttuszcz: 85.80 g; Kw. th. nasy.:
38.50 g; Weglowodany ogdétem:
362.15 g; W tym cukry: 110.45
g; Btonnik pok.: 28.08 g; Séd:
2341.48 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2586.76
kcal; Biatko ogétem: 118.61 g;
Tluszcz: 72.65 g; Kw. th. nasy.:
28.75 g; Weglowodany ogdétem:
372.89 g; W tym cukry: 128.75
g; Btonnik pok.: 20.46 g; Séd:
1733.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.11
kcal; Biatko ogétem: 105.98 g;
Tluszcz: 57.43 g; Kw. th. nasy.:
15.51 g; Weglowodany ogétem:
346.29 g; W tym cukry: 117.16
g; Btonnik pok.: 22.08 g; Séd:
2071.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.68
kcal; Biatko ogoétem: 116.12 g;
Tluszcz: 78.33 g; Kw. th. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
287.53 g; W tym cukry: 60.87 g;
Btonnik pok.: 34.17 g; Séd:
2522.83 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2554.76
kcal; Biatko ogétem: 118.81 g;
Tluszcz: 82.80 g; Kw. th. nasy.:
36.71 g; Weglowodany ogdétem:
351.64 g; W tym cukry: 103.10
g; Btonnik pok.: 28.08 g; Séd:
2275.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2495.86
kcal; Biatko ogoétem: 113.47 g;
Tluszcz: 69.65 g; Kw. th. nasy.:
26.96 g; Weglowodany ogoétem:
362.38 g; W tym cukry: 121.40
g; Btonnik pok.: 20.46 g; Séd:
1667.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2286.11
kcal; Biatko ogétem: 105.98 g;
Tluszcz: 57.43 g; Kw. th. nasy.:
15.51 g; Weglowodany ogétem:
346.29 g; W tym cukry: 117.16
g; Btonnik pok.: 22.08 g; Séd:
2071.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2204.68
kcal; Biatko ogétem: 116.12 g;
Tluszcz: 78.33 g; Kw. th. nasy.:
35.60 g; Weglowodany ogétem:
287.53 g; W tym cukry: 60.87 g;
Btonnik pok.: 34.17 g; Séd:
2522.83 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-22 sobota

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300 Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300 Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
ml (GLUPSZ, MLE.,) ml (GLUPSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P. ml (GLUPSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Ser mozzarella 60g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE,
SEL. GOR,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,
SEL., GOR,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ. MLE,

.© |Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ. moze |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Pomidor 80g SEL, GOR,)
S |parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80g Satata zielona 20g parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20 g Satata zielona 20g
Q wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Satata zielona 20g Pomidor 80g wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 80g
‘= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, [Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt
‘w0 |SEL, GOR,) Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |SEL, GOR,) Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)|Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Jabtko 1szt 1 szt 250 ml Jabtko 1szt 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Grochowa z ziemniakami # 400 |Selerowa z ziemniakami # 350 |Selerowa z ziemniakami# 350 [Grochowa z ziemniakami# 400 |Grochowa z ziemniakami# 400 |Selerowa z ziemniakami# 350 |Selerowa z ziemniakami# 350 |Grochowa z ziemniakami# 400
ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe pieczone z Mieso drobiowe gotowane z Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe pieczone z Mieso drobiowe gotowane z Migso drobiowe pieczone z
udzca kurczaka 120 g (GLU udzca kurczaka 120 g (GLU udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120 g (GLU udzca kurczaka 120 g (GLU udzca kurczaka 120 g (GLU udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120 g (GLU
PSZ,) PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | PSZ,) PSZ,) PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | PSZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU |[Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU |[Sos pomidorowy 100 ml(GLU |Sos pomidorowy 100 ml(GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU
B |PSZ, PSZ, Satatka z buraczkoéw i jabtka PSZ, PSZ, PSZ, Satatka z buraczkoéw i jabtka PSZ,
5 |Kasza jeczmiennal/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |(bezoleju) 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 [(bez oleju) 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200
O |g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |g (GLU JECZ,) g (GLUJECZ,) g (GLUJECZ,) Cukinia pieczona (bez oleju) *  |g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkoéw ijabtka z  |Satatka z buraczkéw ijabtka z  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka wielowarzywna z Satatka z buraczkoéw ijabtka z  |Satatka z buraczkéw ijabtka z 100 g Suréwka wielowarzywna z
olejem 100g olejem 100g Cukinia pieczona (bez oleju) *  |olejem b/c 100 g (SEL,) olejem 100g olejem 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |olejem b/c 100 g (SEL,)
Suréwka wielowarzywna z Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * Suréwka wielowarzywna z Cukinia pieczona z olejem * Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukinia pieczona z olejem *
olejem b/c 100 g (SEL,) 100 g 100 g olejem b/c 100 g (SEL,) 100 g 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego [Szynka Drobiowa, parzona, z Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego [Szynka Drobiowa, parzona, z
1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego |1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego
Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawierac:
dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,) GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,) GLUPSZ, JAJ. SOJ, SEL
% 50 g (MLE, moze zawierac: Serek homo z natkg pietruszki GOR,) 50 g (MLE, moze zawierac: Serek homo z natkg pietruszki GOR,)
S |GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL. Pasztet drobiowo-wp z 60 g (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Pasztet drobiowo-wp z 60 g (MLE.,) Pasztet drobiowo-wp z
g GOR,) warzywami*-dieta 60 g (GLU |Pomidor 80g warzywami*-dieta 60 g(GLU |GOR.) warzywami*-dieta 60 g (GLU |Pomidor 80g warzywami*-dieta 60 g (GLU
Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, SEL,) Mix satat 20 g PSZ, JAJ, SEL,) Pasztet drobiowo-wp z PSZ, JAJ, SEL,) Mix satat 20 g PSZ, JAJ, SEL,)
warzywami*-dieta 60 g (GLU |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c [Mix satat 20 g warzywami*-dieta 60 g (GLU |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g
PSZ, JAJ, SEL,) Mix satat 20 g 250 ml Pomidor 80g PSZ, JAJ, SEL,) Mix satat 20 g 250 ml Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g 250 ml 250 ml Mix satat 20 g 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Jogurt naturalny 150g 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) (MLE,) (MLE,) 250 ml (MLE,) (MLE,) 250 ml
E Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml
Banan 1szt. 1 szt

0 ml
Nektarynka 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,
Nektarynka 1 szt 1 szt

0 ml
Nektarynka 1 szt 1 szt

0 ml
Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,
Nektarynka 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2807.51
kcal; Biatko ogoétem: 138.47 g;
Thuszcz: 97.25 g; Kw. th. nasy.:
32.11 g; Weglowodany ogétem:
372.59 g; W tym cukry: 103.15
g; Btonnik pok.: 38.82 g; Séd:
3495.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2703.41
kcal; Biatko ogoétem: 132.34 g;
Tluszcz: 92.74 g; Kw. th. nasy.:
31.69 g; Weglowodany ogdétem:
352.19 g; W tym cukry: 104.61
g; Btonnik pok.: 27.76 g; Séd:
2906.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2208.00
kcal; Biatko ogétem: 113.74 g;
Tluszcz: 65.67 g; Kw. th. nasy.:
16.50 g; Weglowodany ogétem:
307.18 g; W tym cukry: 102.03
g; Btonnik pok.: 24.87 g; Séd:
2590.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2408.07
kcal; Biatko ogoétem: 128.96 g;
Thuszcz: 90.79 g; Kw. th. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogétem:
299.45 g; W tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 37.95 g; Séd:
3083.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2682.69
kcal; Biatko ogétem: 133.33 g;
Tluszcz: 94.25 g; Kw. th. nasy.:
30.32 g; Weglowodany ogétem:
353.60 g; W tym cukry: 87.32 g;
Btonnik pok.: 38.82 g; Séd:
3429.83 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2578.59
kcal; Biatko ogétem: 127.20 g;
Tluszcz: 89.74 g; Kw. th. nasy.:
29.90 g; Weglowodany ogoétem:
333.20 g; W tym cukry: 88.78 g;
Btonnik pok.: 27.76 g; Séd:
2840.44 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2208.00
kcal; Biatko ogétem: 113.74 g;
Tluszcz: 65.67 g; Kw. th. nasy.:
16.50 g; Weglowodany ogétem:
307.18 g; W tym cukry: 102.03
g; Btonnik pok.: 24.87 g; Séd:
2590.60 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2408.07
kcal; Biatko ogoétem: 128.96 g;
Thuszcz: 90.79 g; Kw. th. nasy.:
28.31 g; Weglowodany ogétem:
299.45 g; W tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 37.95 g; Séd:
3083.85 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-23 niedziela

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P. 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
L

MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Twarozek 60 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g
Pomidor 80g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ,,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
L

MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Twarozek 60 g (MLE,)

Mus z jabtek () b/c 150 g
Pomidor 80g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ,,

.o |Filet zapiekany drobiowy 50 g Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g Filet zapiekany drobiowy 50 g Satata zielona 20g Papryka $wieza 80g
S |(MLE,) (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c |Satata zielona 20 g (MLE,) (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z/c |Satata zielona 20 g
° Jajko gotowane kl M 1 szt Pomidor 80g 250 ml Arbuz 200g Jajko gotowane kl M 1 szt Pomidor 80g 250 ml Arbuz 200g
= Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |(JAJ,) Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
‘0 |Papryka $wieza 80g Arbuz 200g 250 ml Papryka $wieza 80g Arbuz 200g 250 ml
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Arbuz 200g 250 ml MLE.) Arbuz 200g 250 ml MLE.)
Herbata czarna ekspresowa z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa z/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rosét z makaronem # 350 ml |Rosétz makaronem# 350 ml |Ros6t z makaronem# 350 ml  [Rosétz makaronem# 350 ml |Rosétz makaronem# 350 ml |Ros6t z makaronem# 350 ml  [Rosétz makaronem # 350 ml |Rosotz makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k |Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka pieczony b/k |Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka gotowany b/k |Udziec z kurczaka gotowany b/k
b/s 120g b/s 120g b/s 120g b/s 120g b/s 120g b/s 120g b/s 120g b/s 120g
- |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane
8| 200g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
3 Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany z olejem* 100 |Dynia duszona (bez oleju)* 100 |Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany z olejem* 100 |Dynia duszona (bez oleju)* 100 |Suréwka z kapusty biatej z
koperkiem i z olejem 100 g g (GLUPSZ,) koperkiem iz olejem b/c 200 g |koperkiemi z olejem 100 g g (GLUPSZ,) koperkiem iz olejem b/c 200 g
Brokut gotowany z olejem* 100 |Dynia duszona z olejem* 100 g |Brokut gotowany* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Brokut gotowany z olejem* 100 [Dynia duszona z olejem* 100 g |Brokut gotowany* 100 g Brokut gotowany z olejem* 100
g (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Brokut gotowany z olejem* 100 |g (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, |1 szt (MLE,) SZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Premium konserwowa, |wieprzowa, parzona z pot. kaw. |[Szynka Premium konserwowa, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Szynka Premium konserwowa, [wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Szynka Premium konserwowa,
1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw. |1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ,
® |wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawierac: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02.) moze zawiera¢: JAJ, MLE, wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE. SEL, GOR, S02.) moze zawiera¢: JAJ, MLE,
& |miesa 50 g (GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR, S02.) Serek $mietankowy naturalny z |SEL, GOR, S02,) miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, S02.) Serek $mietankowy naturalny z |SEL, GOR, S02,)
© |moze zawiera¢: JAJ. MLE. Serek $mietankowy naturalny z |bazylia 60 g (MLE.) Serek $mietankowy naturalny ze | moze zawiera¢: JAJ. MLE, Serek $mietankowy naturalny z |bazylia 60 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny ze
X |SEL, GOR, S02,) bazylia 60 g (MLE,) Satata lodowa 20g szczypiorkiem 609 (MLE,) SEL, GOR, S02.) bazylia 60 g (MLE,) Satata lodowa 20g szczypiorkiem 60 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny ze |Satata lodowa 20g Pomidor 80g Satata lodowa 20g Serek $mietankowy naturalny ze |Satata lodowa 20g Pomidor 80g Pomidor 80g
szczypiorkiem 60 g (MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c |Pomidor 80g szczypiorkiem 60 g (MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa z/c |Satata lodowa 20g
Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata lodowa 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny Kanapka z szynkg i satatg Mus owocowo-warzywny Mus owocowo-warzywny Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g-produkt pasteryzowany 1 |(chleb razowy 60g, masto 5g, 100g-produkt pasteryzowany 1 |100g-produkt pasteryzowany 1 | 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt szynka 25g, satata 5g) 1 szt szt szt Chleb mieszany pszenno-zytni  |Kanapka z szynka i satatg
z Herbata czarna ekspresowa b/c |(GLU PSZ, MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni  |Herbata czarna ekspresowa b/c 30 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (chleb razowy 60g, masto 5g,

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

309 (GLUPSZ, GLUZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni
309 (GLUPSZ GLUZYT,)

Warto$¢ energetyczna: 2557.31
kcal; Biatko ogétem: 122.13 g;
Ttuszcz: 83.50 g; Kw. th. nasy.:
38.02 g; Weglowodany ogdétem:
353.74 g; W tym cukry: 114.74
g; Btonnik pok.: 29.96 g; Séd:
3484.68 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2596.89
kcal; Biatko ogoétem: 124.78 g;
Tluszcz: 80.51 g; Kw. th. nasy.:
37.80 g; Weglowodany ogdétem:
357.26 g; W tym cukry: 112.67
g; Btonnik pok.: 23.30 g; Séd:
3112.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.68
kcal; Biatko ogétem: 111.09 g;
Tluszcz: 63.72 g; Kw. th. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogétem:
301.66 g; W tym cukry: 76.20 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Séd:
2845.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.53
kcal; Biatko ogoétem: 124.79 g;
Tluszcz: 88.52 g; Kw. th. nasy.:
38.25 g; Weglowodany ogétem:
284.15 g; W tym cukry: 63.95 g;
Btonnik pok.: 33.71 g; Séd:
3488.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2432.49
kcal; Biatko ogoétem: 116.99 g;
Ttuszcz: 80.50 g; Kw. th. nasy.:
36.23 g; Weglowodany ogétem:
334.75 g; W tym cukry: 98.91 g;
Btonnik pok.: 29.96 g; Séd:
3418.59 mg;

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1
szt

szynka 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2472.07
kcal; Biatko ogoétem: 119.64 g;
Thuszcz: 77.51 g; Kw. th. nasy.:
36.01 g; Weglowodany ogétem:
338.27 g; W tym cukry: 96.84 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; Séd:
3046.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2165.68
kcal; Biatko ogétem: 111.09 g;
Tluszcz: 63.72 g; Kw. th. nasy.:
24.62 g; Weglowodany ogétem:
301.66 g; W tym cukry: 76.20 g;
Btonnik pok.: 24.09 g; Séd:
2845.53 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2303.53
kcal; Biatko ogoétem: 124.79 g;
Tluszcz: 88.52 g; Kw. tt. nasy.:
38.25 g; Weglowodany ogétem:
284.15 g; W tym cukry: 63.95 g;
Btonnik pok.: 33.71 g; Séd:
3488.11 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-24 poniedziatek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Makaron drobny na mleku 300 |Makaron drobny na mleku 300 |[Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Makaron drobny na mleku 300 |Makaron drobny na mleku 300 [Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
ml (GLUPSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE.,) 100 g (GLU PSZ,) P. ml (GLUPSZ, MLE.,) ml (GLUPSZ, MLE.,) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany 60g ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany 60g ( MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek twarogowy
homogenizowany 60g ( MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,
GLUZYT, GLU OW. GLU
JECZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany 60g ( MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany 60g ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany 60g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek twarogowy
homogenizowany 60g ( MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,
GLUZYT, GLU OW. GLU
JECZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany 60g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50
g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL. GOR,
GLUZYT, GLU OW. GLU

.0 |Szynka zapiekana wieprzowa, |g (SOJ, moze zawieraé: GLU GLUZYT, GLU OW, GLU Szynka zapiekana wieprzowa, |g (SOJ, moze zawieraé¢: GLU
S |wedzona, parz. z dod. wody 50 (PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Satatka wiosenna - diety 80 g |JECZ) wedzona, parz. z dod. wody 50 |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Satatka wiosenna - diety 80 g |JECZ)
2|9 (SOJ. moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU Satata zielona 20g Satatka wiosenna - diety 80 g |g (SOJ. moze zawieraé: GLU |GLU ZYT, GLU OW, GLU Satata zielona 20g Satatka wiosenna - diety 80 g
= |PSZ_JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ, Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, JECZ, Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20g
W |GLU ZYT, GLU OW, GLU Satatka wiosenna - diety 80 g |Herbata czarna ekspresowa b/c |Brzoskwinia 1 szt 1 szt GLUZYT, GLU OW, GLU Satatka wiosenna - diety 80 g [Herbata czarna ekspresowa b/c |Brzoskwinia 1 szt 1 szt
JECZ,) Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c (JECZ,) Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satatka wiosenna - diety 80 g |Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satatka wiosenna - diety 80 g |Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Banan 1szt. 1 szt 250 ml (MLE,) Banan 1szt. 1 szt 250 ml (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami |Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z ziemniakami |Barszcz ukrainski z ziemniakami | Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z ziemniakami
# 350ml (GLU PSZ, MLE, ziemniakami# 350 ml (GLU ziemniakami# 350 ml (GLU # 350ml (GLU PSZ, MLE, # 350ml (GLU PSZ, MLE, ziemniakami# 350 ml (GLU ziemniakami# 350 ml (GLU # 350ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g Ryz na mleku obiad 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane [Ryz na sypko (brgzowy) 200 g |Ryz na mleku obiad 300 g Ryz na mleku obiad 300 g Ziemniaki z koperkiem gotowane [Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
(MLE,) (MLE,) 2009 Pulpet wieprzowy 120 g (GLU |(MLE.) (MLE,) 2009 Pulpet wieprzowy 120 g (GLU
B [Mus zjabtek () b/c 1009 Mus z jabtek () b/c 100g Migso drobiowe gotowane z PSZ, JAJ,) Mus z jabtek () b/c 100g Mus z jabtek () b/c 100g Migso drobiowe gotowane z PSZ, JAJ,)
'3 | Sos jogurtowo-truskawkowy™* Sos jogurtowo-truskawkowy™* udzca kurczaka 120g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU |Sos jogurtowo-truskawkowy* Sos jogurtowo-truskawkowy™* udzca kurczaka 120g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
O |100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) |PSZ,) 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) |PSZ,)
Suréwka z marchwi z olejem b/c |Suréwka z marchwi z olejem b/c |100 g Fasolka szparagowa z wody z Kompot owocowy* z/c 250 ml |Suréwka z marchwi z olejem b/c [100 g Fasolka szparagowa z wody z
100g 100g Bukiet jarzyn gotowany (bez olejem* 100g Suréwka z marchwi z olejem b/c | 100 g Bukiet jarzyn gotowany (bez olejem* 100g
Kompot owocowy* z/c 250 ml  |Kompot owocowy* z/c 250 ml |oleju) # 100 g (SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c | 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml |oleju)# 100 g (SEL,) Suréwka z marchwi z olejem b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* z/c 250 ml | 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* z/c 250 ml | 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* z/c_ 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* z/c_ 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE.) Ser zotty 50 g (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE.) Ser zotty 50 g (MLE.)
1 szt (MLE.,) natkg pietruszki 70 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z 1 szt (MLE,) natkg pietruszki 70 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z
Ser zotty 50 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego |Ser zotty 50 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |dodatkiem biatka wieprzowego
-% Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: 50 g (MLE, moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: 50 g (MLE, moze zawierac:
8 |dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ. SEL, GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
2 (50 g (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR.) GOR.) 50 g (MLE. moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) GOR.)
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Pomidor 80g Pomidor 80g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Pomidor 80g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Pomidor 80g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80 g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml 250 ml Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, [Herbata czarna ekspresowa b/c |Kanapka z szynkg i satatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1szt( GLU PSZ, |Kanapka z szynka i satatg
SOJ, MLE, GLU ZYT,) 250 ml SOJ, MLE, GLU ZYT,) (chleb razowy 60g, masto 5g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kanapka z szynkg i satatg Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szynka 25g, satata 5g) 1 szt
z (chleb razowy 60g, masto 5g, (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

szynka 25g, satata 5g) 1 szt

(GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2985.87
kcal; Biatko ogoétem: 108.27 g;
Tluszcz: 88.02 g; Kw. th. nasy.:
44.58 g; Weglowodany ogdtem:
467.36 g; W tym cukry: 149.10
g; Btonnik pok.: 33.33 g; Séd:
3804.67 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2959.39
kcal; Biatko ogétem: 108.84 g;
Tluszcz: 76.66 g; Kw. th. nasy.:
36.49 g; Weglowodany ogdétem:
476.12 g; W tym cukry: 152.86
g; Btonnik pok.: 27.06 g; Séd:
3091.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.99
kcal; Biatko ogétem: 111.21 g;
Tluszcz: 66.66 g; Kw. th. nasy.:
21.64 g; Weglowodany ogétem:
339.78 g; W tym cukry: 97.18 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Séd:
3440.65 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2506.44
kcal; Biatko ogotem: 122.25 g;
Thuszcz: 99.03 g; Kw. th. nasy.:
42.77 g; Weglowodany ogdtem:
313.17 g; W tym cukry: 51.78 g;
Btonnik pok.: 38.87 g; Séd:
3727.47 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2861.05
kcal; Biatko ogétem: 103.13 g;
Tluszcz: 85.02 g; Kw. th. nasy.:
42.79 g; Weglowodany ogdtem:
448.37 g; W tym cukry: 133.27
g; Btonnik pok.: 33.33 g; Séd:
3738.58 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2834.57
kcal; Biatko ogétem: 103.70 g;
Tluszcz: 73.66 g; Kw. th. nasy.:
34.70 g; Weglowodany ogdétem:
457.13 g; W tym cukry: 137.03
g; Btonnik pok.: 27.06 g; Séd:
3025.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.99
kcal; Biatko ogétem: 111.21 g;
Tluszcz: 66.66 g; Kw. th. nasy.:
21.64 g; Weglowodany ogétem:
339.78 g; W tym cukry: 97.18 g;
Btonnik pok.: 27.03 g; Séd:
3440.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2506.44
kcal; Biatko ogotem: 122.25 g;
Ttuszcz: 99.03 g; Kw. th. nasy.:
42.77 g; Weglowodany ogdtem:
313.17 g; W tym cukry: 51.78 g;
Btonnik pok.: 38.87 g; Séd:
3727.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-25 wtorek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE, GLU Ji CZ ) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P. 300 ml (MLE, GLU Ji CZ ) 300 ml (MLE, GLU JECZ.) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
L

MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem
70 g (MLE.)

Pomidor 80g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ,,

Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
L

MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem
70 g (MLE.)

Pomidor 80g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ,,

.o |Filet zapiekany drobiowy 50 g Satata zielona 20g Pomidor 80g Filet zapiekany drobiowy 50 g Satata zielona 20g Pomidor 80g
S |(MLE,) (JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20g (MLE,) (JAJ,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20g
° Jajko gotowane kl M 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Nektarynka 1 szt 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Nektarynka 1 szt 1 szt
= Safata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |(. Safata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
‘» |Pomidor 80g Nektarynka 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Pomidor 80g Nektarynka 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Safata zielona 20g Kawa zbozowa z mlekiem b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU MLE,) Nektarynka 1 szt 1 szt 250 ml MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c (JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jarzynowa z zacierkg # 350 ml |Jarzynowa z zacierkg # 350 ml [Jarzynowa z zacierkg # 350 ml |Jarzynowa z zacierkg # 350 ml |Jarzynowa z zacierkg # 350 ml |Jarzynowa z zacierkg # 350 ml |Jarzynowa z zacierkg # 350 ml [Jarzynowa z zacierkg # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Miegso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Miegso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane |Sos pietruszkowy* 100 ml
o |(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 2009 (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) 2009 (GLU PSZ, MLE,)
g Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Marchew gotowana (bez oleju) |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane [Ziemniaki z koperkiem gotowane |Marchew gotowana (bez oleju) |Ziemniaki z koperkiem gotowane
100 100
© Suréwka wielowarzywna z Marchew oprészana z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka Suréwka wielowarzywna z Suréwka wielowarzywna z Marchew oprészana z olejem Satatka z buraczkéw i jabtka Suréwka wielowarzywna z
olejem b/c 100g (SEL,) 100 g (GLU PSZ,) (bez oleju) 100g olejem b/c 100 g (SEL,) olejem b/c 100 g (SEL,) 100 g (GLU PSZ,) (bez oleju) 100g olejem b/c 100 g (SEL,)
Satatka z buraczkoéw ijabtka z  |Satatka z buraczkow i jabtka z Kompot owocowy* b/c 250 ml |Satatka z kapusty czerwonej z | Satatka z buraczkéw ijabtka z  |Satatka z buraczkéw i jabtka z Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Satatka z kapusty czerwonej z
olejem 100g olejem 100g Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem b/c 100 g olejem 100g olejem 100g Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejemb/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarog potttusty 60 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarog potttusty 60 g (MLE.) |Szynkowa debowa drobiowa Twarog potttusty 60 g (MLE,)
1 szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa g Szynkowa degbowa drobiowa 1 szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona Szynkowa degbowa drobiowa
% Twarog potttusty 60 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona Twarég potttusty 60 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona Twarog potttusty 60 g (MLE,) |kietbasa grubo rozdrobniona 509 kietbasa grubo rozdrobniona
B | Szynkowa debowa drobiowa g Pomidor 80g g Szynkowa degbowa drobiowa g Pomidor 80g g
2 |kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 80g Satata lodowa 20g Ogorek swiezy 80g kietbasa grubo rozdrobniona Pomidor 80g Satata lodowa 20g Ogorek swiezy 80g
509 Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g 509 Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g
Ogorek swiezy 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogorek swiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata lodowa 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata lodowa 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Sok wielowarzywny Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Sok wielowarzywny
z Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 0,33 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) pasteryzowany 0,33 1 szt

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ)

Chleb Graham 30g (GLU
PSZ)

Warto$¢ energetyczna: 2283.29
kcal; Biatko ogétem: 119.22 g;
Tluszcz: 67.19 g; Kw. th. nasy.:
29.50 g; Weglowodany ogétem:
323.50 g; W tym cukry: 90.36 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; Séd:
3530.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2353.91
kcal; Biatko ogoétem: 121.47 g;
Tluszcz: 67.29 g; Kw. th. nasy.:
29.46 g; Weglowodany ogétem:
331.38 g; W tym cukry: 93.07 g;
Btonnik pok.: 22.48 g; Séd:
3067.69 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1983.72
kcal; Biatko ogétem: 110.04 g;
Tluszcz: 49.17 g; Kw. th. nasy.:
16.49 g; Weglowodany ogétem:
291.65 g; W tym cukry: 80.06 g;
Btonnik pok.: 22.43 g; Séd:
2817.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1923.60
kcal; Biatko ogoétem: 116.34 g;
Tluszcz: 60.61 g; Kw. th. nasy.:
26.10 g; Weglowodany ogétem:
256.98 g; W tym cukry: 41.10 g;
Btonnik pok.: 31.96 g; Séd:
3057.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2192.39
kcal; Biatko ogoétem: 114.08 g;
Tluszcz: 64.19 g; Kw. th. nasy.:
27.71 g; Weglowodany ogétem:
312.99 g; W tym cukry: 83.01 g;
Btonnik pok.: 27.24 g; Séd:
3464.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2263.01
kcal; Biatko ogétem: 116.33 g;
Tluszcz: 64.29 g; Kw. th. nasy.:
27.67 g; Weglowodany ogétem:
320.87 g; W tym cukry: 85.72 g;
Btonnik pok.: 22.48 g; Séd:
3001.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1983.72
kcal; Biatko ogétem: 110.04 g;
Tluszcz: 49.17 g; Kw. th. nasy.:
16.49 g; Weglowodany ogétem:
291.65 g; W tym cukry: 80.06 g;
Btonnik pok.: 22.43 g; Séd:
2817.45 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1923.60
kcal; Biatko ogoétem: 116.34 g;
Tluszcz: 60.61 g; Kw. th. nasy.:
26.10 g; Weglowodany ogétem:
256.98 g; W tym cukry: 41.10 g;
Btonnik pok.: 31.96 g; Séd:
3057.21 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-26 sroda

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ,) P ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ. SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ. SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL. GOR, S02.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Premium konserwowa,
wieprzowa, parzona z pot. kaw.
migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ.
moze zawiera¢: JAJ, MLE.

. |Szynka Premium konserwowa, [migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ. Serek homo. naturalny 60 g SEL, GOR, S02.) Szynka Premium konserwowa, |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, Serek homo. naturalny 60 g SEL, GOR, S02,)
S |wieprzowa, parzona z pot. kaw. | moze zawiera¢: JAJ, MLE, (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g wieprzowa, parzona z pot. kaw. |moze zawiera¢: JAJ, MLE, (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g
© miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ. SEL. GOR, S02.) Dzem 60g (MLE,) migsa 50 g (GLUPSZ, SOJ. SEL. GOR, S02.) Dzem 60g (MLE,)
‘= |moze zawieraé: JAJ, MLE. Serek homo. naturalny 60 g Pomidor 80g Pomidor 80g moze zawiera¢: JAJ, MLE, Serek homo. naturalny 60 g Pomidor 80g Pomidor 80g
‘0 | SEL, GOR, S02.) (MLE,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g SEL, GOR, S02.) (MLE,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Ser topiony 50 g (MLE,) Dzem 60g Mus z jabtek () z/c 150 g Jabtko 1 szt 1 szt Ser topiony 50 g (MLE,) Dzem 60g Mus z jabtek () z/c 150 g Jabtko 1 szt 1 szt
Dzem 60g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c |[Dzem 60 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g Satata zielona 20g 250 ml 250 ml Pomidor 80g Satata zielona 20g 250 ml 250 ml
Satata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej # |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Kapusniak z kapusty kiszonej # |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU |Ziemniaczana# 350 ml(GLU
350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) |PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Migso drobiowe gotowane z Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Pieczen rzymska wieprzowa Migso drobiowe gotowane z Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,) udzca kurczaka 1209 120 g (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLUPSZ, JAJ,) udzca kurczaka 1209 120 g (GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy 100 ml(GLU |[Sos jarzynowy 100 ml(GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane [Sos jarzynowy 100 ml(GLU |Sos jarzynowy 100 mlI(GLU |Sosjarzynowy 100ml(GLU |Ziemniakiz koperkiem gotowane |Sos jarzynowy 100 ml (GLU
o |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 2009 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 2009 PSZ, SEL,)
. | Kasza jeczmiennal/sypko 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Marchew gotowana (bez oleju) |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane [Marchew gotowana (bez oleju) |Ziemniaki z koperkiem gotowane
8 g (GLUJECZ,) 00 100 00 g g (GLUJECZ,) 00 100 00 g
Suréwka z marchwi i jabtka z Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona (bez oleju) * Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona (bez oleju) * Suréwka z marchwi i jabtka z
olejemb/c 100 g 100 100 g olejemb/c 100 g olejemb/c 100 g 100 100 g olejemb/c 100 g
Cukinia pieczona z olejem * Szpinak gotowany z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukinia pieczona z olejem * Cukinia pieczona z olejem * Szpinak gotowany z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukinia pieczona z olejem *
100 g 100 g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt 100 g 100 g 100 g (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet rybno- warzywny kietbasa grubo rozdrobniona Pasztet rybno- warzywny Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Pasztet rybno- warzywny kietbasa grubo rozdrobniona Pasztet rybno- warzywny
1 szt (MLE,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, |50g (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, 1 szt (MLE,) (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, |50g (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ,
Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB,) Schab zapiekany wp. wedzony |JAJ, RYB,) Pasztet rybno- warzywny JAJ, RYB,) Schab zapiekany wp. wedzony |JAJ, RYB,)
(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, |Schab zapiekany wp. wedzony |parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony |(Morszczuk) 60 g (GLU PSZ, |Schab zapiekany wp. wedzony |parzony z dodatkiem biatka Schab zapiekany wp. wedzony
% JAJ, RYB,) parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze |parzony z dodatkiem biatka . RYB,) parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ, moze |parzony z dodatkiem biatka
B | Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowego 50 g (SOJ. moze |Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |wieprzowego 50 g (SOJ, moze
g parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, | SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, | SEL, GOR.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Pomidor 80g SEL, GOR,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Pomidor 80g SEL, GOR,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80g Satata lodowa 20g Pomidor 80g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Pomidor 80g Satata lodowa 20g Pomidor 80g
SEL, GOR,) Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g SEL, GOR,) Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata lodowa 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata lodowa 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Serek ziarnisty 150g 1 szt ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z Pomidor 259

Warto$¢ energetyczna: 2706.36
kcal; Biatko ogétem: 139.35 g;
Thuszcz: 93.60 g; Kw. th. nasy.:
42.55 g; Weglowodany ogdtem:
352.26 g; W tym cukry: 88.67 g;
Btonnik pok.: 34.21 g; Séd:
4638.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.47
kcal; Biatko ogotem: 144.02 g;
Thuszcz: 72.37 g; Kw. th. nasy.:
32.44 g; Weglowodany ogdétem:
345.20 g; W tym cukry: 86.14 g;
Btonnik pok.: 25.80 g; Séd:
3613.96 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2127.50
kcal; Biatko ogétem: 126.19 g;
Tluszcz: 56.20 g; Kw. th. nasy.:
18.53 g; Weglowodany ogétem:
295.09 g; W tym cukry: 89.17 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Séd:
3835.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.09
kcal; Biatko ogétem: 136.60 g;
Tluszcz: 68.54 g; Kw. th. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogdétem:
280.97 g; W tym cukry: 46.69 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; Séd:
3813.59 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2706.36
kcal; Biatko ogoétem: 139.35 g;
Thuszcz: 93.60 g; Kw. th. nasy.:
42.55 g; Weglowodany ogdtem:
352.26 g; W tym cukry: 88.67 g;
Btonnik pok.: 34.21 g; Séd:
4638.75 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.47
kcal; Biatko ogotem: 144.02 g;
Thuszcz: 72.37 g; Kw. th. nasy.:
32.44 g; Weglowodany ogétem:
345.20 g; W tym cukry: 86.14 g;
Btonnik pok.: 25.80 g; Séd:
3613.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.50
kcal; Biatko ogoétem: 126.19 g;
Tluszcz: 56.20 g; Kw. th. nasy.:
18.53 g; Weglowodany ogétem:
295.09 g; W tym cukry: 89.17 g;
Btonnik pok.: 23.52 g; Séd:
3835.49 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2177.09
kcal; Biatko ogétem: 136.60 g;
Tluszcz: 68.54 g; Kw. th. nasy.:
31.00 g; Weglowodany ogétem:
280.97 g; W tym cukry: 46.69 g;
Btonnik pok.: 32.72 g; Séd:
3813.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-27 czwartek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Kasza manna namleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Kasza manna namleku 300 ml |Kasza manna na mleku 300 ml |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ MLE,) (GLU PSZ MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P (GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego
50 g (MLE, moze zawierac:

1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 1 szt (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |GOR,) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL
. |Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: Serek homo pomidorowy 60 g |GOR.) Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: Serek homo pomidorowy 60 g |GOR.)
S |dodatkiem biatka wieprzowego  |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. (MLE,) Serek homo pomidorowy 60 g |dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. (MLE,) Serek homo pomidorowy 60 g
° 50 g (MLE, moze zawierac: GOR,) Banan 1szt. 1 szt A 50 g (MLE, moze zawierac: GOR,) Banan 1szt. 1 szt A
= |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. Serek homo pomidorowy 60 g |Pomidor 80g Pomidor 80g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Serek homo pomidorowy 60 g |Pomidor 80g Pomidor 80g
‘0 |GOR,) (MLE,) Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g GOR,) (MLE,) Satata lodowa 20g Satata lodowa 20g
Serek homo pomidorowy 60 g |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo pomidorowy 60 g |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt
A Satata lodowa 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |(MLE,) Satata lodowa 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Pomidor 80g Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)|Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Banan 1szt. 1szt 250 ml Banan 1szt. 1szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami # Szpinakowa z ziemniakami # Szpinakowa z ziemniakami # Szpinakowa z ziemniakami # Szpinakowa z ziemniakami # Szpinakowa z ziemniakami # Szpinakowa z ziemniakami # Szpinakowa z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) [350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 mI(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Migso drobiowe gotowane z Makaron petnoziarnisty 200g |Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Migso drobiowe gotowane z Makaron petnoziarnisty 200 g
Sos bolonski z migsa wp -dieta | Sos bolonski z migsa wp -dieta |udzca kurczaka 120 g (GLUPSZ,) Sos bolonski z migsa wp -dieta | Sos bolonski z migsa wp -dieta |udzca kurczaka 120 g (GLUPSZ,)
B [250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos bolonski z migsa wp -dieta  [250 g (GLU PSZ, SEL,) 250 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos bolonski z migsa wp -dieta
5 |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych 2009 250 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych 200g 250 g (GLU PSZ, SEL,)
O |krolewski z olejem* 100 g krolewski z olejem* 100 g Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka z |krolewski z olejem* 100 g krolewski z olejem* 100 g Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z rzepy biatej i jabtka z
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z |Buraczki gotowane z olejem 100 g olejem () 100g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z |Buraczki gotowane z olejem 100 g olejem () 100g
olejem () 100g 100 g Buraczki gotowane 100 g Bukiet warzyw gotowanych olejem () 100g 100 g Buraczki gotowane 100 g Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml  |krélewski z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml  |krélewski z olejem* 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g |1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Filet zapiekany drobiowy 50 g [(MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Filet zapiekany drobiowy 50 g [(MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z
1 szt (MLE.,) ( A Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,) 1 szt (MLE,) ( A Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,)
® |Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU Pasta z twarogu i siemienia z Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU
& |natka pietruszki 70 g (MLE.) natkg pietruszki 70 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku |PSZ, JAJ,) natkg pietruszki 70 g (MLE,) natkg pietruszki 70 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku |PSZ, JAJ,)
© |Pasztet z fasoli* 60 g (GLU Satatka z pomidoréw i koperku (80 g Satatka z pomidoréw i koperku |Pasztet z fasoli* 60 g (GLU Satatka z pomidoréw i koperku |80 g Satatka z pomidoréw i koperku
X |pSZ, JAJ, ) 80g Satata zielona 20g 80g PSZ JAJ,) 80g Satata zielona 20g 80g
Satatka z pomidoréw i koperku |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g Satatka z pomidoréw i koperku |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata zielona 20 g
80 Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata zielona 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata zielona 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie
E ekstrudowane-zytnie 30 g ekstrudowane-zytnie 30 g

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ)

(GLU PSZ, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Warto$¢ energetyczna: 2798.94
kcal; Biatko ogétem: 115.27 g;
Thuszcz: 94.13 g; Kw. th. nasy.:
31.20 g; Weglowodany ogétem:
397.02 g; W tym cukry: 93.26 g;
Btonnik pok.: 37.26 g; Séd:
3152.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2672.90
kcal; Biatko ogétem: 123.80 g;
Tluszcz: 77.78 g; Kw. th. nasy.:
29.84 g; Weglowodany ogétem:
382.57 g; W tym cukry: 97.63 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Séd:
3068.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139.10
kcal; Biatko ogétem: 111.23 g;
Thuszcz: 55.12 g; Kw. th. nasy.:
16.23 g; Weglowodany ogétem:
315.13 g; W tym cukry: 84.12 g;
Btonnik pok.: 23.45 g; Séd:
3393.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.03
kcal; Biatko ogétem: 110.07 g;
Tluszcz: 91.63 g; Kw. th. nasy.:
29.33 g; Weglowodany ogétem:
321.51 g; W tym cukry: 48.46 g;
Btonnik pok.: 44.91 g; Séd:
3064.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2798.94
kcal; Biatko ogoétem: 115.27 g;
Tluszcz: 94.13 g; Kw. th. nasy.:
31.20 g; Weglowodany ogétem:
397.02 g; W tym cukry: 93.26 g;
Btonnik pok.: 37.26 g; Séd:
3152.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2672.90
kcal; Biatko ogétem: 123.80 g;
Tluszcz: 77.78 g; Kw. th. nasy.:
29.84 g; Weglowodany ogétem:
382.57 g; W tym cukry: 97.63 g;
Btonnik pok.: 25.76 g; Séd:
3068.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2139.10
kcal; Biatko ogoétem: 111.23 g;
Tluszcz: 55.12 g; Kw. th. nasy.:
16.23 g; Weglowodany ogétem:
315.13 g; W tym cukry: 84.12 g;
Btonnik pok.: 23.45 g; Séd:
3393.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2425.03
kcal; Biatko ogétem: 110.07 g;
Tluszcz: 91.63 g; Kw. th. nasy.:
29.33 g; Weglowodany ogétem:
321.51 g; W tym cukry: 48.46 g;
Btonnik pok.: 44.91 g; Séd:
3064.59 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-28 pigtek

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300 Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki pszenne na mleku 300 Ptatki pszenne na mleku 300 Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
ml (GLUPSZ, MLE.,) ml (GLUPSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P. ml (GLUPSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE,) 100 g (GLU PSZ,) P.

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Twarozek 60 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Twarozek 60 g (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Twarozek 60 g (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa,
wedzona, parz. z dod. wody 50

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Twarozek 60 g (MLE,)

Ser mozzarella 60 g (MLE,)

.o |Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarozek 60 g (MLE.,) g (SOJ. moze zawieraé: GLU |Pomidor 80g Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Twarozek 60 g (MLE.) g (SOJ. moze zawieraé: GLU |Pomidor 80g
S |1 szt (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Satata zielona 20g 1 szt (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR, Satata zielona 20g
° Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 60g GLUZYT, GLU OW, GLU Jabtko 1 szt 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 60g GLUZYT, GLU OW, GLU Jabtko 1 szt 1 szt
‘Z | Ser mozzarella 60 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Ser mozzarella 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c
‘w0 |Dzem 60g Pomidor 80g Dzem 60g 250 ml Dzem 60g Pomidor 80g Dzem 60g 250 ml
Pomidor 80g Satata zielona 20g Mus z jabtek () b/c 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt Pomidor 80g Satata zielona 20g Mus z jabtek () b/c 150 g Jogurt naturalny 150g 1 szt
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80g MLE, Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c [Pomidor 80g MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml Satata zielona 20g Jabtko 1 szt 1 szt 250 ml Satata zielona 20g
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona w panierce Ryba pieczona (Brama) 120g |Ryba pieczona (Brama) 120g [Ryba pieczona (Brama) 120g |Ryba pieczonaw panierce Ryba pieczona (Brama) 120g |Ryba pieczona (Brama) 120g |Ryba pieczona (Brama) 120g
(Brama) (bez dodatku oleju) (RYB, moze zawieraé: SKO, (RYB, moze zawieraé: SKO, (RYB, moze zawieraé: SKO, (Brama) (bez dodatku oleju) (RYB, moze zawieraé: SKO, (RYB, moze zawieraé: SKO, (RYB, moze zawieraé: SKO,
120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, MCK,) MCK,) MCK,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, MCK,) MCK,) MCK,)
o |moze zawiera¢: SKO, MCK, ) |Ziemniakiz koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane | moze zawiera¢: SKO, MCK,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane
.® | Ziemniaki z koperkiem gotowane | 200 g 2009 200g Ziemniaki z koperkiem gotowane | 200 g 2009 2009
8 200g Warzywa po grecku # 100 g Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z kapusty kiszonej z 200g Warzywa po grecku # 100 g Marchew gotowana (bez oleju) |Suréwka z kapusty kiszonej z
Suréwka z kapusty kiszonej z (GLUPSZ, SEL,) 100 g olejem b/c 100 g Suréwka z kapusty kiszonej z (GLUPSZ, SEL,) 100 g olejem b/c 100 g
olejemb/c 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 |Brokut gotowany* 100 g Warzywa po grecku# (bez olejem b/c 100 g Brokut gotowany z olejem* 100 |Brokut gotowany* 100 g Warzywa po grecku# (bez
Warzywa po grecku # 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,) |Warzywa po grecku # 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |cukru) 100 g (GLU PSZ, SEL,)
(GLUPSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ) 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) |[Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Serek twarogowy 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Serek twarogowy 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Jajko gotowane kl M 1 szt homogenizowany z ziotami 60 |[Jajko gotowane kl M 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Jajko gotowane kl M 1 szt homogenizowany z ziotami 60 |[Jajko gotowane kl M 1 szt
1 szt (MLE.) JA g (MLE.) (JAJ.) 1 szt (MLE.) JA g (MLE.) (JAJ.)
© |Jajko gotowane kI M 1 szt Serek twarogowy Szynka Drobiowa, parzona, z Serek twarogowy Jajko gotowane ki M 1 szt Serek twarogowy Szynka Drobiowa, parzona, z Serek twarogowy
8 [(JAJ) homogenizowany z ziotami 60 |dodatkiem biatka wieprzowego |homogenizowany z ziotami 60 |(JAJ.) homogenizowany z ziotami 60 |dodatkiem biatka wieprzowego |homogenizowany z ziotami 60
© |Serek twarogowy g (MLE,) 50 g (MLE. moze zawierac: g (MLE,) Serek twarogowy g (MLE,) 50 g (MLE, moze zawierac: g (MLE,)
x homogenizowany z ziotami 60 |Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Ogorek sSwiezy 80g homogenizowany z ziotami 60 |Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, Ogorek Swiezy 80g
g (MLE,) Mix satat 20 g GOR,) Mix satat 20 g g (MLE,) Mix satat 20 g GOR,) Mix satat 20 g
Ogorek Swiezy 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Ogoérek swiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Mix satat 20 g 250 ml Mix satat 20 g 250 ml Mix satat 20 g 250 ml Mix satat 20 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynkg i satatg Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (chleb razowy 60g, masto 5g, Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) (chleb razowy 60g, masto 5g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szynka 25g, satata 5g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szynka 25g, satata 5g) 1 szt
z (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2350.80
kcal; Biatko ogétem: 108.91 g;
Tluszcz: 69.87 g; Kw. th. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogdétem:
346.23 g; W tym cukry: 86.29 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; Séd:
2636.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2415.44
kcal; Biatko ogétem: 119.72 g;
Tluszcz: 74.21 g; Kw. th. nasy.:
27.85 g; Weglowodany ogétem:
333.51 g; W tym cukry: 90.27 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Séd:
2126.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2073.12
kcal; Biatko ogétem: 105.41 g;
Tluszcz: 54.16 g; Kw. th. nasy.:
17.44 g; Weglowodany ogétem:
308.06 g; W tym cukry: 83.87 g;
Btonnik pok.: 26.36 g; Séd:
2793.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.34
kcal; Biatko ogétem: 120.97 g;
Tluszcz: 78.63 g; Kw. th. nasy.:
29.64 g; Weglowodany ogétem:
262.17 g; W tym cukry: 41.24 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Séd:
2619.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2350.80
kcal; Biatko ogétem: 108.91 g;
Tluszcz: 69.87 g; Kw. th. nasy.:
27.38 g; Weglowodany ogoétem:
346.23 g; W tym cukry: 86.29 g;
Btonnik pok.: 32.60 g; Séd:
2636.97 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2415.44
kcal; Biatko ogétem: 119.72 g;
Tluszcz: 74.21 g; Kw. th. nasy.:
27.85 g; Weglowodany ogétem:
333.51 g; W tym cukry: 90.27 g;
Btonnik pok.: 26.61 g; Séd:
2126.38 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2073.12
kcal; Biatko ogoétem: 105.41 g;
Tluszcz: 54.16 g; Kw. th. nasy.:
17.44 g; Weglowodany ogétem:
308.06 g; W tym cukry: 83.87 g;
Btonnik pok.: 26.36 g; Séd:
2793.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.34
kcal; Biatko ogétem: 120.97 g;
Tluszcz: 78.63 g; Kw. th. nasy.:
29.64 g; Weglowodany ogétem:
262.17 g; W tym cukry: 41.24 g;
Btonnik pok.: 31.70 g; Séd:
2619.88 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-29 sobota

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Ptatki owsiane namleku 300 |Ptatki owsiane namleku 300 |Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ,) P ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE. GLU OW.) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

Butka pszenna dtuga krojona
100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ. MLE,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony
parzony z dodatkiem biatka
wieprzowego 50 g (SOJ, moze

1 szt (MLE,) parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |1 szt (MLE,) parzony z dodatkiem biatka SEL, GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE.
.© |Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Serek Smietankowy naturalny SEL, GOR,) Schab zapiekany wp. wedzony |wieprzowego 50 g (SOJ, moze |Serek Smietankowy naturalny SEL, GOR,)
S |parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |60 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny parzony z dodatkiem biatka zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |60 g (MLE,) Serek $mietankowy naturalny
° wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Pomidor 80g 60 g (MLE,) wieprzowego 50 g (SOJ, moze |SEL, GOR.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt 60 g (MLE,)
‘= |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Serek $mietankowy naturalny Satata zielona 20g Pomidor 80g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, |Serek Smietankowy naturalny Pomidor 80g Pomidor 80g
‘w0 |SEL, GOR,) 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Satata zielona 20g SEL, GOR,) 60 g (MLE,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g
Serek $mietankowy naturalny Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Brzoskwinia 1 szt 1 szt Serek $mietankowy naturalny Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Brzoskwinia 1 szt 1 szt
60 g (MLE,) Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c (60 g (MLE,) Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 80g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Pomidor 80g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Jogurt naturalny 150g 1 szt
Brzoskwinia 1 szt 1 szt 250 ml MLE,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt 250 ml MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Koperkowa z ziemniakami # Koperkowa z ziemniakami # Koperkowa z ziemniakami # Koperkowa z ziemniakami # Koperkowa z ziemniakami # Koperkowa z ziemniakami # Koperkowa z ziemniakami # Koperkowa z ziemniakami #
350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,) 350 ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe pieczone z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g (GLU udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120 g (GLU udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g udzca kurczaka 120g
Sos ziotowy* 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos ziotowy* 100 ml (GLU Sos ziotowy* 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos ziotowy* 100 ml (GLU
o | Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 2009 PSZ, SEL,) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) 2009 PSZ, SEL,)
.S | PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200g Buraczki gotowane (bez oleju)  |Ryz na sypko (brazowy) 200 g |PSZ, SEL,) Ryz na sypko 200g Buraczki gotowane (bez oleju)  |Ryz na sypko (bragzowy) 200 g
8 Ryz na sypko 200g Buraczki gotowane z olejem 100 Suréwka z marchwi z olejem b/c |Ryz na sypko 200 g Buraczki gotowane z olejem 100 Suréwka z marchwi z olejem b/c
Suréwka z marchwi z olejem b/c [100 g Marchew gotowana (bez oleju) | 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c [100 g Marchew gotowana (bez oleju) | 100 g
1009 Bukiet warzyw gotowanych 100 g Bukiet warzyw gotowanych 1009 Bukiet warzyw gotowanych 100 g Bukiet warzyw gotowanych
Buraczki gotowane z olejem krolewski z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |krélewski z olejem* 100 g Buraczki gotowane z olejem krolewski z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |krélewski z olejem* 100 g
100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |100g Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) 4
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, |1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, |1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Szynka Premium konserwowa, |wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Szynka Premium konserwowa, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Szynka Premium konserwowa, [wieprzowa, parzona z pot. kaw. |Szynka Premium konserwowa,
1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw. |1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, wieprzowa, parzona z pot. kaw.
Twarog potttusty 60 g (MLE,) |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, Twarog potttusty 60 g (MLE,) |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ,
-% Szynka Premium konserwowa, |moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02.) moze zawiera¢: JAJ, MLE, Szynka Premium konserwowa, |moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02.) moze zawiera¢: JAJ, MLE,
S |wieprzowa, parzona z pot. kaw. |SEL, GOR, S02,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) |SEL. GOR, S02,) wieprzowa, parzona z pot. kaw. |SEL, GOR, S02,) Twarog potttusty 60g (MLE,) |SEL. GOR, S02.)
g miesa 509 (GLUPSZ, SOJ, Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Pomidor 80g Twarog potttusty 60 g (MLE,) |migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, Twarog potttusty 60 g (MLE,) |Pomidor 80g Twarog potttusty 60 g (MLE,)
moze zawiera¢: JAJ, MLE, Pomidor 80g Satata lodowa 20g Pomidor 80g moze zawiera¢: JAJ, MLE, Pomidor 80g Satata lodowa 20g Pomidor 80g
SEL, GOR, S02.) Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g SEL, GOR, S02.) Satata lodowa 20g Herbata czarna ekspresowa b/c |Satata lodowa 20g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Satata lodowa 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata lodowa 20g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, |Kanapka z szynkg i satatg Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g, satata 5g) 1 szt ( GLU PSZ, |Kanapka z szynkg i satatg
SOJ. MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) (chleb razowy 60g, masto 5g, SOJ. MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, ) (chleb razowy 60g, masto 5g,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szynka 25g, satata 5g) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szynka 25g, satata 5g) 1 szt
z (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze

zawieraé: JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

zawieraé: JAJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2507.01
kcal; Biatko ogoétem: 117.68 g;
Tluszcz: 87.83 g; Kw. th. nasy.:
39.73 g; Weglowodany ogdétem:
336.52 g; W tym cukry: 62.71 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Séd:
3698.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.22
kcal; Biatko ogoétem: 121.49 g;
Tluszcz: 85.73 g; Kw. th. nasy.:
39.61 g; Weglowodany ogétem:
333.05 g; W tym cukry: 59.80 g;
Btonnik pok.: 22.81 g; Séd:
3298.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.98
kcal; Biatko ogétem: 105.96 g;
Tluszcz: 68.62 g; Kw. th. nasy.:
27.47 g; Weglowodany ogétem:
288.60 g; W tym cukry: 60.40 g;
Btonnik pok.: 24.13 g; Séd:
3522.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.11
kcal; Biatko ogoétem: 117.38 g;
Tluszcz: 83.75 g; Kw. th. nasy.:
38.49 g; Weglowodany ogétem:
277.53 g; W tym cukry: 35.13 g;
Btonnik pok.: 36.90 g; Séd:
3320.89 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2507.01
kcal; Biatko ogétem: 117.68 g;
Tluszcz: 87.83 g; Kw. th. nasy.:
39.73 g; Weglowodany ogdétem:
336.52 g; W tym cukry: 62.71 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Séd:
3698.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2534.22
kcal; Biatko ogoétem: 121.49 g;
Tluszcz: 85.73 g; Kw. th. nasy.:
39.61 g; Weglowodany ogétem:
333.05 g; W tym cukry: 59.80 g;
Btonnik pok.: 22.81 g; Séd:
3298.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2123.98
kcal; Biatko ogétem: 105.96 g;
Tluszcz: 68.62 g; Kw. th. nasy.:
27.47 g; Weglowodany ogétem:
288.60 g; W tym cukry: 60.40 g;
Btonnik pok.: 24.13 g; Séd:
3522.01 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2229.11
kcal; Biatko ogétem: 117.38 g;
Tluszcz: 83.75 g; Kw. th. nasy.:
38.49 g; Weglowodany ogétem:
277.53 g; W tym cukry: 35.13 g;
Btonnik pok.: 36.90 g; Séd:
3320.89 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-17 do dnia 2026-08-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ D01

BB- BCO WYZ D02 tatwo

BB- BCO WYZ D05 tatwo

BB- BCO WYZ D03 Z

BB- BCO WYS D01

BB- BCO WYS D02 tatwo

BB- BCO WYS D05 tatwo

BB- BCO WYS D03 Z

2026-08-30 niedziela

Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod Podstawowa strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowod
anow anow
Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Kasza kukurydziana na mleku Kasza kukurydziana na mleku Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) 100 g (GLU PSZ,) P 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) 100 g (GLU PSZ,) P

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
L

MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany 60g (MLE,)
Pomidor 80g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
LE,

Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ,,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona

100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
L

MLE.)
Jajko gotowane ki M 1 szt

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Serek twarogowy
homogenizowany 60g (MLE,)
Mus z jabtek () b/c 150 g

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1 szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
LE,

Jajko gotowane ki M 1 szt

JAJ,,

.o |Filet zapiekany drobiowy 50 g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Filet zapiekany drobiowy 50 g Pomidor 80g Satata zielona 20g
S |(MLE,) (JAJ,) Mus z jabtek () b/c 150 g Kalarepa 80g (MLE,) (JAJ,) Satata zielona 20g Kalarepa 80g
° Jajko gotowane kl M 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt Jajko gotowane kl M 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c |Jabtko 1 szt 1 szt
= Pomidor 80g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |(JAJ.) Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
‘» |Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Kalarepa 80g Herbata czarna ekspresowa b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c Kalarepa 80g 250 ml Kefir 2 % tt 200g 1 szt ( MLE.)
Banan 1szt. 1 szt 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c |Banan 1szt. 1 szt
250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kefir 2 % tt 200g 1 szt (MLE.) | 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c JECZ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem # Pomidorowa z makaronem #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) [350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 mI(GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) (350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |350 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 120 |Schab pieczony w rekawie 120 |Mieso drobiowe gotowane z Schab pieczony w rekawie 120 |Schab pieczony w rekawie 120 |Schab pieczony w rekawie 120 |Migso drobiowe gotowane z Schab pieczony w rekawie 120
g g udzca kurczaka 120g g g g udzca kurczaka 120g g
Sos wiasny () 100 ml (GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos wiasny () 100 ml (GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU Sos wiasny () 100 ml (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane | Sos wiasny () 100 ml (GLU
o |PSZ. SEL.) PSZ, SEL,) 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) 200 g PSZ, SEL,)
.8 | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Bukiet jarzyn gotowany (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane | Ziemniaki z koperkiem gotowane |Ziemniaki z koperkiem gotowane |Bukiet jarzyn gotowany (bez Ziemniaki z koperkiem gotowane
8 00 g 00 oleju)# 100 g (SEL.) 00 g 00 g 00 oleju)# 100 g (SEL.) 00 g
Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Marchew gotowana z olejem Mizeria 100 g (MLE,) Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Marchew gotowana z olejem Mizeria 100 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem |# 100g (SEL.) 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem |Bukiet jarzyn gotowany z olejem |# 100g (SEL,) 100 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem
# 100g (SEL.) Kalafior gotowany z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml |# 100g (SEL.) # 100g (SEL,) Kalafior gotowany z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml |# 100g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml |100g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml  |Kompot owocowy* b/c 250 ml  [100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU Chleb mieszany pszenno-zytni  |Butka pszenna dtuga krojona Butka pszenna dtuga krojona Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) 100 g (GLU PSZ,) 100 g (GLU PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) [Chleb Graham 50 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.)
PSZ,) 1 szt (MLE,) Serek homo.o smaku 1 szt (MLE,) PSZ,) 1 szt (MLE,) Serek homo.o smaku 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g Serek homo.o smaku Masto porcjowane 15g (82% tt.) |Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g Serek homo.o smaku
1 szt (MLE,) naturalnym z ziotami 60 g (MLE,) naturalnym z ziotami 60 g 1 szt (MLE,) naturalnym z ziotami 60 g (MLE,) naturalnym z ziotami 60 g
Serek homo.o smaku (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE,) Serek homo.o smaku (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z (MLE,)
naturalnym z ziotami 60 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z naturalnym z ziotami 60 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego |Szynka Drobiowa, parzona, z
% (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego  |(MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego |50 g (MLE, moze zawierac: dodatkiem biatka wieprzowego
8 | Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL 50 g (MLE, moze zawierac: Szynka Drobiowa, parzona, z 50 g (MLE. moze zawierac: GLUPSZ, JAJ, SOJ. SEL, 50 g (MLE. moze zawierac:
2 |dodatkiem biatka wieprzowego | GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL, dodatkiem biatka wieprzowego |GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR.) GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL,
50 g (MLE, moze zawierac: Pomidor 80g 50 g (MLE, moze zawierac: Pomidor 80g
GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Pomidor 80g Mix satat 20 g Pomidor 80g GLUPSZ, JAJ, SOJ, SEL Pomidor 80g Mix satat 20 g Pomidor 80g
GOR,) Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c [Mix satat 20 g GOR,) Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c [Mix satat 20 g
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c | 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Mix satat 20 g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Mix satat 20 g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Kanapka z szynkg i satatg Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _ |Kanapka z szynka i satatg
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (chleb razowy 60g, masto 5g, jabtko-malina-burak 120g 1 szt moze zawieraé: MLE, ) (chleb razowy 60g, masto 5g,
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g szynka 25g, satata 5g) 1 szt (_moze zawieraé: MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szynka 25g, satata 5g) 1 szt
P (GLU PSZ, MLE,) Pieczywo chrupkie kukurydziano Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30g (GLUPSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

ryzowe 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2457.46
kcal; Biatko ogétem: 129.22 g;
Tluszcz: 64.11 g; Kw. th. nasy.:
29.94 g; Weglowodany ogétem:
361.39 g; W tym cukry: 110.39
g; Btonnik pok.: 28.56 g; Séd:
2884.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2513.91
kcal; Biatko ogétem: 131.25 g;
Tluszcz: 65.01 g; Kw. th. nasy.:
29.11 g; Weglowodany ogétem:
363.81 g; W tym cukry: 110.51
g; Btonnik pok.: 23.27 g; Séd:
2511.76 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2068.47
kcal; Biatko ogétem: 107.21 g;
Tluszcz: 53.68 g; Kw. tt. nasy.:
15.53 g; Weglowodany ogétem:
303.41 g; W tym cukry: 77.34 g;
Btonnik pok.: 24.53 g; Séd:
2517.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2148.15
kcal; Biatko ogoétem: 133.59 g;
Tluszcz: 68.26 g; Kw. th. nasy.:
32.17 g; Weglowodany ogétem:
284.34 g; W tym cukry: 55.06 g;
Btonnik pok.: 32.87 g; Séd:
3183.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2366.56
kcal; Biatko ogoétem: 124.08 g;
Thuszcz: 61.11 g; Kw. th. nasy.:
28.15 g; Weglowodany ogétem:
350.88 g; W tym cukry: 103.04
g; Btonnik pok.: 28.56 g; Séd:
2818.34 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2423.01
kcal; Biatko ogétem: 126.11 g;
Tluszcz: 62.01 g; Kw. th. nasy.:
27.32 g; Weglowodany ogdétem:
353.30 g; W tym cukry: 103.16
g; Btonnik pok.: 23.27 g; Séd:
2445.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2068.47
kcal; Biatko ogétem: 107.21 g;
Tluszcz: 53.68 g; Kw. th. nasy.:
15.53 g; Weglowodany ogétem:
303.41 g; W tym cukry: 77.34 g;
Btonnik pok.: 24.53 g; Séd:
2517.87 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2057.25
kcal; Biatko ogoétem: 128.45 g;
Tluszcz: 65.26 g; Kw. th. nasy.:
30.38 g; Weglowodany ogdétem:
273.83 g; W tym cukry: 47.71 g;
Btonnik pok.: 32.87 g; Séd:
3117.10 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartosé energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,

Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sod - Sod,

Sol - So1,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z ttuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,



