Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-20 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 60
g (MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka)
1szt

Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka)
1szt

MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 |parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
.2 Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 |g (MLE,) PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,
s|g MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |SEL, GOR, S02,)
o Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |parzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU Pomidor 809
& |parzona z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, Salata zielona 20 g
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Nektarynka 1 szt 1 szt
SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Nektarynka 1 szt 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3 Kefir 2% tt200g 1 szt (MLE,)
= Jabtko 1szt 1szt
Brokutowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,)
Curry warzywne z ciecierzyca # 300 g Migso drobiowe gotowane z udzca Curry warzywne z ciecierzyca # 300 g
(GLUPSZ, SEL,) kurczaka 120g (GLUPSZ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane nS”c;:sEkoperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
° g MLE, 9
8 [Suréwka z selera i jablka z olejem b/c 100 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane | Suréwka z selera i jabtka z olejem bic 100
© g (SEL,) 2009 g(SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z marchwi z olejem blc 100 g
Kompot owocowy* b/ic 250 ml Buraczki gotowane z olejem 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
(MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |[g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
& |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |9 (GLU PSZ. JAJ, RYB. ) Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
S g (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,)
2 || Pasta z twarogu i siemienia z natkg pietruszki 70 g (MLE,) Salatka wiosenna 80 g
pietruszki 70 g (MLE,) Salatka wiosenna - diety 80 g Salata zielona 20 g
Satatka wiosenna 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Kanapka z szynka i safata (chleb razowy
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT.) 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1
Z |PSZ GLU ZYT,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2428.60 kcal; Biatko
ogotem: 104.85 g; Tluszcz: 71.43 g; Kw. th.
nasy.: 29.50 g; Weglowodany ogétem:
372.36 g; W tym cukry: 111.44 g; Btonnik
pok.: 42.67 g; Sod: 3544.11 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2508.16 kcal; Biatko
ogotem: 127 .47 g; Tluszcz: 75.78 g; Kw. t.
nasy.: 31.52 g; Weglowodany ogétem:
349.39 g; W tym cukry: 108.03 g; Btonnik
pok.: 27.30 g; S6d: 3004.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2167.17 keal; Biatko
ogdtem: 103.94 g; Tluszcz: 71.21 g; Kw. th.
nasy.: 29.27 g; Weglowodany ogétem:
316.76 g; W tym cukry: 69.35 g; Blonnik
pok.: 46.76 g; Sod: 3496.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-21 wtorek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

MaLsLQ porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Ogorek $wiezy 80g

2 o Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
S |Pasztet Jana,wedlina wigprzowa, Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
.8 [podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ, Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g
o |JAJ, SEL,) Jabtko 1szt 1szt
Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml
Ogorek swiezy 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Satata lodowa 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata lodowa 20 g
— |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Budyn o smaku waniliowym z musem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
@ |Budyn o smaku waniliowym z musem jabtkowym b/c 200 ml ( MLE,) Budyn o smaku waniliowym z musem
— |jabtkowym b/c_200 ml (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml__ |jabtkowym b/c 200 ml (MLE,)
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, MLE, SEL, S02.) Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g |Bitka z szynki wieprzowej duszona 120 g
Bitka z szynki wieprzowej duszona 1209 |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
U PSZ Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
'8 |Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 1009 | Surdwka z kapusty pekiriskigj z olejem
S || Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (SEL,) 1009
100g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g
PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) P. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
(MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
« | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | dodatkiem biatka wieprzowego 70 g ( SOJ,| mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
'©'|dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,| moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR))
S | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Salata zielona 20 g
SEL, GOR,) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Sok pomidorowy 0,31 1 szt
z Miéd (25g) 1 szt Pieczywo chrupkie eksfrudowane-zytnie

309 (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2931.60 kcal; Biatko
ogdtem: 129.32 g; Ttuszcz: 104.40 g; Kw. th.
nasy.: 45.47 g; Weglowodany ogétem:
387.02 g; W tym cukry: 106.49 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2926.83 kcal; Biatko
ogotem: 138.08 g; Ttuszcz: 94.15 g; Kw. th.
nasy.: 41.03 g; Weglowodany ogétem:
394.25 g; W tym cukry: 112.41 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2470.03 kcal; Biatko
ogdtem: 125.85 g; Tluszcz: 89.79 g; Kw. .
nasy.: 37.82 g; Weglowodany ogdtem:
319.11 g; W tym cukry: 63.02 g; Blonnik

pok.: 27.26 g; S6d: 3176.13 mg;

pok.: 23.94 g; Sod: 2910.60 mg;

pok.: 36.09 g; Sdd: 3790.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-22 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-marchewka 100g 1 szt

(MLE,)
% Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
g |Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Pomidor 80 g
= biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Satata zielona 20 g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR, Brzoskwinia 1 szt 1 szt
GOR,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
3 Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.)
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
120 g (GLU PSZ, JAJ.) 120 g (GLU PSZ. JAJ.) 120 g (GLU PSZ. JAJ,)
Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
- (| Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
5 (200 2009 2009
O [Mizeria 100 g (MLE,) Buraczki gotowane z olejem 100 g Mizeria 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane z olejem 100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem™ 100 | Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100
Kompot owocowy* b/c 250 ml g g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ,
MLE,) ] Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  JAJ,
@ |Paszlet z soczewicy * 809 (GLUPSZ.  |parz. z dod. wody 509 (SOJ, moze Serzotty 50 g (MLE,)
& JAJ) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Kalarepa 80¢
x2 |Ser zotty 509 (MLE.) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Satata zielona 20 g
Kalarepa 80 Twarozek 609 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Safata zielona 20 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
PSZ GLU ZYT,) Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
Z |Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml PSZ, GLU ZYT,) szt (GLU PSZ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2631.96 kcal; Biatko
ogotem: 119.24 g; Tluszcz: 93.02 g; Kw. th.
nasy.: 40.73 g; Weglowodany ogétem:
357.02 g; W tym cukry: 85.90 g; Blonnik
pok.: 33.01 g; Sod: 3395.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2359.98 kcal; Biatko
ogotem: 114.36 g; Tluszcz: 71.52 g; Kw. th.
nasy.: 31.35 g; Weglowodany ogétem:
330.84 g; W tym cukry: 86.36 g; Blonnik
pok.: 23.16 g; Sod: 3011.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2303.87 kcal; Biatko
ogdtem: 114.95 g; Tluszcz: 87.70 g; Kw. .
nasy.: 39.85 g; Weglowodany ogoétem:
298.39 g; W tym cukry: 41.56 g; Blonnik
pok.: 35.47 g; Sod: 3415.45 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-23 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

.2 Paréwki drobiowe z cielecing dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g
.S |homogenizowane, wedzone , parzone 80 | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE. (MLE,)
219 SEL, GOR,) Ogorek $wiezy 809
& |Musztarda 159 saszetka 1 szt (GOR,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) | Safata zielona 20 g
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt
E.) Jabtko 1'szt 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
— [Mus z czamej porzeczki bic* 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
@ [Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
— |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g
Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) SEL,) SEL
Leczo z cukini z kietbasa 250 g (GLU Leczo z drobiem-dieta () 250 g Leczo z drobiem-dieta () 250 g
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
& |Ryznasypko 200 g Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
S |Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 140 g olejem* 140 g
olejem* 140 g Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
« |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
‘S| Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |60 g (MLE,)
2 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {60 g (MLE,) Pomidor 80 g
60 g (MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 20
Pomidor 80 ¢ Salata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 259, salata 5g) 1szt |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
z (GLU PSZ, MLE, GLU ZYT,) Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy

60g, masto 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1
szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2763.97 kcal; Biatko
ogdtem: 114.03 g; Ttuszcz: 94.57 g; Kw. t.
nasy.: 33.82 g; Weglowodany ogétem:
368.96 g; W tym cukry: 73.33 g; Blonnik
pok.: 29.18 g; S6d: 4012.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2541.41 kcal; Biatko)
ogotem: 123.43 g; Ttuszcz: 68.11 g; Kw. th.
nasy.: 30.08 g; Weglowodany ogétem:
373.52 g; W tym cukry: 76.03 g; Blonnik
pok.: 25.00 g; Sod: 3039.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2127.21 kcal; Biatko
ogdtem: 110.61 g; Tluszcz: 64.03 g; Kw. .
nasy.: 27.26 g; Weglowodany ogdtem:
304.59 g; W tym cukry: 45.77 g; Blonnik
pok.: 38.79 g; Sod: 3015.64 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-24 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ.
MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

PSZ)
Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ,

MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
Arbuz 2009

Pomidor 80 g

szt

2 ((MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Mix satat 20 g
S | Twardg potttusty 60 g (MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |Dzem 60g Twardg potitusty 60 g (MLE,) Tofu 609 (SOJ,)
- |Pomidor 80 g Dzem 60g
Mix satat 20 g Pomidor 80 g
Arbuz 200 g Mix satat 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Arbuz 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Tofu 60 g (S0QJ.) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Tofu 60g(S0J.)
— |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
@ [Budyn o smaku $mietankowym z musem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
— [truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem## Zupa wiosenna z cukinig i makaronem#
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120g |Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 1209 nggaB pieczona w ziotach (Miruna) 120 g
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,)
3 Ziaeomniaki miode z koperkiem gotowane ggeomniaki miode z koperkiem gotowane éga(;nmakl miode z koperkiem gotowane
] g 9 g
© | Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100g  |Satatka z kapusty czerwone; z olejem bic
100 (SEL,) 1009
Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100g |[Dynia duszona z olejem™ 100 g ( GLU Bsuéift jarzyn gotowany z olejem# 100 g
SEL PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLUZYT,) PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
S| (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Ser zotty 50 g (MLE,)
S |Jajko gotowane kIM_ 1 szt (JAJ) Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,) Pomidor 80 g
X |Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
= 130g 30 309 (GLUPSZ GLU ZYT, GLU JECZ,)
0 [Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1|Sok owocowo-warzywny 0,2L kubek 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2671.16 kcal; Biatko
ogotem: 123.30 g; Tluszcz: 84.31 g; Kw. th.
nasy.: 37.29 g; Weglowodany ogétem:
375.83 g; W tym cukry: 123.72 g; Btonnik
pok.: 28.64 g; S6d: 2528.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2633.02 kcal; Biatko
ogétem: 117.86 g; Tluszcz: 71.41 g; Kw. tt.
nasy.: 27.64 g; Weglowodany ogétem:
388.82 g; W tym cukry: 141.62 g; Blonnik
pok.: 20.47 g; S6d: 1912.23 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2251.85 kcal; Biatko
ogotem: 114.21 g; Thuszcz: 77.09 g; Kw. tt.
nasy.: 34.48 g; Weglowodany ogdtem:
304.68 g; W tym cukry: 74.79 g; Blonnik
pok.: 34.18 g; Séd: 2673.48 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-25 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Nektarynka 1 szt 1 szt

Nektarynka 1 szt 1 szt

o |(MLE)
= Twarozek 60 g (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz | SEL, GOR,
g |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | Safata zielona 20 g
= dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ.| moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1szt 1szt
SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
3 SEL, GOR.) Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml glEL 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ,
Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami# 350 ml (MLE, |Grochowa z ziemniakami # 400 ml ( GLU
PSZ, SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka | Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ.) 120 g (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
-5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
= JECZ) JECZ JECZ
© | Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 [Surowka wielowarzywna z olejem bic 100
g 9 g(SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 |Cukinia pieczona z olejem * 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
g(SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
(MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem |biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
-8 |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR.)
S (zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR)) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
2 |GOR,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta (60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta |60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 80 g
609 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 809 Mix safat 20g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Z |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Nektarynka 1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2610.57 kcal; Biatko
ogotem: 127.84 g; Tluszcz: 84.93 g; Kw. th.
nasy.: 31.89 g; Weglowodany ogétem:
362.39 g; W tym cukry: 93.25 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2506.47 kcal; Biatko
ogodtem: 121.72 g; Tluszcz: 80.41 g; Kw. .
nasy.: 31.47 g; Weglowodany ogétem:
341.99 g; W tym cukry: 94.71 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2285.95 kcal; Biatko
ogdtem: 120.17 g; Tluszcz: 79.47 g; Kw. .
nasy.: 28.69 g; Weglowodany ogoétem:
303.54 g; W tym cukry: 59.92 g; Blonnik

pok.: 39.62 g; Sod: 3453.33 mg;

pok.: 28.56 g; Sod: 2863.94 mg;

pok.: 38.75 g; Sdd: 3067.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-26 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,)

PSZ, GLU ZYT,

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT.)

-2 [Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt Papryka $wieza 80 g
S |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Safata zielona 20 g
-8 [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Arbuz 200g
& |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Arbuz 200 ¢
Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3 Koktajl wieloowocowy* b/c 250 ml ( MLE,)
Rosot z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, |Rosétz makaronem# 350 ml (GLU PSZ,
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 120 g [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
& (200g 2009 2009
S |Suréwka z kapusty biatej z koperkiemiz  |Brokut gotowany z olejem* 100 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 1009 Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU olejemb/c 200 g
Brokut gotowany z olejem* 100 g PSZ,) Brokut gotowany z olejem™ 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) P. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
(MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, [parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE
-8, |parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
] PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Serek Smietankowy naturalny ze
~2 |SEL, GOR, S02,) Serek Smietankowy naturalny z bazylia 60 |szczypiorkiem 60 g (MLE,)
Serek $mietankowy naturalny ze g (MLE,) Pomidor 80 g
szczypiorkiem 60 g (MLE,) Safata lodowa 20g Salata lodowa 20g
Pomidor 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata lodowa 209 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
pasteryzowany 1 szt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satat, (chleb razowy
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1

szt (GLU PSZ, MLE,

Warto$¢ energetyczna: 2552.19 kcal; Biatko
ogotem: 124.41 g; Tluszcz: 84.37 g; Kw. th.
nasy.: 38.43 g; Weglowodany ogoétem:
349.64 g; W tym cukry: 111.66 g; Btonnik

pok.: 32.36 g; Sod: 3520.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2591.77 kcal; Biatko
ogdtem: 127.06 g; Ttuszcz: 81.38 g; Kw. .
nasy.: 38.21 g; Weglowodany ogétem:
353.16 g; W tym cukry: 109.59 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2333.23 kcal; Biatko
ogdtem: 125.91 g; Thuszcz: 89.39 g; Kw. t.
nasy.: 38.66 g; Weglowodany ogoétem:
289.74 g; W tym cukry: 70.40 g; Bfonnik

pok.: 25.70 g; Sod: 3148.17 mg;

pok.: 36.11 g; Sod: 3495.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-27 poniedziatek

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz.z dod. wody 50 g (SOJ, moze

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

.2 Serek twarogowy homogenizowany 60 g : i zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
s Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, | GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
= Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Satatka wiosenna 80 g
& |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Satata zielona 20 g

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Brzoskwinia 1 szt 1 szt

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, Safatka wiosenna - diety 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Salatka wiosenna 80 g Safata zielona 20 g

Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
— |Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  [Sok pomidorowy 0,3 1 szt Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
» 1309 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe |30 g (GLU PSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
— |Sok pomidorowy 0,31 1 szt 309 Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Barszcz ukraifiski z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami# 350 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)

RyZz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Ryz na sypko (brazowy) 200 g
- |Mus zjabtek () b/c 1009 Mus z jabtek () b/c 1009 Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
-8 || Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
O ((MLE,) (MLE,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100

Kompot owocowy* z/c - 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g g

Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* z/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* z/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

PSZ GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)

MLE, Pasta z twarogu i siemienia z natkg, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
o |Ser zity 50 g (MLE,) pietruszki 70 g (MLE.) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
'©'|Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
S |biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze GOR,)

zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 80 g

3 i Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g, safata 5g) 1szt |Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
z GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, ) 60g, masto 5g, szynka 25¢, safata 5g) 1

szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2965.18 kcal; Biatko|
ogotem: 107.98 g; Ttuszcz: 81.58 g; Kw. th.
nasy.: 42.80 g; Weglowodany ogétem:
476.99 g; W tym cukry: 130.77 g; Btonnik
pok.: 32.72 g; S6d: 4616.69 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2995.67 kcal; Biatko|
ogotem: 108.48 g; Ttuszcz: 75.54 g; Kw. th.
nasy.: 35.05 g; Weglowodany ogdtem:
487.99 g; W tym cukry: 137.03 g; Bfonnik
pok.: 26.34 g; S6d: 3901.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2527.12 kcal; Biatko
ogotem: 122.88 g; Ttuszcz: 92.84 g; Kw. th.
nasy.: 41.05 g; Weglowodany ogétem:
333.58 g; W tym cukry: 43.39 g; Bfonnik
pok.: 41.52 g; Séd: 4627.07 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-28 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,)

-2 [Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt Pomidor 80 g
S |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salata zielona 20 g
-8 [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Nektarynka 1 szt 1 szt
& |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Nektarynka 1szt 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
3 Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE,)
Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209 kurczaka 1209 kurczaka 120 g
Sos pi)etruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pi)etruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pi)etruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE, E E.
8 | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
S |200g 2009 2009
Surdwka wielowarzywna z olejem b/c 100 |Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU [Surowka wielowarzywna z olejem b/c 100
g(SEL,) PSZ, (SEL,)
Salatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic
g g 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) ! Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE, Twardg pottusty 60 g (MLE,)
« |(MLE, Twardg potttusty 60 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
‘S| Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g
) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g Ogorek $wiezy 80g
rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g Satata lodowa 209
Ogorek $wiezy 80g Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
= Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) szt
o Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2301.59 kcal; Biatko
ogotem: 121.35 g; Tluszcz: 68.13 g; Kw. th.
nasy.: 29.89 g; Weglowodany ogétem:
324.50 g; W tym cukry: 95.08 g; Blonnik
pok.: 27.61 g; Sod: 3565.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2372.21 kcal; Biatko
ogdtem: 123.60 g; Tluszcz: 68.23 g; Kw. .
nasy.: 29.85 g; Weglowodany ogétem:
332.38 g; W tym cukry: 97.79 g; Blonnik
pok.: 22.85 g; Sod: 3102.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1942.80 kcal; Biatko
ogdtem: 117.31 g; Thuszcz: 61.55 g; Kw. .
nasy.: 26.49 g; Weglowodany ogétem:
259.19 g; W tym cukry: 46.87 g; Blonnik
pok.: 32.33 g; Sod: 3063.87 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-29 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

-2 [Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
S |parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ,SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, Pomidor 80 g
= PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Safata zielona 20 g
& |SEL, GOR, S02,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Arbuz 200 g
Ser topiony 50 g (MLE,) Dzem 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Dzem 60g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Arbuz 200g
Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Budyn o smaku $mietankowym b/c z musem truskawkowym 200 ml ( MLE.)
D Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty biatej# 350 ml ( GLU | Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE.
PSZ, SEL, GOR.) . SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ,_JAJ,) PSZ, JAJ, JAJ,
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
'8 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ziemniaki mode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
S |JECZ) 2009 2009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem * 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |100g
Cukinia pieczona z olejem * 100 g PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) P. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
(MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
-8 |9(GLUPSZ JAJ, RYB,) Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz  |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
S | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | dodatkiem bialka wieprzowego 50 g ( SOJ, | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE
2 [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
SEL, GOR,) Pomidor 80 g Safata lodowa 20g
Pomidor 80 ¢ Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata lodowa 209 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kanapka z twarozkiem i safatq (butka pszenna 45g, masto 59, twarozek 25g, satata 5g) |Kanapka z twarozkiem i satata (chleb
= 1 szt (GLU PSZ, MLE,) razowy 60g, masto 59, twarozek 259, satata

59) 1szt(GLUPSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2984.11 kcal; Biatko
ogotem: 132.45 g; Tluszcz: 96.76 g; Kw. th.
nasy.: 43.93 g; Weglowodany ogétem:
423.11 g; W tym cukry: 128.49 g; Btonnik
pok.: 34.27 g; S6d: 4162.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2789.96 kcal; Biatko
ogodtem: 136.34 g; Ttuszcz: 75.50 g; Kw. th.
nasy.: 33.83 g; Weglowodany ogétem:
408.48 g; W tym cukry: 122.87 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2346.18 kcal; Biatko
ogdtem: 123.89 g; Tluszcz: 68.95 g; Kw. t.
nasy.: 30.65 g; Weglowodany ogoétem:
340.09 g; W tym cukry: 76.76 g; Blonnik

pok.: 24.87 g; Sod: 3262.19 mg;

pok.: 34.40 g; Sod: 3482.52 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-30 czwartek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

2 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,)

§ biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. SEL. Pomidor 80 g

‘c |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR,) Safata lodowa 20 g

@ GOR,) Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Pomidor 80 g Safata lodowa 20g
Salata lodowa 209 Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

— |Mus z czamnej porzeczki*b/c 50 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

D Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml | Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

— |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus z czarnej porzeczki*b/c 50 g Mus z czarnej porzeczki*b/c 50 g
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wp -dieta 250 g Sos bolonski z migsa wp -dieta 250 g Sos bolonski z migsa wp -dieta 250 g

- [(GLUPSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)

-2 || Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()

O folejem* 100 g olejem* 100 g 009
Surowka z rzepy biatej i jabtka z olejem () | Buraczki gotowane z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
100g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem* 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt MLE. Pasta z twarogu i siemienia z natkq

« |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) pietruszki 70 g (MLE.)

‘g |Pasta z twarogu i siemienia z natka Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

2 pietruszki 70 g (MLE.) pietruszki 70 g (MLE.) Safatka z pomidoréw i koperku 80 g
Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,) |Satatka z pomidoréw i koperku 80 g Salata zielona 20 g
Satatka z pomidoréw i koperku 80 g Salata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
g Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie eksfrudowane-zytnie

309 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2914.44 kcal; Biatko
ogotem: 122.32 g; Tluszcz: 97.23 g; Kw. th.
nasy.: 33.01 g; Weglowodany ogétem:
413.77 g; W tym cukry: 103.16 g; Btonnik
pok.: 38.09 g; Sod: 3258.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2788.40 kcal; Biatko
ogotem: 130.85 g; Ttuszcz: 80.88 g; Kw. .
nasy.: 31.64 g; Weglowodany ogétem:
399.32 g; W tym cukry: 107.53 g; Btonnik
pok.: 26.59 g; Sod: 3174.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2490.53 kcal; Biatko
ogdtem: 113.82 g; Tluszcz: 92.73 g; Kw. .
nasy.: 29.95 g; Weglowodany ogoétem:
333.56 g; W tym cukry: 54.26 g; Blonnik
pok.: 45.74 g; S6d: 3131.09 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-31 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

94,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE.)
Sermozzarella 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

% MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g
g [Twarozek 609 (MLE,) Sermozzarella 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt
S |Sermozzarella 60 g (MLE,) Dzem 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Dzem 609 Jabtko 1szt 1szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g Satata zielona 20
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kisiel o smaku cytrynowym z jabtkiem b/c  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c
5 |200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, |Kisiel 0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL,
= |GOR 200 ml (_moze zawierac: GLU PSZ, SEL, OR,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ,) GLU JECZ) GLU JECZ)
Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) [Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
(bez dodatku oleju) 120 g ( GLU PSZ, JAJ,|Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
RYB,) 2009 2009
'8 (| Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Warzywa po grecku# 100 g (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g
S 2009 SEL,) Warzywa po grecku# (bez cukru) 100 g
Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g |Brokut gotowany z olejem* 100 g (GLUPSZ, SEL,)
Warzywa po grecku# 1009 (GLU PSZ, | Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
SEL,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
« |(MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Serek twarogowy homogenizowany z
‘o |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) Serek twarogowy homogenizowany z ziotami 60 g (MLE,)
2 Serek twarogowy homogenizowany z ziolami 60 g (MLE,) Ogorek $wiezy 80g
ziolami 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Qgorek swiezy 80 g Mix satat 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satatg (chleb razowy
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU PSZ, GLU ZYT,) 60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (GLU PSZ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2379.62 kcal; Biatko
ogotem: 108.75 g; Ttuszcz: 70.29 g; Kw. th.
nasy.: 26.83 g; Weglowodany ogétem:
353.90 g; W tym cukry: 93.34 g; Blonnik
pok.: 33.70 g; S6d: 2502.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2470.16 kcal; Biatko
ogotem: 127.19 g; Ttuszcz: 75.87 g; Kw. t.
nasy.: 27.31 g; Weglowodany ogétem:
336.93 g; W tym cukry: 93.70 g; Blonnik
pok.: 26.96 g; S6d: 2254.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2105.28 kcal; Biatko
ogdtem: 122.91 g; Thuszcz: 77.31 g; Kw. th.
nasy.: 27.30 g; Weglowodany ogétem:
260.54 g; W tym cukry: 41.99 g; Bfonnik
pok.: 32.80 g; Sod: 2464.24 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-08-01 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

2 |Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
§ dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pomidor 80 g
‘c | moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
P |SEL, GOR)) Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,) | Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) |Pomidor 80 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
3 Kefir 2% t200g 1 szt (MLE.)
= Jabtko 1szt 1szt
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE,
EL. EL, EL,
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka | Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
120 g (GLU PSZ,) kurczaka 1209 kurczaka 120 g
= |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Ryznasypko 200g Ryz nasypko 2009 Ryz na sypko (brazowy) 200 g
O [ Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Buraczki gotowane z olejem 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem* 100 g olejem* 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Z,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
MLE, Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU
o | Twarog pottiusty 60 g (MLE.) parzona z pot. kaw. migsa 509 (GLU  |PSZ SOJ, moZe zawiera¢: JAJ, MLE,
'©'|Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |PSZ, SQJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE SEL, GOR, S02,)
2 |parzona z po. kaw. migsa 50 g ( GLU SEL, GOR, S02,) Twarog pottiusty 60 g (MLE,)
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, Twardg pottusty 60 g (MLE,) Pomidor 80 g
SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g Safata lodowa 20g
Pomidor 80 g Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynka i satatg (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25g, salata 5g) 1szt |Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
(GLU PSZ, SOJ, MLE, GLU ZYT, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )  |60g, masto 5g, szynka 25g, satata 59) 1
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2670.01 kcal; Biatko
ogotem: 124.88 g; Tluszcz: 92.43 g; Kw. th.
nasy.: 42.17 g; Weglowodany ogétem:
364.07 g; W tym cukry: 85.46 g; Bonnik
pok.: 32.23 g; S6d: 3777.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2697.22 keal; Biatko
ogotem: 128.69 g; Ttuszcz: 90.33 g; Kw. .
nasy.: 42.05 g; Weglowodany ogétem:
360.60 g; W tym cukry: 82.55 g; Blonnik
pok.: 23.07 g; Séd: 3377.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2302.11 keal; Biatko
ogdtem: 118.28 g; Tluszcz: 85.35 g; Kw. t.
nasy.: 39.14 g; Weglowodany ogétem:
295.78 g; W tym cukry: 51.58 g; Blonnik
pok.: 37.16 g; Sod: 3305.39 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-08-02 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30

g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
309

-2 [Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt Salata zielona 20 g
S |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Kalarepa 80¢
-8 [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Arbuz 200g
& |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Arbuz 200 g Satata zielona 20 g
Kalarepa 80g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Arbuz 2009
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Budyn o smaku $mietankowym b/c z musem jabtkowym 200 ml ( MLE,)
ez Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
& [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S [Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100g [Mizeria 100 g (MLE,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 1009 |[(SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g
SEL,) Kalafior gotowany z olejem* 100 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
(MLE,) Serek homo.o smaku naturainym z ziotami |60 g (MLE.) )
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami |60 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
8160 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
S [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
X | biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR)) Pomidor 80 g
R, Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Pomidor 80 g Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mix satat 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze |jabtko-malina-burak 120g 1szt(_moze |60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1
z zawierac: MLE,) zawiera¢: MLE,) szt (GLU PSZ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2511.36 kcal; Biatko
ogotem: 131.41 g; Tluszcz: 65.10 g; Kw. th.
nasy.: 30.31 g; Weglowodany ogétem:
370.23 g; W tym cukry: 117.27 g; Btonnik
pok.: 27.20 g; S6d: 2920.74 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2567.81 kcal; Biatko
ogotem: 133.44 g; Ttuszcz: 66.00 g; Kw. .
nasy.: 29.48 g; Weglowodany ogétem:
372.64 g; W tym cukry: 117.39 g; Blonnik
pok.: 21.91 g; S6d: 2548.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2233.05 kcal; Biatko
ogdtem: 130.58 g; Tluszcz: 65.25 g; Kw. t.
nasy.: 30.34 g; Weglowodany ogoétem:
312.63 g; W tym cukry: 77.59 g; Bfonnik
pok.: 31.91 g; Séd: 3142.50 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



