Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-20 poniedziatek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Serek a’'la homogenizowany z ziotami 60 g ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ,
SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Serek a'la homogenizowany z ziotami 60
MLE,

9 ' )
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

)
Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

2 Pomidor 100 g g (MLE,) parzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU
s Nektarynka 1szt 1 szt Pomidor 100 g PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,
I Herbata czama ekspresowa blc 250 ml Banan 1szt. 1szt SEL, GOR, S02.)
£%] Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Brokutowa z ryzem # 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,)
Curry warzywne z ciecierzyca # 300 g Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Gulasz warzywny z tofu dieta# 150 g
GLUPSZ, SEL,) kurczaka 120 g kurczaka 120 g GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
009 MLE, 009 2009
& || Surowka z selera i jablka z olejem b/c 100 |Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 100
S (|9 (SEL.) 2009 Buraczki gotowane (bez oleju) 100 g g(SEL,)
Buraczki gotowane z olejem 100 g Surowka z selera i jabtka z olejem b/c 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml 9(SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane z olejem 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
o Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
= Pasta warzywna# 100 g ( SEL,) biatka wigprzowego 50 g (MLE, moze g(GLUPSZ, JAJ, RYB,)
8 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Twarég pottiusty 60 g (MLE,)
~ Cukier 59 (saszetka) 1szt GOR Pasta warzywna # 100 g (SEL.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2381.45 kcal; Biatko| Warto$¢ energetyczna: 2335.77 kcal; Biatko
ogotem: 104.44 g; Tluszcz: 73.99 g; Kw. tt. [ogdtem: 124.68 g; Tluszcz: 72.75 g; Kw. tt.
nasy.: 29.28 g; Weglowodany ogétem: nasy.: 30.98 g; Weglowodany ogétem:
347.46 g; W tym cukry: 102.58 g; Btonnik  {316.32 g; W tym cukry: 93.64 g; Blonnik

pok.: 38.17 g; Sod: 3017.08 mg; pok.: 29.28 g; S6d: 2822.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2137.92 kcal; Biatko
ogdtem: 109.51 g; Tluszcz: 61.58 g; Kw. .
nasy.: 20.28 g; Weglowodany ogoétem:
307.09 g; W tym cukry: 110.06 g; Btonnik
pok.: 26.65 g; Sod: 2826.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1872.37 kcal; Biatko
ogotem: 88.69 g; Tluszcz: 64.31 g; Kw. t.
nasy.: 26.05 g; Weglowodany ogoétem:
268.12 g; W tym cukry: 66.17 g; Blonnik
pok.: 39.14 g; Sod: 2775.43 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-21 wtorek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
y4

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Tofu 60 g (S0J,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Tofu 60 g (SOJ,)

moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natka pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

2 Pomidor 100 g Ogorek $wiezy 1009
S |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
8 |podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ, Tofu 60 g (SOJ.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |JAJ, SEL,) Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Tofu 609 (S0J,) Jablko 15zt 1 szt
Ogorek $wiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Pulpet wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, JAJ, )| Migso drobiowe gotowane z udzca Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)|Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |kurczaka 120g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
- |Makaron kokardki 200 g (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100g ]200g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
-2 [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 1009100 g
O 100g Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Dynia duszona z olejem* 1009 (GLU  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g
PSZ,) Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Cukier 59 (saszetka) 1 szt (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, Dynia duszona (bez oleju)* 100 g ( GLU
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Budyn o smaku waniliowym z musem jabtkowym b/c 200 ml ( MLE,)
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
(MLE,) (MLE,) Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
« | Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
‘S| Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
) dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | SEL, GOR.) SEL, GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 50 g ( MLE,)
Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2801.89 kcal; Biatko
ogotem: 118.20 g; Tluszcz: 106.92 g; Kw. t.
nasy.: 43.88 g; Weglowodany ogétem:
353.61 g; W tym cukry: 86.83 g; Blonnik
pok.: 22.58 g; S6d: 3114.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2723.03 kcal; Biatko
ogotem: 120.78 g; Ttuszcz: 97.34 g; Kw. t.
nasy.: 40.51 g; Weglowodany ogétem:
354.74 g; W tym cukry: 91.05 g; Blonnik

pok.: 24.78 g; S6d: 3035.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2175.16 kcal; Biatko
ogdtem: 105.52 g; Tluszcz: 74.83 g; Kw. .
nasy.: 26.08 g; Weglowodany ogétem:
283.60 g; W tym cukry: 78.92 g; Bfonnik

pok.: 23.85 g; Séd: 3209.79 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2296.27 kcal; Biatko
ogotem: 109.44 g; Tluszcz: 90.62 g; Kw. th.
nasy.: 35.91 g; Weglowodany ogétem:
289.13 g; W tym cukry: 60.30 g; Btonnik

pok.: 34.26 g; S6d: 3146.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-22 $roda

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR. )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Miod (25g) 2 szt

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Miod (25g) 2 szt

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

% Pomidor 100 g GOR,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
3 Brzoskwinia 1 szt 1 szt Serek homo z natkg pietruszki 60 g GOR))
& Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) Pomidor 1009
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Mus z jabtek () z/c 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
120 g (GLU PSZ, JAJ.) 120 g (GLU PSZ, JAJ.) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
- (| Ziemniaki mfode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
5 |200g 2009 Marchew gotowana (bez oleju) 100 g 2009
O [Mizeria 100 g (MLE,) Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Mizeria 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane z olejem 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 g
9
2 Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.)
Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, PSZ) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
MLE, MLE, Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ,
« | Pasztetz soczewicy * 609 (GLUPSZ,  |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze JAJ)
o JAJ) parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Ser z0tty 50 g (MLE,)
2 |Serzoity 509 (MLE.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2536.32 kcal; Biatko
ogotem: 114.84 g; Tluszcz: 93.38 g; Kw. th.
nasy.: 41.40 g; Weglowodany ogétem:
327.40 g; W tym cukry: 78.99 g; Blonnik
pok.: 25.84 g; Sod: 3047.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2382.44 kcal; Biatko
ogdtem: 102.51 g; Ttuszcz: 73.05 g; Kw. .
nasy.: 30.87 g; Weglowodany ogdtem:
344.84 g; W tym cukry: 116.05 g; Btonnik
pok.: 24.18 g; S6d: 3038.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2103.82 keal; Biatko
ogdtem: 91.07 g; Thuszez: 56.53 g; Kw. th.
nasy.: 17.68 g; Weglowodany ogétem:
324.34 g; W tym cukry: 116.49 g; Blonnik
pok.: 24.00 g; S6d: 2965.70 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2158.11 kcal; Biatko
ogotem: 104.07 g; Tluszcz: 87.04 g; Kw. th.
nasy.: 38.23 g; Weglowodany ogoétem:
269.12 g; W tym cukry: 44.56 g; Blonnik
pok.: 32.39 g; S6d: 3139.53 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-23 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g

-2 [Parowki drobiowe z cielecing Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,)|SEL, GOR,) SEL, GOR.)
.S |homogenizowane, wedzone , parzone 80 | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g
S g dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, |Pomidor 100 g )
& |Musztarda 159 saszetka 1 szt (GOR,) moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogorek $wiezy 100 g
Pasta z twarogu ze szczypiorkiem 70 g SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Jabtko 1szt 1szt
(MLE,) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek swiezy 100 g Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ziemr;iaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, giemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Leczo z cukini z kietbasg 250 g ( GLU Leczo z drobiem-dieta () 250 g Migso drobiowe gotowane z udzca Leczo z drobiem-dieta () 250 g
PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ryz na sypko 200 g kurczaka 120 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
o [Ryznasypko 200g Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Ziemniaki mode z koperkiem gotowane Satata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,)
-2 || Salata zielona z jogurtem 60 g ( MLE,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski z 2009 Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
© [Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem* 140 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g olejem* 140
olejem* 140g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 100 g [ Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt (SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.) Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
g Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g Mus z truskawek b/c* 50 g Mus z czarnej porzeczki b/ic* 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( MLE,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
- Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
5 Pomidor 100 g Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {60 g (MLE,)
] Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2615.16 kcal; Biatko
ogotem: 108.19 g; Tluszcz: 89.12 g; Kw. th.
nasy.: 30.66 g; Weglowodany ogétem:
339.02 g; W tym cukry: 75.65 g; Blonnik
pok.: 21.37 g; S6d: 3027.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.72 keal; Biatko
ogotem: 114.69 g; Ttuszcz: 62.58 g; Kw. .
nasy.: 26.98 g; Weglowodany ogétem:
337.45 g; W tym cukry: 76.42 g; Blonnik
pok.: 22.71 g; S6d: 2405.08 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1949.40 kcal; Biatko
ogdtem: 111.47 g; Thuszcz: 56.16 g; Kw. th.
nasy.: 17.34 g; Weglowodany ogétem:
265.60 g; W tym cukry: 65.24 g; Blonnik
pok.: 23.91 g; Séd: 2742.46 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1931.94 kcal; Biatko
ogotem: 102.25 g; Tluszcz: 58.45 g; Kw. th.
nasy.: 24.16 g; Weglowodany ogétem:
271.24 g; W tym cukry: 46.01 g; Btonnik
pok.: 34.95 g; S6d: 2498.76 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona4z 15
Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-07-14 12:05:50



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-24 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU
PSZ

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 50 g ( GLU
PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

psz,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |(ML

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,

Cwikla z jabtkiem b/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

) MLE,) Twarég péttiusty 60 g (MLE.)
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |Butka maslana 50g 1 szt(GLU PSZ, JAJ, |Margaryna porcjowa 159 1 szt Pomidor 1009
o |MLE,) MLE, Dzem 609 Arbuz 200 g
'S [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Twarog potttusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 |(MLE.) (MLE,) Pomidor 100 g Tofu 60 g (SOJ.)
5 |Twarog pottusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Dzem 609 Dzem 609 Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 1009 Arbuz 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 200 g Pomidor 100 g Tofu 609 (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Tofu 60g(SOJ.) Tofu 60g(S0J.)
Zupa wiosenna z cukinig i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem## Zupa wiosenna z cukinia i makaronem# Zupa wiosenna z cukinig i makaronem#
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120g [Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna) 100 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna) 1009 (GLU PSZ,
(RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,)
2 %gaomniaki miode z koperkiem gotowane %gaomniaki miode z koperkiem gotowane %E)e(;miaki mtode z koperkiem gotowane %Be(;nnlakl miode z koperkiem gotowane
a2 g 9 9 Y
© [Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100g  |Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 100 g |Satatka z kapusty czerwonej z olejem bic
100 (SEL.) (SEL.) 1004
Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100g |Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Dynia duszona (bez oleju)* 100 g (GLU  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g
(SEL, PSZ) PSZ SEL
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Budyri o smaku $mietankowym z musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ) PSZ) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,)
MLE, (MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
« |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Ser zolty 50 g (MLE,)
'S [Ser z6tty 50 g (MLE.) parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL Cwikta z jabtkiem b/c 100 g
2 Cwikfa z jabtkiem b/c 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ.) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2588.06 kcal; Biatko
ogotem: 120.22 g; Tluszcz: 83.87 g; Kw. th.
nasy.: 37.18 g; Weglowodany ogétem:
351.79 g; W tym cukry: 130.59 g; Btonnik
pok.: 21.86 g; S6d: 2347.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2535.94 kcal; Biatko
ogotem: 109.91 g; Tluszcz: 74.21 g; Kw. th.
nasy.: 28.94 g; Weglowodany ogétem:
367.95 g; W tym cukry: 130.70 g; Btonnik
pok.: 21.76 g; Sod: 2414.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2305.91 kcal; Biatko
ogdtem: 101.30 g; Thuszcz: 59.69 g; Kw. t.
nasy.: 16.29 g; Weglowodany ogoétem:
353.04 g; W tym cukry: 126.25 g; Blonnik
pok.: 23.38 g; Sdd: 2358.37 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2149.28 kcal; Biatko
ogotem: 103.02 g; Thuszcz: 77.69 g; Kw. th.
nasy.: 34.72 g; Weglowodany ogoétem:
287.19 g; W tym cukry: 80.25 g; Btonnik
pok.: 29.95 g; Sod: 2643.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-25 sobota

Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Twarozek 609 (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE.)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,

Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

% Pomidor 100 g moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,
B Jabtko 1szt 1 szt SEL, GOR,)
5 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Grochowa z ziemniakami # 400 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami# 350 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami # 400 ml ( GLU
PSZ, SEL.) SEL.) SEL.) PSZ, SEL.)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) kurczaka 120 g 120 g (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
— (|Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU 00g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
= |JECZ) JECZ,) Satatka z buraczkow i jabtka (bez oleju) JECZ)
O |Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 100 [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 (100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100
g g Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g g(SEL,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 100 g
g(SEL,) Cukier 5 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy™ b/ic 250 ml
Kompot owocowy* blc 250 mi Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt ( MLE,) Psz, Masto porcjowane 15g (82% ) 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g ( GLU PSZ, JAJ, SEL,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
= Brokut gotowany* 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
< Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR,) GOR
2 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Serek homo z natka pietruszki 60 g Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
(MLE,)

60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Brokut gotowany* 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2539.70 kcal; Biatko|
ogotem: 124.91 g; Thuszcz: 82.00 g; Kw. th.
nasy.: 30.04 g; Weglowodany ogétem:
346.12 g; W tym cukry: 78.20 g; Btonnik
pok.: 33.80 g; Sod: 3110.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.60 kcal; Biatko|
ogotem: 115.88 g; Ttuszcz: 77.39 g; Kw. th.
nasy.: 29.68 g; Weglowodany ogétem:
319.53 g; W tym cukry: 77.56 g; Blonnik
pok.: 28.14 g; S6d: 2873.12 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1845.01 kcal; Biatko
ogdtem: 101.27 g; Thuszcz: 52.95 g; Kw. .
nasy.: 16.04 g; Weglowodany ogétem:
256.16 g; W tym cukry: 62.76 g; Blonnik
pok.: 22.84 g; Séd: 2622.48 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2147.08 kcal; Biatko
ogotem: 114.34 g; Tluszcz: 76.44 g; Kw. t.
nasy.: 26.90 g; Weglowodany ogétem:
281.07 g; W tym cukry: 42.77 g; Btonnik
pok.: 38.33 g; Sod: 3076.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-26 niedziela

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ))
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pasta warzywna# 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Pasta warzywna # 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

SEL, GOR, S02,)

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

-2 |Maso porcjowane 159 (82% #.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Twarozek 609 (MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
S |(MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g
-8 [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Arbuz 200 g
& |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ) Jajko gotowane kIM  1'szt (JAJ) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100g Mus z jabtek () b/c 150 g
Arbuz 2009 Arbuz 2009
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ, |Ros¢tz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ, [Roso6tz makaronem # 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 120 g [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g
Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
& [200g 2009 2009 2009
S |Surowka z kapusty biatej z koperkiemiz | Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g Suréwka z kapusty biatej z koperkiem i z
olejem 1009 Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU Dynia duszona (bez oleju)* 1009 (GLU [olejemb/c 2009
Brokut gotowany z olejem* 100 g PSZ,) PSZ,) Brokut gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
2 Koktajl wieloowocowy* b/c 250 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,)
MLE,) (MLE,) Serek Smietankowy naturalny z bazylia. 60 |Serek $mietankowy naturainy ze
Serek $mietankowy naturalny ze Serek $mietankowy naturalny z bazyliq 60 |9 (MLE) ) szczypiorkiem 60g (MLE)
-8, szczypiorkiem 60 g (MLE,) g (MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
& [Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU parzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU
2 parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,

SEL, GOR, S02,)
Pasta warzywna# 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2561.57 kcal; Biatko
ogotem: 125.22 g; Tluszcz: 89.26 g; Kw. th.
nasy.: 38.62 g; Weglowodany ogétem:
331.45 g; W tym cukry: 116.29 g; Btonnik
pok.: 26.82 g; Sod: 3085.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2529.04 kcal; Biatko
ogodtem: 124.83 g; Ttuszcz: 86.09 g; Kw. .
nasy.: 38.45 g; Weglowodany ogdtem:
327.97 g; W tym cukry: 111.54 g; Btonnik
pok.: 25.30 g; Sod: 3065.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2222.65 kcal; Biatko
ogdtem: 116.28 g; Tluszcz: 72.29 g; Kw. .
nasy.: 27.06 g; Weglowodany ogoétem:
291.36 g; W tym cukry: 90.90 g; Btonnik
pok.: 26.09 g; Sod: 2865.18 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2197.91 kcal; Biatko
ogotem: 116.26 g; Tluszcz: 88.87 g; Kw. th.
nasy.: 35.90 g; Weglowodany ogétem:
262.47 g; W tym cukry: 72.47 g; Blonnik
pok.: 35.17 g; Séd: 3075.70 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-27 poniedziatek

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

GOR,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

GOR)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

-2 [Serek twarogowy homogenizowany 609  [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, | GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
S |(MLE, parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Serek twarogowy homogenizowany 60g |Serek twarogowy homogenizowany 60 g
= Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL (MLE,) MLE.)
&% |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Satatka wiosenna - diety 1009 Satatka wiosenna 100 g

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Serek twarogowy homogenizowany 609 |Mus z jablek ()zic 100 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt

GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salatka wiosenna 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE.) Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE.) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Mus z jabtek () b/c 100 g Mus z jabtek () b/c 100 g 200 Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
- (| Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Migso drobiowe gotowane z udzca Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,)
2 ||(MLE,) (MLE,) kurczaka 1209 Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100
O [ Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g g

Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* z/ic 250 ml Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 100 g | Kompot owocowy* zic 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1szt (SEL.) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
2 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie eksfrudowane-zytnie
309 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
SZ, PSZ) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,)

MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg Ser oty 50 g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka, pietruszki 70 g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
.8, | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | pietruszki 70 (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze
|| biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
2 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR,)

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2824.13 kcal; Biatko
ogotem: 104.17 g; Tluszcz: 76.63 g; Kw. th.
nasy.: 39.66 g; Weglowodany ogétem:
446.02 g; W tym cukry: 133.34 g; Btonnik
pok.: 25.05 g; Sod: 3660.24 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2800.87 kcal; Biatko
ogodtem: 101.75 g; Ttuszcz: 71.82 g; Kw. .
nasy.: 32.06 g; Weglowodany ogétem:
451.38 g; W tym cukry: 138.13 g; Blonnik
pok.: 24.04 g; S6d: 3296.32 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2169.23 kcal; Biatko
ogdtem: 107.59 g; Tluszcz: 64.78 g; Kw. .
nasy.: 18.82 g; Weglowodany ogoétem:
304.46 g; W tym cukry: 78.00 g; Blonnik
pok.: 23.68 g; Sod: 3712.53 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2330.12 kcal; Biatko
ogotem: 112.55 g; Tluszcz: 87.46 g; Kw. th.
nasy.: 37.97 g; Weglowodany ogoétem:
301.30 g; W tym cukry: 43.48 g; Blonnik
pok.: 37.81 g; S6d: 4098.63 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-28 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159

(82% tt) 1szt (MLE)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

rozdrobniona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

@ Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pasta z twarogu z koperkiem 70 g ( MLE,) | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
s Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 1009
3 Nektarynka 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Nektarynka 1 szt 1 szt
2z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czama ekspresowa bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jarzynowa z zacierkq # 350 ml (GLU  [Jarzynowa z zacierka # 350 ml (GLU  |Jarzynowa z zacierka# 350 ml (GLU  |Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209 kurczaka 1209 kurczaka 120 g kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLUPSZ,  |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane  [Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE, MLE. g MLE,
8 | Ziemniaki miode z koperkiem gotowane Ziemniaki mode z koperkiem gotowane Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
8 [200 g 2009 Safatka z buraczkow i jabtka (bez oleju) 2009
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100 |Marchew oprészana z olejem 100 g ( GLU [100g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100
g(SEL,) PSZ,) Kompot owocowy* bic 250 ml g(SEL,)
Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
g g 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
2 Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.)
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, L7 4 74 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
« |(MLE, (MLE, Dzem 609 Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
‘S| Twardg pottusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
2 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g

Ogorek $wiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2199.79 kcal; Biatko
ogotem: 121.62 g; Tluszcz: 67.60 g; Kw. th.
nasy.: 29.54 g; Weglowodany ogétem:
289.89 g; W tym cukry: 79.65 g; Blonnik
pok.: 20.82 g; S6d: 3016.45 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2202.54 kcal; Biatko
ogotem: 120.96 g; Ttuszcz: 67.61 g; Kw. th.
nasy.: 29.56 g; Weglowodany ogétem:
291.63 g; W tym cukry: 80.44 g; Blonnik
pok.: 21.58 g; Sod: 2904.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1937.05 kcal; Biatko
ogdtem: 103.87 g; Tluszcz: 49.91 g; Kw. th.
nasy.: 16.71 g; Weglowodany ogoétem:
282.87 g; W tym cukry: 95.06 g; Blonnik

pok.: 22.01 g; Sod: 2710.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1814.00 kcal; Biatko
ogotem: 111.63 g; Thuszcz: 61.03 g; Kw. th.
nasy.: 26.40 g; Weglowodany ogoétem:
229.44 g; W tym cukry: 47.25 g; Blonnik
pok.: 27.25 g; S6d: 2922.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-29 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,

SEL, GOR.)

Pasta z brokuta * 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

% Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Q |parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU parzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
5 |PSz.S0J, moze zawieraé: JAJ, MLE PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, Pomidor 100 g Pomidor 100 g

SEL, GOR, S02.) SEL, GOR, S02,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Arbuz 200g

Ser topiony 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Arbuz 2009 Arbuz 2009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty biatej # 350 ml ( GLU [Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml(GLU PSZ, MLE,

PSZ, SEL, GOR.) SEL,) SEL,) SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Mieso drobiowe gotowane z udzca Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU

PSZ, JAJ,) PSZ. JAJ,) kurczaka 120 g PSZ JAJ)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
& |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ziemniaki mode z koperkiem gotowane 2009 Ziemniaki miode z koperkiem gotowane
S |JECZ,) 2009 Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g 2009

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Cukinia pieczona z olejem * 100 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c

00g Szpinak gotowany z olejem* 100 g (GLU |Kompot owocowy* b/c 250 ml 1009

Cukinia pieczona z olejem * 100 g PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Budyn o smaku $mietankowym b/c z musem truskawkowym 200 ml ( MLE.)
g2 Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15 (82% tt) 1 szt ( MLE,) PSz,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB,) Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) g(GLUPSZ, JAJ, RYB,) g(GLUPSZ, JAJ, RYB.,)

= Pasta z brokuta* 100 g Schab zapiekany wp. wedzony parzonyz | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
< Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
S Cukier 59 (saszetka) 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL, GOR.)
Pasta z brokuta * 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2827.89 kcal; Biatko
ogotem: 127.77 g; Tluszcz: 96.95 g; Kw. th.
nasy.: 40.71 g; Weglowodany ogétem:
379.29 g; W tym cukry: 106.70 g; Btonnik
pok.: 28.31 g; S6d: 4009.76 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2565.75 kcal; Biatko
ogodtem: 128.76 g; Ttuszcz: 75.59 g; Kw. .
nasy.: 30.67 g; Weglowodany ogétem:
358.46 g; W tym cukry: 98.97 g; Blonnik

pok.: 24.31 g; Sod: 3461.00 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2082.17 kcal; Biatko
ogdtem: 112.82 g; Tluszcz: 60.95 g; Kw. t.
nasy.: 17.05 g; Weglowodany ogoétem:
286.39 g; W tym cukry: 73.36 g; Blonnik
pok.: 23.77 g; Sbd: 3449.62 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2201.17 kcal; Biatko
ogotem: 115.22 g; Tluszcz: 68.88 g; Kw. th.
nasy.: 27.44 g; Weglowodany ogoétem:
307.61 g; W tym cukry: 75.42 g; Blonnik
pok.: 31.71 g; Sod: 3566.73 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-30 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

(82%.) 1szt (MLE.)
biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze

zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR. )
Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

% Pomidor 100 g GOR,) GOR,)
] Banan 1szt. 1 szt Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,) Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,)
5 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Sos bolonski z migsa wp -dieta 250 g Sos bolonski z miesa wp -dieta 250 g 2009 Sos bolonski z miesa wp -dieta 250 g
o (|(GLU PSZ, SEL,) (GLUPSZ, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca (GLUPSZ, SEL,)
-3 || Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Bukiet warzyw gotowanych krolewski z kurczaka 120 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
O folgjem* 100 g olejem* 100 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g olejem* 100 g
Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem () | Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z rzepy biatej i jabtka z olejem ()
100g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
g Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Mus z czarnej porzeczki*b/c 50 g Mus z jablek () blc 50¢ Mus z czarnej porzeczki*b/c 50 g
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ, PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,
S |(MLE,) (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Twarog potttusty 60 g (MLE,)
= Twardg potttusty 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Pasztet z fasoli* 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
X2 [Pasztet z fasoli* 60 g (GLUPSZ, JAJ,) |Twardg potttusty 60 g (MLE,) Satatka z pomidoréw i koperku 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2810.34 kcal; Biatko|
ogotem: 118.75 g; Tluszcz: 95.20 g; Kw. th.
nasy.: 32.42 g; Weglowodany ogétem:
388.31 g; W tym cukry: 105.41 g; Blonnik
pok.: 32.06 g; S6d: 1987.91 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2616.31 kcal; Biatko
ogotem: 124.39 g; Ttuszcz: 78.75 g; Kw. th.
nasy.: 31.12 g; Weglowodany ogétem:
367.66 g; W tym cukry: 107.68 g; Blonnik
pok.: 25.95 g; Sod: 2256.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2074.01 kcal; Biatko
ogotem: 111.22 g; Tluszcz: 56.27 g; Kw. tt.
nasy.: 17.53 g; Weglowodany ogdtem:
296.74 g; W tym cukry: 96.91 g; Blonnik
pok.: 23.44 g; Séd: 2581.39 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2316.63 kcal; Biatko
ogotem: 107.27 g; Thuszcz: 90.50 g; Kw. th.
nasy.: 29.35 g; Weglowodany ogdtem:
299.76 g; W tym cukry: 54.20 g; Btonnik
pok.: 42.56 g; S6d: 2116.47 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-31 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

94,

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Twarozek 609 (MLE.)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Ser mozzarella 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GOR.)

Tofu 60 g (SOJ.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
'S |(MLE,) (MLE,) parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Pomidor 1009
Q |Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. Jabtko 1szt 1szt
5 |Sermozzarella 60 g (MLE,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Dzem 609 Dzem 609 Dzem 60g
Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1szt Mus z jablek () b/c 150 g
Jabtko 1szt 1szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL,
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ryba pieczona w panierce (Morszczuk) Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU PSZ, |Pulpet rybny (Miruna) 120 g (GLU PSZ
(bez dodatku oleju) 120 g (GLU PSZ, JAJ.|JAJ, RYB,) JAJ, RYB,) JAJ, RYB,)
RYB. Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) (Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,)
'8 |Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane
S 2009 2009 2009 2009
Suréwka z kapusty miodej z olejem 100g |Warzywa po grecku# 1009 (GLU PSZ, |Warzywa po grecku# 1009 (GLUPSZ, |Suréwka z kapusty miodejz olejem 100 g
Warzywa po grecku# 1009 (GLU PSZ, |SEL, SEL, Warzywa po grecku# (bez cukru) 100 g
SEL,) Brokut gotowany z olejem* 100 g Brokut gotowany* 100 g GLU PSZ, SEL
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kisiel o0 smaku cytrynowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR, )
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
|74 Pol,) PoL,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,
MLE,) (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
-8 | Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Tofu 60 g (SOJ,)
S (Tofu 609 (SOJ,) Tofu 60 g (SOJ.) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Ogorek $wiezy 100 g
2 |Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2332.43 kcal; Biatko
ogotem: 106.76 g; Tluszcz: 72.64 g; Kw. th.
nasy.: 25.83 g; Weglowodany ogoétem:
328.71 g; W tym cukry: 93.99 g; Blonnik
pok.: 25.35 g; Sod: 1984.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2393.61 keal; Biatko
ogdtem: 109.87 g; Ttuszcz: 78.04 g; Kw. .
nasy.: 25.68 g; Weglowodany ogotem:
328.65 g; W tym cukry: 93.11 g; Blonnik
pok.: 24.96 g; Sod: 2242.33 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.96 kcal; Biatko
ogdtem: 96.29 g; Thuszcz: 60.15 g; Kw. th.
nasy.: 15.42 g; Weglowodany ogétem:
305.76 g; W tym cukry: 86.75 g; Blonnik
pok.: 23.84 g; Sod: 2866.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1951.90 kcal; Biatko
ogotem: 98.03 g; Tuszcz: 74.16 g; Kw. t.
nasy.: 22.65 g; Weglowodany ogétem:
249.33 g; W tym cukry: 40.76 g; Blonnik
pok.: 29.88 g; Sod: 2116.80 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-08-01 sobota

Ptatki owsiane na mleku

300 ml (MLE, GLU OW.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159

(82%tt) 1 szt (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02.)

Pasta warzywna# 100 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

SEL, GOR, S02.)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)

Pasta warzywna # 100 g ( SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

% Pomidor 100 g SEL, GOR.) SEL, GOR.)
] Brzoskwinia 1 szt 1 szt Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
5 Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Mus z brzoskwii 150 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
120 g (GLU PSZ,) kurczaka 120 g kurczaka 120 g kurczaka 120 g
o |Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
5 |Ryznasypko 200g Ryz na sypko 200g Ryznasypko 200g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
O [ Suréwka z marchwi z olejem bic 100 g Buraczki gotowane z olejem 100 g Buraczki gotowane (bez oleju) 100 g Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane z olejem 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski z
Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem* 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
a Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,) Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE.)
o Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
MLE, MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
« |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |parzonaz pot. kaw. migsa 50 g ( GLU parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
‘S| Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE, PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,
& ||parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)

Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
Pasta warzywna# 100 g (SEL.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2677.03 kcal; Biatko
ogotem: 113.13 g; Tluszcz: 105.01 g; Kw. t.
nasy.: 50.11 g; Weglowodany ogétem:
338.74 g; W tym cukry: 88.56 g; Blonnik
pok.: 27.07 g; S6d: 3038.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2536.24 kcal; Biatko
ogdtem: 120.02 g; Ttuszcz: 89.50 g; Kw. .
nasy.: 39.21 g; Weglowodany ogétem:
329.04 g; W tym cukry: 84.42 g; Blonnik

pok.: 23.31 g; Sod: 2802.93 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2275.44 kcal; Biatko
ogdtem: 107.41 g; Thuszcz: 75.52 g; Kw. .
nasy.: 27.36 g; Weglowodany ogétem:
311.62 g; W tym cukry: 80.63 g; Blonnik
pok.: 26.27 g; S6d: 2872.22 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2157.93 kcal; Biatko
ogotem: 107.99 g; Tluszcz: 84.34 g; Kw. th.
nasy.: 36.30 g; Weglowodany ogoétem:
268.06 g; W tym cukry: 53.27 g; Blonnik
pok.: 35.96 g; Sod: 2926.54 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-20 do dnia 2026-08-02 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-08-02 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

GOR)

Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

@ Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Serek twarogowy homogenizowany 60g |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
s Pomidor 1009 (MLE,) Pomidor 1009
3 Arbuz 2009 Pomidor 100 g Arbuz 2009
2z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus z jabtek () bic 150 g Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 120 g ( GLU PSZ, JAJ, )| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Pulpetwieprzowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)|kurczaka 120 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
& (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S [Mizeria 100 g (MLE,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100g |Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 100 g [Mizeria 100 g (MLE,)

Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 1009 |(SEL. (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 100 g

(SEL,) Kalafior gotowany z olejem* 100 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Budyr o smaku $mietankowym b/c z musem jabtkowym 200 ml ( MLE,)
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g ( MLE,) Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.) 60 g (MLE.) 0 g (MLE,

& Cukinia pieczona z olejem * 100 g Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
S Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
S Cukier 59 (saszetka) 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

GOR)
Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2496.08 kcal; Biatko
ogotem: 119.81 g; Tluszcz: 76.99 g; Kw. th.
nasy.: 32.40 g; Weglowodany ogétem:
344.64 g; W tym cukry: 105.26 g; Btonnik
pok.: 19.80 g; Sod: 2656.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2507.63 kcal; Biatko
ogodtem: 120.80 g; Ttuszcz: 78.00 g; Kw. .
nasy.: 31.62 g; Weglowodany ogétem:
345.10 g; W tym cukry: 105.06 g; Btonnik

pok.: 21.52 g; S6d: 2638.27 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2090.21 kcal; Biatko
ogdtem: 111.38 g; Tluszcz: 57.85 g; Kw. th.
nasy.: 17.89 g; Weglowodany ogoétem:
297.32 g; W tym cukry: 87.06 g; Blonnik
pok.: 24.63 g; Sod: 2665.21 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2131.77 kcal; Biatko
ogotem: 109.17 g; Thuszcz: 71.96 g; Kw. th.
nasy.: 29.44 g; Weglowodany ogoétem:
287.34 g; W tym cukry: 76.22 g; Blonnik
pok.: 27.02 g; Sod: 2737.36 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



