Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-13 poniedziatek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g

GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Serek twarogowy homogenizowany z

2 Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |bazyliq 60 g (MLE,)
S |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 509 (50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pomidor 80 g
.S ((GLU PSZ, JAJ, SEL.) Serek twarogowy homogenizowany z Arbuz 200g
& |Serek twarogowy homogenizowany z bazylia 609 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
bazyliq 609 (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Arbuz 2009
Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem
5| Kisiel o smaku truskawkowym z jablkiem b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLUPSZ,  [b/c 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ,
= SEL, GOR.) SEL, GOR.
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kapusniak z kapusty biatej # 350 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami# 350 ml | Wielowarzywna z ziemniakami# 350 ml
PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca
Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g kurczaka 120 g
o || (MLE, (MLE,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
& |Mus z jabtek () zc 100 g Mus z jablek () z/c 1009 Ryz na sypko (brazowy) 2009
O | Suréwka z marchwi i jablka z olejem b/c Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100
100 g 1009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt g
Kompot owocowy* bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE.)
(MLE.) Twardg pétttusty 60 g (MLE.) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
« | Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) | Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
'S |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
S |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL GOR. GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ.)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Pomidor 80g
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Pomidor 80g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1

szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU
ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2629.07 kcal; Biatko
ogotem: 93.54 g; Tuszcz: 70.40 g; Kw. t.
nasy.: 32.10 g; Weglowodany ogétem:
430.08 g; W tym cukry: 124.22 g; Btonnik
pok.: 32.95 g; Sod: 2498.86 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2633.74 kcal; Biatko
ogdtem: 97.32 g; Thuszcz: 63.89 g; Kw. th.
nasy.: 30.70 g; Weglowodany ogdtem:
433.56 g; W tym cukry: 123.64 g; Blonnik
pok.: 26.03 g; Sod: 1978.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2219.77 kcal; Biatko
ogdtem: 112.77 g; Thuszcz: 73.06 g; Kw. .
nasy.: 29.67 g; Weglowodany ogétem:
308.09 g; W tym cukry: 60.38 g; Blonnik
pok.: 37.92 g; Sdd: 2849.01 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 8
Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-07-08 13:28:50



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-14 wtorek

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Makaron drobny na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

PSZ GLUZYT.)

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

% Paréwki drobiowe z cielecing biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
g |homogenizowane, wedzone , parzone 90  (zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Ogorek $wiezy 809
519 GOR,) Nektarynka 1 szt 1 szt
Ketchup 20 g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) [Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Ogorek $wiezy 809 Banan 1szt. 1 szt
Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
— |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Mus z czarnej porzeczki b/c* 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |Mus z czamej porzeczki b/c* 50 g Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Mus z czarnej porzeczki b/ic* 50 g
— |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU |Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 1209 (GLU |PSZ JAJ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ, JAJ,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |PSZ,_JAJ,)
- (| Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
-2 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU JECZ) Kasza gryczana 200 g
O (JECZ) Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z
Buraczki gotowane z olejem 100 g olejem () 100g
Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU |Buraczki gotowane z olejem 100 g Szpinak gotowany z olejem* 100 g ( GLU
PSZ, Kompot owocowy* z/c 250 ml PSZ,)
Kompot owocowy* z/c - 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
« |(MLE,) Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,)
g Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |[g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
2|9 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE.) |Pomidor 80 g
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) | Safata zielona 20 g Safata zielona 20
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb migszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|Sok pomidorowy 0,3| 1 szt
Z [Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU|PSZ, GLU ZYT,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ.)

Warto$¢ energetyczna: 2960.39 kcal; Biatko
ogotem: 135.68 g; Tluszcz: 95.32 g; Kw. th.
nasy.: 39.42 g; Weglowodany ogétem:
397.07 g; W tym cukry: 79.16 g; Bonnik
pok.: 38.68 g; Sod: 4485.96 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2875.68 kcal; Biatko
ogodtem: 127.88 g; Ttuszcz: 84.99 g; Kw. .
nasy.: 40.76 g; Weglowodany ogétem:
419.67 g; W tym cukry: 111.10 g; Blonnik
pok.: 30.53 g; Sod: 3692.92 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2543.25 kcal; Biatko
ogdtem: 127.86 g; Tluszcz: 93.21 g; Kw. .
nasy.: 38.50 g; Weglowodany ogoétem:
333.42 g; W tym cukry: 46.32 g; Blonnik
pok.: 42.32 g; S6d: 3717.12 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-15 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek homogenizowany o smaku

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
LE.

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30¢g

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30¢g

-2 [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z  (waniliowym 60 g (MLE,) SEL, GOR.)

.S |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ, | Schab zapiekany wp. wedzony parzony z | Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

= moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,|Jabtko 1 szt 1 szt

& |SEL, GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Satata zielona 20 g
Ser 26ty 50 g (MLE,) SEL, GOR,) Rzodkiew biata 80'g
Jabtko 1szt 1szt Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Rzodkiew biata 80 g Safata zielona 20 g
Salata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

— |Budyn o smaku waniliowym z musem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

D |jabtkowym b/c 200 ml (MLE.) Budyn o smaku waniliowym z musem jabtkowym b/c 200 ml ( MLE.)

— [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka | Ziemniaki gotowane 200 g
Eskalopka z kurczaka 120 g ( GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ,) Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
JAJ, MLE, Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, 120 g (GLU PSZ,)

o || Safata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) SEL,) Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

-2 || Dynia duszona z marchewka * 140 g Ziemniaki gotowane 200 g SEL,)

O [(GLU PSZ) Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE,) Salata zielona z kefirem 60 g ( MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia duszona z marchewkg * 140 g Dynia duszona z marchewka * 140 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta
(MLE,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta |60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL, )

. |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60g (609 (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Pasta z twarogu i siemienia z natka,

& (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g (MLE.)

2 |Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki 60 g (MLE,) Satatka z pomidorow i koperku 80 g
pietruszki 60 g (MLE,) Safatka z pomidorow i koperku 80 g Salata zielona 20 g
Safatka z pomidoréw i koperku 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Kanapka z szynka i safata (chleb razowy

1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) |60g, masto 5g, szynka 259, satata 5g) 1

Z |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 1 szt szt (GLU PSZ, MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2740.67 kcal; Biatko|
ogotem: 119.37 g; Thuszcz: 96.82 g; Kw. th.
nasy.: 40.01 g; Weglowodany ogétem:
370.64 g; W tym cukry: 102.99 g; Btonnik
pok.: 31.46 g; S6d: 3191.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2699.70 kcal; Biatko|
ogotem: 120.52 g; Ttuszcz: 80.10 g; Kw. th.
nasy.: 33.34 g; Weglowodany ogdtem:
387.61 g; W tym cukry: 114.45 g; Btonnik
pok.: 25.17 g; S6d: 2532.52 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2324.04 kcal; Biatko
ogdtem: 121.73 g; Thuszcz: 78.33 g; Kw. .
nasy.: 30.94 g; Weglowodany ogétem:
315.62 g; W tym cukry: 64.31 g; Blonnik
pok.: 38.02 g; Séd: 3096.60 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-16 czwartek

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.)
Serek homo z natkq pietruszki 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
o |(MLE,) ) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 80 g
s |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Serek homo z natka pietruszki 60 g Mix satat 20 g
35 |Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
& (MLE.) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g Mix satat 20 g
Mix satat 20 g Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
3 Koktajl truskawkowy* b/c 250 ml ( MLE.)
Barszcz czerwony z ziemniakami# 350 ml [Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
'8 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ.)
8 |Suréwka wielowarzywna z olejem bic 100 |Brokut gotowany z olejem* 100 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 100
g(SEL,) Marchew gotowana z olejem 100 g g(SEL,)
Brokut gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
(MLE,) (MLE,) Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLU PSZ,
Pasztet z ciecierzycy* 60 g (GLUPSZ,  [Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  |JAJ,)
S (JAJ) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  |Twarég péttiusty 60 g (MLE,)
= Twar6g potttusty 60 g (MLE,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Pomidor 80 g
2 |Safata zielona 20 g GOR) Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 809
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynka i safata (chleb mieszany 60g, masto 59, szynka 259, satata 59) 1 szt |Kanapka z szynka i safata (chleb razowy
z (GLU PSZ, MLE, GLU 2YT,) 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1

szt (GLU PSZ, MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2916.58 kcal; Biatko
ogotem: 149.60 g; Tluszcz: 83.19 g; Kw. th.
nasy.: 34.70 g; Weglowodany ogétem:
418.79 g; W tym cukry: 109.71 g; Btonnik
pok.: 35.17 g; Sod: 3324.25 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2750.63 kcal; Biatko
ogdtem: 149.57 g; Tluszcz: 72.55 g; Kw. th.
nasy.: 33.21 g; Weglowodany ogdtem:
394.13 g; W tym cukry: 106.25 g; Btonnik
pok.: 27.13 g; Sod: 3031.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2367.52 kcal; Biatko
ogdtem: 139.01 g; Thuszcz: 75.51 g; Kw. .
nasy.: 29.62 g; Weglowodany ogétem:
318.79 g; W tym cukry: 52.99 g; Blonnik
pok.: 42.06 g; Sod: 2850.29 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-17 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Sll;lr.ell'( twarogowy homogenizowany 60 g

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 'szt (_moze

| |zawiera¢: MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

o |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
'S |(MLE, ) Serek twarogowy homogenizowany 60g [rozdrobniona 50 g
3 |Serek twarogowy homogenizowany 60g [(MLE,) Arbuz 2009
S |(MLE,) Dzem 60g Satata zielona 20 g
Dzem 60g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Pomidor 80 g Arbuz 200 ¢
Arbuz 2009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kefir 2 % t200g 1 szt (MLE,)
5 |blc 200 ml (_moze zawiera¢: GLU PSZ, |Kisiel 0 smaku truskawkowym z jabtkiem  [Mus z jabtek () bic 50 g
= |SEL, GOR,) b/c 200 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | SEL, GOR.)
Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE,
EL EL SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) | Ziemniaki gotowane 200 g
PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
'8 (| Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku# 1009 (GLU PSZ, |Suréwka z kapusty mtodej z olejem 100 g
S [Surowka z kapusty miodej z olejem 1009 [SEL, Warzywa po grecku# (bez cukru) 1009
Warzywa po grecku# 100 g (GLU PSZ, |Cukinia pieczona z olejem * 100 g (GLUPSZ, SEL,)
SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLUZYT,) PSZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
S |(MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
S [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor 809
X Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 809 Herbata czarmna ekspresowa b/c 250 ml
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 30 g ( GLU| Przecier owocowo-warzywny Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
PSZ GLU ZYT,) jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze |60g, masto 5g, szynka 259, safata 5g) 1
z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawierac: MLE, szt (GLU PSZ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2560.75 kcal; Biatko
ogotem: 110.26 g; Tluszcz: 77.38 g; Kw. th.
nasy.: 28.27 g; Weglowodany ogétem:
377.65 g; W tym cukry: 123.85 g; Btonnik
pok.: 28.93 g; Sod: 2465.36 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2408.30 kcal; Biatko
ogotem: 113.57 g; Tluszcz: 62.84 g; Kw. .
nasy.: 27.05 g; Weglowodany ogétem:
359.55 g; W tym cukry: 124.24 g; Btonnik
pok.: 20.57 g; S6d: 2120.58 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2143.68 kcal; Biatko
ogdtem: 125.49 g; Tluszcz: 70.16 g; Kw. th.
nasy.: 29.96 g; Weglowodany ogoétem:
286.90 g; W tym cukry: 71.06 g; Blonnik
pok.: 32.06 g; S6d: 3070.49 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-18 sobota

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem

MLE,)
Jabtko 1szt 1szt

MLE,

PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) g(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE,

o |(MLE,) Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | GOR, S02,)

= Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem  [wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |[Twardg pétttusty 60 g (MLE,)

g |wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |g (SOJ. GLU OW, moze zawieraé: MLE,  |Pomidor 80 g

‘= |9(SOJ, GLU OW, moze zawiera¢: MLE, |GOR, S02,) Jabtko 1 szt 1 szt

| GOR, S02,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Twardg potttusty 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g
Salata zielona 20 g

— |Mus z czamnej porzeczki* bic 50 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

@ |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)

— |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus z czarnej porzeczki* b/c 50 g Mus z czarnej porzeczki* b/c 50 g
Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE,
SEL.) SEL.) SEL.)

Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. Gulasz z udzca kurczaka z warzywami. Gulasz z udzca kurczaka z warzywami.

150 g (GLU PSZ, SEL 150 g (GLU PSZ, SEL,) 150 g (GLU PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
® (JECZ) JECZ) JECZ,)

S || Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 |Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100
g9 g9 9
Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem Marchew gotowana z olejem 100 g Suréwka z kapusty pekiriskiej z olejem
100g Kompot owocowy* b/c 250 ml 1009
Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

PSZ GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
(MLE,) Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, [parzonaz pot. kaw. migsa 50 g (GLU

« | Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,

'S | parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)

S [PSZ,_S0J, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, §02.) Satata zielona 20 g
SEL, GOR, S02,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Safata zielona 20g Cukier 5q (saszetka) 1 szt Pomidor 809
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Kanapka z szynka i satata (chleb razowy
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |60g, masto 59, szynka 259, safata 5g) 1
z Butka maslana 509 1 szt (GLU PSZ, JAJ, |szt (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac:

JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2682.75 kcal; Biatko
ogotem: 107.16 g; Tluszcz: 86.50 g; Kw. th.
nasy.: 42.86 g; Weglowodany ogoétem:
395.75 g; W tym cukry: 119.07 g; Btonnik
pok.: 40.87 g; Sod: 3315.43 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2684.57 kcal; Biatko
ogdtem: 107.26 g; Ttuszcz: 80.44 g; Kw. .
nasy.: 36.72 g; Weglowodany ogétem:
404.30 g; W tym cukry: 123.77 g; Blonnik
pok.: 36.51 g; Sod: 2958.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2163.98 kcal; Biatko
ogdtem: 101.09 g; Tluszcz: 78.36 g; Kw. .
nasy.: 36.59 g; Weglowodany ogétem:
298.56 g; W tym cukry: 53.24 g; Blonnik
pok.: 41.04 g; Sod: 3414.16 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-13 do dnia 2026-07-19 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB - BCO WYS C01 Podstawowa

BB - BCO WYS C02 tatwostrawna

BB - BCO WYS C03 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw

2026-07-19 niedziela

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

94,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Jajko gotowane kIM 1 'szt (JAJ,)

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
309

200ml 1 szt

-2 [Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt Ogorek $wiezy 80g
S |(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salata zielona 20 g
-8 [Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Jabtko 1szt 1 szt
& |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 20 g
Ogorek Swiezy 809 Jabtko 1szt 1 szt
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Budyn o smaku $mietankowym i musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
ez Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Budyn o smaku $mietankowym i musem
- truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab pieczony w jarzynach 120 g ( GLU |Schab pieczony w jarzynach 120 g ( GLU
Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, SEL.) PSZ, SEL,)
o |Mizeria 100 g (MLE.) Sos wasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
8 [Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
O folgjem* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z Mizeria 100 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml olgjem* 100 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski z
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 100 g olejem* 1009
Kompot owocowy* bic- 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
(MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
« | Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze
'©'||Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
S [parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,)
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Satatazielona 209
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ,) |Pomidor 809 Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Sok toczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% | Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Pieczywo chrupkie ekstrudowane-zytnie
= |200ml 1 szt 30g 309 (GLUPSZ, GLU ZYT, GLU JECZ,)
o Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100%

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2671.60 kcal; Biatko
ogotem: 121.77 g; Tluszcz: 82.66 g; Kw. th.
nasy.: 32.58 g; Weglowodany ogétem:
379.43 g; W tym cukry: 107.57 g; Btonnik

Warto$¢ energetyczna: 2527.44 kcal; Biatko
ogodtem: 122.33 g; Tluszcz: 65.40 g; Kw. .
nasy.: 30.31 g; Weglowodany ogétem:
374.32 g; W tym cukry: 112.48 g; Btonnik

pok.: 24.33 g; S6d: 3033.49 mg;

pok.: 20.09 g; S6d: 2643.88 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2085.56 kcal; Biatko
ogdtem: 113.84 g; Tluszcz: 58.72 g; Kw. .
nasy.: 27.99 g; Weglowodany ogoétem:
301.35 g; W tym cukry: 55.92 g; Blonnik
pok.: 31.71 g; Sbd: 2777.47 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



