Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-06 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,
Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

% Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,)
Q |parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU parzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
S |PSZ,_SOJ, moe zawieraé: JAJ, MLE, PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, Satatka z brokutu i pomidora 100 g Ogorek $wiezy 1009
SEL, GOR, S02.) SEL, GOR, S02.) Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) | Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek $wiezy 100 g Safatka z brokutu i pomidora 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Fasolowa z ziemniakami # 350 ml (GLU |[Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami # |Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami# |Fasolowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, SEL,)
Makaron ze szpinakiem i serem Zz6ttym * Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta  |Migso drobiowe gotowane z udzca Makaron petnoziamisty ze szpinakiem i
5 (1350 g (GLU PSZ, MLE,) 350 g (GLU PSZ, MLE,) kurczaka 120 g serem zottym * 350 g (GLU PSZ, MLE,)
-2 [Suréwka z selerai jablka z olejem b/c 100 |Suréwka z selera i jablka z olejem b/c 100 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100
O g (SEL,) g(SEL,) Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g g(SEL,)
Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana z olejem 100 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Cukinia pieczona z olejem * 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynka i safatg (chleb mieszany 60g, masto 59, szynka 25g, satata 5g) 1 szt( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, moze Kanapka z szynka i safatg (chleb razowy
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, ) 60g, masto 5g, szynka 25, satata 59) 1
=) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml szt (GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: GLU
o PSZ JAJ, SOJ, SEL, GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, PSZ, PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
LE, LE. Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
« |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
5 Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
2 |biatka wieprzowego_50 g (MLE. moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,) GOR.)
OR, Twardg pottusty 60 g (MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2804.89 kcal; Biatko
ogotem: 112.40 g; Tluszcz: 92.55 g; Kw. th.
nasy.: 38.69 g; Weglowodany ogétem:
404.19 g; W tym cukry: 94.09 g; Blonnik
pok.: 33.38 g; Sod: 3353.42 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2533.79 kcal; Biatko
ogodtem: 106.63 g; Ttuszcz: 72.79 g; Kw. th.
nasy.: 31.65 g; Weglowodany ogétem:
383.75 g; W tym cukry: 94.95 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2229.22 kcal; Biatko
ogdtem: 113.88 g; Tluszcz: 64.26 g; Kw. .
nasy.: 21.17 g; Weglowodany ogétem:
317.24 g; W tym cukry: 81.56 g; Blonnik

pok.: 30.00 g; S6d: 3068.73 mg;

pok.: 24.52 g; Sbd: 3229.13 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2283.46 kcal; Biatko
ogotem: 103.20 g; Thuszcz: 88.36 g; Kw. th.
nasy.: 35.49 g; Weglowodany ogétem:
305.76 g; W tym cukry: 40.14 g; Blonnik
pok.: 42.11 g; Sbd: 3238.13 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-07 wtorek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

% Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SEL, GOR,)
K Jabtko 1szt 1szt Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
& Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 1009
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Szczawiowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 |Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120 [Migso drobiowe gotowane z udzca Zrazik wieprzowy gotowany mielony 120
g(GLUPSZ, JAJ,) g(GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 120 g g(GLUPSZ, JAJ.)
8 (| Sos meksykaniski 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S [Ryznasypko 200g Ryz na sypko 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z pora ijabtka () 100g (MLE,) |Buraczki gotowane 1009 Buraczki gotowane 100 g Suréwka z pora ijabtka () 100 g (MLE,)
Buraczki gotowane z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane z olejem b/c 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana z olejem 100 g
Kisiel o smaku truskawkowym z jabtkiem b/c 200 ml ( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR, )
o Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
|74 Pol,) PoL,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,
o |(MLE,) (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
‘o |Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {60 g (MLE,)
2 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami | Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Kalarepa 100g
Kalarepa 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa bic 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Banan 1/2 szt. 1 Por

Warto$¢ energetyczna: 2525.00 kcal; Biatko
ogotem: 119.64 g; Tluszcz: 69.25 g; Kw. th.
nasy.: 28.02 g; Weglowodany ogétem:
372.14 g; W tym cukry: 96.26 g; Btonnik
pok.: 26.86 g; S6d: 2674.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2423.22 kcal; Biatko|
ogotem: 113.94 g; Tluszcz: 66.53 g; Kw. th.
nasy.: 27.35 g; Weglowodany ogétem:
357.42 g; W tym cukry: 92.75 g; Blonnik
pok.: 23.82 g; Sod: 2386.09 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1900.28 kcal; Biatko
ogdtem: 102.90 g; Tluszcz: 46.18 g; Kw. .
nasy.: 12.75 g; Weglowodany ogdtem:
285.22 g; W tym cukry: 81.04 g; Blonnik
pok.: 24.74 g; Séd: 2590.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2011.72 kcal; Biatko
ogotem: 105.50 g; Thuszcz: 64.72 g; Kw. th.
nasy.: 25.13 g; Weglowodany ogdtem:
277.17 g; W tym cukry: 45.80 g; Btonnik
pok.: 36.74 g; S6d: 2683.08 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona2z8

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-07-03 13:39:21



Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-08 $roda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Bl.élka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,
parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

.2 [Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
§ parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
2 |zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Twardg pottiusty 60 g (MLE.) Twardg poftiusty 60 g (MLE.)
& |GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, Herbata czama ekspresowazic 250 ml | Ogorek $wiezy 100 g
Twardg potttusty 60 g (MLE.) GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLUJECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Brzoskwinia 1'szt 1 szt
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczarkowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml | Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml | Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml
PSZ MLE, SEL, S02.) (GLU PSZ, MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 g ( GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 120g (GLUPSZ JAJ,) |Pulpetdrobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ,)
JAJ, Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 Ziemniaki gotowane 200 g
Ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100
'8 |Fasolka szparagowa z bulka tartg i z olejem [Ziemniaki gotowane 200 g Dynia pieczona z natka pietruszki (bez g
S |* 1009 (GLU PSZ,) Fasolka szparagowa z wody z olejem* 100 [oleju) 100 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Surowka z marchwi z olejem bic 100 g o ) ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Dynia pieczona z natkg pietruszki 1009 | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
2 Smoothie zielone 200 g (SEL,)
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
(MLE,) LE, Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem [ Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60
Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 [wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |9 (GLU PSZ JAJ, RYB,) i
« | wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50 |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) 9(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem
'S'9(SOJ. GLU OW, moze zawiera¢: MLE,  |Szynka z lisciem wieprzowa z dodatkiem | GOR, S02,) wody i biatek mleka,wedzona,parzona 50
S |GOR, S02,) wody i biatek mieka,wedzona,parzona 50 |Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |9 (SOJ, GLU OW, moze zawierac: MLE,
Pasztet rybno- warzywny (Morszczuk) 60 |g(SOJ, GLU OW, moze zawieraé: MLE, |g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) GOR, S02,)
g(GLU PSZ, JAJ, RYB,) GOR, S02,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 ¢
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2489.63 kcal; Biatko
ogotem: 115.79 g; Tluszcz: 83.31 g; Kw. th.
nasy.: 28.78 g; Weglowodany ogoétem:
335.69 g; W tym cukry: 77.39 g; Blonnik

pok.: 25.64 g; Sod: 3146.26 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2434.37 kcal; Biatko
ogotem: 115.25 g; Tluszcz: 67.20 g; Kw. .
nasy.: 27.85 g; Weglowodany ogétem:
356.88 g; W tym cukry: 108.29 g; Btonnik

pok.: 25.87 g; Sod: 3062.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2122.32 kcal; Biatko
ogdtem: 102.95 g; Tluszcz: 54.18 g; Kw. .
nasy.: 16.38 g; Weglowodany ogétem:
321.29 g; W tym cukry: 98.53 g; Blonnik
pok.: 26.06 g; Sod: 3051.99 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1823.43 kcal; Biatko
ogotem: 101.67 g; Tluszcz: 60.66 g; Kw. th.
nasy.: 24.56 g; Weglowodany ogoétem:
245.13 g; W tym cukry: 39.83 g; Btonnik
pok.: 31.85 g; Sod: 3173.19 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-09 czwartek

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,

Paréwki drobiowe z cielecing

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawierac: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU
PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR,)

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

% homogenizowane, wedzone , parzone 90 |pietruszki 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
3|9 Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |Satatka jarzynowa z olejem # 100 g Satatka jarzynowa z olejem # 100 g
= Musztarda 10 g (GOR.) parzona z pot. kaw. miesa 50 g ( GLU (SEL, (SEL,)
Twarozek ze stonecznikiem 60 g (MLE,) |PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Salatka jarzynowa z olejem # 100 g SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Arbuz 150 ¢
SEL,) Safatka jarzynowa z olejem # 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 150 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Arbuz 150 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami # 350 ml Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Barszcz biaty z ziemniakami # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) SEL,) SEL, GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Fasolka po bretorisku 350 g (GLU PSZ, |Kaszotto jeczmienne z migsem Migso drobiowe gotowane z udzca Kaszotto jeczmienne z migsem
SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami# 300 g (SEL, |kurczaka 120 g wieprzowym i warzywami# 300 g ( SEL,
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g ( GLU|GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU JECZ,)
8 |PSZ GLUZYT,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany # (bez oleju) 100 g | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
S || Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski z (SEL,) Satatka szwedzka z olejem b/c 100 g
(GOR.) ) . olejem* 100 g Cukinia pieczona (bez oleju) * 100 g (GOR,)
Bukiet warzyw gotowanych krolewski z Cukinia pieczona z olejem * 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski z
olejem* 100 Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g Koktajl truskawkowy* b/c 200 ml ( MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,)
MLE, LE, Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Tofu 509 (SOJ.)
| Sertopiony 50 g (MLE,) Tofu 509 (S0J.) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
"S| Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze
2 biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze GOR,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL.
Tofu 50 g (SOJ.)

GOR)
Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2878.67 kcal; Biatko
ogotem: 113.59 g; Tluszcz: 112.05 g; Kw. t.
nasy.: 40.53 g; Weglowodany ogétem:
353.81 g; W tym cukry: 86.14 g; Blonnik

pok.: 30.19 g; Sod: 4576.66 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2435.27 kcal; Biatko
ogotem: 107.44 g; Tluszcz: 86.31 g; Kw. th.
nasy.: 30.92 g; Weglowodany ogétem:
320.64 g; W tym cukry: 85.66 g; Blonnik

pok.: 23.50 g; Sod: 2571.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2048.01 kcal; Biatko
ogdtem: 104.53 g; Tluszcz: 66.79 g; Kw. .
nasy.: 18.29 g; Weglowodany ogoétem:
272.34 g; W tym cukry: 65.71 g; Blonnik
pok.: 23.24 g; Sbd: 2743.97 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2098.04 kcal; Biatko
ogotem: 96.43 g; Tluszcz: 83.43 g; Kw. t.
nasy.: 28.67 g; Weglowodany ogétem:
265.57 g; W tym cukry: 55.59 g; Blonnik
pok.: 30.10 g; Sdd: 3069.14 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-10 piatek

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU PSZ,)
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 50 g ( GLU

psz,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ,|(ML

MLE,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twardg pottusty 60 g (MLE,)

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
GOR, GLU ZYT, GLU OW, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

@ Dzem 60g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g
§ Banan 1szt. 1 szt Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
= Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5B Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
Ryba pieczona w ziotach (Miruna) 120g [Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g ( GLU Pulpet rybny (Morszczuk) 120 g (GLU
RYB, PSZ, JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,) PSZ JAJ, RYB,)
Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |Ziemniaki gotowane 2009 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
'8 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 100 g | Ziemniaki gotowane 200 g
S [100g Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 1009 |[(SEL,) Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU (SEL,) Dynia duszona (bez oleju)* 100g(GLU [100g
PSZ) Dynia duszona z olejem* 100 g ( GLU PSZ,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem # 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, Kompot owocowy* bic 250 ml (SEL,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kanapka z szynka i safata (chleb mieszany 60g, masto 5g, szynka 25¢, satata 5g) 1szt( GLU PSZ, MLE, GLU ZYT, ) Kanapka z szynkq i satata (chleb razowy
fa) Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml 60g, masto 59, szynka 25, safata 5g) 1
o szt (GLU PSZ, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU PSZ.) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( MLE,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,) Serek homo z natkq pietruszki 60 g Serek homo z natka pietruszki 60 g
- Pomidor 100 g MLE. ) ) MLE.)
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona,  |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
] Cukier 5g (saszetka) 1 szt parz. z dod. wody 50 g (SOJ, moze Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2409.60 kcal; Biatko
ogotem: 110.05 g; Tluszcz: 62.00 g; Kw. th.
nasy.: 27.43 g; Weglowodany ogoétem:
365.44 g; W tym cukry: 113.97 g; Btonnik
pok.: 22.96 g; So6d: 2154.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2614.49 kcal; Biatko
ogotem: 116.38 g; Tluszcz: 72.57 g; Kw. th.
nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem:
388.01 g; W tym cukry: 113.71 g; Btonnik
pok.: 24.20 g; S6d: 2320.16 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2264.83 kcal; Biatko
ogdtem: 121.12 g; Thuszcz: 57.09 g; Kw. .
nasy.: 17.61 g; Weglowodany ogétem:
330.71 g; W tym cukry: 78.95 g; Blonnik
pok.: 22.85 g; Sd: 2994.57 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2040.70 kcal; Biatko
ogotem: 118.86 g; Tluszcz: 66.32 g; Kw. th.
nasy.: 26.41 g; Weglowodany ogétem:
273.52 g; W tym cukry: 39.80 g; Btonnik
pok.: 33.42 g; Sbd: 2818.01 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-11 sobota

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml ( MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Salatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

2 Pasta z brokuta * 100 g SEL, GOR.) SEL, GOR.)
s Jabtko 1szt 1 szt Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pasta z brokuta * 100 ¢
£} Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pasta z brokuta * 80 g Jabtko 1szt 1szt
Safata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g
Salata zielona 20 g
Koperkowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa zryzem# 350 ml ( MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 1209 (GLU  Filetz kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g
PSZ,) Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
'8 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana z olejem 100 g Buraczki gotowane 100 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c
S |Surowka z marchwi i jabtka z olejem bic Buraczki gotowane z olejem b/c 100 g Kompot owocowy* bic 250 ml 1009
00g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane z olejem b/c 100 g
Buraczki gotowane z olejem b/c 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
2 Mus z czarnej porzeczki* blc 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Butka pszenna duga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,)
(MLE,) (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem  [biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
8. [biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wigprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
< | zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR,) GOR.)
L |GoR ) GOR,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta  |Pasztet z soczewicy * 60 g ( GLU PSZ,
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLUPSZ,  |Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta |60 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) JAJ)
JAJ) 60 g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Safatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna 100

9
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2562.96 kcal; Biatko
ogotem: 121.42 g; Tluszcz: 90.54 g; Kw. th.
nasy.: 36.65 g; Weglowodany ogoétem:
333.70 g; W tym cukry: 84.14 g; Blonnik

pok.: 28.63 g; Sod: 3436.30 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2477.56 kcal; Biatko
ogdtem: 119.48 g; Tluszcz: 91.89 g; Kw. .
nasy.: 37.24 g; Weglowodany ogétem:
309.81 g; W tym cukry: 85.11 g; Blonnik

Warto$¢ energetyczna: 2168.78 kcal; Biatko
ogdtem: 107.61 g; Tluszcz: 78.61 g; Kw. .
nasy.: 25.59 g; Weglowodany ogétem:
273.46 g; W tym cukry: 72.04 g; Blonnik

pok.: 25.67 g; Sod: 3486.91 mg;

pok.: 22.45 g; S6d: 3254.72 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2144.82 kcal; Biatko
ogotem: 109.39 g; Tluszcz: 82.14 g; Kw. th.
nasy.: 33.34 g; Weglowodany ogoétem:
270.69 g; W tym cukry: 54.87 g; Btonnik
pok.: 34.06 g; Sod: 3382.04 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-07-06 do dnia 2026-07-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO PL D01 Podstawowa

BB- BCO PL D02 Latwo strawna

BB- BCO PL D05 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCO PL D03 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-07-12 niedziela

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g ( MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g

-2 [Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ,_SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE,
S |brzoskwiniowym 60 g (MLE.) brzoskwiniowym 60 g (MLE,) PSZ, SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR, S02,)
= Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |Szynka Premium konserwowa, wieprzowa, |SEL, GOR, S02,) Pasta warzywna# 100 g ( SEL,)
& |parzona z pot. kaw. miesa 50 g (GLU parzona z pot. kaw. miesa 50 g (GLU Pasta warzywna # 100 g (SEL,) Brzoskwinia 1 szt 1 szt
PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, PSZ, SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pasta warzywna# 100 g (SEL,) Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Pasta warzywna # 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Rosot z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, |Ros6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Roso6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Rosotz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109
- (| Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
-2 (| Surdéwka z kapusty pekinskiej z olejem Brokut gotowany z olejem* 100 g Marchew gotowana (bez oleju) 100 g Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem
O 100g Cukinia pieczona z olejem * 100 g Brokut gotowany* 100 g 1009
Brokut gotowany z olejem* 100 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Brokut gotowany z olejem* 100 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Budyn o smaku waniliowym z musem truskawkowym b/c 200 ml ( MLE,)
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ,) PSZ,) PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,)
« |(MLE, MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
‘o |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek a'la homogenizowany z ziotami 60  |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
2 Ser z6tty 50 g (MLE,) Serek E‘;a homogenizowany z ziotami 60 |g (MLE,) Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2914.07 kcal; Biatko
ogotem: 154.61 g; Tluszcz: 110.44 g; Kw. t.
nasy.: 46.15 g; Weglowodany ogétem:
342.64 g; W tym cukry: 108.92 g; Btonnik

pok.: 25.06 g; Sod: 3215.64 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2766.02 kcal; Biatko
ogodtem: 151.05 g; Ttuszcz: 94.90 g; Kw. .
nasy.: 37.52 g; Weglowodany ogétem:
342.04 g; W tym cukry: 111.06 g; Btonnik

pok.: 23.80 g; Sod: 2864.04 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2504.41 kcal; Biatko
ogdtem: 140.29 g; Tluszcz: 82.50 g; Kw. t.
nasy.: 25.96 g; Weglowodany ogoétem:
316.67 g; W tym cukry: 100.03 g; Btonnik
pok.: 24.67 g; Sod: 2873.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2376.69 kcal; Biatko
ogotem: 147.06 g; Thuszcz: 102.40 g; Kw. t.
nasy.: 43.18 g; Weglowodany ogoétem:
243.89 g; W tym cukry: 49.19 g; Blonnik
pok.: 29.93 g; Sod: 3291.78 mg;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



