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Wskazówki dla pacjentów:
· zagrożonych rozwojem obrzęku limfatycznego kończyny górnej 
· z obrzękiem limfatycznym kończyny górnej

Obrzękiem limfatycznym zagrożony jest każdy pacjent leczony z powodu nowotworu złośliwego piersi, u którego przeprowadzono zabieg w obrębie jamy pachowej tj.: zabieg usunięcia węzłów chłonnych wartowniczych lub usunięcia wszystkich węzłów chłonnych. Ryzyko rozwoju obrzęku limfatycznego kończyny górnej po stronie operowanych węzłów chłonnych pachowych jest istotnie większe w przypadku, gdy konieczne było wycięcie wszystkich węzłów chłonnych w porównaniu z sytuacją, kiedy zabieg ograniczony był do wycięcia węzłów chłonnych wartowniczych. Obrzęk może wystąpić krótko po operacji lub w przeciągu miesięcy, a nawet lat po jej przeprowadzeniu. Około 75% przypadków wszystkich obrzęków rozwija się w ciągu pierwszych dwóch lat po operacji. Należy pamiętać, że obrzęk to choroba przewlekła i nieuleczalna. Wprawdzie dzięki rozwojowi medycyny dostępne są coraz nowsze metody zachowawczego jak i chirurgicznego leczenia obrzęku limfatycznego, należy kłaść szczególny nacisk na zapobieganie obrzękowi i zmniejszanie ryzyka jego wystąpienia.
Stosując się do poniższych wskazówek, można znacznie zredukować ryzyko wystąpienia obrzęku limfatycznego.

Zalecenia: 
· podczas snu układaj rękę na klinie, niewskazane jest spanie na stronie operowanej,
· unikaj sytuacji, które prowadzą do skaleczeń, poparzeń i innych urazów, a także ukąszeń owadów,
· dezynfekuj każdą ranę,
· w razie wystąpienia objawów: zaczerwienienie, opuchnięcie, ocieplenie skóry - skonsultuj się natychmiast z lekarzem, 
· unikaj iniekcji (wkłuć) dożylnych i pobierania krwi w obrębie ręki po stronie operowanej, 
· nie uciskaj ręki po stronie operowanej (obcisłe zegarki, bransoletki, gumki w rękawach, plecaki, torebki na ramię, pomiar ciśnienia krwi, spanie na ,,chorym" boku), 
· unikaj nagłych zmian temperatur (nagłe ogrzanie lub oziębienie ręki po stronie operowanej); sauna, nadmierne opalanie, gorąca kąpiel są również niewskazane, 
· nie obciążaj ręki po stronie operowanej dużymi ciężarami lub długotrwałą pracą, 
· nie wykonuj długotrwale energicznych ruchów ręką (szarpanie, trzepanie, pchanie, ciągnięcie), 
· nie doprowadzaj do przemęczania ręki po stronie operowanej.




Wskazania: 
· ćwicz codziennie rękę po stronie operowanej i wykonuj automasaż, 
· kontroluj okresowo obwody kończyn górnych, 
· prace, która masz do wykonania - podziel na etapy, 
· codziennie noś protezę w odpowiednim, wygodnym biustonoszu z szerokimi ramiączkami, bez względu na plan dnia, 
· w razie pojawienia się obrzęku skonsultuj się z fizjoterapeutą w naszym Zakładzie Rehabilitacji. 
· prowadź aktywny tryb życia - spacery, pływanie, rower, chodzenie z kijami, 
· jeżeli odżywiasz się nieodpowiednio, spróbuj zmienić swoją dietę, ogranicz sól, która prowadzi do zatrzymania wody w organizmie,
· nie zażywaj żadnych leków i witamin bez konsultacji z lekarzem onkologiem, 
· korzystaj z możliwości leczenia sanatoryjnego o profilu onkologicznym.

Staraj się dostosować do powyższych zaleceń. 
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