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Informacje dla pacjentów leczonych w Oddziale Chirurgii Onkologicznej:
 
I. Lokalizacja oddziału

Oddział Chirurgii Onkologicznej Breast Cancer Unit Beskidzkiego Centrum Onkologii - Szpitala Miejskiego znajduje się w Pawilonie 2. szpitala przy ulicy Wyzwolenia 18 w Bielsku-Białej. 

II. [bookmark: _Hlk91586860]Przyjęcie do Oddziału Chirurgii BCU

W dniu zaplanowanego przyjęcia do Oddziału Chirurgii należy zgłosić się na godz. 8:00 do Izby Przyjęć (Pawilon 2, wejście B). 
W tym dniu można zjeść lekkie śniadanie (nie później niż do godz. 6:00) i zażyć leki przyjmowane na stałe. Od tego momentu, do czasu pobrania badań biochemicznych na Oddziale Chirurgii, prosimy wstrzymać się od przyjmowania pokarmów, można natomiast pić niegazowaną wodę.

Zgłaszając się na Izbę Przyjęć, prosimy zabrać ze sobą następujące dokumenty:
1. Skierowanie do szpitala lub kod e-skierowania.
2. Dokument potwierdzający tożsamość (dowód osobisty, paszport, prawo jazdy).
3. Potwierdzenie ubezpieczenia zdrowotnego.
Na podstawie numeru PESEL szpital sprawdza w systemie eWUŚ status ubezpieczenia zdrowotnego. Warto również mieć ze sobą dowód ubezpieczenia w postaci: legitymacji ubezpieczeniowej lub zaświadczenia od pracodawcy albo legitymacji emeryta lub rencisty czy aktualnego zgłoszenia do ubezpieczenia zdrowotnego. W ostateczności może Pani podpisać odpowiednie oświadczenie.
4. [bookmark: _Hlk96775106]NIP pracodawcy lub NIP własny (w przypadku prowadzenia własnej działalności gospodarczej) potrzebny do otrzymania zwolnienia lekarskiego.
5. Kopię pełnej dokumentacji medycznej, zarówno dotyczącej obecnej choroby (będącej powodem hospitalizacji) jak i ewentualnych chorób współistniejących (nadciśnienie tętnicze, cukrzyca, choroby tarczycy itd.) oraz chorób przebytych (operacje, urazy, nagłe zachorowania), co pomoże to lekarzowi zapoznać się z historią choroby.
6. Listę aktualnie przyjmowanych leków.
7. Wynik grupy krwi – jeśli nie posiadasz, grupa krwi zostanie oznaczona na oddziale.

Personel Izby Przyjęć dokona niezbędnych formalności związanych z przyjęciem do oddziału. 
 
W Izbie Przyjęć spotka się Pani z lekarzem dyżurnym Oddziału Chirurgii, który przeprowadzi z Panią szczegółowy wywiad, badanie fizykalne, po czym podejmie ostateczną decyzję o przyjęciu do oddziału. Lekarz poinformuje Panią o powodzie przyjęcia oraz planowanym postępowaniu, w szczególności                     o rodzaju planowanego zabiegu operacyjnego. Zostanie Pani przedstawiony formularz zgody na leczenie, jeżeli nie otrzymała go Pani wcześniej na konsylium lekarskim. W rozmowie z lekarzem proszę zadać wszystkie nurtujące Panią pytania, co pomoże rozwiać wszelkie wątpliwości związane z proponowanym leczeniem. Następnie lekarz przyjmujący poprosi Panią o podpisanie w jego obecności formularza świadomej zgody na proponowane leczenie. 
Po zakończeniu powyższych czynności zostanie Pani przyjęta na oddział.
 
III. Oddział Chirurgii BCU

Oddział Chirurgii Breast Cancer Unit znajduje się na I. piętrze. Na oddziale zajmie się Panią pielęgniarka, która uzupełni wymaganą dokumentację, pobierze krew do badania, zapozna Panią                        z oddziałem oraz wskaże salę chorych, w której będzie Pani przebywać. 

Oddział Chirurgii Breast Cancer Unit BCO-SM dysponuje sześcioma komfortowymi, 2-3 osobowymi salami. Każda z tych sal ma dostęp do węzła sanitarnego (prysznic, umywalka, toaleta). W salach znajdują się szafki, w których może Pani przechowywać swoje ubrania i rzeczy osobiste. 
Prosimy, aby nie zabierać ze sobą cennych przedmiotów, a jedynie rzeczy niezbędne w trakcie kilkudniowej hospitalizacji. 

Poniżej przedstawiamy listę rzeczy, które warto zabrać ze sobą do szpitala
1. Pełna dokumentacja medyczna – będzie przydatna przy przyjęciu, a także w trakcie konsultacji anestezjologicznej przed znieczuleniem. 
2. Piżama rozpinana z przodu lub wygodne ubranie, np. dres – rozpięcie z przodu ułatwi dostęp personelowi medycznemu do rany pooperacyjnej; warto zabrać 2 lub 3 piżamy na zmianę, ponieważ mogą zabrudzić się treścią wyciekającą z rany lub drenu. 
3. Szlafrok.
4. Pantofle i klapki pod prysznic.
5. Bielizna osobista na zmianę.
6. Biustonosz miękki, bez fiszbin, najlepiej rozpinany z przodu, co ułatwi zakładanie w okresie pooperacyjnym. 
Pacjentki, które mają zaplanowane leczenie rekonstrukcyjne przy użyciu implantu lub ekspandera muszą zaopatrzyć się w specjalistyczny biustonosz oraz pas kompresyjny. O konieczności posiadania takiego biustonosza pacjentka zostanie poinformowana na konsultacji rekonstrukcyjnej w Poradni Onkologicznej, zostaną wtedy również wystawione wnioski na refundację. 
7. Przybory toaletowe: mydło, szampon do włosów, pasta i szczoteczka do zębów, 3 ręczniki, inne środki higieny osobistej, chusteczki higieniczne, ręcznik papierowy. 
8. Sztućce i kubek. 
9. Kilka torebek herbaty i kawę.
10. Przekąski oraz coś do picia - proponujemy zaopatrzyć się w zdrowe, łatwe do przechowywania przekąski oraz wodę niegazowaną. 
11. Telefon komórkowy, aby kontaktować się z bliskimi.
12. Ładowarka do telefonu, najlepiej z długim przewodem, który ułatwi ładowanie baterii.
13. Słuchawki do telefonu – umożliwią korzystanie z telefonu bez przeszkadzania innym osobom. 
14. Książki, czasopisma, tablet czy laptop, które ułatwią zagospodarowanie wolnego czasu.
15. Aktualnie przyjmowane leki.
16. Pieniądze - przyda się niewielka suma w przypadku chęci skorzystania z zakupów w szpitalnym sklepiku.
17. Pończochy okołooperacyjne samonośne profilaktyczne – dotyczy pacjentek z niewydolnością żylną kończyn dolnych oraz do długotrwałych zabiegów (>2h). 
Prosimy pamiętać, aby wszystkie wartościowe przedmioty (np. biżuterię) pozostawić w domu. Szpital nie ponosi odpowiedzialności za przedmioty przechowywane w szafkach, które znajdują się na salach pacjentów. 
Konieczne jest usunięcie pierścionków, obrączek, kolczyków i innych metalowych elementów.  
Przed przyjęciem proszę zmyć lakier z paznokci u rąk – kolor płytki paznokciowej jest ważną informacją odnośnie stanu zdrowia.
Planowy zabieg operacyjny nie powinien być wykonywany w trakcie miesiączki. Jeżeli ustalony termin przyjęcia do Oddziału Chirurgii przypada na czas krwawienia miesięcznego, należy go zmienić. W tym celu prosimy o kontakt z sekretariatem BCU pod numerem tel. 33 4984095. 
Pacjentki przyjmujące doustne leki przeciwzakrzepowe (tzw. leki rozrzedzające krew) np.: Xarelto, Eliquis, Acenokumarol, Runaplax, Warfin, itp., bezwzględnie muszą poinformować o tym fakcie lekarza kierującego. Lekarz zaleci odstawienie ww leków przed przyjęciem do oddziału i włączy leczenie przeciwzakrzepowe w oparciu o heparyny drobnocząsteczkowe (np.: Clexane, Neoparin). 
Pacjentki przyjmujące leki przeciwcukrzycowe zawierające metforminę (np.: Metformax, Glucophage, Siofor, Avamina, Diabufor, Etform, Formetic, Ranmet, Symformin, Xuvelex, Zenofor), powinny zaprzestać przyjmowania ww leków 2 dni przed przyjęciem do Oddziału Chirurgii. 

Na oddziale znajdują się urządzenia przeznaczone do rehabilitacji dla pacjentek po leczeniu operacyjnym z powodu raka piersi. Fizjoterapeutka przedstawi, jakie ćwiczenia można wykonać z ich pomocą. Ponadto nauczy Panią prostych ćwiczeń, które będzie mogła Pani wykonywać także w domu. Opowie o technikach automasażu, co jest przydatne u pacjentek zagrożonych obrzękiem limfatycznym kończyny górnej. 

Przy wejściu na oddział znajduje się przeszklona sala spełniająca wiele funkcji. Odbywają się w niej spotkania i odprawy lekarskie, szkolenia personelu, zajęcia dla studentów, zajęcia z rehabilitacji i wiele innych konsultacji. W pozostałym czasie sala pozostaje w pełni do dyspozycji naszych pacjentów. Może Pani spędzać tam wolny czas, poczytać książkę, obejrzeć telewizję, spotkać się z innymi pacjentkami czy też skorzystać z aneksu kuchennego.
 
IV. Organizacja pracy w Oddziale Chirurgii BCU

W dniu przyjęcia do Oddziału BCU wykonywane są badania biochemiczne krwi, EKG i planowany jest termin zabiegu operacyjnego. 
Staramy się, aby pacjentka przyjęta do Oddziału operowana była w następnym dniu po przyjęciu, tj. w drugiej dobie pobytu. Niestety, z powodów organizacyjnych, konieczności wykonania innych, pilnych zabiegów, może zdarzyć się, że będzie Pani operowana w dalszych dniach, tj. w trzeciej lub czwartej dobie pobytu w oddziale. Proszę mieć to na uwadze! 

Staramy się, aby pobyt pooperacyjny był możliwie krótki i najczęściej pacjentki wypisywane są z oddziału w 1. - 3. dobie pooperacyjnej. Zarówno rozległość zabiegu, indywidualny przebieg pooperacyjny jak i ewentualne powikłania, mogą wpłynąć na decyzję o dniu wypisu i odsunąć go w czasie. 

Każda pacjentka w Oddziale Chirurgii ma swojego lekarza prowadzącego. Jest nim opiekun sali chorych, na której przebywa pacjentka. Dane lekarza prowadzącego umieszczone są na tabliczce informacyjnej przed wejściem do każdej z sal. Lekarz prowadzący zajmuje się pacjentką w trakcie hospitalizacji, odpowiada również za wypis pacjentki z oddziału, wystawienie potrzebnych recept, zwolnienia lekarskiego oraz skierowań. 

Proszę pamiętać, że przez cały okres pobytu na oddziale będzie Pani objęta opieką pielęgniarską. Jeśli tylko będzie Pani potrzebowała jakiejkolwiek pomocy lub porady, pielęgniarki będą do Pani dyspozycji. 

Na Oddziale Chirurgii pracuje fizjoterapeutka, która otoczy Panią opieką po zabiegu operacyjnym. Ma Pani także możliwość spotkania i indywidualnej rozmowy z naszym psychologiem. 

Bardzo często pacjentki po operacji piersi wypisywane są z oddziału z utrzymanym drenem, przez który ewakuuje się treść surowiczo-chłonna. W trakcie hospitalizacji pielęgniarka zabiegowa nauczy Panią, jak należy postępować z drenem. Są to proste czynności, z którymi każda pacjentka z pewnością poradzi sobie po krótkim przeszkoleniu. W razie jakichkolwiek problemów proszę zgłosić się na kontrolę do gabinetu zabiegowego w Poradni Onkologicznej. 

W dniu wypisu poinformujemy Panią o dalszych zaleceniach. 

V. Przy wypisie z Oddziału Chirurgii BCU

Pacjentka wypisywana z Oddziału BCU otrzymuje od nas:
1. kartę wypisową, 
2. receptę na leki – jeśli ich przyjmowanie będzie konieczne,
3. wniosek do NFZ na refundację protezy piersi oraz biustonosz do protez piersi – u pacjentek po amputacji piersi; wniosek na rękaw oraz rękawiczkę uciskową – u pacjentek po usunięciu węzłów chłonnych jamy pachowej, 
4. druk L-4 – jeśli potrzebuje Pani zwolnienie lekarskie, proszę poinformować o tym lekarza prowadzącego rano w dniu planowanego wypisu,
5. materiały informacyjne:
· wskazówki dla pacjentów w zakresie opieki nad raną pooperacyjną,
· wskazówki dla pacjentów zagrożonych rozwojem obrzęku limfatycznego i osób z obrzękiem limfatycznym,
· wskazówki dla pacjentów dotyczące wykonywania automasażu kończyny górnej,
· zalecenia żywieniowe,
· propozycję ćwiczeń rehabilitacyjnych.

VI. Kontrola w Poradni Onkologicznej

Po leczeniu w Oddziale Chirurgii trafi Pani pod opiekę w gabinecie zabiegowym Poradni Onkologicznej. 
W dniu wypisu ustalimy dla Pani termin pierwszej wizyty kontrolnej w poradni. O dalszych kontrolach i ich częstotliwości będzie decydował lekarz Poradni Onkologicznej. 

W razie niepokojących objawów:
· bólu w okolicy rany, 
· zaczerwienienia rany,
· podejrzanego wycieku z rany,
· pojawienia się podejrzanej treści w drenie (treść mętna lub krwista, inna nich dotychczas),
· gorączki, złego samopoczucia, osłabienia,
· innych objawów, które w Pani odczuciu nie powinny mieć miejsca,
prosimy o wcześniejsze niż zaplanowane zgłoszenie się na kontrolę do gabinetu zabiegowego w Poradni Onkologicznej, a w przypadkach pilnych (w godzinach popołudniowych, nocnych oraz w dni wolne od pracy) na Izbę Przyjęć Szpitala lub bezpośrednio na Oddział Chirurgii BCU przy ulicy Wyzwolenia 18. 

VII. Rekonsylium z wynikami badania histopatologicznego 

Usunięty w trakcie leczenia operacyjnego materiał tkankowy zostaje przesłany do badania histopatologicznego. Jest to najważniejsze badanie, na które oczekujemy po operacji u pacjentek leczonych z powodu raka piersi. W oparciu o jego wynik będziemy podejmowali decyzje odnośnie dalszego leczenia. Czas oczekiwania na wynik badania histopatologicznego waha się w granicach 2-5 tygodni. Po otrzymaniu wyniku badania HP sekretarka Oddziału Chirurgii Breast Cancer Unit skontaktuje się z Panią telefonicznie i ustali termin konsylium onkologicznego. Podczas konsylium otrzyma Pani wynik badania histopatologicznego, szczegółowe informacje na jego temat oraz zalecenia odnośnie dalszego leczenia onkologicznego. 
Prosimy cierpliwie oczekiwać na nasz telefon. 
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