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LEKI PRZECIWBOLOWE 1 ROZKURCZOWE
Leki podawane m.in. dousinie, dozylnie lub

domieéniowo, kiore pomagajg tagodzié bél i napiecie
w czasie porodu, wspierajae komlort rodzacej.

GAZ WZIEWNY - ENTONOX
To mieszanka tlenu i podtlenku azotu. Dziata szybko,

pomaga zmniejszy¢ odczuwanie bolu i napiecia podcezas
skurezow, a jednoczesnie pozwala rodzacej zachowadé petng
g§wiadomosd i kontrole. To dobre rozwigzanie w
potaczeniu z korzystaniem odpowiednich technik

oddechowych.

ZNIECZULENIE ZEWNATRZOPONOWE
Metoda tagodzenia bélu polegajaca na podaniu

odpowiednich lekow przeciwhélowyeh do przestrzeni
zewngtrzoponowej w okolicy kregostupa. Zmnicjsza

intensywnosé bolu porodowego, jednoczesnie

pozwalajac rodzacej uczestniczy¢ aktywnie w porodzie.

porodu mozliwe jest korzy ie z roznych
melod lagedmnia bolu. ktore moga bgré ze soba taczone
dyvlikowane. mgw podejmo mawm

7 uwzglednieniem jej potrzeb oraz aktualnej




