@ Niefarmakologiczne metody

roczera tagodzenia bolu porodowego
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POZYCJE WERTYKALNE oraz AKTYWNOSC NA PILCE
Techniki prowadzenia porodu przy uzyeiu pozycji pionowych
(np. stojac, klgezac, chodzac),

kiére wspieraja naturalny przebieg porodu i pomagaja w
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MASAZ i AKUPRESURA

Delikatne uciskanie

okreslonych punktow na ciele
pomaga w tagodzeniu bhélu.
redukcji napiecia i wspiera
IMMERSJA WODNA proces porodu.
Korzystnie wptywa na redukeje napiecia TENS

i stresu, co pomaga w fagodzeniu holu i

Polega na uzyciu impulséw (}
poprawia komfort rodzacej elektrycznych do stymulowania \
, nerwow, w celu zmniejszenia I'

a5 bélu porodowego. »

TECHNIKI ODDECHOWE
Cwiczenia oddechowe pomagajace w
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S ~ relaksacji, kontroli bélu i koncentracji
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podeczas porodu.

AROMATERAPIA
Uzywanie olejkow eteryeznych pomaga w tagodzeniu
slresu, bélu i poprawia samopoczucie. SWIATLOTERAPIA
Pomaga w relaksacji i wspiera proces porodu.  Wykorzystuje naturalne lub sztuczne swiatto,

w celu poprawy samopoczucia, regulacji

. . rytmow dobowych i redukgji stresu.
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GWIZDERK WINNER FLOW
Wykorzystanie gwizdka w ezasie porodu
wspomaga dotlenieniu ciata oraz rozluznieniu
miesni, dzieki ezemu tagodzi dolegliwodei
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MUZYKOTERAPIA
Redukuje stres i napiecie, poprawia

nastrdj oraz wspomaga proces porodu

holowe i skraca czas trwania porodu. poprzez odpowiednig melodie.



