Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-11 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g(GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, GOR,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g(GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR
S02))

SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

S02,)

S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
60g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
609 (MLE,)

Satata zielona 20 g

Satatka z kalafiora i pomidora 80 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

S02,

Pasta?l z twarogu i koncentratu pomidorowego
609 (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
60g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
SEL,)

Makaron ze szpinakiem i serem zéttym * 350
g(GLUPSZ, MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350
g(GLUPSZ, MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Cukinia pieczona (bez oleju) * 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
SEL.)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem
26tym * 350 g (GLU PSZ, MLE,)
|1\/I2igso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Surdéwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Btéléa) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bg;a) pszenna diuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2294.72 kcal; Biatko
ogdtem: 91.14 g; Ttuszcz: 76.56 g; Kw. tt.
nasy.: 33.85 g; Weglowodany ogdtem: 333.29
g; W tym cukry: 79.23 g; Btonnik pok.: 26.41 g;
Sol: 6.19 g;

Wartos¢ energetyczna: 2070.62 kcal; Biatko
ogotem: 87.79 g; Ttuszcz: 55.73 g; Kw. tt.
nasy.: 26.68 g; Weglowodany ogoétem: 316.78
g; W tym cukry: 82.50 g; Btonnik pok.: 17.39 g;
Sol: 4.57 g;

Wartos¢ energetyczna: 2209.81 kcal; Biatko
ogétem: 109.67 g; Ttuszcz: 50.71 g; Kw. tt.
nasy.: 16.61 g; Weglowodany ogoétem: 346.11
g; W tym cukry: 81.03 g; Btonnik pok.: 21.32 g;
S¢l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.40 kcal; Biatko
ogotem: 127.49 g; Ttuszcz: 92.98 g; Kw. th
nasy.: 36.85 g; Weglowodany ogotem: 303.97
g; W tym cukry: 47.32 g; Btonnik pok.: 42.32 g;
Sol: 7.13 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bitka schabowa pieczona 120 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLUPSZ,)

Ryz na sypko 200 g

Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 120 g (GLU PSZ,)
Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 120 g (GLU PSZ,)
Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

;B,ulka) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Eulka) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2255.43 kcal; Biatko
ogbtem: 116.87 g; Ttuszcz: 72.54 g; Kw. th
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogétem: 308.45
g; W tym cukry: 64.96 g; Btonnik pok.: 31.10 g;
Sol: 7.23 g;

Wartos¢ energetyczna: 2245.33 kcal; Biatko
ogotem: 116.95 g; Ttuszcz: 67.90 g; Kw. th.
nasy.: 26.79 g; Weglowodany ogotem: 305.42
g; W tym cukry: 67.76 g; Btonnik pok.: 19.48 g;
Sol: 6.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2097.53 kcal; Biatko
ogotem: 107.64 g; Ttuszcz: 48.82 g; Kw. th.
nasy.: 14.75 g; Weglowodany ogotem: 326.96
g; W tym cukry: 59.65 g; Btonnik pok.: 25.75 g;
Sol: 7.74 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2142.05 kcal; Biatko
ogotem: 118.18 g; Ttuszcz: 73.71 g; Kw. th
nasy.: 27.49 g; Weglowodany ogotem: 277.63
g; W tym cukry: 49.13 g; Btonnik pok.: 37.28 g;
Sol: 6.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-13 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa
pieczona 509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor b/skorki 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Obiad

Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Kotlet mielony drobiowy 120 g(GLU PSZ
JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem *
200 g(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,
Maskg porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g
RYB,)

atata zielona 20 g
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g
(RYB,)
Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g

gRYB,)

afata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2541.64 kcal; Biatko
ogoétem: 102.50 g; Ttuszcz: 90.10 g; Kw. th
nasy.: 32.53 g; Weglowodany ogdtem: 354.19
g; W tym cukry: 94.04 g; Btonnik pok.: 29.67 g;
Sol: 6.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2265.64 kcal; Biatko
ogotem: 99.18 g; Tuszcz: 65.26 g; Kw. tt.
nasy.: 27.46 g; Weglowodany ogétem: 336.76
g; W tym cukry: 97.82 g; Btonnik pok.: 23.46 g;
Sol: 5.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2348.33 kcal; Biatko
ogotem: 99.19 g; Tluszcz: 55.90 g; Kw. tt.
nasy.: 17.47 g; Weglowodany ogétem: 383.17
g; W tym cukry: 96.89 g; Btonnik pok.: 27.07 g;
Sol: 6.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 1968.24 kcal; Biatko
ogodtem: 97.91 g; Ttuszcz: 65.09 g; Kw. th.
nasy.: 27.33 g; Weglowodany ogdtem: 274.99
g; W tym cukry: 48.12 g; Btonnik pok.: 30.43 g;
Sol: 6.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-14 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

Parowki drobiowe z cielecing homogenizowane,

wedzone , parzone 90 g

Musztarda 10g (GOR,)

Twarozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
609 (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

ggJ moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR.
Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

S02,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g(GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR
S02,

Twar)ozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,)
Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami# 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*
200

Komgot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

M|eso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bukiet jarzyn gotowany # (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami# 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g ( GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawierag:

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawierag¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawierag¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2578.19 kcal; Biatko
ogoétem: 96.63 g; Ttuszcz: 101.65 g; Kw. th
nasy.: 32.68 g; Weglowodany ogétem: 329.90
g; W tym cukry: 69.01 g; Btonnik pok.: 38.69 g;
Sol: 13.13 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2307.28 kcal; Biatko
ogotem: 97.13 g; Tluszcz: 84.52 g; Kw. tt.
nasy.: 30.76 g; Weglowodany ogétem: 303.53
g; W tym cukry: 66.19 g; Btonnik pok.: 24.05 g;
Sol: 6.78 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2221.32 kcal; Biatko
ogotem: 107.37 g; Ttuszcz: 59.08 g; Kw. th.
nasy.: 18.91 g; Weglowodany ogotem: 334.82
g; W tym cukry: 61.75 g; Btonnik pok.: 26.44 g;
Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2165.73 kcal; Biatko
ogotem: 94.01 g; Ttuszcz: 89.03 g; Kw. tt.
nasy.: 31.55 g; Weglowodany ogotem: 276.40
g; W tym cukry: 53.51 g; Btonnik pok.: 34.80 g;
S6l: 9.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-15 pigtek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Dzem 60g

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Bul;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Dzem 60g
Satata zielona 30 g
Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Satata zielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml ( GLU PSZ

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml ( GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml ( GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml ( GLU PSZ.

Cwikta z jabtkiem 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryba w panierce pieczona (Miruna) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120g ( RYB,)
B [(GLU PSZ, JAJ. RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)# 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
O |Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem # 200 g (SEL, Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200
g SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) SZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
& |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt (MLE,) |Pasta z jajz koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, MLE,) |MLE,
B [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ. MLE)) Cwikfa z jabtkiem Cwikta z jabtkiem 100 g
2 [MLE,) Cwikta z jabtkiem 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2214.81 kcal; Biatko
ogdtem: 92.92 g; Ttuszcz: 63.84 g; Kw. th.
nasy.: 26.42 g; Weglowodany ogdtem: 339.75
g; W tym cukry: 113.55 g; Btonnik pok.: 28.88
g; Sol: 5.92 g;

Wartos¢ energetyczna: 2284.70 kcal; Biatko
ogodtem: 105.04 g; Ttuszcz: 67.07 g; Kw. tt.
nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogétem: 330.12
g; W tym cukry: 114.04 g; Btonnik pok.: 23.29
g; Sél: 5.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2349.71 kcal; Biatko
ogoétem: 121.68 g; Ttuszcz: 59.61 g; Kw. th.
nasy.: 18.48 g; Weglowodany ogotem: 349.71
g; W tym cukry: 83.96 g; Btonnik pok.: 23.87 g;
Sél: 7.60 g;

Wartos¢ energetyczna: 1962.71 kcal; Biatko
ogdtem: 114.52 g; Thuszcz: 66.32 g; Kw. th
nasy.: 27.29 g; Weglowodany ogotem: 252.73
g; W tym cukry: 53.52 g; Btonnik pok.: 29.39 g;
Sél: 6.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-16 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Pasta z brokuta * 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JE,CZ,?

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satlata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Pasta z brokuta * 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
mof?e)zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta z brokuta * 100 g

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor b/skérki 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Satata zielona 20 g

Obiad

Koperkowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 120 g (GLU PSZ,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatka wiosenna - diety 100 g

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka wiosenna - diety 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna granulowana b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2268.78 kcal; Biatko
ogoétem: 102.59 g; Ttuszcz: 82.31 g; Kw. th
nasy.: 34.12 g; Weglowodany ogdtem: 305.95
g; W tym cukry: 63.64 g; Btonnik pok.: 33.38 g;
Sol: 8.10 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2204.76 kcal; Biatko
ogotem: 103.40 g; Thuszcz: 80.35 g; Kw. th.
nasy.: 34.44 g; Weglowodany ogétem: 283.06
g; W tym cukry: 70.36 g; Btonnik pok.: 24.25 g;
Sél: 8.07 g;

Wartos¢ energetyczna: 2315.40 kcal; Biatko
ogotem: 106.51 g; Ttuszcz: 73.38 g; Kw. th.
nasy.: 24.57 g; Weglowodany ogétem: 326.68
g; W tym cukry: 63.54 g; Btonnik pok.: 25.51 g;
S6l: 9.12 g;

Wartos¢ energetyczna: 2067.76 kcal; Biatko
ogdtem: 102.19 g; Thuszcz: 73.65 g; Kw. th
nasy.: 33.50 g; Weglowodany ogétem: 279.04
g; W tym cukry: 49.75 g; Btonnik pok.: 34.50 g;
Sol: 6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-17 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g(GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ
SOJ, moze zawiera¢: JAJ, MLE, SEL, GOR,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g(GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR
S02,)

SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

S02,)

S02,)

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Rzepa biata 80 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

S02,

Pastg\ z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Rzepa biata 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Obiad

gosé’f z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

EESO"{ z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ggsé’f z makaronem# 350 ml (GLU PSZ
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 200 ?

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

§g$0"f z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
Udko gotowane 1szt. 210g

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb miesz_ar_]ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Blgga) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bg;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2407.31 kcal; Biatko
ogoétem: 130.98 g; Ttuszcz: 86.44 g; Kw. th
nasy.: 34.16 g; Weglowodany ogdtem: 299.67
g; W tym cukry: 82.64 g; Btonnik pok.: 28.47 g;
Sol: 7.27 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2470.83 kcal; Biatko
ogotem: 134.41 g; Thuszcz: 83.09 g; Kw. th.
nasy.: 33.71 g; Weglowodany ogétem: 310.26
g; W tym cukry: 94.20 g; Btonnik pok.: 20.03 g;
Sol: 6.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2571.54 kcal; Biatko
ogotem: 136.65 g; Ttuszcz: 75.03 g; Kw. th.
nasy.: 23.81 g; Weglowodany ogétem: 356.73

g; W tym cukry: 83.07 g; Btonnik pok.: 24.63 g;

S6l: 7.78 g;

Wartos¢ energetyczna: 2173.04 kcal; Biatko
ogotem: 136.22 g; Ttuszcz: 84.60 g; Kw. th
nasy.: 34.35 g; Weglowodany ogdtem: 243.36
g; W tym cukry: 44.72 g; Btonnik pok.: 30.47 g;
Sol: 6.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa BB- BCO WYZ tatwo strawna BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu BB-BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT.) PSZ.) PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) [Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 50 g [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo PSZ, JAJ, SEL,)
.o |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU|(GLU PSZ, JAJ, SEL,) rozdrobniona 50 g Serek twarogowy homogenizowany z bazylig
S |PSZ, JAJ, SEL,) Serek twarogowy homogenizowany z bazylig Serek twarogowy homogenizowany z bazylig 609 (MLE,)
O [Serek twarogowy homogenizowany zbazylia ~ |60g (MLE.) 60g (MLE,) Ogoérek kiszony 100 g
= [60g (MLE,) Pomidor 100 g Jabitko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
0 |Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, |GLU ZYT, GLU JECZ,)
% GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
® Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S Kapusniak z kapusty biatej # 350 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml (GLU
2 PSZ. SEL, GOR,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.)
8 | 5 |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE.) Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
o |8 |Mus zjabtek () z/c 200 g Mus zjabtek () z/c 200 g 120 g 120 g
\ 8 Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
b Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
® |PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,)
& [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) |Pasta ztwaroguibrokuta 60g (MLE.) Pasta z twarogu i brokuta 60g (MLE.) Pomidor 100 g
S |Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2287.70 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2299.24 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2104.69 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2017.57 kcal; Biatko
ogétem: 78.41 g; Ttuszcz: 63.76 g; Kw. th. ogotem: 77.52 g; Thuszcz: 59.13 g; Kw. tt. ogotem: 101.15 g; Tiuszcz: 52.84 g; Kw. th. ogdtem: 103.70 g; Thuszcz: 69.19 g; Kw. th
nasy.: 32.12 g; Weglowodany ogotem: 378.21  |nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogdtem: 384.91  |nasy.: 16.90 g; Weglowodany ogétem: 325.56  |nasy.: 28.71 g; Weglowodany ogétem: 268.79
g; W tym cukry: 85.88 g; Btonnik pok.: 28.87 g; |g; W tym cukry: 87.95 g; Btonnik pok.: 23.48 g; |g; W tym cukry: 60.14 g; Blonnik pok.: 25.07 g; [g; W tym cukry: 44.85 g; Btonnik pok.: 33.48 g;
Sol: 6.61 g; Sol: 3.64 g; Sol: 7.06 g; Sol: 6.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-19 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing homogenizowane,
wedzone , parzone 90 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Pasta z twarogu i buraka 60g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i buraka 60g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Eul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i buraka 60g ( MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR.

Pasta z twarogu i buraka 60g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE&
Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem
200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g(GLU PSZ
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, MLE&
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe duszone z udzca 120 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Si_rirot w sosie pomidorowym 70 g ( RYB,
Pomidor 100

]
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,

MaS’fO) porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami 60g (RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ
gng) moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR.
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym 70 g (RYB,
SEL,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2609.25 kcal; Biatko
ogétem: 107.30 g; Ttuszcz: 83.06 g; Kw. th
nasy.: 29.67 g; Weglowodany ogotem: 366.46
g; W tym cukry: 86.80 g; Btonnik pok.: 38.38 g;
Sél: 7.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2305.82 kcal; Biatko
ogotem: 99.33 g; Tluszcz: 64.83 g; Kw. tt.
nasy.: 27.95 g; Weglowodany ogoétem: 350.76
g; W tym cukry: 94.23 g; Btonnik pok.: 29.21 g;
Sél: 5.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2224.70 kcal; Biatko
ogoétem: 105.58 g; Ttuszcz: 57.00 g; Kw. th.
nasy.: 17.99 g; Weglowodany ogotem: 344.45
g; W tym cukry: 56.18 g; Btonnik pok.: 24.88 g;
Sél: 7.68 g;

Wartos¢ energetyczna: 2308.47 kcal; Biatko
ogdtem: 108.78 g; Thuszcz: 78.73 g; Kw. th
nasy.: 32.64 g; Weglowodany ogotem: 324.11
g; W tym cukry: 51.25 g; Btonnik pok.: 39.89 g;
Sél: 5.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ser ztty 50 g (MLE.)

Satata zielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g (GLU

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

o [Schab zapiekany wp. wedzony parzony z

S [dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
T |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
' |GOR,)

‘» |Rzepa biata 80 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym
609 (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
mof?e)zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Rzepa biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka drobiowa
MLE,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

2026-05-20 $roda
Obiad

1209 (GLUPSZ, JAJ,

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
gso drobiowe pleczone z udzca kurczaka
g(GLU PSZ
Dynla duszona z marchewka # 2009 (GLU
PSZ,)
Sos brokutowy 100 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
120 g(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia duszona z marchewkg (bez oleju) # 200
g(GLUPSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka

120 g (GLU PSZ,)

Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*
PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

50 g (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
60g (GLU

Etél;a) pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
GLUPSZ, JAJ, SEL,)

atatka z pomidorow i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ogoétem: 93.19 g; Ttuszcz: 91.95 g; Kw. tt.

Sol: 7.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2187.46 kcal; Biatko

nasy.: 37.43 g; Weglowodany ogdtem: 269.39
g; W tym cukry: 56.33 g; Btonnik pok.: 24.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.66 kcal; Biatko
ogotem: 101.41 g; Ttuszcz: 74.75 g; Kw. th.
nasy.: 29.70 g; Weglowodany ogétem: 307.63
g; W tym cukry: 75.14 g; Btonnik pok.: 24.25 g;
Sol: 5.97 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2284.62 kcal; Biatko
ogotem: 106.59 g; Ttuszcz: 63.32 g; Kw. th.
nasy.: 17.15 g; Weglowodany ogétem: 339.09
g; W tym cukry: 58.68 g; Btonnik pok.: 24.66 g;
Sol: 6.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 1935.02 kcal; Biatko
ogotem: 102.23 g; Ttuszcz: 68.34 g; Kw. th
nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogotem: 253.65
g; W tym cukry: 42.49 g; Btonnik pok.: 28.37 g;
Sol: 6.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Mus z jabtek () z/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
chab pieczony w rekawie 120 g
Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ ?
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Schab pieczony w rekawie 120 g
Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Brokut gotowany z olejem* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki gotowane 200 ?

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 120 g
Soswitasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Satlata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Eul;a) pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Eui;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2384.36 kcal; Biatko
ogotem: 128.00 g; Ttuszcz: 71.64 g; Kw. tt.
nasy.: 35.76 g; Weglowodany ogotem: 329.86
g; W tym cukry: 90.92 g; Btonnik pok.: 27.85 g;
Sdl: 8.46 g;

Wartos¢ energetyczna: 2289.20 kcal; Biatko
ogodtem: 127.96 g; Tluszcz: 58.42 g; Kw. tt.
nasy.: 25.73 g; Weglowodany ogotem: 327.45
g; W tym cukry: 86.69 g; Btonnik pok.: 21.26 g;
Sél: 5.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2137.36 kcal; Biatko
ogotem: 110.87 g; Ttuszcz: 48.42 g; Kw. tt.
nasy.: 15.19 g; Weglowodany ogotem: 336.58
g; W tym cukry: 49.59 g; Btonnik pok.: 24.92 g;
Sél: 7.51 g;

Wartos¢ energetyczna: 2020.59 kcal; Biatko
ogdtem: 126.50 g; Thuszcz: 59.15 g; Kw. th
nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogotem: 274.53
g; W tym cukry: 54.25 g; Btonnik pok.: 34.81 g;
Sél: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-22 pigtek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Miod (25g) 2 szt

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Miod (25g) 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Bul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek twarogowy homogenizowany 60 g
MLE,)

omidor 100 g
Miéd (25g) 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kalafiorowaz ryzem # 350 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowaz ryzem # 350 ml| (MLE, SEL,)

Ryzowa # 350 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem # 350ml| (MLE, SEL,)

Ogodrek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120g ( RYB,)
o |JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
-2 | Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku# 200 g (GLU PSZ, SEL.)|Warzywa po grecku # (bez oleju) 200 g (GLU |Warzywa po grecku# 200 g (GLU PSZ, SEL,)
O [Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml EL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta z;—agz natkg pietruszki - dieta 60 g
‘@ |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g Piers gotowana wedzona-produkt grubo (JAJ, MLE,)
S| Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g (JAJ, MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 50 g |Ogorek kiszony 100 g
E (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2372.19 kcal; Biatko
ogoétem: 92.90 g; Ttuszcz: 88.46 g; Kw. th.
nasy.: 38.62 g; Weglowodany ogdtem: 322.40
g; W tym cukry: 100.50 g; Btonnik pok.: 27.59
g; Sol: 7.77 g;

Wartos¢ energetyczna: 2156.70 kcal; Biatko
ogotem: 100.67 g; Ttuszcz: 60.79 g; Kw. th.
nasy.: 26.48 g; Weglowodany ogétem: 315.79
g; W tym cukry: 106.43 g; Btonnik pok.: 20.89
g; So6l: 4.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2266.28 kcal; Biatko
ogotem: 105.79 g; Ttuszcz: 49.10 g; Kw. th.
nasy.: 14.92 g; Weglowodany ogétem: 368.28
g; W tym cukry: 99.20 g; Btonnik pok.: 22.24 g;
Sol: 6.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2010.72 kcal; Biatko
ogotem: 105.34 g; Thuszcz: 76.87 g; Kw. th
nasy.: 39.04 g; Weglowodany ogétem: 248.15
g; W tym cukry: 49.17 g; Btonnik pok.: 27.89 g;
Sol: 7.36 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-23 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU
OW, GLUJECZ,)

Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU
OW. GLU JECZ,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU
OW, GLUJECZ.)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU
oW, GLUJECZ,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Obiad

Selerowa zziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

gelerowaz ziemniakami # 350 ml (MLE,
EL,

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

gelerowaz ziemniakami # 350 ml (MLE,
L

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g( GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 gé GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

S02,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 gé GLUPSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,
S02,

Salat)a zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ
g‘())él) moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR
Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Wartos$¢ energetyczna: 2085.26 kcal; Biatko
ogotem: 92.09 g; Thuszcz: 61.05 g; Kw. th.
nasy.: 26.67 g; Weglowodany ogdtem: 316.05
g; W tym cukry: 85.84 g; Btonnik pok.: 28.47 g;
Sol: 7.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2153.26 kcal; Biatko
ogotem: 94.99 g; Tluszcz: 61.15 g; Kw. tt.
nasy.: 26.61 g; Weglowodany ogotem: 322.25
g; W tym cukry: 87.94 g; Btonnik pok.: 23.07 g;
Sol: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2230.49 kcal; Biatko
ogotem: 109.30 g; Ttuszcz: 51.54 g; Kw. th.
nasy.: 16.98 g; Weglowodany ogotem: 352.55
g; W tym cukry: 82.60 g; Btonnik pok.: 26.67 g;
S¢l: 8.30 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1878.41 kcal; Biatko
ogotem: 93.39 g; Thuszcz: 61.35 g; Kw. th.
nasy.: 26.49 g; Weglowodany ogotem: 265.83
g; W tym cukry: 47.32 g; Btonnik pok.: 30.47 g;
Sol: 7.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ tatwo strawna z ogr.tluszczu

BB- BCO WYZ Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-24 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Eul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Mizeria 200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w jarzynach 120 g ( GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem*
200

Sos vgtasny() 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab pieczony w jarzynach 120 g( GLU PSZ
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Mizeria 200 g (MLE,)

Sos witasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g (GLU

Eul;a) pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Eui;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2144.48 kcal; Biatko
ogoétem: 103.59 g; Ttuszcz: 69.21 g; Kw. th
nasy.: 28.40 g; Weglowodany ogétem: 297.27
g; W tym cukry: 68.01 g; Btonnik pok.: 23.46 g;
Sol: 7.81 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2060.06 kcal; Biatko
ogotem: 107.22 g; Ttuszcz: 54.89 g; Kw. th.
nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem: 293.85
g; W tym cukry: 69.79 g; Btonnik pok.: 17.61 g;
Sol: 4.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2169.09 kcal; Biatko
ogotem: 108.84 g; Ttuszcz: 50.34 g; Kw. th.
nasy.: 16.50 g; Weglowodany ogétem: 341.32
g; W tym cukry: 59.24 g; Btonnik pok.: 23.41 g;
Sol: 6.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 1797.70 kcal; Biatko
ogotem: 103.79 g; Ttuszcz: 50.67 g; Kw. th
nasy.: 26.96 g; Weglowodany ogétem: 256.08
g; W tym cukry: 46.42 g; Btonnik pok.: 25.91 g;
Sol: 7.22 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-11 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g(GLU PSZ
ggJ moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR
Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
60g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,
S02,

Pasttz\ z twarogu i koncentratu pomidorowego
60g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Satatka z kalafiora i pomidora 80 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g( GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,
S02,)

Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
609 (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor b/skorki 80 g

Satata zielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g(GLU PSZ,
ggf’ moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR.
Pasta z twarogu i koncentratu pomidorowego
60g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
SEL,)

Makaron ze szpinakiem i serem zéttym * 350
g(GLUPSZ, MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta 350
g(GLUPSZ, MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL.)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Cukinia pieczona (bez oleju) * 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
SEL.)
Makaron petnoziarnisty ze szpinakiem i serem
26tym * 350 g (GLU PSZ, MLE,)
|1\/I2igso drobiowe gotowane z udzca kurczaka

g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Surdéwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,

Maskg porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 20 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ.)
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 70g

Pomidor b/skérki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2346.58 kcal; Biatko
ogotem: 93.90 g; Thuszcz: 76.75 g; Kw. th.
nasy.: 33.59 g; Weglowodany ogotem: 344.66
g; W tym cukry: 79.31 g; Btonnik pok.: 28.73 g;
Sol: 6.93 g;

Wartos¢ energetyczna: 2122.48 kcal; Biatko
ogotem: 90.56 g; Ttuszcz: 55.92 g; Kw. tt.
nasy.: 26.42 g; Weglowodany ogotem: 328.14
g; W tym cukry: 82.58 g; Btonnik pok.: 19.71 g;
Sol: 5.31g;

Wartos¢ energetyczna: 2231.66 kcal; Biatko
ogoétem: 109.60 g; Ttuszcz: 48.96 g; Kw. th.
nasy.: 15.16 g; Weglowodany ogoétem: 357.31
g; W tym cukry: 77.01 g; Btonnik pok.: 24.34 g;
S¢l: 8.68 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2334.50 kcal; Biatko
ogotem: 122.35 g; Ttuszcz: 89.98 g; Kw. th
nasy.: 35.06 g; Weglowodany ogotem: 293.46
g; W tym cukry: 39.97 g; Btonnik pok.: 42.32 g;
Sol: 6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-12 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,

GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
molz'?e zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 80g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka nawywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bitka schabowa pieczona 120 g (GLU PSZ,)
Sos meksykanski 100 g (GLUPSZ,)

Ryz na sypko 200 g

Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 120 g (GLU PSZ,)
Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Buraczki gotowane z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 120 g (GLU PSZ,)
Soswiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ryz na sypko (brgzowy) 200 g

Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

;B,ulka) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Eulka) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2309.43 kcal; Biatko
ogdtem: 116.98 g; Ttuszcz: 71.84 g; Kw. th
nasy.: 26.74 g; Weglowodany ogétem: 323.09
g; W tym cukry: 64.64 g; Btonnik pok.: 31.10 g;
Sol: 7.10 g;

Wartos¢ energetyczna: 2299.33 kcal; Biatko
ogotem: 117.06 g; Ttuszcz: 67.20 g; Kw. tt.
nasy.: 26.28 g; Weglowodany ogoétem: 320.06
g; W tym cukry: 67.44 g; Btonnik pok.: 19.48 g;
Sol: 5.94 g;

Wartos¢ energetyczna: 2099.51 kcal; Biatko
ogotem: 104.17 g; Ttuszcz: 46.08 g; Kw. th.
nasy.: 13.04 g; Weglowodany ogotem: 336.85
g; W tym cukry: 54.44 g; Btonnik pok.: 26.19 g;
Sol: 7.53 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2051.15 kcal; Biatko
ogotem: 113.04 g; Ttuszcz: 70.71 g; Kw. th
nasy.: 25.70 g; Weglowodany ogotem: 267.12
g; W tym cukry: 41.78 g; Btonnik pok.: 37.28 g;
Sol: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

50 g (GLU

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, podrobowa

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Bul;a) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sniadanie

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Bul;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor b/skorki 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PSZ MLE, SEL,)

Kotlet mielony drobiowy 120 g(GLU PSZ
JAJ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Obiad

200 g(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

2026-05-13 $roda

Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml (GLU

Fasolka szparagowa z butkg tartg i z olejem *

Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g(GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kolacja

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g (GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,
Maskg porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 80 g
RYB,)

atata zielona 20 g
Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 80 g
(RYB,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g

gRYB,)

afata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

ogoétem: 103.30 g; Ttuszcz: 89.59 g; Kw. th

Sol: 6.69 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2603.29 kcal; Biatko

nasy.: 32.05 g; Weglowodany ogdtem: 370.93
g; W tym cukry: 93.57 g; Btonnik pok.: 30.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2327.29 kcal; Biatko
ogotem: 99.99 g; Tuszcz: 64.74 g; Kw. tt.
nasy.: 26.97 g; Weglowodany ogétem: 353.50
g; W tym cukry: 97.36 g; Btonnik pok.: 24.66 g;
Sol: 5.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 2379.97 kcal; Biatko
ogotem: 97.17 g; Tluszcz: 53.44 g; Kw. tt.
nasy.: 15.80 g; Weglowodany ogétem: 399.75
g; W tym cukry: 92.32 g; Btonnik pok.: 28.97 g;
Sél: 6.62 g;

Wartos¢ energetyczna: 1877.34 kcal; Biatko
ogdtem: 92.77 g; Ttuszcz: 62.09 g; Kw. th.
nasy.: 25.54 g; Weglowodany ogdtem: 264.48
g; W tym cukry: 40.77 g; Btonnik pok.: 30.43 g;
Sol: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-14 czwartek

Sniadanie

(P)Islt/k)l owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,)

Paréwki drobiowe z cielgcing homogenizowane,

wedzone , parzone 90 g

Musztarda 10g (GOR,)

Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku
ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasta z twarogu i siemienia z natka pietruszki
60g (MLE.)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ
SOJ. moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL. GOR
S02,)

Satatka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300 ml (MLE, GLU

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU OW, 3/

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,
S02,

Jablk)o pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Twarozek ze stonecznikiem 60g ( MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 gé GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,
S02,

Sa’fat)ka jarzynowa z olejem # 100 g ( SEL,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Fasolka po bretonsku 350 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i
warzywami# 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski z olejem
200

Komgot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

*

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE
SEL,

M|eso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Bukiet jarzyn gotowany # (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,GLUZYT,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami# 300 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 200 g ( GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawierag:

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawierag¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. GOR,)
Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawierag¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta marchewkowo-pomidorowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2611.96 kcal; Biatko
ogoétem: 96.38 g; Ttuszcz: 102.31 g; Kw. th
nasy.: 32.37 g; Weglowodany ogétem: 338.28
g; W tym cukry: 67.82 g; Btonnik pok.: 40.28 g;
Sol: 13.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2341.05 kcal; Biatko
ogotem: 96.88 g; Tluszcz: 85.18 g; Kw. tt.
nasy.: 30.45 g; Weglowodany ogétem: 311.91
g; W tym cukry: 65.00 g; Btonnik pok.: 25.64 g;
Sol: 6.65 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2225.09 kcal; Biatko
ogotem: 104.29 g; Ttuszcz: 57.80 g; Kw. th.
nasy.: 17.42 g; Weglowodany ogotem: 343.04
g; W tym cukry: 56.46 g; Btonnik pok.: 28.73 g;
Sol: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2074.83 kcal; Biatko
ogotem: 88.87 g; Ttuszcz: 86.03 g; Kw. tt.
nasy.: 29.76 g; Weglowodany ogotem: 265.89
g; W tym cukry: 46.16 g; Btonnik pok.: 34.80 g;
Sol: 9.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-15 pigtek

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

300 ml (GLU PSZ
50 g (GLU

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcﬂlowane 159 é82% t.) 1szt (MLE.)
Twarog péftlusty 60 g (MLE,)

Dzem 60g

Banan 1szt. 1szt

Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

300 ml (GLU PSZ

1 szt (MLE,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)
Dzem 60g

Satata zielona 30 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Banan 1szt. 1szt

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml ( GLU PSZ

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml ( GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml ( GLU PSZ,

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml ( GLU PSZ.

Cwikta z jabtkiem 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cwikta z jabtkiem 80g

MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryba w panierce pieczona (Miruna) 120 g Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120g ( RYB,)
B [(GLU PSZ, JAJ. RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju)# 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
O |Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200 |Bukiet jarzyn gotowany zolejem # 200 g (SEL, Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 200
g SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.)
PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
& |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Pasta z jajz koperkiem -dieta 60 g ( JAJ. Pasta z biatek z koperkiem 60 g éJAJ MLE,) (MLE,
B [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ. MLE)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cwikta z jabtkiem 100 g
2 [MLE,) Cwikta z jabtkiem 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2242.37 kcal; Biatko
ogdtem: 91.92 g; Ttuszcz: 63.14 g; Kw. th.
nasy.: 25.86 g; Weglowodany ogotem: 349.83
g; W tym cukry: 112.17 g; Btonnik pok.: 29.46
g; Sol: 5.79 g;

Wartos¢ energetyczna: 2312.26 kcal; Biatko
ogodtem: 104.04 g; Ttuszcz: 66.37 g; Kw. tt.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem: 340.20
g; W tym cukry: 112.66 g; Btonnik pok.: 23.87
g; Sél: 5.16 g;

Wartos¢ energetyczna: 2351.87 kcal; Biatko
ogoétem: 118.09 g; Ttuszcz: 57.01 g; Kw. th.
nasy.: 16.74 g; Weglowodany ogotem: 360.74

g; W tym cukry: 79.00 g; Btonnik pok.: 25.72 g;

S6l: 7.41 g;

Wartos¢ energetyczna: 1871.81 kcal; Biatko
ogdtem: 109.38 g; Thuszcz: 63.32 g; Kw. th
nasy.: 25.50 g; Weglowodany ogotem: 242.22
g; W tym cukry: 46.17 g; Btonnik pok.: 29.39 g;
Sél: 6.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-16 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Pasta z brokuta * 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
rggz'e)zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Pasta z brokuta * 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
rggz'e)zawierac’: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Pomidor b/skorki 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Serek $mietankowy naturalny 60 g (MLE,)
Pasta z brokuta * 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satata zielona 20 g

Obiad

Koperkowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 120 g (GLU PSZ,)
Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa zryzem # 350 ml (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem b/c 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Satatka wiosenna 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 70g (MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka wiosenna - diety 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 70g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Satatka wiosenna - diety 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Pasztet z soczewicy * 60 g (GLU PSZ, JAJ,)

Satatka wiosenna 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2301.17 kcal; Biatko
ogoétem: 101.82 g; Ttuszcz: 82.14 g; Kw. th
nasy.: 33.70 g; Weglowodany ogétem: 316.65
g; W tym cukry: 62.47 g; Btonnik pok.: 35.59 g;
Sol: 8.34 g;

Wartos¢ energetyczna: 2269.80 kcal; Biatko
ogotem: 106.19 g; Ttuszcz: 81.93 g; Kw. th.
nasy.: 34.58 g; Weglowodany ogétem: 294.47
g; W tym cukry: 69.73 g; Btonnik pok.: 26.46 g;
Sél: 8.67 g;

Wartos¢ energetyczna: 2286.28 kcal; Biatko
ogotem: 104.63 g; Ttuszcz: 66.83 g; Kw. th.
nasy.: 23.13 g; Weglowodany ogétem: 337.32
g; W tym cukry: 59.61 g; Btonnik pok.: 27.30 g;
Sol: 8.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2041.03 kcal; Biatko
ogodtem: 98.99 g; Ttuszcz: 76.84 g; Kw. th.
nasy.: 32.12 g; Weglowodany ogdtem: 269.14
g; W tym cukry: 41.60 g; Btonnik pok.: 35.62 g;
Sol: 7.57 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-17 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g(GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé¢: JAJ, MLE, SEL, GOR
S02,

Past; z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
609 (MLE,)

Rzepa biata 80 g

Salata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300 ml ( MLE,
50 g (GLU

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g (GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
300 ml(SEL. GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g ( GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

S02,

PaSt; z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

S02,

Pasta)l z twarogu z dzemem brzoskwiniowym
60g (MLE,)

Pomidor 80g

Satata zielona 20 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g(GLU PSZ,
ggf’ moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,
Twarozek 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Rzepa biata 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

gosé’f z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

EESO"{ z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Buraczki gotowane z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ggsé’f z makaronem# 350 ml (GLU PSZ
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ziemniaki gotowane 200 ?

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

§g$0"f z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
Udko gotowane 1szt. 210g

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb miesz_ar_]ly pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Blgga) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Bg;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 509 ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2461.28 kcal; Biatko
ogoétem: 134.96 g; Ttuszcz: 86.61 g; Kw. th
nasy.: 33.91 g; Weglowodany ogdtem: 309.85

g; W tym cukry: 81.85 g; Btonnik pok.: 29.90 g;

Sol: 7.47 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2524.79 kcal; Biatko
ogotem: 138.38 g; Ttuszcz: 83.25 g; Kw. th.
nasy.: 33.46 g; Weglowodany ogétem: 320.44

g; W tym cukry: 93.41 g; Btonnik pok.: 21.46 g;

Sol: 6.69 g;

Wartos¢ energetyczna: 2590.40 kcal; Biatko
ogotem: 137.46 g; Ttuszcz: 73.05 g; Kw. th.
nasy.: 22.26 g; Weglowodany ogétem: 366.26

g; W tym cukry: 77.69 g; Btonnik pok.: 26.76 g;

Sol: 7.88 g;

Wartos¢ energetyczna: 2082.14 kcal; Biatko
ogotem: 131.08 g; Thuszcz: 81.60 g; Kw. th
nasy.: 32.56 g; Weglowodany ogétem: 232.85
g; W tym cukry: 37.37 g; Btonnik pok.: 30.47 g;
Sol: 6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa BB- BCO WYS tatwo strawna BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Pfatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym 300 Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
ow,) ow,) ml (SEL, GLU OW,) Chleb Graham ~ 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU PSZ,) PSZ) Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) |Margaryna porcjowa 159 1 szt PSZ, JAJ, SEL,)
o [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) |Pasztet drobiowo-wpz warzywami*-dieta 50 g |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo Serek twarogowy homogenizowany z bazylig
S |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 g ( GLU|(GLU PSZ, JAJ, SEL,) rozdrobniona 50 g 609 (MLE,)
° PSZ, JAJ, SEL,) Serek twarogowy homogenizowany z bazylig Serek twarogowy homogenizowany z bazylig Ogorek kiszony 100 g
= |Serek twarogowy homogenizowany z bazylig 60g (MLE,) 60g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
‘0 |60g (MLE,) Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Cukier 5g (saszetka) 1 szt
©
S Kapusniak z kapusty biatej # 350 ml (GLU Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml ( GLU [Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml (GLU
2 PSZ. SEL, GOR,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.)
8 | 5 |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE.) Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
o |8 |Mus zjabtek () z/c 200 g Mus zjabtek () z/c 200 g 120 g 120 g
\ 8 Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100g ( MLE,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
b Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody z olejem* 200 g
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
® |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,)
& [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) |Pasta ztwaroguibrokuta 80g (MLE.) Pasta z twarogu i brokuta 80g (MLE.) Pomidor 100 g
S |Pasta z twarogu i rzodkiewki 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
X |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2321.47 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2358.08 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 2133.52 kcal; Biatko Wartos¢ energetyczna: 1926.67 kcal; Biatko
ogoétem: 78.16 g; Ttuszcz: 64.42 g; Kw. th. ogotem: 79.38 g; Tluszcz: 61.28 g; Kw. tt. ogotem: 100.19 g; Ttuszcz: 53.05 g; Kw. th. ogdtem: 98.56 g; Ttuszcz: 66.19 g; Kw. th.
nasy.: 31.81 g; Weglowodany ogotem: 386.59 |nasy.: 30.18 g; Weglowodany ogdtem: 394.16  |nasy.: 15.76 g; Weglowodany ogétem: 334.65 |nasy.: 26.92 g; Weglowodany ogotem: 258.28
g; W tym cukry: 84.69 g; Btonnik pok.: 30.46 g; |g; W tym cukry: 87.29 g; Btonnik pok.: 25.31 g; |g; W tym cukry: 55.38 g; Btonnik pok.: 27.60 g; [g; W tym cukry: 37.50 g; Btonnik pok.: 33.48 g;
Sol: 6.48 g; Sol: 3.55 g; Sol: 6.89 g; Sol: 6.64 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-19 wtorek

Sniadanie

nl\//llilga;on drobny na mleku 300 ml (GLU PSZ
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Paréwki drobiowe z cielecing homogenizowane,
wedzone , parzone 90 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Pasta z twarogu i buraka 60g (MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Maka)ron drobny na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka

wieprzowego 50g (MLE, moze zawiera¢:
GLU PSZ, JAJ, SOJ SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i buraka 60g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 509 (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Pasta z twarogu i buraka 60g ( MLE,)
Mus z jabtek (? z/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka
wieprzowego 50g (MLE, moze zawieraé:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR, )

Pasta z twarogu i buraka 60g (MLE,)
Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g( GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ MLE&
Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem
200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g(GLU PSZ
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, MLE&
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Marchew gotowana z olejem 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe duszone z udzca 120 g (GLU
PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ
SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Kasza jgczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki z olejem
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Si_rirot w sosie pomidorowym 70 g ( RYB,
Satata zielona 20 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,

MaS’fO) porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.,)
Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z
warzywami () 60 g (RYB, SEL,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g (GLU PSZ
gng) moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR.
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor b/skérki 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szprot w sosie pomidorowym 70 g (RYB,
SEL,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2754.15 kcal; Biatko
ogétem: 112.55 g; Ttuszcz: 85.36 g; Kw. th
nasy.: 30.95 g; Weglowodany ogétem: 391.61
g; W tym cukry: 93.83 g; Btonnik pok.: 38.38 g;
Sél: 7.38 g;

Wartos¢ energetyczna: 2450.72 kcal; Biatko
ogodtem: 104.58 g; Ttuszcz: 67.13 g; Kw. tt.
nasy.: 29.23 g; Weglowodany ogotem: 375.91
g; W tym cukry: 101.26 g; Btonnik pok.: 29.21
g; Sél: 5.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2235.30 kcal; Biatko
ogodtem: 102.52 g; Ttuszcz: 54.43 g; Kw. ft.
nasy.: 16.34 g; Weglowodany ogotem: 356.43
g; W tym cukry: 51.33 g; Btonnik pok.: 25.58 g;
Sél: 7.48 g;

Wartos¢ energetyczna: 2217.57 kcal; Biatko
ogdtem: 103.64 g; Thuszcz: 75.73 g; Kw. th
nasy.: 30.85 g; Weglowodany ogotem: 313.60
g; W tym cukry: 43.90 g; Btonnik pok.: 39.89 g;
Sél: 5.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 23 z 29

Wydrukowat: NKarelus, Data i godzina wydruku: 2026-05-05 13:42:54



Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-20 $roda

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
:(1;18’2'_\? zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Ser zoity 50 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Rzepa biata 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g (GLU

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek homogenizowany o smaku waniliowym
609 (MLE,)

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ.)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Schab zapiekany wp. wedzony parzony z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g ( SOJ,

moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
GOR))

mo'z'?e)zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Satata zielona 20 g

Rzepa biata 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g
Eskalopka drobiowa 120g (GLUPSZ, JAJ,

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
gso drobiowe pleczone z udzca kurczaka
g(GLU PSZ,

MLE,)

Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dynla duszona z marchewka # 2009 (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos brokutowy 100 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
120 g(GLU PSZ,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Dynia duszona z marchewkg (bez oleju) # 200
g(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka

120 g (GLU PSZ,)

Sos brokutowy 100 ml(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Satata zielona z kefirem 60 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 60 g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Etél;a) pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
GLUPSZ, JAJ, SEL,)

atatka z pomidorow i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Pasztet drobiowo-wp z warzywami*-dieta 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2220.31 kcal; Biatko
ogétem: 91.75 g; Ttuszcz: 91.13 g; Kw. tt.
nasy.: 36.87 g; Weglowodany ogdtem: 281.56
g; W tym cukry: 54.98 g; Btonnik pok.: 25.30 g;
Sol: 7.37 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2285.51 kcal; Biatko
ogotem: 99.97 g; Thuszcz: 73.93 g; Kw. tt.
nasy.: 29.14 g; Weglowodany ogétem: 319.80
g; W tym cukry: 73.79 g; Btonnik pok.: 24.85 g;
Sol: 5.84 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2287.47 kcal; Biatko
ogotem: 102.32 g; Ttuszcz: 60.56 g; Kw. th.
nasy.: 15.41 g; Weglowodany ogétem: 351.10
g; W tym cukry: 53.23 g; Btonnik pok.: 25.96 g;
Sol: 6.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 1844.12 kcal; Biatko
ogoétem: 97.09 g; Ttuszcz: 65.34 g; Kw. tt.
nasy.: 25.36 g; Weglowodany ogotem: 243.14
g; W tym cukry: 35.14 g; Btonnik pok.: 28.37 g;
Sol: 6.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-21 czwartek

Sniadanie

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna namleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLUJECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL.)
chab pieczony w rekawie 120 g
Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ ?
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Schab pieczony w rekawie 120 g
Soswtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Brokut gotowany z olejem* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki gotowane 200 ?

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 120 g
Soswitasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Satlata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 g (GLU

Eul;a) pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Eui;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos¢ energetyczna: 2504.47 kcal; Biatko
ogotem: 131.98 g; Ttuszcz: 74.35 g; Kw. ft.
nasy.: 37.15 g; Weglowodany ogotem: 350.55
g; W tym cukry: 97.48 g; Btonnik pok.: 29.28 g;
Sél: 8.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 2318.41 kcal; Biatko
ogotem: 126.80 g; Ttuszcz: 58.13 g; Kw. th.
nasy.: 25.33 g; Weglowodany ogétem: 337.63

g; W tym cukry: 85.90 g; Btonnik pok.: 22.69 g;

S6l: 5.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2156.23 kcal; Biatko
ogotem: 111.69 g; Tluszcz: 46.45 g; Kw. tt.
nasy.: 13.64 g; Weglowodany ogotem: 346.11
g; W tym cukry: 44.21 g; Btonnik pok.: 27.05 g;
Sél: 7.61 g;

Wartos¢ energetyczna: 1929.69 kcal; Biatko
ogotem: 121.36 g; Ttuszcz: 56.15 g; Kw. ft.
nasy.: 23.96 g; Weglowodany ogotem: 264.02

g; W tym cukry: 46.90 g; Btonnik pok.: 34.81 g;

Sél: 6.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-22 pigtek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Serek Froma%e 509 (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 100 g

Miéd (25g) 2 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,)
;B’ulga) pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 60 g
MLE,)

omidor 100 g
Miod (25g) 2 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Miéd (25g) 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kalafiorowaz ryzem # 350 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowaz ryzem # 350 ml| (MLE, SEL,)

Ryzowa # 350 ml (MLE, SEL,)

Kalafiorowa z ryzem # 350ml (MLE, SEL,)

Ogodrek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Ryba smazona (Morszczuk) 120 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120g ( RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g
o |JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 ( RYB,)
-2 | Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku# 200 g (GLU PSZ, SEL.)|Warzywa po grecku # (bez oleju) 200 g (GLU |Warzywa po grecku# 200 g (GLU PSZ, SEL,)
O [Suréwka z kapusty biatej zolejem b/c 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml EL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
PSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.) |Margaryna porcjowa 15g 1 szt Pasta z;—agz natkg pietruszki - dieta 60 g
‘@ |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g Piers gotowana wedzona-produkt grubo (JAJ, MLE,)
S| Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 80 g (JAJ, MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. 70 g |Ogorek kiszony 100 g
E (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g (_moze zawieraé: GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Wartos$¢ energetyczna: 2457.36 kcal; Biatko
ogoétem: 95.73 g; Ttuszcz: 89.80 g; Kw. th.
nasy.: 38.77 g; Weglowodany ogdtem: 337.50
g; W tym cukry: 100.39 g; Btonnik pok.: 27.61
g; Sol: 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2241.86 kcal; Biatko
ogotem: 103.50 g; Thuszcz: 62.13 g; Kw. th.
nasy.: 26.63 g; Weglowodany ogétem: 330.89
g; W tym cukry: 106.33 g; Btonnik pok.: 20.90
g; S6l: 4.86 g;

Wartos¢ energetyczna: 2290.18 kcal; Biatko
ogotem: 106.34 g; Ttuszcz: 46.68 g; Kw. th.
nasy.: 13.30 g; Weglowodany ogétem: 379.25
g; W tym cukry: 94.71 g; Btonnik pok.: 22.94 g;
Sol: 6.73 g;

Wartos¢ energetyczna: 1919.82 kcal; Biatko
ogoétem: 100.20 g; Thuszcz: 73.87 g; Kw. th
nasy.: 37.25 g; Weglowodany ogétem: 237.64
g; W tym cukry: 41.82 g; Btonnik pok.: 27.89 g;
Sol: 7.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)

Banan 1szt. 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU PSZ
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Twardg potttlusty 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z
dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLU ZYT, GLU

-QE’ Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z |[dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |Szynka zapiekana wieprzowa, wedzona, parz. z (OW, GLUJECZ,)

8 |dod. wody 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL. GOR, GLUZYT, GLU  |dod. wody 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU |Twarcg péitiusty 60 g (MLE,)

© |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU |OW., GLUJECZ,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, GLUZYT, GLU  |Pomidor 100 g

& |OW. GLUJECZ.) Twardg potttusty 60 g (MLE,) oW, GLUJECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
Twardg pottlusty 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Banan 1szt. 1szt

Selerowa zziemniakami # 350 ml (MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 350 ml (MLE, Selerowa z ziemniakami # 350 ml (MLE,

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) SEL, SEL,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ
Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g 120 g Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaki gotowane 200 g
Marchew gotowana (bez oleju) 200 g

2026-05-23 sobota
Obiad

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. miesa 50 g( GLU PSZ
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 gé GLU PSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR.
S02,)

S02,)

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 gé GLUPSZ,
SOJ, moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR,
S02,

Salat)a zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Szynka Premium konserwowa, wieprzowa,
parzona z pot. kaw. migsa 50 g( GLU PSZ
g‘())él) moze zawieraé: JAJ, MLE, SEL, GOR
Satata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Wartos$¢ energetyczna: 2116.73 kcal; Biatko
ogdtem: 91.11 g; Ttuszcz: 60.74 g; Kw. tt.
nasy.: 26.26 g; Weglowodany ogdtem: 327.12
g; W tym cukry: 85.75 g; Btonnik pok.: 30.79 g;
Sol: 7.72 g;

Wartos¢ energetyczna: 2184.73 kcal; Biatko
ogotem: 94.01 g; Tluszcz: 60.84 g; Kw. tt.
nasy.: 26.20 g; Weglowodany ogétem: 333.32
g; W tym cukry: 87.85 g; Btonnik pok.: 25.39 g;
Sol: 6.82 g;

Wartos¢ energetyczna: 2231.96 kcal; Biatko
ogotem: 105.49 g; Ttuszcz: 49.29 g; Kw. th.
nasy.: 15.39 g; Weglowodany ogotem: 363.46
g; W tym cukry: 78.41 g; Btonnik pok.: 29.69 g;
Sdl: 8.46 g;

Wartos$¢ energetyczna: 1787.51 kcal; Biatko
ogotem: 88.25 g; Thuszcz: 58.35 g; Kw. tt.
nasy.: 24.70 g; Weglowodany ogotem: 255.32
g; W tym cukry: 39.97 g; Btonnik pok.: 30.47 g;
Sol: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-05-11 do dnia 2026-05-24 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS tatwo strawna z ogr.ttuszczu

BB- BCO WYS Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-05-24 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na mleku
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300 ml (GLU PSZ
50 g (GLU

Kasza manna na mleku
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)

Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300 ml (GLU PSZ

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50g (MLE,)
Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE.)
Filet zapiekany drobiowy 50g ( MLE,)

Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Mizeria 200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab pieczony w jarzynach 120 g ( GLU PSZ
SEL,)

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski z olejem*
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka
120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem # 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab pieczony w jarzynach 120 g( GLU PSZ
SEL,)

Soswiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Mizeria 200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE,)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Eul;a) pszenna diuga krojona 100 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt ( MLE.)
Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Eui;a) pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Margaryna porcjowa 15g 1 szt

Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2196.23 kcal; Biatko
ogoétem: 105.89 g; Ttuszcz: 69.35 g; Kw. th
nasy.: 28.36 g; Weglowodany ogétem: 308.15
g; W tym cukry: 67.32 g; Btonnik pok.: 24.06 g;

Sol: 7.71 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2111.81 kcal; Biatko
ogotem: 109.52 g; Ttuszcz: 55.03 g; Kw. th.
nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogétem: 304.73
g; W tym cukry: 69.10 g; Btonnik pok.: 18.21 g;
Sol: 4.82 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2195.44 kcal; Biatko
ogotem: 108.55 g; Ttuszcz: 48.58 g; Kw. th.
nasy.: 15.28 g; Weglowodany ogétem: 353.15
g; W tym cukry: 54.97 g; Btonnik pok.: 25.28 g;
Sol: 6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 1706.80 kcal; Biatko
ogotem: 98.65 g; Ttuszcz: 47.67 g; Kw. tt.
nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogotem: 245.57
g; W tym cukry: 39.07 g; Btonnik pok.: 25.91 g;
Sol: 7.05 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozag,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



