Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-02 poniedziatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

(MLE.)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60
(MLE.,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Blélka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

koperkiem 609 (RYB, MLE,)

Salata lodowa 309

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Safata lodowa 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

koperkiem 809 (RYB, MLE,)

Salata lodowa 309

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 |Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 |g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziotami 60
Serek a’la homogenizowany z ziotami 60 |g (MLE,) g (MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z MLE,) Serek a’la homogenizowany z ziolami 60 [g (MLE,)
o |9 (MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Pomidor 100 g dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 [Serek a'la homogenizowany z ziotami 60 |g (MLE.) Pomidor 100 g
= Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 | Mus z jablek () zic 100 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, (g (MLE.) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Mus z jabtek () zic 100 g
g [dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml | SEL, GOR, S02.) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |9 Lmoze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
SEL, GOR, S02,) Pomidor 100 g Safata zielona 20 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02.)
Pomidor 80 g Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt SEL, GOR, S02,) Pomidor 100 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Safata zielona 20 g Mandarynka 2 szt
Mandarynka 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Mandarynka 2 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,) [Brokutowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem# 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,)
Curry warzywne z ciecierzyca # 300 g Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Curry warzywne z ciecierzyca # 300 g Curry warzywne z ciecierzyca # 300 g Migso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca
GLU PSZ, SEL,) kurczaka 120 g kurczaka 120 g GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) kurczaka 120 g kurczaka 120 g
- || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
.8 [Surowka z seleraijablka z olejem 200g |MLE.) Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200 |Suréwka z selera i jabtka z olejem 2009 |MLE.) Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
O [(SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml g(SEL,) (SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy™ b/ic 250 ml Kompot owocowy™ b/ic 250 ml Marchew gotowana z olejem 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ) Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1szt PSZ GLUZYT) PSZ) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
‘o ||(MLE,) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 60 g (RYB, MLE,) koperkiem 60g (RYB, MLE,) MLE.) Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 80 g (RYB, MLE,)
2 |Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 609 (RYB, MLE,) Satatalodowa 309 Satata lodowa 30g Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z koperkiem 809 (RYB, MLE,) Satata lodowa 309

Safata lodowa 30g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2004.24 kcal; Biatko
ogotem: 84.16 g; Tluszcz: 60.34 g; Kw. t.
nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogétem:
298.51 g; W tym cukry: 75.90 g; Blonnik
pok.: 39.53 g; Sol: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.94 keal; Biatko
ogdtem: 106.23 g; Ttuszcz: 59.53 g; Kw. .
nasy.: 28.02 g; Weglowodany ogétem:
274.54 g; W tym cukry: 71.14 g; Blonnik
pok.: 23.18 g; Sol: 6.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2016.83 keal; Biatko
ogdtem: 100.12 g; Thuszcz: 48.77 g; Kw. .
nasy.: 16.59 g; Weglowodany ogétem:
307.39 g; W tym cukry: 44.93 g; Blonnik
pok.: 23.71 g; Sol: 6.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 1809.53 kcal; Biatko
ogotem: 81.72 g; Tluszcz: 57.64 g; Kw. t.
nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogoétem:
260.23 g; W tym cukry: 49.88 g; Bonnik
pok.: 41.93 g; Sol: 7.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2062.96 kcal; Biatko
ogotem: 87.30 g; Thuszcz: 61.02 g; Kw. t.
nasy.: 26.56 g; Weglowodany ogétem:
309.90 g; W tym cukry: 75.32 g; Blonnik
pok.: 41.74 g; Sol: 8.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2069.66 kcal; Biatko
ogdtem: 109.37 g; Ttuszcz: 60.20 g; Kw. .
nasy.: 28.11 g; Weglowodany ogétem:
285.93 g; W tym cukry: 70.56 g; Blonnik
pok.: 25.39 g; Sol: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2043.16 kcal; Biatko
ogdtem: 104.03 g; Tluszcz: 49.62 g; Kw. .
nasy.: 17.10 g; Weglowodany ogétem:
308.08 g; W tym cukry: 45.52 g; Bfonnik
pok.: 23.71 g; S6l: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-03 wtorek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

MaLsLQ porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
BLélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Satata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 809
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

-2 |Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Twardg potttusty 60 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 1009 o Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
.S |podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ, Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko 1szt 1 szt Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, Twardg potitusty 60 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
.S |JAJ, SEL,) Jablko 1szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ, Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
& |Twaroég pétttusty 60 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml AJ, SEL, Jabtko 1szt 1szt
Pomidor 1009 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Twardg potttusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1szt 1szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 1009 Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5 (saszetka) 1 szt Jablko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )[Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Pieczarkowa z ziemniakami # 350 ml Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Szynka wieprzowa gotowana 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca Szynka wieprzowa gotowana 120 g GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Szynka wieprzowa gotowana 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca
Szynka wieprzowa pieczona 120 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |kurczaka 120g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Szynka wieprzowa pieczona 120 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |kurczaka 120g
o |Soswlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Makaron 200g (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)|Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Makaron 200g (GLUPSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-2 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Dynia duszona* (bez oleju) 2009 (GLU  |Surdwka z kapusty pekiriskiej z olejem Makaron 2009 (GLU PSZ,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Dynia duszona* (bez oleju) 200 g ( GLU
O [Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem PSZ,) PSZ,) 2009 Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem PSZ,) PSZ,)
2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) ! ! Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt PSZ GLUZYT,) A !
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka # |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
S | (MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 150 g (SEL,) MLE, ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 70 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
S (Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka # | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Pomidor 80g Salata zielona 20 g Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka # | 70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 80g
x | 150 g (SEL,) Salata zielona 20 g Salata zielona 209 Ogorek kiszony 80 g 180 g (SEL,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g

Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2228.07 kcal; Biatko|
ogotem: 117.51 g; Tluszcz: 74.89 g; Kw. th.
nasy.: 33.40 g; Weglowodany ogétem:
282.13 g; W tym cukry: 58.38 g; Btonnik
pok.: 25.85 g; S4l: 8.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2221.81 kcal; Biatko|
ogotem: 121.74 g; Thuszcz: 60.99 g; Kw. th.
nasy.: 27.58 g; Weglowodany ogétem:
301.12 g; W tym cukry: 68.37 g; Blonnik

pok.: 20.46 g; Sol: 5.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2111.93 kcal; Biatko
ogotem: 106.59 g; Ttuszcz: 49.10 g; Kw. th.
nasy.: 14.50 g; Weglowodany ogétem:
318.60 g; W tym cukry: 55.93 g; Bfonnik

pok.: 23.77 g; S6l: 6.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 1927.63 kcal; Biatko
ogoétem: 117.64 g; Thuszcz: 60.60 g; Kw. t.
nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogétem:
238.17 g; W tym cukry: 39.97 g; Btonnik

pok.: 32.62 g; S6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2274.96 kcal; Biatko|
ogotem: 118.59 g; Ttuszcz: 75.34 g; Kw. th.
nasy.: 33.18 g; Weglowodany ogétem:
292.95 g; W tym cukry: 57.91 g; Blonnik
pok.: 27.54 g; S4l: 8.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2278.06 kcal; Biatko|
ogotem: 124.11 g; Thuszcz: 61.94 g; Kw. th.
nasy.: 27.18 g; Weglowodany ogétem:
311.30 g; W tym cukry: 67.58 g; Blonnik

pok.: 21.89 g; S6l: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2138.97 kcal; Biatko
ogotem: 110.13 g; Thuszcz: 50.35 g; Kw. th.
nasy.: 14.50 g; Weglowodany ogétem:
318.60 g; W tym cukry: 55.93 g; Blonnik
pok.: 23.77 g; S6I: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-04 $roda

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.)

Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

2 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE, Pomidor 80 g Papryka $wieza 100 g MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 80 g
S [Ser z0tty 50 g (MLE,) Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Mandarynka 1 szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Safata zielona 20 g
& |Papryka $wieza 100 g Pomidor 80 g Mus z jabtek () z/c 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ser z0tty 50 g (MLE,) Safata zielona 20 g Mus z jabtek () z/c 100g
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 100 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GLU JECZ GLU JECZ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 g ( GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Kotlet mielony drobiowy 120 g ( GLU PSZ, | Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ.) JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
'8 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 || Cwikla z chrzanem blc 200 g ( MLE, 802,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009  |Marchew gotowana z olejem 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  Cwikta z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) | Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 |Marchew gotowana z olejem 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cwikfa z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,) |Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Pasta z soczewicy czerwonej 60 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
S.|(MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | biatka wieprzowego 50 g ( MLE, moze Pomidor 809 MLE.,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem | biatka wieprzowego 70 g (MLE, moze
- | Pasta z soczewicy czerwonej 60 g biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, Safata zielona 20 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g biatka wieprzowego 70 g (MLE, moze |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
X |Pomidor 80g GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g GOR,)

zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
GOR

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2444.57 kcal; Biatko
ogotem: 93.46 g; Tuszcz: 88.40 g; Kw. t.
nasy.: 34.92 g; Weglowodany ogétem:
334.14 g; W tym cukry: 86.30 g; Blonnik
pok.: 31.42 g; S6l: 6.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2021.86 kcal; Biatko
ogotem: 88.48 g; Thuszcz: 52.19 g; Kw. th.
nasy.: 24.38 g; Weglowodany ogdtem:
310.40 g; W tym cukry: 87.30 g; Blonnik
pok.: 20.94 g; S6l: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2057.73 kcal; Biatko
ogdtem: 90.33 g; Thuszez: 51.00 g; Kw. th.
nasy.: 14.34 g; Weglowodany ogétem:
323.16 g; W tym cukry: 43.62 g; Blonnik
pok.: 24.31 g; S6l: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 1913.35 kcal; Biatko
ogotem: 91.45 g; Tuszcz: 65.53 g; Kw. t.
nasy.: 33.14 g; Weglowodany ogétem:
256.65 g; W tym cukry: 42.90 g; Btonnik
pok.: 31.44 g; Sél: 6.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2600.73 kcal; Biatko
ogotem: 100.85 g; Ttuszcz: 93.39 g; Kw. th.
nasy.: 36.51 g; Weglowodany ogoétem:
356.15 g; W tym cukry: 92.81 g; Blonnik
pok.: 33.99 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2164.78 kcal; Biatko
ogdtem: 96.74 g; Tuszcz: 57.59 g; Kw. th.
nasy.: 26.42 g; Weglowodany ogotem:
326.84 g; W tym cukry: 94.00 g; Blonnik
pok.: 22.53 g; S6l: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.39 kcal; Biatko
ogdtem: 93.89 g; Thuszez: 52.75 g; Kw. th.
nasy.: 14.90 g; Weglowodany ogétem:
323.87 g; W tym cukry: 44.16 g; Blonnik
pok.: 24.31 g; S6: 7.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-05 czwartek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze

gu’fka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
ga&/ieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

gu’fka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

% homogenizowane, wedzone , parzone 90 |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt S02, Parowki drobiowe z cielecing, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Pomidor 100 g
2|9 S02, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |homogenizowane, wedzone , parzone 90 |zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |Musztarda 109 (GOR.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogorek kiszony 100 g g S02,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)|Pomidor 100 g Gruszka 1szt. 150 g Musztarda 10 g (GOR,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)

Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)|Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Gruszka 1szt. 150¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE.
Risotto z migs drob i warzywami# 400 g ( SEL,) SEL,) SEL,) Risotto z migs drob i warzywami# 400 g ( SEL,) SEL,)
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Risotto z migs drob i warzywami# 400 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
8 Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g kurczaka 1209 (SEL,) Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g kurczaka 120g
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Suréwka z marchwi i selerab/c 150 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,) f . Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) .

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt [ Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt ~ [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt

(MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w drobiowy grubo rozdrobniony parzony w (MLE,) Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt  [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
8. | Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze ostonce niejadainej 50 g (_moze Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt | drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze
5 [drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) zawieraé: MLE, GOR,) drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejadalnej 70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
2 |ostonce niejadalnej 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 809 ostonce niejadalnej 70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2337.94 kcal; Biatko
ogotem: 98.73 g; Thuszcz: 79.31 g; Kw. t.
nasy.: 26.23 g; Weglowodany ogétem:
299.62 g; W tym cukry: 68.83 g; Blonnik
pok.: 26.70 g; Sol: 10.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.57 keal; Biatko
ogdtem: 96.91 g; Tuszez: 70.43 g; Kw. t.
nasy.: 27.40 g; Weglowodany ogdtem:
308.97 g; W tym cukry: 73.05 g; Blonnik
pok.: 21.78 g; Sol: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.09 kcal; Biatko
ogdtem: 100.42 g; Thuszcz: 47.01 g; Kw. th.
nasy.: 14.82 g; Weglowodany ogétem:
318.70 g; W tym cukry: 54.63 g; Blonnik
pok.: 25.83 g; Sol: 7.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 1881.35 kcal; Biatko
ogotem: 91.25 g; Thuszcz: 58.83 g; Kw. t.
nasy.: 25.94 g; Weglowodany ogétem:
263.04 g; W tym cukry: 42.48 g; Btonnik
pok.: 32.43 g; Sol: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.62 kcal; Biatko
ogotem: 102.87 g; Tluszcz: 79.14 g; Kw. th.
nasy.: 25.98 g; Weglowodany ogétem:
314.73 g; W tym cukry: 68.51 g; Blonnik
pok.: 26.70 g; Sol: 10.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.25 keal; Biatko
ogdtem: 101.05 g; Ttuszcz: 70.26 g; Kw. t.
nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogétem:
324.07 g; W tym cukry: 72.73 g; Blonnik
pok.: 21.78 g; Sol: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2063.77 keal; Biatko
ogdtem: 104.44 g; Tluszcz: 47.54 g; Kw. th.
nasy.: 15.07 g; Weglowodany ogétem:
319.16 g; W tym cukry: 54.63 g; Bfonnik
pok.: 25.83 g; Sol: 8.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-06 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( Gi
PSZ GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

300 ml (GLU

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Rzepa biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Rzepa biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Twardg pottusty 60 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Twardg pottusty 60 g (MLE,)
2 |(MLE, Twardg potttusty 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% ) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g
S | Twardg potttusty 60 g (MLE,) Dzem 60g Mus z jabtek () z/c 100g Mandarynka 2 szt MLE, Twardg potttusty 60 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100g
-8 |Dzem 609 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Twardg péttusty 60 g (MLE,) Dzem 609 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |Pomidor 100 g Mandarynka 2 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dzem 60g Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt

MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Dyniowa z makaronem # 350 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 350 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 350 ml(GLU  [Dyniowa z makaronem# 350 ml(GLU  |Dyniowa z makaronem # 350 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 350 ml ( GLU Dyniowa z makaronem # 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)

Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,) Kotlet z ryby (Morszczuk) 120 g (GLU Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,)
o |PSZ, JAJ. RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ MLE.) |PSZ. JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ MLE,)
-2 [Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/c | Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g  |Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g [Satatka z kapusty czerwonej z olejem b/ic {200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g |Bukiet jarzyn gotowany (bez oleju) # 200 g

2009 (SEL,) (SEL,) 200 Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (SEL,) (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

PSZ GLUZYT, PSZ) PSz) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1szt PSZ, GLU ZYT, PSZ) PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60g [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 80 g
S |(MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 609 |rozdrobniona 50 g (JAJ, MLE,) (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 80g [(JAJ, MLE,)
K Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 609 |(JAJ, MLE,) Pasta z biatek z natka pietruszki 60 g Rzepa biata 80 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 809 |(JAJ, MLE,) Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
X |(JAJ, MLE,) Pomidor 80 g (JAJ, MLE,) Safata zielona 20 g (JAJ, MLE,) Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g
Salata zielona 209

Warto$¢ energetyczna: 2281.04 kcal; Biatko
ogotem: 90.62 g; Thuszcz: 74.23 g; Kw. t.
nasy.: 27.60 g; Weglowodany ogétem:
326.70 g; W tym cukry: 95.20 g; Blonnik

pok.: 33.98 g; S6l: 5.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.50 kcal; Biatko
ogdtem: 94.61 g; Thuszcz: 67.26 g; Kw. th.
nasy.: 26.05 g; Weglowodany ogdtem:
307.40 g; W tym cukry: 93.70 g; Blonnik

pok.: 25.26 g; Sol: 5.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2239.19 kcal; Biatko
ogdtem: 118.32 g; Tluszcz: 58.21 g; Kw. .
nasy.: 16.44 g; Weglowodany ogoétem:
322.88 g; W tym cukry: 45.67 g; Blonnik
pok.: 25.58 g; Sél: 8.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 1864.71 kcal; Biatko
ogotem: 104.11 g; Thuszcz: 59.52 g; Kw. th.
nasy.: 24.37 g; Weglowodany ogoétem:
244.12 g; W tym cukry: 50.66 g; Btonnik
pok.: 34.08 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2339.76 kcal; Biatko
ogotem: 92.34 g; Tuszcz: 75.57 g; Kw. t.
nasy.: 27.70 g; Weglowodany ogétem:
337.24 g; W tym cukry: 94.04 g; Blonnik

pok.: 34.57 g; S6l: 5.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.23 kcal; Biatko
ogdtem: 96.34 g; Thuszcz: 68.60 g; Kw. th.
nasy.: 26.15 g; Weglowodany ogétem:
317.94 g; W tym cukry: 92.53 g; Blonnik

pok.: 25.85 g; Sol: 5.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2237.06 kcal; Biatko
ogdtem: 113.28 g; Tluszcz: 60.26 g; Kw. t.
nasy.: 17.12 g; Weglowodany ogoétem:
322.58 g; W tym cukry: 45.39 g; Blonnik
pok.: 25.59 g; S6l: 7.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-07 sobota

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 50 g

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 50 g
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 50 g
(MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 50 g
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 509 |(MLE,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 | Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 50g |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50
o |(MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |Serek twarogowy homogenizowany 509 | (MLE,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
= Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 | SEL, GOR, S02,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |(MLE.) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z SEL, GOR, S02,)
g |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt SEL, GOR, S02,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |Pomidor 80 g
& |9 (_moZe zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Satata zielona 20 g
SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Rzepa biata 80 g g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Jabtko 1szt 1 szt SEL, GOR, S02,) Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Safata zielona 20 g Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzepa biata 80 g Jabtko 1szt 1szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Jablko 1szt 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rzepa biata 80 g
Grochowa z ziemniakami # 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Grochowa z ziemniakami # 400 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami # 400 ml ( GLU |Selerowa z ziemniakami# 350 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE,
PSZ, SEL, SEL,) SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka [ Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka | Migso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Mieso drobiowe gotowane z udzca
120 g (GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ, kurczaka 120 g 120 g (GLU PSZ. 120 g (GLU PSZ, 120 g (GLU PSZ, kurczaka 120 g
'8 || Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Marchew gotowana z olejem 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Marchew gotowana z olejem 200 g
JECZ) JECZ) Kompot owocowy* b/c 250 ml JECZ) JECZ) JECZ) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g |Buraczki gotowane 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g |Buraczki gotowane 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ, GLUZYT,) PSZ) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
‘S| (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, ) (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
2 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pomidor 100 g Pomidor 1009 Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 70 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pomidor 100 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2265.67 kcal; Biatko
ogotem: 111.12 g; Tluszcz: 71.92 g; Kw. th.
nasy.: 27.02 g; Weglowodany ogétem:
308.71 g; W tym cukry: 69.18 g; Blonnik
pok.: 33.58 g; Sol: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2135.68 kcal; Biatko
ogdtem: 106.11 g; Thuszcz: 59.21 g; Kw. th.
nasy.: 25.99 g; Weglowodany ogétem:
305.64 g; W tym cukry: 81.80 g; Blonnik
pok.: 24.11 g; Sol: 7.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.29 kcal; Biatko
ogdtem: 98.66 g; Tluszez: 53.29 g; Kw. th.
nasy.: 14.40 g; Weglowodany ogétem:
311.74 g; W tym cukry: 54.82 g; Blonnik
pok.: 27.15 g; Sol: 8.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2053.00 kcal; Biatko
ogotem: 108.68 g; Tluszcz: 69.22 g; Kw. th.
nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogoétem:
265.95 g; W tym cukry: 38.68 g; Btonnik
pok.: 35.98 g; Sol: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.26 kcal; Biatko
ogotem: 113.68 g; Tluszcz: 72.86 g; Kw. th.
nasy.: 26.61 g; Weglowodany ogoétem:
311.30 g; W tym cukry: 60.61 g; Blonnik
pok.: 35.90 g; Sel: 11.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2160.27 kcal; Biatko
ogdtem: 108.66 g; Ttuszcz: 60.15 g; Kw. .
nasy.: 25.58 g; Weglowodany ogétem:
308.23 g; W tym cukry: 73.23 g; Blonnik
pok.: 26.43 g; Sol: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2091.33 kcal; Biatko
ogdtem: 102.20 g; Tluszcz: 54.53 g; Kw. .
nasy.: 14.40 g; Weglowodany ogétem:
311.74 g; W tym cukry: 54.82 g; Blonnik
pok.: 27.15 g; Sol: 8.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 11:59:17



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-08 niedziela

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek 509 (MLE,)

zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
S02,)

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

S02,)

Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,
S02,)

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

-2 [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | rozdrobniona 50 g Banan 1szt. 1 szt Pasta z twarogu i siemienia z natkq, MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Banan 1szt. 1 szt
S |rozdrobniona 50 Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pomidor 100 g pietruszki 50 g (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g
.S (Serek a'la homogenizowany z ziotami 50 |pietruszki 50 g (MLE.) Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml |Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg Herbata czarma ekspresowa z/c 250 ml
& |g (MLE,) Pomidor 100g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt Pasta z twarogu i siemienia z natkq pietruszki 50 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml pietruszki 50 g (MLE,) Pomidor 1009
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Rosot z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, [Ros6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Roso6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Rosotz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ, |Rosé6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Roso6tz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 120 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g [Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g |Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s 120 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g |Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g
8 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [Surowka Colestaw 200 g ( JAJ, MLE, Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g Surowka Colestaw b/c 200 g (JAJ, MLE, |Surowka Colestaw 200 g ( JAJ, MLE, Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml GOR,) GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [ Schab na masle pieczony, wieprzowy, z Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
« |(MLE,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z rozdrobniona 50 g dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze (MLE,) Schab na masle pieczony, wieprzowy, z rozdrobniona 70 g
‘S| Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze Salata zielona 30 g zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, Schab na masle pieczony, wieprzowy, z dod.wodg, parzony 70 g (MLE, moze Salata zielona 30 g
) dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [S02,) dod.wodg, parzony 70 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR, Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

S02,)

Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2204.16 kcal; Biatko|
ogotem: 106.83 g; Ttuszcz: 63.58 g; Kw. th.
nasy.: 28.52 g; Weglowodany ogétem:
314.29 g; W tym cukry: 117.06 g; Btonnik
pok.: 25.51 g; S6l: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.15 kcal; Biatko|
ogotem: 112.82 g; Ttuszcz: 57.40 g; Kw. th.
nasy.: 27.96 g; Weglowodany ogdtem:
314.10 g; W tym cukry: 108.28 g; Btonnik
pok.: 19.98 g; Sél: 7.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2250.75 kcal; Biatko
ogotem: 104.80 g; Ttuszcz: 53.83 g; Kw. th.
nasy.: 15.74 g; Weglowodany ogétem:
350.56 g; W tym cukry: 92.54 g; Bfonnik
pok.: 23.81 g; S6I: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1758.08 kcal; Biatko
ogotem: 104.02 g; Thuszcz: 60.98 g; Kw. t.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem:
213.80 g; W tym cukry: 34.78 g; Btonnik
pok.: 26.92 g; S6l: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2236.38 kcal; Biatko|
ogotem: 111.15 g; Tluszcz: 65.20 g; Kw. th.
nasy.: 28.77 g; Weglowodany ogétem:
317.10 g; W tym cukry: 107.58 g; Btonnik
pok.: 27.97 g; S6l: 9.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2206.30 kcal; Biatko|
ogotem: 116.29 g; Ttuszcz: 58.54 g; Kw. th.
nasy.: 28.13 g; Weglowodany ogétem:
316.64 g; W tym cukry: 98.86 g; Blonnik
pok.: 22.19 g; Sél: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2271.13 kcal; Biatko
ogotem: 108.55 g; Ttuszcz: 54.33 g; Kw. th.
nasy.: 15.88 g; Weglowodany ogétem:
350.86 g; W tym cukry: 92.70 g; Bfonnik
pok.: 23.81 g; S6l: 8.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-09 poniedziatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

drobiowego zudzca# 60 g (SEL.)
Rzepa biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Satatka wiosenna - diety (satata lodowa)
100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

drobiowego zudzca# 80 g (SEL.)
Rzepa biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek twarogowy homogenizowany 609 [(MLE, rozdrobniona 50 g Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60g [rozdrobniona 50 g
o |(MLE, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Pomidor 80 g parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Serek twarogowy homogenizowany 609 |(MLE, Pomidor 80 g
= Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Salata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, MLE,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Salata zielona 20 g
g [parzony, wedzony 50 (S0J, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Mus z jabtek () z/c 100 g S02,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Mus z jablek () z/c 100 g
& |2awierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, $02,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 80 g parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
S02,) Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Mandarynka 2 szt S02,) Salata zielona 20 g
Satata zielona 20 g Jabtko 1szt 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Mandarynka 2 szt Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami# 350 ml |Barszcz ukrairiski z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
& |Mus zjabtek () b/c 100 g Mus z jablek () b/c 1009 Mieso drobiowe gotowane z udzca Schab gotowany 120 g Mus z jabtek () b/c 1009 Mus z jablek () b/c 100g Migso drobiowe gotowane z udzca
8 |Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g kurczaka 1209 Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g kurczaka 120 g
(MLE,) (MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Kalafior gotowany* 200 g (MLE,) (MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLU ZYT, PSZ, PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,) Pasta migsno-warzywna, z migsa Pasta migsno-warzywna, z migsa Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta migsno-warzywna, z migsa
‘o||(MLE,) Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego z udzca# 60 g (SEL,) drobiowego z udzca# 60 g (SEL,) MLE,) Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego z udzca # 80 g (SEL,)
] Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego z udzca # 60 g (SEL,) Safatka wiosenna - diety (satata lodowa) Rzepa biata 100 g Pasta migsno-warzywna, z migsa drobiowego z udzca# 80 g (SEL,) Safatka wiosenna - diety (safata lodowa)

Satatka wiosenna - diety (satata lodowa)
100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2194.71 kcal; Biatko
ogotem: 80.78 g; Tuszcz: 55.27 g; Kw. t.
nasy.: 29.43 g; Weglowodany ogétem:
358.54 g; W tym cukry: 93.39 g; Blonnik
pok.: 31.47 g; S6l: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.20 kcal; Biatko
ogdtem: 81.44 g; Tuszez: 63.60 g; Kw. th.
nasy.: 29.84 g; Weglowodany ogdtem:
365.15 g; W tym cukry: 91.41 g; Blonnik
pok.: 21.16 g; Sél: 5.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2179.71 keal; Biatko
ogdtem: 97.81 g; Thuszcz: 58.86 g; Kw. th.
nasy.: 15.92 g; Weglowodany ogétem:
329.88 g; W tym cukry: 52.63 g; Bfonnik
pok.: 27.37 g; S6I: 7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 1928.22 kcal; Biatko
ogotem: 113.53 g; Tluszcz: 56.66 g; Kw. th.
nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogétem:
256.94 g; W tym cukry: 49.34 g; Btonnik
pok.: 39.63 g; S6l: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2227.09 kcal; Biatko
ogotem: 83.08 g; Tuszcz: 56.33 g; Kw. t.
nasy.: 29.16 g; Weglowodany ogétem:
362.81 g; W tym cukry: 84.10 g; Btonnik
pok.: 32.48 g; S4l: 5.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2350.58 kcal; Biatko
ogdtem: 83.74 g; Thuszcz: 64.66 g; Kw. th.
nasy.: 29.57 g; Weglowodany ogdtem:
369.42 g; W tym cukry: 82.12 g; Blonnik
pok.: 22.17 g; Sél: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2207.40 kcal; Biatko
ogdtem: 100.27 g; Thuszcz: 60.52 g; Kw. .
nasy.: 16.18 g; Weglowodany ogétem:
330.81 g; W tym cukry: 53.09 g; Bfonnik
pok.: 27.78 g; SOl: 7.41 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-10 wtorek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twarozek z natkg pietruszki 60 g ( MLE,)

gu’fka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Twardg pottusty 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 1009

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
[274

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE.)
Twardg pottusty 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

% homogenizowane, wedzone , parzone 90  [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Pomararicza 1szt. 1 szt Paréwki drobiowe z cielgcing Twarozek z natka pietruszki 60 g (MLE.) |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
= Banan 1szt. 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | homogenizowane, wedzone , parzone 90 |Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
& |Ketchup 20 (SEL,) Kawa zbozowa z miekiem b/c ~ 250 ml q Banan 1szt. 1szt

Twarozek z natka pietruszki 60 g (MLE,) |(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,) Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek z natka pietruszki 60 g ( MLE,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomarancza 1szt. 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierka # 350 ml (GLU  |Jarzynowa z zacierka # 350 ml (GLU  |Jarzynowa z zacierka# 350 ml (GLU  |Jarzynowaz zacierka# 350 ml(GLU  |Jarzynowaz zacierka# 350 ml(GLU  |Jarzynowa z zacierka# 350 ml(GLU  |Jarzynowa z zacierka# 350 ml ( GLU

PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 1209 Filet z kurczaka gotowany 1209 Kotlet drobiowy panierowany 120 g ( GLU |Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g

SZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, PSZ, JAJ,) Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

& || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) 200g MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) 200g
S |Surowka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 m Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 m

g(SEL,) Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |g (SEL,) Marchew oprészana z olejem 200 g ( GLU |Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ) g(SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSz,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
-8 [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Dzem 60g
= MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) Ogorek kiszony 100 g MLE,) Jajko gotowane kM 2 szt ( JAJ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
X2 [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jajko gotowane ki M 2 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g 20 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR, )

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2331.42 kcal; Biatko|
ogotem: 101.61 g; Tluszcz: 82.46 g; Kw. th.
nasy.: 26.47 g; Weglowodany ogétem:
285.22 g; W tym cukry: 70.41 g; Blonnik
pok.: 28.84 g; S6l: 9.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2099.17 kcal; Biatko
ogotem: 110.92 g; Ttuszcz: 54.70 g; Kw. th.
nasy.: 25.58 g; Weglowodany ogétem:
301.10 g; W tym cukry: 89.72 g; Btonnik
pok.: 21.23 g; S6l: 5.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.31 kcal; Biatko
ogdtem: 111.09 g; Tluszcz: 40.85 g; Kw. t.
nasy.: 12.45 g; Weglowodany ogdtem:
333.30 g; W tym cukry: 79.09 g; Blonnik
pok.: 24.38 g; S6l: 7.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 1763.06 kcal; Biatko
ogdtem: 107.11 g; Thuszcz: 51.81 g; Kw. th.
nasy.: 23.63 g; Weglowodany ogdtem:
231.05 g; W tym cukry: 46.13 g; Btonnik
pok.: 29.24 g; S6l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.81 kcal; Biatko|
ogotem: 107.09 g; Ttuszcz: 87.14 g; Kw. th.
nasy.: 27.55 g; Weglowodany ogétem:
296.22 g; W tym cukry: 69.24 g; Btonnik
pok.: 31.05 g; S4l: 10.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.56 kcal; Biatko
ogotem: 116.40 g; Ttuszcz: 59.38 g; Kw. .
nasy.: 26.66 g; Weglowodany ogétem:
312.10 g; W tym cukry: 88.55 g; Btonnik
pok.: 23.44 g; S6l: 5.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2190.09 kcal; Biatko
ogdtem: 105.97 g; Tluszcz: 43.72 g; Kw. .
nasy.: 12.77 g; Weglowodany ogdtem:
355.98 g; W tym cukry: 101.29 g; Btonnik
pok.: 24.86 g; S6l: 6.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-11 $roda

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU7YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

o |Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt ) ) 9
= (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
S |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Dzem25g 2szt rozdrobniona 50 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
5 Dzem25g 2szt Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) SEL, GOR, S02,) Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Dzem25g 2szt rozdrobniona 50 g
Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1'szt Mus z jabtek () z/c 100g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Dzem25g 2szt Pomidor 1009 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 m Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ MLE, |Kapusniak z kapusty kiszonej 350 ml Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL, GOR,) " S . GLU PSZ, SEL, GOR,) " SEL
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU [Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Mieso drobiowe gotowane z udzca Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Mieso drobiowe gotowane z udzca
PSZ,_JAJ,) PSZ,_JAJ,) kurczaka 120 g PSZ, JAJ,) PSZ,_JAJ,) PSZ,_JAJ,) kurczaka 120 g
& (| Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos jarzynowy 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
JECZ) JECZ) Kompot owocowy* b/c 250 ml JECZ) JECZ) JECZ) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Surowka z marchwi i jabtka 200 g ( MLE,) [Marchew gotowana z olejem 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Surowka z marchwi i jabtka b/ 200 g Surowka z marchwi i jabtka 200 g ( MLE,) [Marchew gotowana z olejem 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) 300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) MLE, Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) !
S |(MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny (60 g (RYB,) MLE.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
=3 |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g (RYB,) 60 g (RYB,) Safata zielona 30¢ Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 80 g (RYB,) (MLE,)
X 160 g (RYB,) Safata zielona 30 g Safata zielona 30g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 80 g (RYB,) Safata zielona 309 Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

80 g (RYB,)

Salata zielona 30g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2124.07 kcal; Biatko
ogotem: 83.55 g; Thuszcz: 60.30 g; Kw. t.
nasy.: 27.37 g; Weglowodany ogétem:
328.99 g; W tym cukry: 78.89 g; Blonnik
pok.: 33.39 g; S6l: 6.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2234.45 kcal; Biatko
ogdtem: 90.19 g; Thuszcz: 58.77 g; Kw. th.
nasy.: 26.41 g; Weglowodany ogdtem:
350.92 g; W tym cukry: 85.02 g; Blonnik
pok.: 27.98 g; S6l: 4.90 g;

Warto$¢ energetyczna: 2154.91 kcal; Biatko
ogdtem: 100.63 g; Tluszcz: 49.02 g; Kw. t.
nasy.: 23.05 g; Weglowodany ogoétem:
342.78 g; W tym cukry: 50.69 g; Blonnik
pok.: 28.03 g; S4l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 1955.76 kcal; Biatko
ogotem: 96.41 g; Tluszcz: 54.80 g; Kw. t.
nasy.: 26.32 g; Weglowodany ogétem:
286.86 g; W tym cukry: 40.98 g; Btonnik
pok.: 35.14 g; S6l: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2277.54 kcal; Biatko
ogotem: 90.69 g; Tuszcz: 64.27 g; Kw. t.
nasy.: 28.92 g; Weglowodany ogétem:
352.45 g; W tym cukry: 85.93 g; Blonnik
pok.: 35.58 g; Sol: 6.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2297.01 kcal; Biatko
ogdtem: 92.19 g; Tuszcz: 59.73 g; Kw. th.
nasy.: 26.17 g; Weglowodany ogdtem:
363.87 g; W tym cukry: 84.72 g; Blonnik
pok.: 30.17 g; S6l: 4.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2281.25 kcal; Biatko
ogdtem: 103.02 g; Tluszcz: 49.76 g; Kw. .
nasy.: 21.93 g; Weglowodany ogoétem:
373.09 g; W tym cukry: 47.30 g; Blonnik
pok.: 33.21 g; S4l: 6.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-12 czwartek

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,)

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

o4,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

300 ml (GLU

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,)

Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

% Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,) MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [Banan 1szt. 1 szt
2 [rozdrobniona 50 g Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,) Salata zielona 209 Pomidor 80¢g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g Pomidor 80 g
5 |Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20g rozdrobniona 50 g Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE.) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
Makaron 2009 (GLU PSZ,) (GLU PSZ MLE, SEL.) (GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) (GLU PSZ MLE, SEL.)
Sos boloriski z migsa wp -dieta 250 g ( GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) Sos boloriski z migsa wp -dieta 250 g ( GLU PSZ, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
9 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g kurczaka 1209 Sos bolonski z migsa wp -dieta 250 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g kurczaka 1209
<l Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 mlI Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* bic 250 ml g Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

PSZ GLUZYT,) PSZ, PSZ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
-8, [Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt MLE,) ) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pasta z fasoli 60 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE,) ) Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
K] MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g MLE,) Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,) Satata zielona 309
X |Pasta z fasoli 60g Safata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z fasoli 80 g Safata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2364.83 kcal; Biatko
ogotem: 115.31 g; Tluszcz: 72.65 g; Kw. th.
nasy.: 28.33 g; Weglowodany ogétem:
327.38 g; W tym cukry: 76.18 g; Bonnik
pok.: 31.30 g; Sél: 7.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2416.37 kcal; Biatko
ogodtem: 126.52 g; Ttuszcz: 73.17 g; Kw. th.
nasy.: 30.13 g; Weglowodany ogétem:
321.68 g; W tym cukry: 84.40 g; Blonnik
pok.: 18.79 g; Sol: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2109.40 kcal; Biatko
ogdtem: 102.16 g; Tluszcz: 45.65 g; Kw. t.
nasy.: 13.09 g; Weglowodany ogétem:
337.01 g; W tym cukry: 74.06 g; Blonnik
pok.: 25.42 g; S6l: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.58 kcal; Biatko
ogotem: 117.17 g; Thuszcz: 73.35 g; Kw. th.
nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogoétem:
266.92 g; W tym cukry: 39.34 g; Btonnik
pok.: 36.98 g; Sol: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.70 kcal; Biatko
ogotem: 104.97 g; Tluszcz: 65.19 g; Kw. th.
nasy.: 26.29 g; Weglowodany ogoétem:
362.54 g; W tym cukry: 82.26 g; Blonnik
pok.: 34.25 g; S6l: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.68 kcal; Biatko
ogodtem: 112.96 g; Ttuszcz: 61.92 g; Kw. th.
nasy.: 26.34 g; Weglowodany ogétem:
337.06 g; W tym cukry: 82.72 g; Blonnik
pok.: 19.37 g; S6l: 5.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.15 kcal; Biatko
ogdtem: 107.29 g; Tluszcz: 46.10 g; Kw. .
nasy.: 13.24 g; Weglowodany ogétem:
337.01 g; W tym cukry: 74.06 g; Blonnik
pok.: 25.42 g; S6l: 7.79 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-02-18 11:59:17



Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-13 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)
Twarozek 609 (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Twarozek 609 (MLE.)

Dzem25g 2szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Twarozek 609 (MLE.)

Dzem25g 2szt

Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

2 Pomidor 100 g rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Pomidor 100 g
S |Twarozek 60 g (MLE,) Dzem25g 2szt Mus z jabtek () z/c 100g Twarozek 609 (MLE,) MLE, Twarozek 60 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100g
.S [Dzem 259 2szt Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko 1szt 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Dzem25g 2szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
- |Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 1009 Dzem25g 2szt Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL, [Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ) GLU JECZ) GLU JECZ,) GLU JECZ, GLU JECZ,)
Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ, | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,) Ryba smazona (Miruna) 120 g ( GLU PSZ, |Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g (RYB,)
- [JAJ, RYB,) Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |JAJ.RYB.) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-2 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.) |Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
O [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 Warzywa po grecku# 200 g (GLU PSZ,  |Kompot owocowy* blc 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c  [Suréwka z kapusty kiszonej z olejem 200 |Warzywa po grecku# 200 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml
g SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ,) PSZ, Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLU ZYT, PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
5 (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, [rozdrobniona 50 g MLE, (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, [rozdrobniona 50 g
2 ;e;-s’t:_a)z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE,) Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g ;e;-s’t:_a)z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |MLE,) Pomidor 100 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2210.64 kcal; Biatko
ogotem: 87.34 g; Tuszcz: 76.58 g; Kw. t.
nasy.: 26.98 g; Weglowodany ogoétem:
306.02 g; W tym cukry: 91.79 g; Blonnik
pok.: 28.44 g; Sol: 6.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.04 kcal; Biatko
ogdtem: 91.06 g; Tuszez: 73.91 g; Kw. t.
nasy.: 33.75 g; Weglowodany ogétem:
309.99 g; W tym cukry: 95.40 g; Blonnik
pok.: 21.78 g; Sol: 5.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.95 kcal; Biatko
ogdtem: 87.38 g; Tluszez: 42.97 g; Kw. th.
nasy.: 12.57 g; Weglowodany ogétem:
340.82 g; W tym cukry: 72.49 g; Blonnik
pok.: 24.81 g; Sol: 6.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 1812.45 kcal; Biatko
ogotem: 94.15 g; Tuszcz: 65.86 g; Kw. t.
nasy.: 24.59 g; Weglowodany ogoétem:
225.24 g; W tym cukry: 38.98 g; Blonnik
pok.: 29.83 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.16 kcal; Biatko
ogotem: 89.07 g; Thuszcz: 78.31 g; Kw. t.
nasy.: 27.23 g; Weglowodany ogoétem:
317.53 g; W tym cukry: 91.91 g; Blonnik
pok.: 30.77 g; Sol: 7.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.36 kcal; Biatko
ogdtem: 92.68 g; Thuszcz: 63.26 g; Kw. t.
nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem:
321.39 g; W tym cukry: 95.43 g; Blonnik
pok.: 24.10 g; Sol: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.95 kcal; Biatko
ogdtem: 87.38 g; Tluszez: 42.97 g; Kw. th.
nasy.: 12.57 g; Weglowodany ogétem:
340.82 g; W tym cukry: 72.49 g; Blonnik
pok.: 24.81 g; Sol: 6.91 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-14 sobota

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ,

PSZ, GLU 2Y1.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

MaLsLQ porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

PSz,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)

zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
502,

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 809
Satata zielona 20 g

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
502,

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

-2 [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Hummus 60 g (SEZ,) ) ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. |Banan 1szt. 1 szt
S | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE.) |Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE.) |Rzepa biata 80 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. [ 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR, ) Pomidor 100 g
= Hummus 60 g (SEZ.) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |Rzepa biata 80 g Banan 1szt. 1szt Pomidor 100g Gruszka 1szt. 150 ¢ Hummus 60 g (SEZ,) Pomidor 100g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzepa biata 80 g Banan 1szt. 1 szt
Gruszka 1szt. 1509 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Gruszka 1szt. 150 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, | Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL.) SEL, SEL,) SEL,) SEL.)
Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka |Migso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
< || 1209 (GLU PSZ,) kurczaka 1209 kurczaka 120 g kurczaka 120 g 120 g (GLU PSZ,) kurczaka 1209 kurczaka 120 g
-2 || Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Marchew gotowana z olejem 200 g
Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g Buraczki gotowane 200 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
« |(MLE, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze MLE, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, 70 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
‘S| Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 70 g (SOJ, moze Pomidor 80g
2 [parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze z%vzlierac': GLUPSZ, MLE, SEL, GOR, Cukier 59 (saszetka) 1 szt S02,) parzony, wedzony 70 g (SOJ, moze z%vzlierac': GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Salata zielona 209

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2243.35 kcal; Biatko
ogotem: 99.06 g; Tluszcz: 75.10 g; Kw. t.
nasy.: 26.94 g; Weglowodany ogotem:
302.98 g; W tym cukry: 69.43 g; Blonnik
pok.: 27.72 g; S6l: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.26 kcal; Biatko
ogdtem: 100.08 g; Ttuszcz: 70.06 g; Kw. .
nasy.: 34.23 g; Weglowodany ogdtem:
326.66 g; W tym cukry: 95.46 g; Blonnik
pok.: 20.09 g; Sél: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.77 keal; Biatko
ogdtem: 92.77 g; Thuszcz: 66.45 g; Kw. th.
nasy.: 21.71 g; Weglowodany ogétem:
338.91 g; W tym cukry: 77.65 g; Blonnik
pok.: 25.86 g; Sl: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.70 kcal; Biatko
ogotem: 94.52 g; Thuszcz: 73.02 g; Kw. t.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem:
259.59 g; W tym cukry: 41.86 g; Btonnik
pok.: 37.16 g; S6l: 7.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.68 kcal; Biatko
ogotem: 102.84 g; Tluszcz: 76.90 g; Kw. th.
nasy.: 27.12 g; Weglowodany ogétem:
311.66 g; W tym cukry: 68.41 g; Blonnik
pok.: 29.31 g; Sdl: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.59 keal; Biatko
ogdtem: 103.86 g; Ttuszcz: 71.87 g; Kw. th.
nasy.: 34.41 g; Weglowodany ogétem:
335.34 g; W tym cukry: 94.44 g; Blonnik
pok.: 21.68 g; Sdl: 6.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.81 kcal; Biatko
ogdtem: 96.30 g; Thuszcz: 67.70 g; Kw. th.
nasy.: 21.71 g; Weglowodany ogétem:
338.91 g; W tym cukry: 77.65 g; Blonnik
pok.: 25.86 g; S6l: 8.35 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-02 do dnia 2026-03-15 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-03-15 niedziela

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

I\I/|IﬂaLsE> porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

80 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

-2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) Brokut gotowany* 80 g Salata zielona 20 g V ) ) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Mus z jabtek () zc 100 g
S |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Jabtko 1 szt 1szt Salata zielona 209 Salatka szwedzka z olejem b/c 80 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ) Brokut gotowany* 80 g
= Salata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g Mus z jabtek () z/c 100g (GOR,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g
- |Satatka szwedzka z olejem b/c 80 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Salatka szwedzka z olejem b/c 80 g Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (GOR)) Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Brokut gotowany* 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab pieczony w rekawie 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Schab pieczony w rekawie 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab pieczony w rekawie 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
- (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |kurczaka 1209 Soswilasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |kurczaka 1209
-2 (| Surdwka z kapusty pekinskiej z papryka i | Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykai  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O folejem 200g Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g |Marchew gotowana bez oleju 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z paprykai  |olejem 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem# 200g |Marchew gotowana bez oleju 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml olejem 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ)) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLU ZYT,) PSZ)) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami [ Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
‘o |(MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {60 g (MLE,) 60 g (MLE,) (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {80 g (MLE,)
2 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {60 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 1009 Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami {80 g (MLE,) Pomidor 100 g

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2178.44 kcal; Biatko
ogotem: 100.55 g; Ttuszcz: 78.92 g; Kw. th.
nasy.: 27.22 g; Weglowodany ogétem:
278.10 g; W tym cukry: 58.89 g; Blonnik
pok.: 27.62 g; S6l: 7.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2088.26 kcal; Biatko
ogotem: 114.23 g; Tluszcz: 62.55 g; Kw. .
nasy.: 26.61 g; Weglowodany ogétem:
278.98 g; W tym cukry: 64.85 g; Blonnik
pok.: 23.95 g; Sol: 5.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.30 kcal; Biatko
ogdtem: 104.91 g; Thuszcz: 52.30 g; Kw. t.
nasy.: 15.03 g; Weglowodany ogoétem:
319.82 g; W tym cukry: 46.58 g; Blonnik
pok.: 25.55 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 1903.19 kcal; Biatko
ogotem: 112.87 g; Tluszcz: 62.65 g; Kw. th.
nasy.: 26.76 g; Weglowodany ogoétem:
235.93 g; W tym cukry: 44.26 g; Blonnik
pok.: 28.56 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2224.20 kcal; Biatko
ogotem: 102.35 g; Tluszcz: 78.65 g; Kw. th.
nasy.: 26.66 g; Weglowodany ogétem:
288.62 g; W tym cukry: 57.51 g; Blonnik
pok.: 28.20 g; S6l: 6.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2134.02 kcal; Biatko
ogotem: 116.03 g; Tluszcz: 62.28 g; Kw. .
nasy.: 26.05 g; Weglowodany ogétem:
289.50 g; W tym cukry: 63.47 g; Blonnik
pok.: 24.53 g; Sol: 5.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2090.96 kcal; Biatko
ogdtem: 107.71 g; Thuszcz: 48.18 g; Kw. th.
nasy.: 14.72 g; Weglowodany ogoétem:
320.42 g; W tym cukry: 46.58 g; Blonnik
pok.: 25.55 g; Sél: 6.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-02 poniedziatek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE.,)

Serek a’la homogenizowany z ziotami 60
g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02.)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Brokutowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,)
Curry warzywne z ciecierzycg # 300 g
(GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 200
q(SEL.)

Kompot owocowy™ b/ic 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Pasta z twarogu i ryby got.(miruna) z
koperkiem 609 (RYB, MLE,)

Safata lodowa 309

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1809.53 kcal; Biatko
ogotem: 81.72 g; Tuszcz: 57.64 g; Kw. t.
nasy.: 24.68 g; Weglowodany ogétem:
260.23 g; W tym cukry: 49.88 g; Blonnik
pok.: 41.93 g; Sol: 7.45 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-03 wtorek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twardg pétttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 1009

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

m

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Galaretka drobiowa z udzcem z kurczaka #
150 g (SEL.)

Salata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1927.63 kcal; Biatko|
ogotem: 117.64 g; Ttuszcz: 60.60 g; Kw. t.
nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogétem:
238.17 g; W tym cukry: 39.97 g; Btonnik
pok.: 32.62 g; S4l: 7.20 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-04 $roda

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy # 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g

Cwikfa z chrzanem b/c 200 g ( MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Pasta z soczewicy czerwonej 60 g
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1913.35 kcal; Biatko
ogotem: 91.45 g; Tluszcz: 65.53 g; Kw. t.
nasy.: 33.14 g; Weglowodany ogoétem:
256.65 g; W tym cukry: 42.90 g; Blonnik

pok.: 31.44 g; S6l: 6.05 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-05 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
g::)v;i)eraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

Obiad

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Risotto z migs drob i warzywami# 400 g
(SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z marchwi i selera b/c 200 g

(MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
LE,

Szynka Delikatesowa z kurczaka produkt
drobiowy grubo rozdrobniony parzony w
ostonce niejadalnej 50 g (_moze
zawieraé: MLE, GOR,)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1902.35 kcal; Biatko
ogotem: 91.94 g; Tluszcz: 59.44 g; Kw. t.
nasy.: 26.26 g; Weglowodany ogétem:
267.18 g; W tym cukry: 44.70 g; Blonnik
pok.: 34.23 g; Sol: 8.88 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-06 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

-2 [Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
S |Mandarynka 2 szt
-8 [Pomidor 100 g
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Dyniowa z makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,)
- (| Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
-2 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S gg(l)atka z kapusty czerwonej z olejem b/c
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g
S |(JAJ, MLE,)
8 |Rzepa biala 80 g
X2 |Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1864.71 kcal; Biatko
ogotem: 104.11 g; Tluszcz: 59.52 g; Kw. th.
nasy.: 24.37 g; Weglowodany ogoétem:
244.12 g; W tym cukry: 50.66 g; Btonnik
pok.: 34.08 g; S6l: 6.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-07 sobota

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE.,)

Serek twarogowy homogenizowany 50 g
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

Salata zielona 20 g

Rzepa biata 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 400 ml ( GLU

PSZ,

Mieso drobiowe pieczone z udzca kurczaka
120 g (GLU PSZ,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU

JECZ)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2053.00 kcal; Biatko
ogotem: 108.68 g; Tluszcz: 69.22 g; Kw. th.
nasy.: 25.23 g; Weglowodany ogétem:
265.95 g; W tym cukry: 38.68 g; Blonnik
pok.: 35.98 g; Sel: 10.32 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-08 niedziela

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta z twarogu i siemienia z natkq
pietruszki 50 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
SEL.)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 120 g
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka Colestaw b/c 200 g ( JAJ, MLE,
GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab na masle pieczony, wieprzowy, z
dod.wodg, parzony 50 g (MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR.
Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1758.08 kcal; Biatko|
ogotem: 104.02 g; Ttuszcz: 60.98 g; Kw. th.
nasy.: 26.59 g; Weglowodany ogétem:
213.80 g; W tym cukry: 34.78 g; Blonnik
pok.: 26.92 g; S6l: 7.75 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-09 poniedziatek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE.,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
S02)

Pomidor 809

Salata zielona 20 g

Mandarynka 2 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Schab gotowany 120¢

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Kalafior gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta migsno-warzywna, z migsa
drobiowego z udzca# 60 g ( SEL,)
Rzepa biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1928.22 kcal; Biatko
ogotem: 113.53 g; Tluszcz: 56.66 g; Kw. th.
nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogétem:
256.94 g; W tym cukry: 49.34 g; Blonnik
pok.: 39.63 g; Sdl: 5.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-10 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twarozek z natka pietruszki 60 g ( MLE,)
Pomidor 1009

Pomaranicza 1 szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Jarzynowa z zacierka # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200
g(SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1763.06 kcal; Biatko
ogdtem: 107.11 g; Ttuszcz: 51.81 g; Kw. t.
nasy.: 23.63 g; Weglowodany ogétem:
231.05 g; W tym cukry: 46.13 g; Blonnik
pok.: 29.24 g; S6l: 8.13 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-11 $roda

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE,
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ,_JAJ,)

Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny
60 g (RYB,)

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1955.76 kcal; Biatko
ogotem: 96.41 g; Thuszcz: 54.80 g; Kw. t.
nasy.: 26.32 g; Weglowodany ogétem:
286.86 g; W tym cukry: 40.98 g; Blonnik

pok.: 35.14 g; S6l: 6.96 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-12 czwartek

Serek wiejski ziarnisty 200g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

% Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
Q |Pomidor 80g
5 |Salata zielona 20 g
Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Szpinakowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ.)
- || Sos bolonski z migsa wp -dieta 250 g
-8 |(GLU PSZ, SEL,)
O Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
-8. |Pasta z fasoli 60 g
= |Satata zielona 309
X |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2147.58 kcal; Biatko
ogotem: 117.17 g; Tluszcz: 73.35 g; Kw. th.
nasy.: 28.22 g; Weglowodany ogoétem:
266.92 g; W tym cukry: 39.34 g; Blonnik
pok.: 36.98 g; Sol: 7.49 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-13 piatek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 1009

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny # 350 ml ( MLE, SEL.
GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Miruna) 120 g ( RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
gg(r)éwka z kapusty kiszonej z olejem b/c

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,
LE.

Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1812.45 kcal; Biatko
ogotem: 94.15 g; Tuszcz: 65.86 g; Kw. t.
nasy.: 24.59 g; Weglowodany ogoétem:
225.24 g; W tym cukry: 38.98 g; Blonnik
pok.: 29.83 g; Sol: 7.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-14 sobota

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Hummus 60 g (SEZ,)

Rzepa biata 80 g

Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt. 150g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Koperkowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE,
Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 1209

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka b/c 200 g
(MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 70 g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
502,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2055.26 kcal; Biatko
ogotem: 98.54 g; Tuszcz: 74.16 g; Kw. t.
nasy.: 27.08 g; Weglowodany ogétem:
259.89 g; W tym cukry: 42.03 g; Btonnik
pok.: 37.16 g; Sdl: 8.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-03-15 niedziela

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Salata zielona 20 g

Salatka szwedzka z olejem b/c 80 g
(GOR.)

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 120 g

Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka i
olejem 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami
809 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1830.49 kcal; Biatko
ogotem: 110.53 g; Tluszcz: 60.15 g; Kw. th.
nasy.: 24.97 g; Weglowodany ogétem:
226.02 g; W tym cukry: 36.91 g; Blonnik

pok.: 28.56 g; Sol: 6.47 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



