Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-19 poniedziatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
BLgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

rozdrobniona 50 g

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

% dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
3 |9 (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, (SEL, GOR, S02,) Twarog poftiusty 60 g (MLE,) Twardg pottiusty 60 g (MLE,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,)
= SEL, GOR, S02.) Twardg potttusty 60 g (MLE.) Banan 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 100 g g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02,) Twarog pottiusty 60 g (MLE,)
Twardg potttusty 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Mandarynka 2 szt SEL, GOR, S02,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Twardg potttusty 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Qgorek kiszony 100 g Pomidor 809 Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Fasolowa z ziemniakami# 350 ml (GLU |[Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU Fasolowa z ziemniakami # 350 ml (GLU |Fasolowa z ziemniakami# 350 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.)
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, Makaron z serem 370 g (GLU PSZ, Mieso drobiowe gotowane z udzca Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) |Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, Migso drobiowe gotowane z udzca
A kurczaka 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca MLE, kurczaka 120 g
8 |Mus zjablek () bic 150 Mus z jabtek () bic 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  [kurczaka 1209 Mus z jabtek () b/c 150 g Mus z jabtek () bic 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S |Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany* (bez oleju) 200g |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany* (bez oleju) 200g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt (SEL,) MLE, Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt (SEL,)
Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c 200 g ( MLE, Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLUZYT,) [274 PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
= MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) rozdrobniona 70 g
S [Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Pomidor 100 g
x |Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2119.43 kcal; Biatko
ogotem: 97.20 g; Thuszcz: 56.95 g; Kw. t.
nasy.: 28.88 g; Weglowodany ogétem:
318.27 g; W tym cukry: 67.77 g; Blonnik
pok.: 29.43 g; Sol: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.66 kcal; Biatko
ogdtem: 100.58 g; Ttuszcz: 55.03 g; Kw. .
nasy.: 29.35 g; Weglowodany ogotem:
333.84 g; W tym cukry: 76.28 g; Blonnik
pok.: 21.06 g; Sol: 5.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.40 kcal; Biatko
ogdtem: 111.25 g; Thuszcz: 50.68 g; Kw. .
nasy.: 16.88 g; Weglowodany ogétem:
351.90 g; W tym cukry: 85.30 g; Bfonnik
pok.: 26.99 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2114.24 kcal; Biatko
ogotem: 116.46 g; Tluszcz: 69.13 g; Kw. th.
nasy.: 30.60 g; Weglowodany ogoétem:
270.58 g; W tym cukry: 48.50 g; Btonnik
pok.: 39.22 g; Sol: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2201.86 kcal; Biatko
ogotem: 105.58 g; Tluszcz: 57.89 g; Kw. th.
nasy.: 28.83 g; Weglowodany ogétem:
330.07 g; W tym cukry: 68.10 g; Blonnik
pok.: 31.75 g; Sol: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2168.00 keal; Biatko
ogdtem: 102.52 g; Ttuszcz: 54.26 g; Kw. t.
nasy.: 28.58 g; Weglowodany ogotem:
328.25 g; W tym cukry: 73.90 g; Blonnik
pok.: 22.92 g; Sol: 6.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2273.26 kcal; Biatko
ogdtem: 111.19 g; Thuszcz: 48.93 g; Kw. .
nasy.: 15.43 g; Weglowodany ogétem:
363.10 g; W tym cukry: 81.27 g; Blonnik
pok.: 30.01 g; Sol: 9.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-20 wtorek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa degbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

RAI;LSE) porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Papryka $wieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

70 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

% parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, Pomidor 100g S02,) Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy, parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
g |zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, 502, Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR Pomidor 80 g
5 S02) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR, S02,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor 1009 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt S02,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Pomidor 1009 Jabtko 1szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1509 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 1009 Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Bitka schabowa pieczona 120 g (GLU Bitka schabowa duszona 120 g ( GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca Bitka schabowa duszona 120 g (GLU Bitka schabowa pieczona 120 g (GLU Bitka schabowa duszona 120 g ( GLU Mieso drobiowe gotowane z udzca
= |PSZ, PSZ) kurczaka 120 g PSZ, PSZ,) PSZ) kurczaka 120 g
-2 |Sos meksykaniski 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
O [Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200g RyZz na sypko (brazowy) 200 g RyZz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200g
Suréwka z kapusty biatej z olejem 200g |Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 200 |Suréwka z kapusty biatej z olejem 200g |Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE, Piers delikatna z kurnej pétki produkt Piers delikatna z kurnej potki produkt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE, Piers delikatna z kurnej pétki produkt
(MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z  |drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz — [(MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkow fileta z
8. |Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z - |kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej.  [kurczaka,parzona w ostonce nigjadainej.  [Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej.
= drobiowy z potaczonych kawatkow filetaz | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, drobiowy z potaczonych kawatkéw filetaz | kurczaka,parzona w ostonce niejadalnej. |70 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
32 [Kkurczaka,parzona w ostonce niejadainej. |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |SOJ, MLE, SEL, GOR.) S0J, MLE, SEL, GOR,) kurczaka,parzona w ostonce nigjadalnej. |70 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2282.78 kcal; Biatko
ogotem: 116.26 g; Tluszcz: 72.49 g; Kw. th.
nasy.: 29.09 g; Weglowodany ogoétem:
305.26 g; W tym cukry: 74.26 g; Blonnik
pok.: 29.72 g; Sol: 7.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2240.37 kcal; Biatko
ogdtem: 116.67 g; Tluszcz: 65.53 g; Kw. .
nasy.: 28.46 g; Weglowodany ogétem:
305.82 g; W tym cukry: 72.43 g; Blonnik
pok.: 19.93 g; Sol: 6.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2104.00 kcal; Biatko
ogdtem: 106.59 g; Tluszcz: 49.45 g; Kw. .
nasy.: 16.54 g; Weglowodany ogétem:
322.46 g; W tym cukry: 61.70 g; Blonnik
pok.: 25.81 g; Sol: 8.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.44 kcal; Biatko
ogotem: 117.57 g; Tluszcz: 73.66 g; Kw. th.
nasy.: 29.33 g; Weglowodany ogoétem:
268.68 g; W tym cukry: 54.43 g; Blonnik
pok.: 35.90 g; Sol: 7.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.93 kcal; Biatko
ogotem: 120.49 g; Tluszcz: 72.09 g; Kw. th.
nasy.: 28.82 g; Weglowodany ogoétem:
320.14 g; W tym cukry: 73.94 g; Blonnik
pok.: 29.72 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.52 kcal; Biatko
ogdtem: 120.90 g; Ttuszcz: 65.13 g; Kw. th.
nasy.: 28.19 g; Weglowodany ogétem:
320.70 g; W tym cukry: 72.11 g; Blonnik
pok.: 19.93 g; Sol: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2126.12 kcal; Biatko
ogdtem: 107.24 g; Tluszcz: 47.02 g; Kw. .
nasy.: 15.07 g; Weglowodany ogétem:
332.59 g; W tym cukry: 56.49 g; Blonnik
pok.: 26.25 g; Sol: 8.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-21 $roda

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

(MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

U|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL,)

Eul;a pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

% podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ, Pasta z twarogu i siemienia z natkg, pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) podrobowa pieczona 50 g (GLU PSZ, Pasta z twarogu i siemienia z natka, Pasta z twarogu i siemienia z natka,
o [JAJ SEL) pietruszki 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt Ogorek kiszony 100 g JAJ, SEL,) pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 609 (MLE.)
S Pasta z twarogu i siemienia z natkg Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Gruszka 1szt. 150 g Pasta z twarogu i siemienia z natkq Pomidor 1009 Banan 1szt. 1 szt
pietruszki 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml pietruszki 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Ogorek kiszony 100 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem bic 250 ml Ogorek kiszony 100 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml [Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Gruszka 1szt. 1509 Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Gruszka 1szt. 150 Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml  |Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml  [Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml  [Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml  |Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml  [Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml  [Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml
(GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 g ( GLU PSZ, | Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpetdrobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
JAJ) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, JAJ) Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g
- (| Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) 200g MLE, SEL,) Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) 200g
-2 |MLE. SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy* blc 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g Kompot owocowy* blc 250 ml
© Ziemniaki gotowane 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Fasolka szparagowa z wody* 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Fasolka szparagowa z butka tartg i z olejem | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z butka tartg i z olejem | Kompot owocowy* b/c 250 ml
* 2009 (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt * 2009 (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSz) PSZ) Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 szt PSZ, GLU ZVT, PSZ) PSz,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony  |Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
S.|(MLE,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |60 g (RYB,) MLE.) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
S (Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 160 g (RYB,) MLE, GOR,) Salata zielona 20 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny |80 g (RYB,) MLE, GOR.)
X 160 g (RYB,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g 80 g (RYB,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Pomidor 80g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2456.22 kcal; Biatko
ogotem: 101.88 g; Tluszcz: 91.14 g; Kw. th.
nasy.: 32.29 g; Weglowodany ogétem:
320.53 g; W tym cukry: 68.52 g; Blonnik
pok.: 29.78 g; S6l: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.58 kcal; Biatko
ogdtem: 98.65 g; Tuszcz: 58.33 g; Kw. th.
nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogdtem:
331.26 g; W tym cukry: 96.57 g; Blonnik
pok.: 23.76 g; S6l: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2282.04 kcal; Biatko
ogdtem: 101.73 g; Thuszcz: 55.19 g; Kw. .
nasy.: 16.17 g; Weglowodany ogétem:
358.31 g; W tym cukry: 90.07 g; Blonnik
pok.: 24.31 g; S61: 7.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1889.18 kcal; Biatko
ogotem: 97.38 g; Thuszcz: 58.12 g; Kw. t.
nasy.: 25.46 g; Weglowodany ogoétem:
259.45 g; W tym cukry: 44.73 g; Blonnik
pok.: 30.51 g; Sél: 8.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.87 kcal; Biatko
ogotem: 102.68 g; Ttuszcz: 90.62 g; Kw. th.
nasy.: 31.81 g; Weglowodany ogétem:
337.28 g; W tym cukry: 68.06 g; Btonnik
pok.: 30.98 g; Sol: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2256.23 kcal; Biatko
ogdtem: 99.46 g; Tuszcz: 57.81 g; Kw. th.
nasy.: 25.12 g; Weglowodany ogotem:
348.00 g; W tym cukry: 96.11 g; Blonnik
pok.: 24.96 g; Sol: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2284.89 kcal; Biatko
ogdtem: 97.46 g; Thuszcz: 52.43 g; Kw. th.
nasy.: 14.43 g; Weglowodany ogoétem:
370.32 g; W tym cukry: 84.62 g; Blonnik
pok.: 25.61g; S6l: 7.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-22 czwartek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE,
SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony

50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE,

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL
GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Paréwki drobiowe z cielecing SEL,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony  |MLE, GOR,) MLE,) Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE, SEL,)
.2 homogenizowane, wedzone , parzone 90 |Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE, Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE, SEL,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
s|9 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR.) SEL, SEL) o Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ.
8 [Musztarda 10 g (GOR.) MLE, GOR.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 100 g Parowki drobiowe z cielecing, 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |MLE, GOR,)
-0 |Pasta z twarogu i warzyw 60 g ( MLE, Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Mandarynka 1 szt homogenizowane, wedzone , parzone 90 |MLE, GOR,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
SEL,) Jabtko 1szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml |9 Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Musztarda 10 g (GOR,) Jabtko 1szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Mandarynka 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 400 ml(GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana# 400 ml(GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana# 350 ml(GLUPSZ, MLE, |Ziemniaczana# 400 ml(GLUPSZ MLE, |Ziemniaczana# 400 ml(GLU PSZ, MLE
SEL, SEL, SEL,) SEL,) SEL, SEL, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Migso drobiowe gotowane z udzca Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Migso drobiowe gotowane z udzca
wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |wieprzowym i warzywami* 3009 (SEL, |kurczaka 120 g wieprzowym i warzywami* 300 g (SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 (SEL, |wieprzowymiwarzywami* 300 g (SEL, [kurczaka 120g
8 |GLU JECZ,) GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ)) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
S |[Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
Safatka szwedzka 200 g (GOR.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |g Satatka szwedzka 200 g (GOR.) Safatka szwedzka 200 g (GOR.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |g
Kompot owocowy* b/c 250 ml g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 m Kompot owocowy* blc 250 ml g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S |(MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 70 g
& Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, Safatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE,  |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 70 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE,
X |rozdrobniona 50 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,) SEL rozdrobniona 70 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2193.68 kcal; Biatko
ogotem: 89.63 g; Tluszcz: 78.02 g; Kw. t.
nasy.: 26.80 g; Weglowodany ogoétem:
278.07 g; W tym cukry: 61.95 g; Blonnik
pok.: 30.60 g; Sél: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2081.96 kcal; Biatko
ogdtem: 93.04 g; Thuszez: 61.27 g; Kw. th.
nasy.: 26.69 g; Weglowodany ogdtem:
298.11 g; W tym cukry: 62.25 g; Blonnik
pok.: 23.26 g; Sol: 6.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2195.49 kcal; Biatko
ogdtem: 107.55 g; Tluszcz: 53.46 g; Kw. .
nasy.: 16.33 g; Weglowodany ogétem:
329.15 g; W tym cukry: 48.45 g; Blonnik
pok.: 20.00 g; Sél: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 1869.95 kcal; Biatko
ogotem: 89.42 g; Tuszcz: 60.03 g; Kw. t.
nasy.: 26.39 g; Weglowodany ogétem:
259.47 g; W tym cukry: 46.79 g; Blonnik
pok.: 33.26 g; S6l: 9.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2247.84 kcal; Biatko
ogotem: 93.13 g; Thuszcz: 79.18 g; Kw. t.
nasy.: 26.64 g; Weglowodany ogoétem:
286.74 g; W tym cukry: 60.93 g; Blonnik
pok.: 32.19 g; Sél: 11.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2136.11 kcal; Biatko
ogdtem: 96.53 g; Thuszcz: 62.43 g; Kw. th.
nasy.: 26.52 g; Weglowodany ogotem:
306.78 g; W tym cukry: 61.22 g; Blonnik
pok.: 24.85 g; Sol: 7.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2219.64 kcal; Biatko
ogdtem: 108.22 g; Tluszcz: 52.68 g; Kw. t.
nasy.: 14.99 g; Weglowodany ogétem:
337.66 g; W tym cukry: 43.33 g; Blonnik
pok.: 22.29 g; Sél: 8.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-23 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

300 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

T4,

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
2 |(MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kiefbasa grubo
§ Dzem 60g Dzem 60g Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) MLE, Twardg potttusty 60 g (MLE,) rozdrobniona 50 g
-8 |Twardg potitusty 60 g (MLE,) Satata zielona 30 g Salata zielona 30g Salata zielona 30g Twardg péttusty 60 g (MLE,) Dzem 60g Twardg pottiusty 60 g (MLE,)
& |Banan 1szt. 1zt Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt Pomarancza 1 szt. 1szt Dzem 60g Satata zielona 30 g Banan 1szt. 1szt
Safata zielona 309 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 309
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Salata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq # 350 ml ( GLU Szpinakowa z zacierkq # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) |[Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
o |PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki gotowane 2009 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki gotowane 2009
-2 || Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) 200 g |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) 200 g
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem 200 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 200g  |(SEL,) Salatka z kapusty czerwonej z olejem b/c  Satatka z kapusty czerwonej z olejem 200 | Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 2009  |(SEL,)
g (SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml 200 g (SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE. Pasta z biatek z koperkiem 609 (JAJ, |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 80 g ( JAJ,
‘S| (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE, MLE, (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |MLE,
2 ;e;-s’t:_a)z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 1009 ;e;-s’t:_a)z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, |MLE,) Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Warto$¢ energetyczna: 2324.96 kcal; Biatko
ogotem: 101.78 g; Tluszcz: 73.41 g; Kw. th.
nasy.: 27.88 g; Weglowodany ogétem:
326.13 g; W tym cukry: 113.38 g; Btonnik
pok.: 27.90 g; Sol: 5.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2296.65 kcal; Biatko
ogotem: 104.53 g; Ttuszcz: 71.17 g; Kw. th.
nasy.: 27.39 g; Weglowodany ogétem:
320.11 g; W tym cukry: 110.43 g; Btonnik
pok.: 22.81 g; Sol: 5.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2335.72 kcal; Biatko
ogdtem: 121.70 g; Thuszcz: 59.75 g; Kw. .
nasy.: 18.47 g; Weglowodany ogétem:
340.12 g; W tym cukry: 81.46 g; Blonnik
pok.: 23.96 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1976.54 kcal; Biatko
ogotem: 115.46 g; Tluszcz: 66.28 g; Kw. th.
nasy.: 27.25 g; Weglowodany ogoétem:
243.92 g; W tym cukry: 56.55 g; Blonnik
pok.: 30.16 g; Sol: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2383.58 kcal; Biatko
ogotem: 103.49 g; Tluszcz: 74.75 g; Kw. th.
nasy.: 27.98 g; Weglowodany ogétem:
336.65 g; W tym cukry: 112.21 g; Btonnik
pok.: 28.49 g; Sol: 5.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.27 kcal; Biatko
ogotem: 106.24 g; Tluszcz: 72.51 g; Kw. th.
nasy.: 27.49 g; Weglowodany ogétem:
330.63 g; W tym cukry: 109.26 g; Btonnik
pok.: 23.40 g; Sol: 5.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2386.60 kcal; Biatko
ogdtem: 122.42 g; Tluszcz: 60.45 g; Kw. .
nasy.: 17.77 g; Weglowodany ogétem:
351.56 g; W tym cukry: 76.64 g; Blonnik
pok.: 25.82 g; Sol: 7.44 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-24 sobota

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
BLgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Blélka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

% dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE
3 |9 (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, (SEL, GOR, S02,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) | Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) [dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 | g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,)
5 SEL, GOR, S02,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogoérek kiszony 100 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02,) Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,) | Pomidor 100 g Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt SEL, GOR, S02,) Serek Smietankowy naturalny 60 g ( MLE,) | Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1 szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Sergk $mietankowy naturainy 60 g ( MLE,) |Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml [ Pomidor 100 g Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Qgorek kiszony 100 g Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Koperkowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa zryzem# 350 ml ( MLE, SEL,)|Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 120 g ( GLU Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 1209 Filet z kurczaka gotowany 120 Filet z kurczaka pieczony 120 g ( GLU Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g
PSZ, Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |PSZ Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
B Sps ziptoyvy* 100 .ml (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sps ziptoyvy* 100 .ml (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 [Marchew gotowana z olgjem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Surowka z marchwi i jabtka z olejem 200 g [Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 [Marchew gotowana z olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g | Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g | Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) A ! Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt PSZ GLU ZYT,) .
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem Pasta z soczewicy czerwonej 70 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
« |(MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze Pomidor 80g (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 70 g (MLE, moze
'S Pasta z soczewicy czerwonej 70 g biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL Salata zielona 20 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g biatka wieprzowego 70 g (MLE, moze  |zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
) Salata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml | Satata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 809 GOR Pomidor 80 g Pomidor 809 GOR Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2108.37 kcal; Biatko
ogotem: 101.67 g; Tluszcz: 65.88 g; Kw. th.
nasy.: 32.21 g; Weglowodany ogétem:
292.33 g; W tym cukry: 65.52 g; Btonnik
pok.: 30.84 g; S6l: 9.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2036.49 kcal; Biatko
ogdtem: 103.00 g; Ttuszcz: 63.55 g; Kw. .
nasy.: 32.86 g; Weglowodany ogétem:
275.11 g; W tym cukry: 68.28 g; Blonnik
pok.: 22.95 g; Sél: 7.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.13 keal; Biatko
ogdtem: 106.11 g; Thuszcz: 56.58 g; Kw. .
nasy.: 22.99 g; Weglowodany ogétem:
316.93 g; W tym cukry: 61.46 g; Blonnik
pok.: 24.21 g; S6l: 8.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1971.52 kcal; Biatko
ogotem: 103.12 g; Tluszcz: 63.41 g; Kw. th.
nasy.: 32.00 g; Weglowodany ogétem:
263.62 g; W tym cukry: 50.84 g; Btonnik
pok.: 33.08 g; Sdl: 8.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2163.71 kcal; Biatko
ogotem: 102.25 g; Tluszcz: 66.38 g; Kw. th.
nasy.: 31.85 g; Weglowodany ogétem:
306.16 g; W tym cukry: 64.53 g; Btonnik
pok.: 33.54 g; S6l: 9.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2101.54 kcal; Biatko
ogdtem: 105.79 g; Ttuszcz: 65.13 g; Kw. t.
nasy.: 33.00 g; Weglowodany ogétem:
286.52 g; W tym cukry: 67.65 g; Blonnik
pok.: 25.16 g; S6l: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.18 keal; Biatko
ogdtem: 106.07 g; Thuszcz: 56.22 g; Kw. .
nasy.: 21.95 g; Weglowodany ogétem:
328.18 g; W tym cukry: 56.73 g; Bfonnik
pok.: 27.12 g; S6I: 9.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 6 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-09 14:00:20



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-25 niedziela

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

MaLsLQ porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

PSZ,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.

Pomidor 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

-2 [Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) Pasta z twarogu z dzemem Ser z6ity 50 g (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,)
s 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,) Papryka $wieza 80 g Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob. | 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Pasta z twarogu z dzemem
.S [Serzotty 509 (MLE.) brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,)
& |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Ser zotty 50 g (MLE.) brzoskwiniowym 60 g (MLE,) Pomidor 809
Papryka $wieza 80 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Rosot z makaronem # 350 ml (GLU PSZ, [Ros6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Roso6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Rosotz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ, |Ros6tz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ, |Rosé6tz makaronem# 350 ml (GLU PSZ, |Roso6tz makaronem# 350 ml ( GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109
'8 (| Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
S |Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem | Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem | Surowka z kapusty pekiniskiej z olejem | Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml 2009 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLUZYT.) PSZ, f Masto porciowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ GLUZYT.) PSZ, PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
-8, [Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,) ) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) ) Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,)
K] MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100'g MLE,) Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
X2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet zapiekany drobiowy 70 g ( MLE,) Pomidor 1009 Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2529.74 kcal; Biatko
ogotem: 136.79 g; Tluszcz: 100.87 g; Kw. t.
nasy.: 42.56 g; Weglowodany ogoétem:
282.14 g; W tym cukry: 82.09 g; Blonnik
pok.: 27.16 g; S6l: 8.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2392.17 kcal; Biatko
ogotem: 134.45 g; Ttuszcz: 78.70 g; Kw. .
nasy.: 32.83 g; Weglowodany ogétem:
295.64 g; W tym cukry: 83.63 g; Blonnik
pok.: 20.17 g; S6l: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2572.81 kcal; Biatko
ogdtem: 134.51 g; Tluszcz: 75.98 g; Kw. .
nasy.: 23.27 g; Weglowodany ogétem:
350.25 g; W tym cukry: 82.80 g; Blonnik
pok.: 24.25 g; S6l: 7.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2295.89 kcal; Biatko
ogotem: 138.09 g; Tluszcz: 98.17 g; Kw. th.
nasy.: 42.18 g; Weglowodany ogétem:
229.52 g; W tym cukry: 43.57 g; Blonnik
pok.: 29.16 g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.70 kcal; Biatko
ogotem: 140.76 g; Tluszcz: 101.03 g; Kw. t.
nasy.: 42.30 g; Weglowodany ogoétem:
292.32 g; W tym cukry: 81.30 g; Blonnik
pok.: 28.59 g; Sol: 8.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.13 kcal; Biatko
ogotem: 138.42 g; Tluszcz: 78.86 g; Kw. .
nasy.: 32.58 g; Weglowodany ogétem:
305.82 g; W tym cukry: 82.84 g; Blonnik
pok.: 21.60 g; S6l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2591.67 kcal; Biatko
ogdtem: 135.32 g; Tluszcz: 74.00 g; Kw. .
nasy.: 21.72 g; Weglowodany ogétem:
359.78 g; W tym cukry: 77.42 g; Blonnik
pok.: 26.38 g; S4l: 7.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-26 poniedziatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

% dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE
S |9 (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR. S02, Serek twarogowy homogenizowany 60g |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 | g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02.)
& |SEL. GOR, 502,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ) (MLE,) Ogérek kiszony 100 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02,) Serek twarogowy homogenizowany 60 g

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt SEL, GOR, S02,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) (MLE,)

Ogorek kiszony 100 g Mandarynka 2 szt Herbata czama ekspresowa blc 250 ml  |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml  [Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Mandarynka 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Ogorek kiszony 100 g Mandarynka 2 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami# 350ml [ Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml
Ryz na mieku obiad 300 g ( MLE,) GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ MLE, SEL,) Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) GLU PSZ MLE, SEL,)
Mus z jablek () z/c 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mus z jablek () z/c 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
B Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) kurczaka 120 g kurczaka 120 g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) kurczaka 120 g
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 100 ml ( GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 g RyZz na sypko (brazowy) 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,)

PSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
.8, [Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,) ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) | Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) ) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
S ((MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml [Pomidor 100g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem - 80 g ( MLE,) |Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
X2 |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) [Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2193.77 kcal; Biatko
ogotem: 79.65 g; Tluszcz: 54.17 g; Kw. t.
nasy.: 30.05 g; Weglowodany ogétem:
359.94 g; W tym cukry: 84.59 g; Blonnik
pok.: 27.48 g; S6l: 8.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2270.40 kcal; Biatko
ogotem: 82.52 g; Thuszcz: 54.38 g; Kw. th.
nasy.: 30.02 g; Weglowodany ogdtem:
374.10 g; W tym cukry: 89.73 g; Blonnik
pok.: 22.88 g; Sol: 5.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2113.96 kcal; Biatko
ogdtem: 107.10 g; Thuszcz: 51.32 g; Kw. .
nasy.: 17.67 g; Weglowodany ogoétem:
319.32 g; W tym cukry: 60.43 g; Blonnik
pok.: 24.36 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 1945.29 kcal; Biatko
ogotem: 106.39 g; Tluszcz: 60.74 g; Kw. th.
nasy.: 27.89 g; Weglowodany ogétem:
255.69 g; W tym cukry: 46.27 g; Blonnik
pok.: 33.19 g; Sol: 8.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2252.28 kcal; Biatko
ogotem: 82.82 g; Thuszcz: 55.69 g; Kw. t.
nasy.: 30.27 g; Weglowodany ogétem:
369.09 g; W tym cukry: 84.07 g; Blonnik
pok.: 29.08 g; Sél: 7.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2328.91 kcal; Biatko
ogdtem: 85.69 g; Thuszcz: 55.90 g; Kw. th.
nasy.: 30.24 g; Weglowodany ogdtem:
383.25 g; W tym cukry: 89.21 g; Blonnik
pok.: 24.48 g; Sol: 5.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.47 kcal; Biatko
ogdtem: 107.44 g; Tluszcz: 50.90 g; Kw. th.
nasy.: 16.71 g; Weglowodany ogoétem:
328.31 g; W tym cukry: 55.81 g; Blonnik
pok.: 26.66 g; Sol: 7.52 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 8 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-09 14:00:20



Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-27 wtorek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Ogorek kiszony 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Salata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

-2 [Parowki drobiowe z cielecing biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
s homogenizowane, wedzone , parzone 90 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL OR, GOR,) Paréwki drobiowe z cielecing biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
S g R, Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE.) |Hummus 60 g (SEZ,) homogenizowane, wedzone , parzone 90 | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR
& |Ketchup 20g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) [Mus z jabtek () z’c 100 g Gruszka 1szt. 150 ¢ g GOR)) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Hummus 60 g (SEZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 1009 Ketchup 20 g (SEL,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) |Mus z jablek () zc 100 g
Pomidor 100 g Banan 1szt. 1szt Cukier 59 (saszetka) 1szt Herbata czama ekspresowa bic 250 ml [Hummus 60 g (SEZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU |Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU |Grochowa z ziemniakami # 350 ml (GLU [Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )| Solferino# 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU Mieso drobiowe duszone zudzca 120g |PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Mieso drobiowe duszone z udzca 120 g
Pieczen rzymska wieprzowa 1209 (GLU |PSZ, JAJ.) (GLU PSZ,) Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 1209 (GLU |PSZ, JAJ.) (GLU PSZ,)
PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g PSZ,_JAJ,) PSZ, JAJ,) Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g
5 [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
S |MLE.) Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  [Kompot owocowy* z/c 250 ml MLE.) MLE,) Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU  [Kompot owocowy* z/ic 250 ml
© [Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ)
JECZ) Marchew gotowana z olejem 200 g JECZ,) JECZ,) Marchew gotowana z olejem 200 g
Suréwka z rzepy i marchewki (bez jabtka) | Kompot owocowy* z/c 250 mi Suréwka z rzepy i marchewki (bez jabtka) |Suréwka z rzepy i marchewki (bez jabtka) ~|Kompot owocowy* z/c 250 mi
200 g (MLE,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,)
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* z/c - 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ, PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLU ZYT, PSZ, PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |Pasta z makreli wedzonej z warzywami##  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
S |(MLE,) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z rozdrobniona 50 g 60 g (RYB, SEL,) MLE, Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z rozdrobniona 50 g
& Pasta z makreli wedzonej z warzywami# | warzywami 60 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ogorek kiszony 80 g Pasta z makreli wedzonej z warzywami# | warzywami 80 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
x (60 g (RYB, SEL,) Safata zielona 20 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g 809 (RYB, SEL,) Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g
Salata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2710.20 kcal; Biatko
ogotem: 103.01 g; Tluszcz: 97.85 g; Kw. th.
nasy.: 30.32 g; Weglowodany ogoétem:
348.16 g; W tym cukry: 83.65 g; Blonnik
pok.: 37.33 g; Sol: 10.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2309.53 kcal; Biatko
ogdtem: 100.92 g; Tluszcz: 65.27 g; Kw. .
nasy.: 28.24 g; Weglowodany ogétem:
344.10 g; W tym cukry: 92.83 g; Blonnik
pok.: 28.61 g; Sol: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.14 kcal; Biatko
ogdtem: 106.15 g; Tluszcz: 56.62 g; Kw. .
nasy.: 18.12 g; Weglowodany ogétem:
335.70 g; W tym cukry: 55.91 g; Blonnik
pok.: 24.57 g; Sol: 7.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.42 kcal; Biatko
ogotem: 104.49 g; Tluszcz: 93.52 g; Kw. th.
nasy.: 33.29 g; Weglowodany ogoétem:
304.05 g; W tym cukry: 48.10 g; Bfonnik
pok.: 38.84 g; Sol: 9.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2895.72 kcal; Biatko
ogotem: 110.29 g; Tluszcz: 105.24 g; Kw. t.
nasy.: 32.50 g; Weglowodany ogétem:
371.06 g; W tym cukry: 90.03 g; Blonnik
pok.: 38.16 g; Sol: 11.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2467.81 kcal; Biatko
ogdtem: 108.99 g; Ttuszcz: 69.08 g; Kw. .
nasy.: 29.68 g; Weglowodany ogétem:
367.64 g; W tym cukry: 99.48 g; Blonnik
pok.: 29.79 g; Sol: 6.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.74 kcal; Biatko
ogdtem: 103.09 g; Tluszcz: 54.05 g; Kw. .
nasy.: 16.47 g; Weglowodany ogétem:
347.68 g; W tym cukry: 51.06 g; Blonnik
pok.: 25.27 g; Sol: 7.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-28 $roda

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym 60 g
MLE,

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,
Serek homo 0 smaku wanilinowym 60 g

(MLE,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
BLgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.

50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Blélka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(SEL,)
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo o0 smaku wanilinowym 60 g
(MLE,)
Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

S

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Satatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

% Piers gotowana wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. | Serek homo. naturainy 60 g ( MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. | SOJ, MLE, SEL, GOR,)
S |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. {50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Safata zielona 20 g Mandarynka 1 szt S0J, MLE, SEL, GOR,) 50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,)
& |50 9 (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ S0J, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80g Papryka $wieza 809 Serek homo o smaku wanilinowym 60g |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Salata zielona 20 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Papryka Swieza 809 Pomidor 809 Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Mandarynka 1 szt Salata zielona 20 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ, SEL,)  |Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa# 350 ml(GLUPSZ, SEL,) |Grysikowa# 350 ml(GLUPSZ, SEL,) |Grysikowa# 350 ml(GLUPSZ, SEL,) |Grysikowa# 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ, |Filetz kurczaka gotowany 1209 Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 1209 Filet z kurczaka gotowany 120 g
JAJ, MLE,) Dynia duszona z olejem* 200 g ( GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU PSZ, |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU Ziemniaki gotowane 200 g
— |Ziemniaki gotowane 200 g PSZ, Dynia duszona * (bez oleju) 200 (GLU [SEL, AJ, MLE PSZ, Dynia duszona * (bez oleju) 200 g ( GLU
-2 || Ogorek kiszony z cebulka z olejem 200 g | Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g |Kompot owocowy* bic 250 ml PSZ,)
© |Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE, |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy™ b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony | Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
‘o ||(MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ. (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony |70 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
2 |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50g |50 (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ.  |MLE. GOR.) MLE, GOR.) Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 70g |70 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,  |MLE, GOR,)
MLE, GOR.) MLE, GOR.)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Satatka z pomidoréw i koperku 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2046.75 kcal; Biatko
ogotem: 91.91 g; Thuszez: 76.72 g; Kw. t.
nasy.: 25.34 g; Weglowodany ogétem:
258.76 g; W tym cukry: 56.49 g; Blonnik
pok.: 23.19 g; Sol: 8.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2029.78 kcal; Biatko
ogotem: 111.97 g; Tluszcz: 51.77 g; Kw. th.
nasy.: 23.05 g; Weglowodany ogotem:
285.79 g; W tym cukry: 67.70 g; Blonnik
pok.: 21.58 g; Sol: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2082.77 kcal; Biatko
ogdtem: 113.55 g; Tluszcz: 42.43 g; Kw. .
nasy.: 12.90 g; Weglowodany ogétem:
319.65 g; W tym cukry: 56.64 g; Blonnik
pok.: 21.99 g; S6l: 7.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 1803.18 kcal; Biatko
ogotem: 110.19 g; Tluszcz: 55.29 g; Kw. th.
nasy.: 23.20 g; Weglowodany ogoétem:
229.44 g; W tym cukry: 38.88 g; Blonnik
pok.: 26.01 g; Sol: 9.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2120.99 kcal; Biatko
ogotem: 93.52 g; Tluszcz: 78.58 g; Kw. t.
nasy.: 25.27 g; Weglowodany ogétem:
272.35 g; W tym cukry: 55.44 g; Blonnik
pok.: 24.06 g; Sol: 8.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2085.42 keal; Biatko
ogotem: 114.83 g; Tluszcz: 51.49 g; Kw. th.
nasy.: 22.66 g; Weglowodany ogétem:
298.13 g; W tym cukry: 66.35 g; Blonnik
pok.: 22.18 g; Sol: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2108.41 keal; Biatko
ogdtem: 113.58 g; Tluszcz: 40.21 g; Kw. .
nasy.: 11.33 g; Weglowodany ogétem:
331.83 g; W tym cukry: 51.19 g; Blonnik
pok.: 23.29 g; Sol: 7.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-29 czwartek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

U|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek homo z natkq pietruszki 60 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Kasza jeczmienna na mieku 300 ml

MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza jeczmienna na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Bulka)pszenna diuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

-2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE,) (MLE,) MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g
S |Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) Mus z jabtek () zic 100 g Pomidor 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)
S |(MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100g
- |Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(MLE.,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml | Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml |Barszcz ukrainski z ziemniakami# 350 ml |Barszcz ukrairiski z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,)
Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
o (|Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) kurczaka 120 g Sos wlasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,) kurczaka 120 g
-2 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Makaron pefnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g
O [Surowka wielowarzywna z olejem 200 g [ Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 2009 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem 200g | Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 2009
SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml g(SEL,) SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ)) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 15g 1 szt
S ((MLE,) (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) (MLE,) (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
< Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g ( SOJ,) Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g ( SOJ,) Pomidor 80 g
X2 |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2265.01 kcal; Biatko
ogotem: 115.29 g; Tluszcz: 60.16 g; Kw. th.
nasy.: 25.90 g; Weglowodany ogétem:
329.58 g; W tym cukry: 97.21 g; Blonnik
pok.: 28.89 g; Sol: 6.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2232.41 kcal; Biatko
ogodtem: 119.96 g; Tluszcz: 54.28 g; Kw. th.
nasy.: 25.37 g; Weglowodany ogétem:
327.04 g; W tym cukry: 88.96 g; Blonnik
pok.: 22.22 g; S6l: 5.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2137.36 kcal; Biatko
ogdtem: 110.87 g; Tluszcz: 48.42 g; Kw. t.
nasy.: 15.19 g; Weglowodany ogoétem:
328.08 g; W tym cukry: 49.59 g; Blonnik
pok.: 24.92 g; S6l: 7.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2017.80 kcal; Biatko
ogotem: 118.50 g; Tluszcz: 61.01 g; Kw. th.
nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogétem:
260.72 g; W tym cukry: 56.52 g; Btonnik
pok.: 35.77 g; S6l: 6.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.12 kcal; Biatko
ogotem: 119.27 g; Tluszcz: 62.87 g; Kw. th.
nasy.: 27.29 g; Weglowodany ogétem:
350.27 g; W tym cukry: 103.77 g; Btonnik
pok.: 30.32 g; S6l: 6.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.62 kcal; Biatko
ogdtem: 118.80 g; Ttuszcz: 53.99 g; Kw. .
nasy.: 24.97 g; Weglowodany ogétem:
337.22 g; W tym cukry: 88.17 g; Blonnik
pok.: 23.65 g; Sol: 5.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2131.47 kcal; Biatko
ogdtem: 106.55 g; Thuszcz: 45.99 g; Kw. .
nasy.: 13.50 g; Weglowodany ogoétem:
337.61 g; W tym cukry: 44.21 g; Blonnik
pok.: 27.05 g; S6l: 7.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-30 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ,

PSZ, GLUZYT.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany 60 g
(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

T4,

Margaryna porcjowa 159 1 szt

JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

2 Serek twarogowy homogenizowany 60 g Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt Serek twarogowy homogenizowany 60 g
s Dzem 60g (MLE,) Pomidor 100 g Serek Fromage 509 (GLU PSZ, MLE,) |(MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 609 [(MLE,)
2 |Serek Fromage 50 g (GLUPSZ, MLE.) [Pomidor 1009 Dzem 609 Pomidor 100 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |(MLE.) Pomidor 100 g
& |Pomidor 100 g Dzem 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Pomidor 1009 Pomidor 100 g Dzem 609
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Dzem 609 Dzem 609 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml MLE, GLU ZYT, GLU JECZ Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE, Ryzowa # 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE, Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE, Ryzowa # 350 ml (MLE, SEL,)
SEL,) SEL, Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,) |SEL,) SEL,) SEL, Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g (RYB,)
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) |Ryba smazona (Morszczuk) 120 g (GLU |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,) |Ziemniaki gotowane 200 g
B PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku # (bez oleju) 200 g Ziemniaki gotowane 200 g PSZ JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku # (bez oleju) 2009
8 (| Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku # 2009 (GLUPSZ, |(GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku# 200 g (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku # 2009 (GLUPSZ, |(GLU PSZ, SEL,)
Suréwka zydowska z olejem 200 g SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL, Suréwka zydowska z olejem 200 g SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) , PSZ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt grubo Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt grubo
= MLE.) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 609 |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony. |(JAJ, MLE,) MLE.) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
2 |Pastaz jaj z natka pietruszki - dieta 609 |(JAJ, MLE.) 50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Ogorek kiszony 100 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80g |(JAJ, MLE,) 70 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Warto$¢ energetyczna: 2291.11 kcal; Biatko
ogotem: 91.35 g; Thuszcz: 90.26 g; Kw. t.
nasy.: 38.75 g; Weglowodany ogétem:
287.74 g; W tym cukry: 79.38 g; Blonnik
pok.: 25.43 g; Sol: 8.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2089.00 keal; Biatko
ogdtem: 100.69 g; Ttuszcz: 60.91 g; Kw. th.
nasy.: 26.49 g; Weglowodany ogétem:
294.79 g; W tym cukry: 90.13 g; Blonnik
pok.: 21.37 g; Sol: 4.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2198.58 kcal; Biatko
ogdtem: 105.81 g; Thuszcz: 49.22 g; Kw. .
nasy.: 14.92 g; Weglowodany ogétem:
345.50 g; W tym cukry: 82.90 g; Bfonnik
pok.: 22.72 g; Sol: 6.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2010.72 kcal; Biatko
ogotem: 105.34 g; Tluszcz: 76.87 g; Kw. th.
nasy.: 39.04 g; Weglowodany ogoétem:
236.44 g; W tym cukry: 49.17 g; Bonnik
pok.: 27.89 g; Sol: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2376.27 kcal; Biatko
ogotem: 94.19 g; Thuszcz: 91.60 g; Kw. t.
nasy.: 38.90 g; Weglowodany ogétem:
302.84 g; W tym cukry: 79.27 g; Blonnik
pok.: 25.44 g; Sol: 8.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2174.16 keal; Biatko
ogdtem: 103.52 g; Ttuszcz: 62.25 g; Kw. .
nasy.: 26.64 g; Weglowodany ogotem:
309.89 g; W tym cukry: 90.03 g; Blonnik
pok.: 21.38 g; Sol: 4.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2222.48 kcal; Biatko
ogdtem: 106.36 g; Tluszcz: 46.80 g; Kw. t.
nasy.: 13.31 g; Weglowodany ogétem:
356.47 g; W tym cukry: 78.41 g; Blonnik
pok.: 23.42 g; Sol: 6.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-01-31 sobota

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

MaLsE) porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Margaryna porcjowa 159 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

% biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR)) GOR,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
3 |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL R, Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE.) biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL
5 |GOR,) Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL GOR,) GOR,)
Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 1009 Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 1509 GOR, Twarozek 60g (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa blc 250 ml | Twarozek 609 (MLE,) Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1'szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 1009 Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, |Selerowa z ziemniakami# 350 ml ( MLE, Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE,
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) SEL,) SEL. Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ)) Mieso drobiowe gotowane z udzca Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca
- Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g kurczaka 120 g pPSz) Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 g kurczaka 120 g
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g
8 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 g JECZ, Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Masto porcjowane 15g (82% ) 1 szt PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
(MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |(MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 70
2 Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, |q(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 70 |g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
& dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,) SEL, GOR, S02,) dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 70 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,)
2 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 Papryka $wieza 80 g g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, | SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g
SEL, GOR, S02,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g SEL, GOR, S02,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 209
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2249.06 kcal; Biatko
ogotem: 92.51 g; Tuszcz: 67.44 g; Kw. t.
nasy.: 27.76 g; Weglowodany ogétem:
333.47 g; W tym cukry: 110.07 g; Btonnik
pok.: 30.83 g; Sol: 7.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2300.65 kcal; Biatko
ogdtem: 94.85 g; Thuszcz: 67.19 g; Kw. t.
nasy.: 27.64 g; Weglowodany ogotem:
341.85 g; W tym cukry: 109.88 g; Btonnik
pok.: 24.42 g; Sol: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2334.37 kcal; Biatko
ogdtem: 108.86 g; Tluszcz: 53.59 g; Kw. t.
nasy.: 17.75 g; Weglowodany ogétem:
370.05 g; W tym cukry: 103.47 g; Blonnik
pok.: 27.72 g; Sol: 8.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2054.21 kcal; Biatko
ogotem: 94.11 g; Tuszcz: 67.44 g; Kw. t.
nasy.: 27.58 g; Weglowodany ogoétem:
284.30 g; W tym cukry: 71.85 g; Blonnik
pok.: 32.98 g; Sol: 7.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2305.01 kcal; Biatko
ogotem: 96.09 g; Tluszcz: 67.78 g; Kw. t.
nasy.: 27.59 g; Weglowodany ogétem:
344.73 g; W tym cukry: 110.10 g; Btonnik
pok.: 33.15 g; Sol: 8.54 g;

Warto$¢ energetyczna: 2356.60 kcal; Biatko
ogdtem: 98.43 g; Tuszcz: 67.53 g; Kw. th.
nasy.: 27.47 g; Weglowodany ogdtem:
353.11 g; W tym cukry: 109.91 g; Btonnik
pok.: 26.74 g; Sol: 7.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.32 kcal; Biatko
ogdtem: 109.61 g; Thuszcz: 51.99 g; Kw. th.
nasy.: 16.40 g; Weglowodany ogoétem:
381.15 g; W tym cukry: 99.40 g; Bfonnik
pok.: 30.74 g; Sol: 9.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2026-02-01 niedziela

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ GLUZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Margaryna porcjowa 159 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

300 ml (GLU

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,)

Margaryna porcjowa 159 1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,)

2 Serek homo pomidorowy 60 g ( MLE,) Jajko gotowane kIM  1'szt (JAJ,) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt Mus z jablek () z/ic 100 g
s Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Mus z jabtek () z/c 100g Ogorek kiszony 100 g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
-8 |Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAL) Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 ml  |Jabtko 1szt 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko gotowane kiM  1'szt ( JAJ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
& |Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Pomidor 100 g Kasza manna na wywarze jarzynowym
Jabtko 1'szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1'szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt 300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml QOgorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU|Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 120g Migso drobiowe gotowane z udzca Schab gotowany 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 120g Mieso drobiowe gotowane z udzca
- (| Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g kurczaka 120 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |kurczaka 120
3 Kapusta zasmazana 200 g (GLU PSZ,) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Kapusta zasmazana 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
O [Kompot owocowy* bic 250 ml g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) 2009 |g Kompot owocowy™ b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) Soswlasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Cukier 59 (saszetka) 1 szt g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ,) PSZ, Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLU ZYT, PSZ,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Margaryna porcjowa 159 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE, Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE, Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,)
5 (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor 809 Salata zielona 20 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 809
2 Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 80g Twarozek z koperkiem 80 g ( MLE,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Safata ziglona 20 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Safata ziglona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mini crispy zytnie z pomidorami i bazyligq Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
- Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) 309 1szt(0Zl, ORZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2419.28 kcal; Biatko
ogotem: 106.39 g; Tluszcz: 76.34 g; Kw. th.
nasy.: 28.48 g; Weglowodany ogétem:
335.96 g; W tym cukry: 85.78 g; Blonnik
pok.: 28.52 g; Sol: 8.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2251.51 kcal; Biatko
ogodtem: 122.30 g; Ttuszcz: 55.50 g; Kw. .
nasy.: 28.05 g; Weglowodany ogétem:
318.02 g; W tym cukry: 81.21 g; Blonnik
pok.: 16.65 g; Sol: 5.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.21 kcal; Biatko
ogdtem: 112.82 g; Thuszcz: 51.20 g; Kw. .
nasy.: 16.56 g; Weglowodany ogoétem:
370.68 g; W tym cukry: 71.00 g; Blonnik
pok.: 24.31 g; S6l: 6.59 g;

Warto$¢ energetyczna: 2008.72 kcal; Biatko
ogotem: 123.65 g; Tluszcz: 60.76 g; Kw. th.
nasy.: 28.78 g; Weglowodany ogoétem:
248.55 g; W tym cukry: 41.24 g; Blonnik
pok.: 23.05 g; Sol: 8.26 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.03 kcal; Biatko
ogotem: 108.69 g; Tluszcz: 76.48 g; Kw. th.
nasy.: 28.44 g; Weglowodany ogétem:
346.84 g; W tym cukry: 85.09 g; Blonnik
pok.: 29.12 g; S6l: 7.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2303.26 kcal; Biatko
ogodtem: 124.60 g; Ttuszcz: 55.64 g; Kw. .
nasy.: 28.01 g; Weglowodany ogétem:
328.90 g; W tym cukry: 80.51 g; Blonnik
pok.: 17.25 g; S6l: 5.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2381.56 kcal; Biatko
ogdtem: 112.53 g; Tluszcz: 49.44 g; Kw. t.
nasy.: 15.34 g; Weglowodany ogoétem:
382.51 g; W tym cukry: 66.73 g; Blonnik
pok.: 26.18 g; Sol: 6.44 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-19 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,

Twardg potttusty 60 g (MLE.)

Ogorek kiszony 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Suréwka z selera i jabtka b/c 200 g ( MLE,
SEL

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2023.34 kcal; Biatko
ogotem: 111.32 g; Tluszcz: 66.13 g; Kw. th.
nasy.: 28.81 g; Weglowodany ogétem:
260.07 g; W tym cukry: 41.15 g; Blonnik
pok.: 39.22 g; Sol: 8.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

parzony, wedzony 50 g (SOJ, moze

zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,
02

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Sniadanie

Brokutowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Bitka schabowa duszona 120 g ( GLU
PSZ,

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
RyZz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 200

2026-01-20 wtorek
Obiad

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Piers$ delikatna z kurnej potki produkt
drobiowy z potaczonych kawatkéw fileta z
kurczaka,parzona w ostonce niejadalne;.
50 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Kolacja

Warto$¢ energetyczna: 2062.54 kcal; Biatko
ogotem: 112.43 g; Tluszcz: 70.66 g; Kw. th.
nasy.: 27.54 g; Weglowodany ogoétem:
258.17 g; W tym cukry: 47.08 g; Blonnik
pok.: 35.90 g; Sol: 6.86 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-21 $roda

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)
Pasta z twarogu i siemienia z natkg

2 |pietruszi 60 g (MLE,)

© |Ogorek kiszony 100 g

5 |Gruszka 1szt. 1509
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jarzynowa z makaronem # dieta 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU PSZ,

g |VLE.SEL)

5 [Ziemniaki gotowane 200 g

© |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny

.8.160g (RYB,)

3 |Salata zielona 20 g

X |Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1798.28 kcal; Biatko
ogotem: 92.24 g; Thuszcz: 55.12 g; Kw. t.
nasy.: 23.67 g; Weglowodany ogoétem:
248.94 g; W tym cukry: 37.38 g; Blonnik

pok.: 30.51 g; Sél: 7.99 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-22 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Pasta)z twarogu i warzyw 60 g ( MLE,
Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, GOR))

Pomidor 100 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Ziemniaczana # 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

GLU JECZ,

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka 200 g ( GOR.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

SaEIla.tkajarzynowa -dieta 1009 ( MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1779.05 kcal; Biatko
ogotem: 84.28 g; Tuszcz: 57.03 g; Kw. t.
nasy.: 24.60 g; Weglowodany ogoétem:
248.96 g; W tym cukry: 39.44 g; Blonnik
pok.: 33.26 g; Sol: 9.57 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-23 piatek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Pomarancza 1szt. 1 szt

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Szpinakowa z zacierka # 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane 200 g

gg(l)atka z kapusty czerwonej z olejem b/c

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ,
LE.

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1885.64 kcal; Biatko
ogotem: 110.32 g; Tluszcz: 63.28 g; Kw. th.
nasy.: 25.46 g; Weglowodany ogoétem:
233.41 g; W tym cukry: 49.20 g; Blonnik

pok.: 30.16 g; S6l: 6.39 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-24 sobota

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,

Serek $mietankowy naturalny 60 g ( MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Koperkowa z ryzem # 350 ml ( MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120

Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1880.62 kcal; Biatko
ogotem: 98.08 g; Tuszcz: 60.41 g; Kw. t.
nasy.: 30.21 g; Weglowodany ogétem:
253.11 g; W tym cukry: 43.49 g; Blonnik

pok.: 33.08 g; S4l: 8.68 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-25 niedziela

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio rozdrob.
50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR,)

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU PSZ
SEL.)

Udko gotowane 1szt. 210g

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Warto$¢ energetyczna: 2204.99 kcal; Biatko
ogotem: 132.95 g; Tluszcz: 95.17 g; Kw. th.
nasy.: 40.39 g; Weglowodany ogoétem:
219.01 g; W tym cukry: 36.22 g; Blonnik
pok.: 29.16 g; Sol: 7.67 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-26 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.wodg, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,

Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
RyZz na sypko (brazowy) 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1854.39 kcal; Biatko
ogotem: 101.25 g; Tluszcz: 57.74 g; Kw. th.
nasy.: 26.10 g; Weglowodany ogétem:
245.18 g; W tym cukry: 38.92 g; Blonnik
pok.: 33.19 g; Sél: 8.40 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-27 wtorek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,

G

OR,)
Hummus 60 g (SEZ,)
Pomidor 100 g
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Grochowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU
PSZ, SEL.)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g ( GLU
PSZ,_JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Suréwka z rzepy i marchewki (bez jabtka)
200 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z makreli wedzonej z warzywami#
609 (RYB, SEL,)

Ogorek kiszony 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 2318.52 kcal; Biatko
ogotem: 99.35 g; Thuszez: 90.52 g; Kw. t.
nasy.: 31.50 g; Weglowodany ogoétem:
293.54 g; W tym cukry: 40.75 g; Blonnik
pok.: 38.84 g; Sol: 9.36 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-28 $roda

Obiad

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedzony.
50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Mandarynka 1 szt

Salata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Grysikowa # 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany 120 g

SosL b)rokutowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,
Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
50 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ,
MLE, GOR,)

Safatka z pomidoréw i koperku 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1712.28 kcal; Biatko
ogotem: 105.05 g; Tluszcz: 52.29 g; Kw. th.
nasy.: 21.41 g; Weglowodany ogétem:
218.93 g; W tym cukry: 31.53 g; Blonnik
pok.: 26.01 g; Sol: 9.18 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-29 czwartek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE,)

Pomidor 1009

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz ukrainski z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab pieczony w rekawie 120 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200

9(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Pasta z tofu i marchewki 60 g (SOJ,)
Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1926.90 kcal; Biatko
ogotem: 113.36 g; Tluszcz: 58.01 g; Kw. th.
nasy.: 24.00 g; Weglowodany ogétem:
250.21 g; W tym cukry: 49.17 g; Blonnik
pok.: 35.77 g; S6l: 6.22 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-30 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Serek twarogowy homogenizowany 60 g

[0

=

S |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)

-8 |Jablko 1szt 1szt

&> |Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kalafiorowa z ryzem # 350 ml ( MLE,
SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

& [Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g ( RYB,)

8 \éVElr.zywa po grecku# 200 g (GLU PSZ,
Kompot owocowy* b/ic 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,

« | Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g

'S |(JAJ, MLE,)

2 [Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Warto$¢ energetyczna: 1919.82 kcal; Biatko
ogotem: 100.20 g; Tluszcz: 73.87 g; Kw. th.
nasy.: 37.25 g; Weglowodany ogétem:
225.93 g; W tym cukry: 41.82 g; Blonnik

pok.: 27.89 g: S6l: 7.19 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2026-01-19 do dnia 2026-02-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

strona 26 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2026-01-09 14:00:20



BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-01-31 sobota

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
biatka wieprzowego 50 g (MLE, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL,
GOR

Twarozek 60g (MLE,)

Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE,

EL

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU

94,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 50
g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Papryka $wieza 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

PN

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1963.31 kcal; Biatko
ogotem: 88.97 g; Tuszcz: 64.44 g; Kw. t.
nasy.: 25.79 g; Weglowodany ogoétem:
273.79 g; W tym cukry: 64.50 g; Blonnik
pok.: 32.98 g; Sol: 6.98 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2026-02-01 niedziela

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem # 350 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200

g
Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Pomidor 809

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Mini crispy zytnie z pomidorami i bazylig
30g 1szt(0ZI, ORZ,)

Warto$¢ energetyczna: 1917.82 kcal; Biatko
ogotem: 118.51 g; Tluszcz: 57.76 g; Kw. th.
nasy.: 26.99 g; Weglowodany ogétem:
238.04 g; W tym cukry: 33.89 g; Blonnik

pok.: 23.05 g; Sol: 8.09 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



