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PROGRAM WSPARCIA
PSYCHOLOGICZNEGO KADRY MEDYCZNEJ

Ministerstwo Zdrowia realizuje ,Program wsparcia psychologicznego kadry medycznej”
finansowany przez Unie Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach
Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj w ramach Dziatania 7.1 Osi priorytetowej VI

Wsparcie REACT-EU dla obszaru zdrowia.
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DLA KOGO? O

Program skierowany jest do szeroko rozumianej kadry medycznej. f ‘(\ '
Do platformy bedg mieli wiec dostep miedzy innymi: {
lekarze i lekarze dentysci r
pielegniarki \
potozne

® ratownicy
fizjoterapeuci
diagnosci laboratoryjni
farmaceuci

Odbiorcami bedg réwniez studenci kierunkédw medycznych, ktérzy juz
w toku nauki mierzg sie z przecigzeniem, stresem, presjg i ciggtym

niepokojem,
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ELEMENTY PROGRAMU

Platfroma dostepna pod adresem:
_ﬂ_ psychologdlamedyka.pl

|@I| Modut dydaktyczny: materiaty edukacyjne
w formie ebookow i podcastow

O
O@ Forum uzytkownikow

L Testy identyfikujace sytuacje kryzysowa
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Program pozwoli na:

@® szybkie wsparcie w sytuacji kryzysowej bez
koniecznosci czekania na dostepnosc¢ psychologa, co
obecnie jest istotng barierg w szukaniu pomocy i
prowadzi do eskalacji problemu,

@® wyréwnanie dostepu do pomocy psychologicznej
osobom z mniejszych miejscowosci, gdzie dostepnosc
do specjalistycznej kadry jest ograniczona,

@® zapewnienie anonimowosci niezbednej do
przetamania leku przed stygmatyzacja z powodu
problemdw natury emocjonalnej i psychiczne;.
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@ Psycholog dla medyka Baza wiedzy

Wsparcie psychologiczne
dla kadry medycznej orazf,
studentéw kierunkéw

medycznych

Rozpocznij telekonsultacje

Umow konsultacje
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&7) PLATFORMA

e mozliwos¢ umawiania wizyt online i stacjonarnych

* realizacja wizyt w formie wideokonsultacji

e dostepna 24/7

e konieczne jest rejestracja. Warunkiem koniecznym na tym etapie bedzie
podanie danych jak np. PWZ. Status studenta potwierdzac bedzie nr
indeksu. Identyfikacja jest konieczna dla ograniczenia dostepnosci jedynie
dla przedstawicieli kadry medycznej oraz studentow tego typu kierunkow

* Dane dostepne beda jedynie administratorom portalu

i przechowywane zgodnie z politykg RODO.
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ﬁ KONSULTACJE SPECJALISTYCZNE >

Spotkania bedg miaty charakter:
e porad diagnostycznych,
e porad psychologiczno-diagnostycznych,
e indywidualnych sesji terapeutycznych.

Moga odbywac sie:
e online za posrednictwem srodkéw komunikacji na odlegtos¢,
e stacjonarnie we wszystkich miastach wojewdédzkich.

W program zaangazowanych jest ponad 150 psychologow i, psychologow
kllinicznych i psychoterapeutéw
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@ MODUL DYDAKTYCZNY

e e-booki

* nagrania online — podcasty z wideo i transkrypcjg a

A
tacznie powstanie 15 materiatow dydaktycznych, poruszajgcych m.in. zagadnienia: -(i
¢ sposoby radzenia sobie ze stresem takie jak techniki relaksacyjne Jacobsona czy ¥
praktyka mindfulness,

* metody wsparcia kolezenskiego oraz formy radzenia sobie z emocjami np. grupy
Balinta,

* najczestsze problemy psychiczne w zawodach kadry medycznej takie jak:
depresja, wypalenie zawodowe, fobie i leki,

e problemy nerwic, somatyzacji i psychosomatyzacji,

e uzaleznienia,

* mobbing w pracy,

* agresja pacjentow i jak sobie z nig radzic.
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8’? FORUM UZYTKOWNIKOW

To miejsce stworzone z myslg o wszystkich pracownikach ochrony zdrowia,
ktérzy codziennie angazuja sie w opieke nad pacjentami.

Tutaj mozemy dzielic¢ sie doswiadczeniami, informacjami oraz wspierac sie
nawzajem w trudnych chwilach.

Wspdlnie tworzymy przestrzen, w ktorej mozemy rozmawiac o wyzwaniach,
radzic sobie z stresem i podzieli¢ sie cennymi wskazdéwkami dotyczgcymi
selfcare i dbania o witasne zdrowie psychiczne.

Naszym celem jest stworzenie bezpiecznej i otwartej przestrzeni, w ktérej
cztonkowie kadry medycznej mogg wymieniac sie opiniami, przemysleniami
radami dotyczgcymi zdrowia psychicznego oraz radzenia sobie z
emocjonalnymi aspektami pracy w sektorze zdrowia.

Chcemy zaciesniac wiezi miedzy naszymi wspotpracownikami, podtrzymujac
nawzajem ducha i zrozumienie.
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9= TESTY IDENTYFIKUJACE SYTUACJE |
&8 KRYZYSOWA

Czasami nie jestesmy pewni- czy to juz ten czas, by siegna¢ po pomoc. Testy
opracowane przez Ekspertdéw majg pomoc w identyfikacji sytuacji kryzysowe;j.

Uzytkownik odpowiada m.in na pytania PRAWDA/FALSZ:
e Jestem bardziej drazliwy niz kiedys
* Mam problemy ze snem

Wszystkim sie nadmiernie martwie i przejmuje
Na sama mysl o pracy czuje zmeczenie

Stracitem zaangazowanie w swojg prace
Moje relacje z najblizszymi sg coraz gorsze
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