Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-22 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Ogoérek kiszony 100 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Mandarynka 2 szt

ge(gbatla czarna ekspresowa b/c

100

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ
SEL,)

Butka pszenna dluga krojona
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ MLE
SEL, GOR, S02,)

Twarog pottlusty 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

150

1 szt

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

Dyniowa z ziemniakami# 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

Dyniowa z ziemniakami# 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

Dyniowa z ziemniakami# 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy 100 ml (GLU

Dyniowa z ziemniakami# 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

E PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju)
8 Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jgczmienna/sypko 200 g Kasza jgeczmienna/sypko 200 g 200 g
(GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z selera i jabtka 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka z selera i jabtkab/c 200 |Suréwka z selera i jabtka 200 g Szpinak gotowany z olejem* 200 g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(MLE, SEL,) (GLUPSZ,) g (MLE, SEL (MLE, SEL,) (GLUPSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 150
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Szynkowa dgbowa drobiowa Paprykarz rybno Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Szynkowa dgbowa drobiowa
@ |szt (MLE.,) Paprykarz rybno kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [(morszczuk)-warzywny* 60 g szt (MLE,) Paprykarz rybno kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
S| Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60 g Pomidor 100 g (RYB, SEL,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 80 g Pomidor 100 g
© |(morszczuk)-warzywny* 60 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g (morszczuk)-warzywny* 80 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c
< (RYB, SEL,) Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c (RYB, SEL.) Pomidor 100 g 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 0 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
50 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 50 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 1z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-12-11 13:03:46



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-23 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,

parzony, wedzony 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ,
moze zawierac¢: GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)
Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dluga krojona

g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

150

1 szt

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka

150 g

Brokutowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g

Brokutowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka

150 g

Ogoérkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka

150 g

Brokutowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 g

Brokutowa z ziemniakami # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

2 (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) kurczaka 120 g (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) kurczaka 120 g
5 |Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
O |Suréwka z kapusty biatej z olejem  |Buraczki gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju) Suréwka z kapusty biatej z olejem  |Suréwka z kapusty biatej z olejem |Buraczki gotowane 200 g Marchew gotowana (bez oleju)
200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g b/c 200 g 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Piers delikatna z kurnej potki Piers delikatna z kurnej potki Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Piers delikatna z kurnej potki
szt (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych produkt drobiowy z potgczonych szt (MLE,) Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych
Pier$ delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potagczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |kawatkow fileta z kurczaka,parzona [Piers delikatna z kurnej potki produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona
% produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 50 g (_ w ostonce niejadalnej. 50 g (_ produkt drobiowy z potgczonych kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 70 g (_
8 |kawatkow fileta z kurczaka,parzona (w ostonce niejadalnej. 50 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, kawatkow fileta z kurczaka,parzona |w ostonce niejadalnej. 70 g (_ moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& [w ostonce niejadalnej. 50 g (_ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) w ostonce nigjadalnej. 70 g (_ moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,)
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. SOJ. MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g
E Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna | BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB- BCOWYZ 6 Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna | BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan ogr.ttuszczu
ow
Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)[Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |ml (SEL,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 150
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio |Pasta z twarogu i siemienia z natkg [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt
szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: |pietruszki 60 g (MLE,) szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
-“E’ Pasta z twarogu i siemienia z natkg |pietruszki 60 g (MLE.,) MLE, GOR,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Pasta z twarogu i siemienia z natkg [pietruszki 60 g (MLE,) rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
8 |pietruszki 60 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Pasta z twarogu i siemienia z natkg [Pomidor 100 g pietruszki 60 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) |MLE, GOR,)
& [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) [Banan 1szt. 1 szt pietruszki 60 g (MLE,) Mandarynka 2 szt Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [Pomidor 100 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg
&5 |Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt pietruszki 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Banan 1szt. 1 szt 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
;g Jarzynowa z ziemniakami # 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Jarzynowa z ziemniakami # 350 Jarzynowa z ziemniakami # 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
<o Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL,) Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE,)
R Kompot owocowy* b/c 250 ml Butka graham-pszenna 70g 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
o 8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
uN') Kompot owocowy* b/c 250 ml
o
N
Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami # |Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g [Ryba smazona (Morszczuk) 120 g [Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ziemniaki gotowane 200 g
Ryba smazona (Morszczuk) 120 g [(RYB.) RYB,) RYB,) (GLUPSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
o [(GLUPSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g (RYB,)
O'|Kapusta zasmazana 200 g (GLU |Warzywa po grecku # 200 g ( GLU (Warzywa po grecku # (bez oleju) Warzywa po grecku# (bez cukru) Kapusta zasmazana 200 g (GLU [Mandarynka 2 szt Warzywa po grecku # (bez oleju)
© |PSZ.) PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) SZ.) Warzywa po grecku # 200 g (GLU |200 g (GLU PSZ, SEL,)
< |Babka piaskowa 50 g (GLUPSZ, |Mandarynka 2 szt Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,|Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt PSZ, SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
JAJ, OZI,) Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ.|JAJ, MLE, S02,) Napar jabtkowy b/c 250 ml Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, |Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,|Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ
Mandarynka 2 szt JAJ, MLE, S02,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt JAJ, OZ1.) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,)
Napar jabtkowy b/c 250 ml Napar jabtkowy b/c 250 ml Napar jabtkowy b/c 250 ml Napar jabtkowy b/c 250 ml Napar jabtkowy b/c 250 ml Napar jabtkowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 3z 29

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-12-11 13:03:46



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-25 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 60 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_mozZe zawieraé:
MLE, GOR,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (M.

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
ow,

Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s

Ros6t z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

Ros6t z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

Ros6t z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

Ros6t z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Udziec z kurczaka pieczony b/k b/s

Ros6t z makaronem # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s

Ros6t z makaronem # 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
120 g

B 120 120 g 120 g 120 g 120 120 g Ziemniaki gotowane 200 g
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana (bez oleju) Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana (bez oleju)
O |olejem 200 g Kompot owocowy™* b/c 250 ml 200 g olejem 200 g olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|Cukier 5g (saszetka) 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,|Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,|JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,|JAJ,) Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ,|JAJ, MLE, S02,) Ciasto drozdzowe 50 g(GLU PSZ
JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,) JAJ, MLE, S02,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 150
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 |[szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Szynkowa debowa drobiowa Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 |[szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
@ [szt (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |szt (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70 g
S| Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 50 g |Satatka jarzynowa - dieta 100 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo rozdrobniona 70 g |Satatka jarzynowa - dieta 100 g
© |kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [Satatkajarzynowa -dieta 100 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) kietbasa grubo rozdrobniona 70 g |Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,)
X |Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c
MLE, SEL. GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml MLE, SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Mileko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt( MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 szt( MLE,)

(MLE,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-26 piatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Dzem 60g
Twaroég potttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt
Safata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLUJECZ.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Dzem 60g

Satata zielona 30 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twarog pottlusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Dzem 60g

Satata zielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ

SEL,)

Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynkowa dgbowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twarog potttusty 60 g (MLE,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Pomidorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)
Schab pieczony
Sos pieczarkowy

120 g

100 ml (GLU

Pomidorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)
Schab gotowany 120

9
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Pomidorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120

Pomidorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)
Schab gotowany 120 g

Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
EL.)

Pomidorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)
Schab pieczony
Sos pieczarkowy

120 g

100 ml (GLU

Pomidorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)
Schab gotowany 120

9g
Sos bazyliowy* 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Pomidorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120

3 PSZ, MLE,) . Ziemniaki gotowane 200 g X PSZ, MLE,) . Ziemniaki gotowane 200 g
5 Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju)
O |Suréwka z marchwi i pomaranczy z |Buraczki gotowane 200 g 200 g (SEL,) Suréwka z marchwi i pomaranczy z |Suréwka z marchwi i pomaranczy z |Buraczki gotowane 200 g 200 g (SEL,)
olejem 200 g Pomarancza 1 szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt olejem b/c 200 g olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Pomarancza 1 szt. 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Pomarancza 1 szt. 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ)) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt szt (MLE,) g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Pasta z biatek z koperkiem 60 g |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[szt (MLE,) Pasta z biatek z koperkiem 80 g
-g szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g [(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g [(JAJ, MLE,)
© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |(JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g Pomidor 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g [(JAJ, MLE,) Satata zielona 20 g
S |(JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
> (_moze zawieraé¢: GLU PSZ, MLE,
o 2=

Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _
moze zawierac¢: MLE, )
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-27 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek $Smietankowy naturalny 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g

1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek $Smietankowy naturalny 60 g
(MLE.)

Rzodkiew biata 100 g

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Makaron na mleku
PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g

300 ml (GLU

(MLE.)
Rzodkiew biata 100 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

(Serek Smietankowy naturalny 60 g
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dluga krojona
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g
(MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

150

1 szt

Koperkowa z ziemniakami # 350
ml (MLE, SEL,)
Kaszotto jgczmienne z mlesem

Koperkowa z ziemniakami # 400
ml (MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem

Koperkowa z ziemniakami # 400
ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

Koperkowa z ziemniakami # 400
ml (MLE, SEL,)
Kaszotto jgczmienne z m|esem

Koperkowa z ziemniakami # 350
ml (MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem

Koperkowa z ziemniakami # 400
ml (MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z miesem

Koperkowa z ziemniakami # 400
ml (MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca

wieprzowym i warzywami* 300 g |wieprzowym i warzywami* 300 g |kurczaka 120 g wieprzowym i warzywami* 300 g |wieprzowym i warzywami* 300 g [wieprzowym i warzywami* 300 g |kurczaka 120 g
2 (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane
5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU 200 g
O [PSZ,) Z, Marchew gotowana (bez oleju) PSZ,) PSZ,) Z, Marchew gotowana (bez oleju)
Satatka szwedzka z olejem 200 g |[Bukiet warzyw gotowanych 200 g Satatka szwedzka z olejem b/c Satatka szwedzka z olejem 200 g |[Bukiet warzyw gotowanych 200 g
(GOR.) krélewski* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g (GOR,) (GOR.,) krélewski* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 150
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g9(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt szt (MLE, Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z soczewicy czerwonej 70 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z
szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 |Pomidor 80 g szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 70
-% Pasta z soczewicy czerwonej 70 g [dodatkiem biatka wieprzowego 50 |g (MLE. moze zawiera¢: GLU Satata zielona 20 g Pasta z soczewicy czerwonej 80 g [dodatkiem biatka wieprzowego 70 |g (MLE. moze zawiera¢: GLU
© |Satfata zielona 20 g g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Safata zielona 20 g g (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
& |Pomidor 80 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 80 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80 g Herbata czara ekspresowa b/c
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Mus- przecier owocowy jabtko 100g
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g ryzowe 30g (tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-28 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,
Ser zotty 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Papryka swieza 80 g
Jabtko 1 szt 1szt
He(gbatla czarna ekspresowa b/c

m
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
MLE, GOR,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:

Ser zotty 50 g (MLE.,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza jgeczmienna na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50

g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50)g( moze zawierac:

Ser z0tty 50 g (MLE,)
Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jgczmienna na mleku 300

ml (MLE, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Szynka tostowa- drobiowa, srednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Pomidor

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,

Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE,)
Pomidor

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Kotlet mielony wieprzowy 120 g Pulpet wieprzowy 120 g (GLU Migso drobiowe gotowane z udzca |Pulpetwieprzowy 120 g (GLU Kotlet mielony wieprzowy 120 g Pulpet wieprzowy 120 g (GLU Migso drobiowe gotowane z udzca
(GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ. kurczaka 120 g PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ. kurczaka 120 g
B |Ziemniaki gotowane 200 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos jarzynowy * 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g
‘5 | Suréwka z kapusty czerwonej z PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany # (bez PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty czerwonej z PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany # (bez
O |olejem 200 g Ziemniaki gotowane 200 g oleju) 200 g (SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g olejem 200 g Ziemniaki gotowane 200 g oleju) 200 g (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem*  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z kapusty czerwonej z Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem #  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem b/c 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 |[szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 [szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 70 g
-g szt (MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g ( A A szt (MLE, Filet zapiekany drobiowy 70 g ( A
@ [Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
S |(MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c (MLE,) Pomidor 100 g 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 0 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-29 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek konserwowy 100 g
(GOR,)
Mandarynka 2 szt
Heébatla czarna ekspresowa b/c

m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 0g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogé;t?ak konserwowy 100 g

GOR,

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawierac¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Ogorek konserwowy 100 g
(GOR,)

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
ow,)

Butka pszenna dluga krojona
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g
Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE
SEL, GOR, S02,)

Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

150

1 szt

Wielowarzywna z ziemniakami #

350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
Mus zjabtek () z/c 200 g

Sos jogurtowo-truskawkowy*

100 g ( MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Wielowarzywna z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120

Wielowarzywna z ziemniakami #

350ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
Mus zjabtek () z/c 200 g

Sos jogurtowo-truskawkowy*

100 g ( MLE,)

Wielowarzywna z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

9
E Kompot owocowy* b/c 250 mi Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 250 mi Ziemniaki gotowane 200 g
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju)
200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ.,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g
-g szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g [(MLE,) A szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |(MLE,)
@ (Pasta z twarogu z koperkiem 60 g [(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
S |(MLE,) Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c (MLE,) Pomidor 100 g 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 mi Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g
0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 100g 1szt (MLE, GLU OW,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
E Pieczywo chrupkie

ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-30 wtorek

(GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 120 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Solferino # 350ml (
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 120 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *

MLE, SEL,)
Migso drobiowe duszone z udzca
1209 (GLU PSZ,)

(GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 120 g
(GLU PSZ, JAJ,)

(GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska drobiowa 120 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Solferino # 350ml (
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 120 g
(GLU PSZ, JAJ,)
Sos koperkowy *

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,){Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)|Makaron na mleku 300 ml(GLU [Makaron na mleku 300 ml(GLU [Makaron na wywarze jarzynowym
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |PSZ. MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dluga krojona 150
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt szt (MLE, g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt
szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 |dodatkiem biatka wieprzowego 50 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z
o |Parowki drobiowe z cielecing dodatkiem biatka wieprzowego 50 |g (MLE, moze zawieraé: GLU g (MLE, moze zawieraé¢: GLU szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50
S |homogenizowane, wedzone , g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, _JAJ, SOJ, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Parowki drobiowe z cielgcing dodatkiem biatka wieprzowego 50 (g (MLE, moze zawiera¢: GLU
O [parzone 90 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g Hummus 609 (SEZ,) homogenizowane, wedzone , g (MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
‘= |[Ketchup 20 g (SEL,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) (MLE,) Gruszka 1szt. 150 g parzone 90 g PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g
‘® |Hummus 609 (SEZ,) Pomidor 100 g Mus zjabtek () zc 100 g Pomidor 100 g Ketchup 20 g (SEL,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) (MLE,)
Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Hummus 609 (SEZ,) Pomidor 100 g Mus zjabtek () zc 100 g
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Grochowa z ziemniakami # 350 ml GLUPSZ Solferino # 350 ml (GLU PSZ Grochowa z ziemniakami # 350 ml |Grochowa z ziemniakami # 350 ml GLUPSZ Solferino # 350 ml (GLU PSZ

MLE, SEL,)
Migso drobiowe duszone z udzca
1209 (GLU PSZ,)

2 Sos koperkowy * 100 ml (GLU 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g
5 |PSZ. MLE,) PSZ, MLE.) Marchew gotowana (bez oleju) PSZ, MLE,) PSZ MLE.) PSZ, MLE,) Marchew gotowana (bez oleju)
O |Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g 200 Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g 200
(GLU JECZ,) (GLU JECZ)) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ)) Kompot owocowy* z/c 250 ml
Suréwka z rzepy i marchewki (bez |Marchew gotowana z olejem 200 Suréwka z rzepy i marchewki (bez |Suréwka z rzepy i marchewki (bez |Marchew gotowana z olejem 200
jabtka) 200 g (MLE,) g jabtka) 200 g (MLE,) jabtka) 200 g (MLE,) g
Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dituga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa Pasta z makreli wedzonej z Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa
© [szt (MLE,) Pasta z ryby gotowanej kietbasa grubo rozdrobniona 50 g [warzywami** 60 g (RYB, SEL,) szt (MLE,) Pasta z ryby gotowanej kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
S |Pasta z makreli wedzonej z (morszczuk) z warzywami 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek kiszony 80 g Pasta z makreli wedzonej z (morszczuk) z warzywami 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c
© |warzywami** 60 g (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) 250 ml Satata zielona 20 g warzywami** 80 g (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) 250 ml
=< | Ogorek kiszony 80g Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 0 ml Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Pomidor
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20 g
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,2 1 szt Sok warzywno-owocowy ttoczony Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt
E Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) 100% 0,21 1 szt GLU PSZ Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, )

Biszkopty b/c 30 g (
Jo)

oA,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2025-12-31 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE.,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt
grubo

rozdrobniony,drobiowy, parzony,wed
zony. 509 (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,)

Papryka swieza 80 g

Safata zielona 20 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,)

Piers gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed
zony. 509 (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pier§ gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed
zony. 509 (_moze zawierac:
gLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Pier$ gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed
zony. 50 g (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR,

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Mandarynka 2 szt

Papryka swieza 80 g

Satfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Piers gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed
zony. 509 (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE.,)

Mandarynka 2 szt

Papryka swieza 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

50

1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE,)

Piers gotowana wedzona-produkt
grubo

rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed
zony. 509 (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR,)

Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Butka pszenna dluga krojona

g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Pier§ gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed
zony. 509 (_moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

150

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa pieczona 120 g [Szynka wieprzowa gotowana 120 |Migso drobiowe gotowane z udzca |Szynka wieprzowa gotowana 120 |Szynka wieprzowa pieczona 120 g |Szynka wieprzowa gotowana 120 |Mieso drobiowe gotowane z udzca
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, g kurczaka 120 g g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, g kurczaka 120 g
2 . Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g
5 [Makaron 200 g (GLU PSZ,) SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) SEL, Makaron 200 g (GLU PSZ,) SEL,) Marchew gotowana (bez oleju)
O |Suréwka wielowarzywna z olejem  |Makaron 200 g (GLU PSZ.) 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem  |Makaron 200 g (GLU PSZ,) 200 g
200 g (SEL.) Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ,) 200 g (SEL.) Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka wielowarzywna z olejem  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 200 g (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dituga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ)) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ.,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Szynka Pasta z ciecierzycy i warzyw # 70 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Szynka
szt (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony g (SEL,) szt (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony
-?—;- Pasta z ciecierzycy i warzyw # 70 |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 g (_moze zawierac: GLU PSZ, |Satatka z pomidoréw i koperku Pasta z ciecierzycy i warzyw # 70 |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 709 (_moze zawierac: GLU PSZ,
B |g (SEL,) 50 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, |SOJ, MLE, GOR,) 100 g g (SEL,) 70 g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, |SOJ, MLE, GOR,)
2 |Salatka z pomidoréw i koperku SOJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satatka z pomidoréw i koperku SOJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c
00g Satatka z pomidoréw i koperku 250 ml 0 ml 100 g Satatka z pomidoréw i koperku 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Satatka z pomidoréw i koperku 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Satatka z pomidoréw i koperku
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2026-01-01 czwartek

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Serek homo z natkg pietruszki

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE.,)

100

Ptatki owsiane na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL, GLU

ow,
Butka pszenna dluga krojona 150

g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 159

1 szt

Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60 60 |szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g

2 |(MLE.) ) ) Serek homo z natkg pietruszki 60 |g (MLE,) g (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) (MLE,)

8 |Serek homo z natkg pietruszki 60 (g (MLE, Mus zjabtek () zc 100 g Pomidor koktajlowy 100 g (MLE,) ) ) Serek homo z natkg pietruszki 60 |Serek homo z natkg pietruszki 60

© (g (MLE, Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Gruszka 1szt. 150 g Serek homo z natka pietruszki 60 |g (MLE,) g (MLE,)

& |Pomidor koktajlowy 100 g Banan 1szt. 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c g (MLE,) Pomidor koktaJIowy 100 g Mus zjabtek () zc 100 g
Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Pomidor koktajlowy 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Cukier5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml Krupnik jeczmienny # 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Eskalopka z kurczaka 120 g ( GLU(Filet z kurczaka gotowany 120 g |Filet z kurczaka gotowany 120 g |[Filet z kurczaka gotowany 120 g [Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 120 g |Filet z kurczaka gotowany 120 g

- PSZ, JAJ, MLE,) Dynia duszona z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, |Eskalopka z kurczaka 120 g ( GLU|Dynia duszona z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 200 g

® |Ziemniaki gotowane 200 g (GLUPSZ,) Dynia duszona* (bez oleju) 200 g |MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ,) Dynia duszona* (bez oleju) 200 g

8 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLUPSZ,)

200 g MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem | 200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna diuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenng-zytni Butka pszenna dluga krojona 100 |[Butka pszenna diuga krojona 150
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
szt (MLE,) szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Pasta z tofu i marchewki 60 g szt (MLE,) szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g

% Pasta z tofu i marchewki 60 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (MLE,) (SoJ,) Pasta z tofu i marchewki 60 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (MLE,)

S |(SOJ, S0J,) Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g (SOJ, S0J,) Pomidor 80 g

2 |Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml 250 ml Satata zielona 20 g 250 ml 250 ml Salata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

& Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2026-01-02 pigtek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Dzem 60g
Serek Fromage 50 g (
MLE,)
Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
He(gbatla czarna ekspresowa b/c

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GLUPSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Dzem 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany

60 g (MLE,)
Serek Fromage 50 g (GLUPSZ,

MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ.)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE.)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

MLE,)

Pomidor 100 g

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dluga krojona

g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Dzem 60g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

150

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk)

120 g

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml

(MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
YB,

120 g

Ryzowa # 350 ml (MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

(RYB,)

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
RYB.)

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk)

120 g

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml

(MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
YB,

120 g

Ryzowa # 350 ml (MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

(RYB,)

3 (GLUPSZ, JAJ, RYB,) A Ziemniaki gotowane 200 g ( X (GLUPSZ, JAJ, RYB,) A Ziemniaki gotowane 200 g
5 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku (bez oleju) Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku (bez oleju)
O [Surowka zydowska z olejem 200 |Warzywa po grecku 200 g (GLU |200 g (GLU PSZ, SEL,) Warzywa po grecku 200 g (GLU |Suréwka zydowska z olejem 200 [Warzywa po grecku 200 g (GLU [200 g (GLU PSZ, SEL,)
g PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,) g PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dituga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 [Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna dtuga krojona 150
9(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g9(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt  |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[szt (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt
szt (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |grubo 60 g (JAJ, MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |grubo
-S| Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta | 60 g (JAJ, MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed |Ogérek kiszony 100 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta | 80 g (JAJ, MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed
S| 609 (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g zony. 5049 (_moze zawierac: Herbata czarna ekspresowa b/c 80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g zony. 70g (_moze zawierac:
& [Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, |250 ml Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR,
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,)
> Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ, ) 100g 1szt (MLE, GLU OW,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ. MLE, GLU JECZ, )
o Biszk)opty b/c 30 g (GLU PSZ

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-12-11 13:03:46



Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2026-01-03 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Banan 1szt. 1 szt
He(gbatla czarna ekspresowa b/c

m
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100

g (GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z

dodatkiem biatka wieprzowego 50
(MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ
SEL,

Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)
Margaryna porcjowa 15g
Twarozek 60 g (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawieraé: GLU
PSZ,JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1 szt

Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,)

Selerowa z ziemniakami # 350 ml

Selerowa z ziemniakami # 350 ml

Selerowa z ziemniakami # 350 ml ( MLE, SEL,)

Selerowa z ziemniakami # 350 ml

Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) Gulasz z udzca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca |[Gulasz z udzca kurczaka 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Migso drobiowe gotowane z udzca
- Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g kurczaka 120 g (GLUPSZ,) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g kurczaka 120 g
® Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) (GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju)
200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 100g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150
g(GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Szynka pieczona na ogniu Szynka pieczona na ogniu Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Szynka pieczona na ogniu
szt (MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona wieprzowa z dod.wodg, wedzona,  |szt (MLE,) Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona
Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |pieczona, parzona 50 g (_moze [pieczona, parzona 50 g (_moze |Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z dod.wodg, wedzona, |pieczona, parzona 70 g (_moze
% wieprzowa z dod.woda, wedzona, |pieczona, parzona 50 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ MLE zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, wieprzowa z dod.woda, wedzona, |pieczona, parzona 70 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, SOJ MLE
8 |pieczona, parzona 50 g (_moze |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,) SEL. GOR, S02,) pieczona, parzona 70 g (_mozZe |zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, |SEL, GOR, S02,)
& | zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g Papryka swieza 80 g zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, S02,) Pomidor 80 g
SEL. GOR, S02,) Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g SEL. GOR, S02,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
50 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 50 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.ttuszczu

BB- BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

2026-01-04 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c

250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g

(MLE,)
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 150
g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Serek homo pomidorowy 60 g
(MLE,)

Mus zjabtek () zc 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(ML )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka)

100

1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150

g (GLU PSZ,)

Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Serek homo pomidorowy 60 g
Mus zjabtek () zc 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza manna na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ

SEL,

Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Ziemniaki gotowane 200 g

Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,

LAY,

Pomidorowa z makaronem # 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 12
Sos wiasny () 100 mI (GLU PSZ

Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

E Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g
8 Kapusta zasmazana 200 g (GLU [krolewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) [krolewski* 200 g Kapusta zasmazana 200 g (GLU |Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju)
PSZ.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ 200 g (SEL, Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych 200 g (SEL,

Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml krolewski* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |[Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dituga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150
g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g(GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porciowa 15g 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Margaryna porcjowa 15g 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Twarozek z koperkiem 80 g
@ |szt (MLE.,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) (MLE,) szt (MLE.,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.)
g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) Pomidor 80 g
O ((MLE.,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80 g (MLE.,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c
X |Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g 250 ml
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g
50 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 50 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mini crispy zytnie z pomidorami i Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
- Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) bazylig 30g 1 szt (OZI, ORZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, )
o
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Ogorek kiszony 100 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Fasolowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kasza jgczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z selera i jabtkab/c 200
g (MLE, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-22 poniedziatek
Obiad

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Paprykarz rybno
(morszczuk)-warzywny* 80 g
(RYB, SEL.)
Pomidor 100 g
He(l)'batla czarna ekspresowa b/c

m

Kolacja

Sok ttoczony jabtkowo-aroniowy
NFC 100% 200ml 1 szt

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Kruchy z Liszek- wieprzowy,
parzony, wedzony 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Ogorkowa z ziemniakami # 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem
b/c 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-23 wtorek
Obiad

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Piers delikatna z kurnej potki
produkt drobiowy z potgczonych
kawatkow fileta z kurczaka,parzona
w ostonce niejadalnej. 50 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka swieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

Wafle ryzowe 30g

Z |Mus- Przecier owocowy
jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Ryz na wywarze jarzynowym 300
ml (SEL,)

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE.)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Jarzynowa z ziemniakami # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-24 $roda
Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g

Warzywa po grecku# (bez cukru)
200 g (GLU PSZ, SEL,)
Mandarynka 2 szt

Napar jabtkowy b/c 250 ml

Kolacja

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200m| 1 szt

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:

Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Ros6t z makaronem # 350 ml

(GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s
120 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z

olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ

JAJ,)

2025-12-25 czwartek
Obiad

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Satatka jarzynowa - dieta 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
(MLE.)

| PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa
kietbasa grubo rozdrobniona 50 g
Twardg polttusty 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Pomidorowa z ryzem # 350 ml

(MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Sos bazyliowy* 100 ml (
EL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Suréwka z marchwi i pomaranczy z

olejem b/c 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomarancza 1 szt. 1 szt

GLU PSZ,

Obiad

2025-12-26 piatek

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
(JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

Pieczywo chrupkie Fit Rolls
gryczany z solg morskg 60 g 1 szt
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _
moze zawieraé: MLE,)

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Serek $mietankowy naturalny 60 g
(MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Pomarancza 1 szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Koperkowa z ziemniakami # 400
ml (MLE, SEL,)

Kaszotto jgczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami* 300 g
(SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU
PSZ,)

Satatka szwedzka z olejem b/c
200 g (GOR.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-27 sobota
Obiad

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. SO)g( moze zawierac:

Ser z0tty 50 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Szpinakowa z zacierkg # 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL,)

Pulpet wieprzowy 120 g (GLU
SZ, JAJ.)

Sos jarzynowy * 100 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Suréwka z kapusty czerwonej z
olejem b/c 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-12-28 niedziela
Obiad

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g
Pomidor 100 g
He(r)batla czarna ekspresowa b/c

m

Kolacja

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.woda, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE,
SEL, GOR, S02,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek konserwowy 100 g
(GOR,)

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Wielowarzywna z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 200

2025-12-29 poniedziatek
Obiad

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

Mus jogurt&zboza i owoce lesne
100g 1szt (MLE, GLU OW,)
Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 30 g (GLU
PSZ, GLUZYT, GLU JECZ,)
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Hummus 609 (SEZ,)

Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Grochowa z ziemniakami # 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Pieczen rzymska drobiowa 120 g
(GLU PSZ, JAJ,)

Sos koperkowy * 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Kasza jgczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy i marchewki (bez
jabtka) 200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.,)
Pasta z makreli wedzonej z
warzywami** 60 g (RYB, SEL,)
Ogorek kiszony 80 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml

2025-12-30 wtorek
Obiad

Kolacja

Sok warzywno-owocowy tloczony
100% 0,21 1 szt

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
JAJ,)

LA,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Piers gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wed
zony. 50 moze zawierac:
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Mandarynka 2 szt

Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Barszcz czerwony z ziemniakami #
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 120

9
Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
EL.)
Makaron petnoziarnisty 200 g
(GLUPSZ,)
Suréwka wielowarzywna z olejem
b/c 200 g (SEL.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)
Pasta z ciecierzycy i warzyw # 70
g (SEL.)
Satatka z pomidoréw i koperku
00g
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

2025-12-31 $roda
Obiad

Kolacja

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.
Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE.)
Serek homo z natkg pietruszki 60
(MLE,)
Pomidor koktajlowy 100 g
Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
50 ml

Sniadanie

Krupnik jeczmienny # 350 ml

(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ogorek kiszony z cebulkg z olejem
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane 200 g

2026-01-01 czwartek
Obiad

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)
Pasta z tofu i marchewki 60 g
(S0J.)
Papryka swieza 80 g
Safata zielona 20 g
He(r)batla czarna ekspresowa b/c

m

Kolacja

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200m| 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany
60 g (MLE,)
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c

50 ml

Sniadanie

Kalafiorowa z ryzem # 350 ml
(MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g

Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(RYB,)

Warzywa po grecku 200 g (GLU
PSZ SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

2026-01-02 pigtek

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c

250 ml

Kolacja

Mus jogurt&zboza i owoce sadu

100g 1szt (MLE, GLU OW,)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
)

JAJ,
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50
g (MLE, moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Selerowa z ziemniakami # 350 ml
(MLE, SEL,)

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z
olejem 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-01-03 sobota
Obiad

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu
wieprzowa z dod.wodg, wedzona,
pieczona, parzona 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE.
SEL, GOR, S02,)

Papryka swieza 80 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% t. 200ml 1 szt
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-12-22 do dnia 2026-01-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g
(MLE,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Sniadanie

Pomidorowa z makaronem # 350
ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane 200 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2026-01-04 niedziela
Obiad

Chleb Graham 1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Kolacja

Mini crispy zytnie z pomidorami i
bazylig 30g 1 szt (OZI, ORZ,)
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



