Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-17 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 609
(MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 609

gMLE,)
afata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Pomaraficza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Jo%urt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 609
(MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Twarozek pomidorowy + 609
(MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Pomarancza 150 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

5049

Twarozek pomidorowy + 60g
(MLE,

Ogére?( kiszony 100 g

Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50g (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek pomidorowy + 609
(MLE,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Pomaraicza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL.)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)
Twarozek pomidorowy + 60g
EMLE,)

omidor 80 g
Mus z jabtek () zc 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa dyniowa z ziemniakami + 350
g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami + 350
g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami + 350
g(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Zupa dyniowa z ziemniakami + 350
g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU

Zupa dyniowa z ziemniakami + 350
g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami + 350
g(SOJ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Zupa dyniowa z ziemniakami + 350
g(SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami,  [Masa serowa do makaronu b/c + Mieso drobiowe gotowane z udzca  |PSZ,) Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami,  |Masa serowa do makaronu b/c + Mieso drobiowe gotowane z udzca
'8 |papryka i cukinig + 150 g (GLU 100 g (MLE,) kurczaka 120g Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami,  [papryka i cukinig + 150 g (GLU 100 g (MLE,) kurczaka 120g
S |PSZ. SEL,) Prazone jabtka+ 100 g Sos jarzynowy dieta+ 100 g (MLE,) |papryka i cukinig + 1509 (GLU PSZ SEL)) Prazone jabtka+ 100 g Sos jarzynowy dieta+ 100 g ( MLE,)
Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 |Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana zolejem () 200 |PSZ, SEL, Suréwka z selera i jabtka b/c + 200 [Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200
g (SEL.) Cukier 59 (saszetka) 1 szt g Surowka z selera i jablka bfc + 200 |g (SEL.) Cukier 59 (saszetka) 1szt g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Butka pszenna dluga krojona 150 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [szt (MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) szt (MLE.) Jajko w sosie Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) szt (MLE.)
szt (MLE,) Jajko w sosie Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |jogurtowo-pietruszkowym + 100 g  |szt (MLE.) Jajko w sosie Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
« |Jajkow sosie tatarskim + 100 g jogurtowo-pietruszkowym + 100 g  [grubo rozdrobniona 50 g (JAJ, MLE,) Jajko w sosie tatarskim + 100 g jogurtowo-pietruszkowym + 100 g [grubo rozdrobniona 70 g
S'|(JAJ, MLE, GOR.) (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 | Pasta warzywna + 80 g ( SEL.) JAJ, MLE, GOR,) ) ) gJAJ, MLE, . . Herbata czarna ekspresowa b/c 250
2 |Pastawarzywna + 80 g (SEL,) Pasta warzywna + 80 g (SEL,) ml Salatazielona 20 g zynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |ml
Safata zielona 20 g Satatazielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |grubo rozdrobniona 20 g grubo rozdrobniona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pasta warzywna + 80 g (SEL,) Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
mi mi Satata zielona 20 Satatazielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1szt
z Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2437.53 keal;
Biatko ogotem: 81.34 g; Thuszcz:
88.69 g; Kw. t. nasy.: 30.42 g;
Weglowodany ogétem: 337.49 g; W
tym cukry: 76.14 g; Btonnik pok.:
36.87 g; Sdl: 13.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2288.68 kcal;
Biatko ogdtem: 93.66 g; Ttuszcz:
70.42 g; Kw. t. nasy.: 31.51 g;
Weglowodany ogétem: 326.89 g; W
tym cukry: 76.64 g; Btonnik pok.:
23.68 g; S6l: 8.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2506.19 kcal;
Biatko ogdtem: 108.01 g; Ttuszcz:
69.16 g; Kw. t. nasy.: 28.42 g;
Weglowodany ogotem: 375.92 g; W
tym cukry: 57.31 g; Btonnik pok.:
32.81g; S6l: 1140 g;

Warto$¢ energetyczna: 2261.98 keal;
Biatko ogdtem: 84.70 g; Thuszcz:
80.61 g; Kw. t. nasy.: 29.96 g;
Weglowodany ogétem: 306.16 g; W
tym cukry: 63.34 g; Btonnik pok.:
42.92 g; Sol: 13.04 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2489.38 kcal;
Biatko ogotem: 84.11 g; Thuszcz:
88.88 g; Kw. t. nasy.: 30.15 g;
Weglowodany ogétem: 348.86 g; W
tym cukry: 76.22 g; Btonnik pok.:
39.19g; S6l: 13.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2340.54 kcal;
Biatko ogotem: 96.43 g; Thuszcz:
70.61 g; Kw. t. nasy.: 31.25 g;
Weglowodany ogétem: 338.26 g; W
tym cukry: 76.72 g; Btonnik pok.:
26.00 g; S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.04 kcal;
Biatko ogdtem: 107.94 g; Tuszcz:
67.41 g; Kw. t. nasy.: 26.97 g;
Weglowodany ogotem: 387.13 g; W
tym cukry: 53.29 g; Btonnik pok.:
35.83 g; S6l: 12.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

2025-03-18 wtorek

Sniadanie

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB-BCO WYZ 6 Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tuszczu ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu
w

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Jo%urt naturainy 1509 1 szt (MLE,) |(Zacierkanamleku 300 ml (GLU  |(Zacierkanamleku 300 ml (GLU  |Zacierkana wzwarze’:iarzynowym
Chleb Graham™ 50 g (GLU PSZ,))  |Bulka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLUPSZ GLU ZYT.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,  |Szynka krucha z pieca wieprzowa,  [parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,

Parowki drobiowe z cielgcing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90 g

Musztarda 10g (GOR.)
Twarozek z koperkiem + 609
(MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem + 60g
MLE.

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,

MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ
GOR, S02,)

GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem + 609
(MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Twarozek z koperkiem + 609
(MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

szt (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90?
Musztarda 10g (GOR,)
Twarozek z koperkiem + 60g
gMLE,)

omidor 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem + 60g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Twarozek z koperkiem + 60g
(MLE,)

Mus z jabtek () zlc 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Zupa ogdrkowa z ziemniakami +

350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
120 g

Sos cyganski + 100 g

Ryz na sypko 200g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
blc+ 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami +

350 ml (SOJ, MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
120 g

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,
SEL

Ryz na sypko 2009

Buraki tarte na ciepto + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami +

350 ml (SOJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany + 2009
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zupa ogdrkowa z ziemniakami +

350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
120 g

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,

SEL)

Ryz na sypko (brazowy) 200
Szréwkayzpbia’gej i‘apué?y z kopgerkiem
bic+ 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Zupa ogdrkowa z ziemniakami +

350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
120 g

Sos cyganski + 100 g

Ryz na sypko 200g

Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
blc+ 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami +

350 ml (SOJ, MLE, SEL,)

Bitka wieprzowa z szynki pieczona +
120 g

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,
SEL

Ryz na sypko 2009

Buraki tarte na ciepto + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa brokutowa z ziemniakami +

350 ml (SOJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany + 2009
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 50
g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet wieprzowy z zurawing + 70
g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE,)
Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Filet zapiekany drobiowy 70g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 70g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mus-

Wafle ryzowe 30 g
przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2701.35 keal;
Biatko ogdtem: 115.44 g; Tuszcz:
97.47 g; Kw. tt. nasy.: 34.32 g;
Weglowodany ogétem: 331.54 g; W
tym cukry: 87.56 g; Btonnik pok.:
29.32 g; Sl: 12.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2446.97 kcal;
Biatko ogdtem: 115.53 g; Thuszcz:
74.68 g; Kw. tt. nasy.: 31.49 g;
Weglowodany ogdtem: 342.66 g; W
tym cukry: 91.73 g; Btonnik pok.:
22.84 g; S6l: 10.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.48 kcal;
Biatko ogotem: 114.25 g; Thuszcz:
62.52 g; Kw. th. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogdtem: 380.12 g; W
tym cukry: 67.95 g; Btonnik pok.:
28.76 g; S6l: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2316.53 keal;
Biatko ogdtem: 114.63 g; Tluszcz:
81.66 g; Kw. th. nasy.: 33.49 g;
Weglowodany ogotem: 295.86 g; W
tym cukry: 70.03 g; Btonnik pok.:
36.17 g; S4l: 11.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2823.78 kcal;
Biatko ogdtem: 119.96 g; Tuszcz:
101.70 g; Kw. th. nasy.: 35.57 g;
Weglowodany ogétem: 347.93 g; W
tym cukry: 87.71 g; Btonnik pok.:
29.50 g; Sél: 12.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2525.72 kcal;
Biatko ogdtem: 120.78 g; Thuszcz:
74.44 g; Kw. tt. nasy.: 31.13 g;
Weglowodany ogétem: 357.30 g; W
tym cukry: 91.41 g; Btonnik pok.:
22.84 g; S6l: 10.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.34 kcal;
Biatko ogdtem: 116.11 g; Thuszcz:
60.29 g; Kw. th. nasy.: 27.22 g;
Weglowodany ogdtem: 390.90 g; W
tym cukry: 63.35 g; Btonnik pok.:
29.46 g; SOl: 11.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-19 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

MLE, SEL, GOR.)

Dzem 60 g

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

MLE, SEL, GOR,)

Dzem 60g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR))

Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 100 g
Pomarancza 150 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

MLE, SEL, GOR,)

Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/lc 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dzem 60g

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

H(I-}rbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym = 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
MLE, SEL, GOR,)

Dzem 60g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + (2szt.) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa zielona+ 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupajarz'gnowa zmakaronem + 3509
ulpet z kurczaka + (2 szt.) 12

Sos pietruszkowy +

(GLUPSZ S0 LE, SEL.)
9(GLU PSZ JAJ)
100 g (SOJ_ MLE.)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew gotowana plastry zolejem + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa jarzynowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + (2szt.) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ,
MLE,

Ziemniaki gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa zielona + 200
g9
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + (2szt.) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ,
MLE,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa zielona + 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupajarz'gnowa zmakaronem + 3509
ulpet z kurczaka + (2 szt.) 12

Sos pietruszkowy +

(GLUPSZ S0 MLE, SEL.)
9(GLU PSZ JAJ))
100 g (SOJ_ MLE.)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew gotowana plastry zolejem + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Satatka $ledziowa z pomidorami
suszonymi i zurawing + 100 g (RYB,
MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z miruny gotowanej z
warzywami+ 60 g (RYB, SEL,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z miruny gotowanej z
warzywami+ 60 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Satatka $ledziowa z pomidorami
suszonymiizurawing + 100 g (RYB,
MLE, GOR,)

Salatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Satatka $ledziowa z pomidorami
suszonymi i zurawing + 120 g (RYB,
MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z miruny gotowanej z
warzywami+ 80 g (RYB, SEL,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z miruny gotowanej z
warzywami+ 80 g (RYB, SEL,)
Pomidor 80 g

Salfata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 2

00ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2359.32 kcal;
Biatko ogdtem: 97.31 g; Tuszcz:
71.18 g; Kw. t. nasy.: 28.61 g;
Weglowodany ogdtem: 347.92 g; W
tym cukry: 116.18 g; Btonnik pok.:
33.76 g; S4l: 12.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2524.18 kcal;
Biatko ogdtem: 92.95 g; Ttuszcz:
76.35 g; Kw. t. nasy.: 27.63 g;
Weglowodany ogdtem: 383.76 g; W
tym cukry: 147.16 g; Bfonnik pok.:
33.37 g; S6l: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.65 kcal;
Biatko ogdtem: 95.74 g; Tuszcz:
74.63 g; Kw. t. nasy.: 26.05 g;
Weglowodany ogdtem: 426.50 g; W
tym cukry: 137.97 g; Bfonnik pok.:
33.87 g; S6l: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.41 kcal;
Biatko ogdtem: 99.07 g; Thuszcz:
71.74 g; Kw. t. nasy.: 28.47 g;
Weglowodany ogdtem: 289.77 g; W
tym cukry: 68.50 g; Btonnik pok.:
36.16 g; SOI: 12.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2414.73 kcal;
Biatko ogdtem: 98.24 g; Thuszcz:
72.05 g; Kw. t. nasy.: 28.36 g;
Weglowodany ogdtem: 359.19 g; W
tym cukry: 115.88 g; Btonnik pok.:
34.52 g; S4l: 13.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.15 keal;
Biatko ogdtem: 94.77 g; Ttuszcz:
76.50 g; Kw. t. nasy.: 27.12 g;
Weglowodany ogdtem: 394.48 g; W
tym cukry: 146.12 g; Bfonnik pok.:
34.25 g; S6l: 10.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.63 kcal;
Biatko ogdtem: 94.73 g; Ttuszcz:
72.84 g; Kw. t. nasy.: 24.36 g;
Weglowodany ogdtem: 437.05 g; W
tym cukry: 132.82 g; Bfonnik pok.:
35.45¢; S6l: 10.75 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-20 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Serek twarogowy homogenizowany +
60g (MLE,?

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

osfonce niejdalnej 50 g

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250

m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

osfonce niejdalnej 50 g

Mus z jabtek () z/c 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)

Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

osfonce niejdalnej 50 g

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250

m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1'szt

Htlerbala czarna ekspresowa b/c 250

m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

5049

Ptatki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce nigjdalnej 50 g

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze

jarzynowym 300 ml (SEL, GLU

oW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Mus z jabtek () z/c 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)

Szynka pieczona w plastrach + 120

g

Sos pomidorowy + 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa ziemniaczana+ 3509 (SOJ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Szynka pieczona w plastrach + 120

«

Sos pomidorowy + 1009

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa ziemniaczana+ 3509 (SOJ,
MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos pomidorowy + 1009
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Marchew gotowana () 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa ziemniaczana+ 3509 (SOJ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Szynka pieczona w plastrach + 120

(=)

Sos pomidorowy + 100g
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ,
MLE, GLU ZYT, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, SEL, GOR,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ,)

Szynka pieczona w plastrach + 120

g

Sos pomidorowy + 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa ziemniaczana+ 3509 (SOJ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Szynka pieczona w plastrach + 120

«

Sos pomidorowy + 1009

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa ziemniaczana+ 350 (SOJ,
MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pomidorowy + 1009
Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Marchew gotowana () 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50 g
afatka jarzynowa z jajkiem + 100 g
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta +
100 g (JAJ, MLE, SEL,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Satatka jarzynowa dieta + 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Ma?lo porcjowane 15g (82% t.) 1
szt A
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

afatka jarzynowa z jajkiem dieta +
100 g (JAJ, MLE, SEL,)
Salatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
rubo rozdrobniona 50 g
afatka jarzynowa z jajkiem + 120 g
(JAJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Safatka jarzynowa z jajkiem dieta +
120 g (JAJ, MLE, SEL,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Satatka jarzynowa dieta + 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2515.17 keal;
Biatko ogdtem: 125.52 g; Ttuszcz:
90.90 g; Kw. th. nasy.: 36.04 g;
Weglowodany ogdtem: 308.95 g; W
tym cukry: 98.50 g; Btonnik pok.:
35.97 g; S4l: 14.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.26 kcal;
Biatko ogdtem: 120.26 g; Tluszcz:
64.19 g; Kw. t. nasy.: 29.47 g;
Weglowodany ogdtem: 334.37 g; W
tym cukry: 101.69 g; Btonnik pok.:
34.44 g; S6l: 12.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2540.16 kcal;
Biatko ogdtem: 118.45 g; Tuszcz:
61.71 g; Kw. t. nasy.: 26.97 g;
Weglowodany ogdtem: 389.89 g; W
tym cukry: 87.56 g; Btonnik pok.:
35.41g; S6l: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2197.41 keal;
Biatko ogdtem: 120.06 g; Ttuszcz:
64.39 g; Kw. t. nasy.: 29.53 g;
Weglowodany ogdtem: 299.00 g; W
tym cukry: 84.92 g; Btonnik pok.:
42.24 g; Sol: 13.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2581.34 kcal;
Biatko ogdtem: 126.32 g; Ttuszcz:
93.94 g; Kw. t. nasy.: 36.04 g;
Weglowodany ogdtem: 319.21 g; W
tym cukry: 97.74 g; Btonnik pok.:
37.92 g; S4l: 14.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.67 kcal;
Biatko ogdtem: 121.24 g; Tluszcz:
65.52 g; Kw. t. nasy.: 29.40 g;
Weglowodany ogdtem: 344.89 g; W
tym cukry: 101.03 g; Btonnik pok.:
36.44 g; Sol: 12.96 g;

Warto$¢ energetyczna: 2562.13 kcal;
Biatko ogdtem: 118.17 g; Thuszcz:
60.93 g; Kw. t. nasy.: 25.48 g;
Weglowodany ogdtem: 398.71 g; W
tym cukry: 82.27 g; Btonnik pok.:
37.70 g; S6l: 11.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-03-05 11:01:47




Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-21 piatek

Sniadanie

gl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Dzem 60 g

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)

Dzem 60g
Safatazielona 30 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)
Salata zielona 30 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Twarozek rozany + 60 g (MLE,)
Satata zielona 30 g

Mandarynka 2 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.)

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)
Dzem 60 g

Banan 1szt. 1 szt

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek rézany + 60 g (MLE,)
Dzem 60g

Safatazielona 30 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jéarzzlr;owym () 300 ml(GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Twarozek rozany + 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Salfata zielona 30 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa szpinakowa z zacierkg + 350
g(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet z miruny 120g + 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)

Zupa szpinakowa z zacierka + 350 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z miruny 60g + (2 szt.) 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane () 200

(seL)

Zupa szpinakowa z zacierkg + 350
g(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z miruny 60g + (2 szt) 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, S0OJ,)

Zupa szpinakowa z zacierkg + 350
g(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet z miruny 120g + 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)

Zupa szpinakowa z zacierka + 350 g ( GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z miruny 60g + (2 szt.) 120 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB, SOJ,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki gotowane () 200

(seL)

= | Ziemniaki gotowane () 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g Sos cytrynowy + 100 g (GLUPSZ, (Ziemniaki gotowane () 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
5 |Suréwka z czerwone] kapusty bic + Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, Suréwka z czerwonej kapusty blc + Kompot owocowy* b/c 250 ml
©1200 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g 200 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z czerwonej kapusty b/c +  |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g(GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |(GLU PSZ,) GLU PSZ,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE.) (GLUPSZ GLU ZYT.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 asto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta+ 60 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  |szt (MLE,) szt (MLE,)
-8 [szt (MLE.) Pasta z jaL_z koperkiem dieta+ 60 g |Pasta z biatek z koperkiem 60 g (IJAJ" MLE,()J szt (MLE,) Pasta z jaL_z koperkiem dieta+ 80 g |Pasta z biatek z koperkiem 80 g
S | Pastaz jaj z koperkiem dieta + 60 g (JAJ. MLE,) (JAJ. MLE.) omidor 100 g Pasta z jaj z koperkiem dieta+ 80 g |(JAJ. MLE.) (JAJ. MLE.)
32 |(JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Salata zielona 20 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
zsolamorskg 60 g 1 szt (_moze
g zawieraé: GLU PSZ, MLE SEZ,)

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2374.78 kcal;
Biatko ogdtem: 92.68 g; Tluszcz:
65.60 g; Kw. tt. nasy.: 27.80 g;
Weglowodany ogétem: 356.62 g; W
tym cukry: 121.15 g; Blonnik pok.:
30.74 g; S6l: 10.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.48 kcal;
Biatko ogotem: 96.12 g; Ttuszcz:
73.38 g; Kw. tt. nasy.: 35.14 g;
Weglowodany ogétem: 377.02 g; W
tym cukry: 126.52 g; Blonnik pok.:
27.35g; S6l: 10.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.55 kcal;
Biatko ogdtem: 114.70 g; Thuszcz:
77.58 g; Kw. t. nasy.: 36.11 g;
Weglowodany ogdtem: 398.17 g; W
tym cukry: 95.08 g; Btonnik pok.:
27.76 g; SOI: 11.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2398.93 kcal;
Biatko ogdtem: 110.68 g; Ttuszcz:
74.69 g; Kw. th. nasy.: 36.53 g;
Weglowodany ogdtem: 326.45 g; W
tym cukry: 78.95 g; Btonnik pok.:
32.91¢g; S6l: 11.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2437.40 kcal;
Biatko ogdtem: 93.97 g; Tuszcz:
67.65 g; Kw. tt. nasy.: 27.87 g;
Weglowodany ogétem: 367.02 g; W
tym cukry: 120.01 g; Blonnik pok.:
31.32 g; S61: 10.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2620.10 kcal;
Biatko ogotem: 97.41 g; Ttuszcz:
75.43 g; Kw. th. nasy.: 35.21 g;
Weglowodany ogdtem: 387.42 g; W
tym cukry: 125.38 g; Blonnik pok.:
27.93 g; S6I: 10.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2780.43 kcal;
Biatko ogdtem: 115.42 g; Thuszcz:
78.28 g; Kw. th. nasy.: 35.41 g;
Weglowodany ogdtem: 409.61 g; W
tym cukry: 90.26 g; Btonnik pok.:
29.62 g; S6l: 11.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-22 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki +
60 g (SOJ.)

Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki +
60 g (SOJ.)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
rubo rozdrobniona 50 g
asta z tofu i pieczonej marchewki +
60 g (SOJ,)
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki +
60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki +
60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki +
60 g (SOJ,)

Buraki gotowane stupki + 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki +
60 g (SOJ,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Obiad

Zupa koperkowa z ryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami +
220 g (GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i
pomarafczy + 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami +
220 g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Kalafior gotowany + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,

Zupa koperkowa z ryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami +
220 g(GLUPSZ, SEL,)

SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Marchew gotowana () 200g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i
pomaranczy + 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Zupa koperkowa z ryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami +
220 g (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i
pomaraficzy + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami +
220 g (GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Kalafior gotowany + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa koperkowa z ryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
2009

Marchew gotowana () 200g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (80J.)

Satatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Pomidor 80 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet z soczewicy + 1009 (GLU
PSZ, JAJ,)

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
70 g (S0J.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
70 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mus-

przecier owocowy jabtko 100g (tubka)

1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2522.04 keal;
Biatko ogdtem: 95.30 g; Tluszcz:
85.16 g; Kw. t. nasy.: 30.80 g;
Weglowodany ogétem: 359.36 g; W
tym cukry: 92.52 g; Btonnik pok.:
36.37 g; Sol: 13.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.45 kcal;
Biatko ogdtem: 103.46 g; Tluszcz:
70.11 g; Kw. t. nasy.: 29.19 g;
Weglowodany ogdtem: 343.65 g; W
tym cukry: 85.96 g; Btonnik pok.:
29.43 g; S6l: 12.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2423.13 kcal;
Biatko ogdtem: 112.89 g; Ttuszcz:
53.47 g; Kw. t. nasy.: 23.58 g;
Weglowodany ogdtem: 387.92 g; W
tym cukry: 77.50 g; Btonnik pok.:
30.93 g; S6l: 11.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2434.19 keal;
Biatko ogdtem: 97.90 g; Thuszcz:
85.46 g; Kw. t. nasy.: 30.80 g;
Weglowodany ogdtem: 335.59 g; W
tym cukry: 77.85 g; Btonnik pok.:
38.77 g; Sdl: 13.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2598.36 kcal;
Biatko ogdtem: 96.89 g; Thuszcz:
86.61 g; Kw. t. nasy.: 30.61 g;
Weglowodany ogétem: 375.36 g; W
tym cukry: 91.80 g; Btonnik pok.:
39.42 g; Sdl: 14.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2415.16 kcal;
Biatko ogdtem: 106.47 g; Tluszcz:
70.46 g; Kw. t. nasy.: 28.77 g;
Weglowodany ogdtem: 354.47 g; W
tym cukry: 84.90 g; Btonnik pok.:
31.64 g; Sal: 13.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2444.84 kcal;
Biatko ogdtem: 113.07 g; Ttuszcz:
51.89 g; Kw. t. nasy.: 21.98 g;
Weglowodany ogdtem: 398.58 g; W
tym cukry: 72.33 g; Btonnik pok.:
33.84 g; Sol: 11.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-23 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Ser z6tty 509 (MLE.)
Safatazielona 20 g

Papryka $wieza 809

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:

MLE, GOR))

Twarozek + 609 (MLE,)
Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
roidrob. 50 g (_moze zawierac:
Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Papryka $wieza 80g

Satata zielona 20 g

Pomaraincza 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Ser zotty 509 (MLE.)

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Banan 1szt. 1 szt

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Obiad

Rosét + 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(80J,)

Ziemniaki gotowane () 200
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Rosét + 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka gotowane + 150 g
(80J,)

Ziemniaki gotowane 9 200 g
Brokut gotowany + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Rosét + 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka gotowane + 150 g
($0J,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Rosét + 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron pefnoziamisty 52 g (GLU
PSZ,
Udko z kurczaka pieczone + 150 g
S0J,)

iemniaki gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosét + 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka pieczone + 150 g
(80J,)

Ziemniaki gotowane () 200
Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Rosét + 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka gotowane + 150 g
(80J,)

Ziemniaki gotowane 9 200 g
Brokut gotowany + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Rosét + 300 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 52 g (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka gotowane + 150 g
($0J,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |o
ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt

grubo

rozdrobnlony drobiowy,parzony,wedz
ny. 50 g (_moze zawierac: GLU

PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt

grubo

rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz
ony. 50 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt
grubo

rozdrobmony drobiowy,parzony,wedz
ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt

grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz

ony. 70 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Pier$ gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz
ony. 70 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pier$ gotowana wedzona-produkt
grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz
ony. 70 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2607.34 keal;
Biatko ogdtem: 123.29 g; Ttuszcz:
92.11 g; Kw. t. nasy.: 38.98 g;
Weglowodany ogétem: 335.71 g; W
tym cukry: 91.36 g; Btonnik pok.:
33.09 g; Sdl: 12.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.17 kcal;
Biatko ogdtem: 127.73 g; Tluszcz:
67.47 g; Kw. t. nasy.: 29.78 g;
Weglowodany ogétem: 343.90 g; W
tym cukry: 90.12 g; Btonnik pok.:
28.61g; S6I: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.60 kcal;
Biatko ogdtem: 125.75 g; Ttuszcz:
69.80 g; Kw. t. nasy.: 28.47 g;
Weglowodany ogdtem: 397.61 g; W
tym cukry: 88.91 g; Btonnik pok.:
32.66 g; S6l: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.75 keal;
Biatko ogdtem: 122.75 g; Ttuszcz:
80.03 g; Kw. t. nasy.: 30.51 g;
Weglowodany ogdtem: 282.97 g; W
tym cukry: 54.03 g; Btonnik pok.:
35.96 g; S6l: 10.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.71 keal;
Biatko ogdtem: 126.11 g; Tuszcz:
91.62 g; Kw. t. nasy.: 38.51 g;
Weglowodany ogétem: 345.83 g; W
tym cukry: 90.09 g; Btonnik pok.:
33.67 g; Sdl: 12.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2494.54 kcal;
Biatko ogdtem: 130.55 g; Tluszcz:
66.97 g; Kw. t. nasy.: 29.30 g;
Weglowodany ogdtem: 354.02 g; W
tym cukry: 88.84 g; Btonnik pok.:
29.19 g; S6l: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2680.97 kcal;
Biatko ogdtem: 125.74 g; Ttuszcz:
67.37 g; Kw. t. nasy.: 26.82 g;
Weglowodany ogdtem: 407.56 g; W
tym cukry: 83.54 g; Btonnik pok.:
33.94 g; S6I: 10.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-24 poniedziatek

Sniadanie

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Mus z jabtek () zlc 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.)

Platki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (S0J.)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
oW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego | wody

50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Mus z jabtek () zc 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej + 350
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ryz na sypko 200g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
dieta+ 3509 (SOJ. MLE, SEL.)
Ryz na sypko 2009

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
dieta+ 3509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej + 350
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)
Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Kapusniak z kapusty kiszonej + 350
g(GLU PSZ, SOJ, SEL.)
Ryz na sypko 200g

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
dieta+ 3509 (SOJ. MLE, SEL.)
Ryz na sypko 2009

Zupa wielowarzywna z ziemniakami
dieta+ 3509 (SOJ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + Mieso drobiowe gotowane z udzca  |Pulpet wieprzowy + 1209 (GLU Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + Sos jogurtowo-truskawkowy b/c + Mieso drobiowe gotowane z udzca
8 |150 g (MLE,) 150 g (MLE,) kurczaka 120g PSZ, JAJ,) 150 g (MLE,) 150 g (MLE,) kurczaka 120g
S |Prazone jabtka + 150 g Prazone jabtka+ 150 g Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Sos szpinakowy + 100 g (MLE,) Prazone jabtka+ 150 g Prazone jabtka+ 150 g Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 200g Brokut gotowany + 200 g Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany + 2009
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt (SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dfuga krojona 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) szt (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE.)
-8 [szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g |Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g |(MLE,) szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g |Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g
S [Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g |(MLE.) (MLE.) Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem + 80 g |(MLE.) (MLE,)
x |(MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2106.21 keal;
Biatko ogdtem: 76.43 g; Tluszcz:
58.34 g; Kw. th. nasy.: 27.40 g;
Weglowodany ogétem: 329.60 g; W
tym cukry: 93.32 g; Btonnik pok.:
29.53 ¢g; S6l: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2153.47 kcal;
Biatko ogdtem: 77.24 g; Ttuszcz:
57.46 g; Kw. t. nasy.: 26.86 g;
Weglowodany ogdtem: 341.58 g; W
tym cukry: 97.15 g; Btonnik pok.:
2510 g; S6l: 7.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2422.78 kcal;
Biatko ogdtem: 110.19 g; Ttuszcz:
61.59 g; Kw. t. nasy.: 25.50 g;
Weglowodany ogdtem: 369.36 g; W
tym cukry: 60.55 g; Btonnik pok.:
29.46 g; S6l: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2304.87 kcal;
Biatko ogdtem: 109.22 g; Ttuszcz:
83.24 g; Kw. t. nasy.: 34.33 g;
Weglowodany ogdtem: 291.62 g; W
tym cukry: 61.98 g; Btonnik pok.:
39.83 g; S6l: 8.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.86 keal;
Biatko ogdtem: 79.54 g; Thuszcz:
60.19 g; Kw. t. nasy.: 27.64 g;
Weglowodany ogétem: 338.81 g; W
tym cukry: 92.82 g; Btonnik pok.:
31.12g; S4l: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2215.12 keal;
Biatko ogdtem: 80.35 g; Ttuszcz:
59.30 g; Kw. t. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 350.78 g; W
tym cukry: 96.65 g; Btonnik pok.:
26.70 g; S6l: 7.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2454.43 kcal;
Biatko ogdtem: 110.48 g; Ttuszcz:
61.50 g; Kw. t. nasy.: 24.56 g;
Weglowodany ogdtem: 378.41 g; W
tym cukry: 55.95 g; Btonnik pok.:
31.76 g; S6l: 10.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-25 wtorek

Sniadanie

gl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,
GOR, S02,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
GOR, S02,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ.
GOR, S02,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Mus z jabtek () zic 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Twarozek + 609 (MLE,)
Pomarancza 150 g

Pomidor 100 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.)

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ,
GOR, S02,)

Twarozek + 609 (MLE,)
Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Hzlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku 300 ml (GLU
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona_50 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, moze zawierac: JAJ,

GOR, S02,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

GOR, S02,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Obiad

Zupa grochowa z ziemniakami +
350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Szynka pieczona w plastrach + 120

9

Sos pieczeniowy + 1009 (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c +
200 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la solferino +
350 g (SOJ, MLE, SEL.)
Szynka pieczona w plastrach + 120

HSZL; jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ.)

Marchew gotowana plastry z olejem
+ 2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

g9
Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,

Zupa ziemniaczana a'la solferino +
350 g (SOJ. MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Ziemniaki gotowaneg) 200 g
Marchew gotowana () 2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,
SEL,)

Zupa grochowa z ziemniakami +
350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Szynka pieczona w plastrach + 120

9

Sos pieczeniowy + 1009 (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c +
200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa grochowa z ziemniakami +
350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Szynka pieczona w plastrach + 120

9

Sos pieczeniowy + 1009 (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c +
200 g (MLE,)

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Zupa ziemniaczana a'la solferino +
350 g (SOJ. MLE, SEL.)
Szynka pieczona w plastrach + 120

HSZL; jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Marchew gotowana plastry z olejem
+ 2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

g9
Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,

Zupa ziemniaczana a'la solferino +
350 g (SOJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE,
SEL,)

Ziemniaki gotowaneg) 200 g
Marchew gotowana () 2009

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Pasta z makreli z ogérkiem
konserwowym, groszkiem i cebulg +
60 g (JAJ, RYB, GOR.)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z miruny gotowan é
warzywami+ 60 g (RYB, SEL,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Pasta z miruny gotowan é
warzywami+ 60 g (RYB, SEL,)
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z makreli z ogorkiem
konserwowym, groszkiem i cebulg +
60 g (JAJ. RYB, GOR.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU 2YT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Pasta z makreli z ogérkiem
konserwowym, groszkiem i cebulg +
80 g (JAJ, RYB, GOR.)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z miruny gotowan é
warzywami+ 80 g (RYB, SEL,)
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Pasta z miruny gotowan é
warzywami+ 80 g (RYB, SEL,)
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2599.26 kcal;
Biatko ogdtem: 113.77 g; Tuszcz:
85.26 g; Kw. tt. nasy.: 34.18 g;
Weglowodany ogétem: 370.23 g; W
tym cukry: 97.13 g; Btonnik pok.:
37.719; S6l: 11.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2557.06 kcal;
Biatko ogotem: 108.51 g; Thuszcz:
81.86 g; Kw. th. nasy.: 30.36 g;
Weglowodany ogétem: 372.72 g; W
tym cukry: 102.98 g; Blonnik pok.:
31.92 g; S6l: 10.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2534.66 kcal;
Biatko ogdtem: 110.22 g; Thuszcz:
65.08 g; Kw. th. nasy.: 28.52 g;
Weglowodany ogdtem: 403.32 g; W
tym cukry: 68.71 g; Btonnik pok.:
32.00 g; S6l: 9.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.84 kcal;
Biatko ogdtem: 121.86 g; Ttuszcz:
87.78 g; Kw. t. nasy.: 36.08 g;
Weglowodany ogotem: 322.83 g; W
tym cukry: 52.27 g; Btonnik pok.:
40.13 g; Sol: 11.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2778.10 keal;
Biatko ogdtem: 121.26 g; Tuszcz:
91.72 g; Kw. tt. nasy.: 36.16 g;
Weglowodany ogétem: 393.25 g; W
tym cukry: 103.60 g; Blonnik pok.:
38.45g; S6l: 12.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.97 kcal;
Biatko ogdtem: 116.30 g; Thuszcz:
85.18 g; Kw. tt. nasy.: 31.68 g;
Weglowodany ogétem: 395.85 g; W
tym cukry: 109.39 g; Blonnik pok.:
32.82 g; S6l: 10.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2567.68 kcal;
Biatko ogétem: 109.98 g; Tuszcz:
63.43 g; Kw. th. nasy.: 26.93 g;
Weglowodany ogdtem: 416.09 g; W
tym cukry: 64.20 g; Btonnik pok.:
32.99 g; S6l: 9.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-26 $roda

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 60 g (MLE,)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

apryka $wieza 80¢
Safatazielona 20 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)

Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Papryka $wieza 80¢

Salatazielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 60 g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Papryka $wieza 80¢

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 60 g (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek a'la homogenizowany o smaku
waniliowym + 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziolami + 120 g

Sos ziolowy (dieta) + 100 g ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 120 g

Sos ziotowy (dieta) + 1009 ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Cukinia gotowana + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 120 g

Sos ziotowy (dieta) + 100 g ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa grysikowa+ 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotlami + 120 g

Sos ziotowy (dieta) + 100 g ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Zupa grysikowa+ 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziolami + 120 g

Sos ziolowy (dieta) + 100 g ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 120 g
Sos ziotowy (dieta) + 1009 ( SEL,)
Cukinia gotowana + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ,
SOJ, SEL,)

Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 120 g

Sos ziotowy (dieta) + 100 g ( SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
(SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 509 (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (80J.)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
gGLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 70g (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
70 g (S0J.)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
70 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2364.96 kcal;
Biatko ogdtem: 105.13 g; Tuszcz:
79.02 g; Kw. tt. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogétem: 319.25 g; W
tym cukry: 75.19 g; Btonnik pok.:
27.92 g; S6l: 18.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2186.54 kcal;
Biatko ogdtem: 103.90 g; Tuszcz:
58.46 g; Kw. th. nasy.: 26.69 g;
Weglowodany ogétem: 320.97 g; W
tym cukry: 79.65 g; Btonnik pok.:
21.77 g; S6l: 11.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2409.94 kcal;
Biatko ogdtem: 107.14 g; Thuszcz:
57.31g; Kw. th. nasy.: 25.26 g;
Weglowodany ogdtem: 380.04 g; W
tym cukry: 79.01 g; Btonnik pok.:
27.89 g; SOl: 12.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2133.65 keal;
Biatko ogdtem: 107.43 g; Tluszcz:
67.37 g; Kw. tt. nasy.: 27.59 g;
Weglowodany ogotem: 288.09 g; W
tym cukry: 58.27 g; Btonnik pok.:
30.32 g; S4l: 18.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2475.04 keal;
Biatko ogdtem: 108.36 g; Tuszcz:
83.56 g; Kw. tt. nasy.: 34.27 g;
Weglowodany ogétem: 333.76 g; W
tym cukry: 74.07 g; Btonnik pok.:
28.52 g; Sol: 18.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2238.71 kcal;
Biatko ogotem: 106.24 g; Tluszcz:
58.16 g; Kw. th. nasy.: 26.13 g;
Weglowodany ogétem: 333.27 g; W
tym cukry: 78.41 g; Btonnik pok.:
22.37 g; Sl: 11.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2432.11 kcal;
Biatko ogdtem: 106.65 g; Ttuszcz:
55.07 g; Kw. t. nasy.: 23.52 g;
Weglowodany ogdtem: 392.18 g; W
tym cukry: 73.67 g; Btonnik pok.:
29.19 g; S6l: 12.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-27 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Parowki drobiowe z cielgcing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor koktajlowy 1009

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor koktajlowy 100 g

Banan 1szt. 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Jo?urt naturalny 1509 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE
SEL, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Mus z jabtek () zic 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor koktajlowy 100 g
Pomaraincza 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE. GLU 2YT, GLU JECZ.)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 90 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor koktajlowy 100g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zboZowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE.

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50g (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor koktajlowy 1009

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym = 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR.)

Twarozek + 609 (MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami +
350 g (SOJ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
150 g (SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
+ 200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami +
350 g (SOJ. MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing, (dieta) +
150 g (SEL,)

Brokut gotowany + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami +
350 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Marchew talarki gotowane + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami +
350 g (SOJ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
psz)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
150 g (SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
+ 200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami +
350 g (SOJ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
150 g (SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
+ 200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami +
350 g (SOJ. MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos bolonski z wieprzowing, (dieta) +
150 g (SEL,)

Brokut gotowany + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami +
350 g (SOJ. MLE, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Marchew talarki gotowane + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Papryka konserwowa 809
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g (GLU PSZ, GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,)

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 70 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Ciasto drozdzowe 509 (

GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt

Ciastod

rozdzowe 509 (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,)

Warto$¢ energetyczna: 2698.73 keal;
Biatko ogdtem: 99.89 g; Tuszcz:
91.73 g; Kw. t. nasy.: 30.40 g;
Weglowodany ogétem: 356.94 g; W
tym cukry: 96.59 g; Btonnik pok.:
30.46 g; Sol: 13.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.43 kcal;
Biatko ogdtem: 104.39 g; Tluszcz:
71.65 g; Kw. tt. nasy.: 29.93 g;
Weglowodany ogétem: 358.75 g; W
tym cukry: 96.69 g; Btonnik pok.:
26.44 g; S6l: 9.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2458.44 kcal;
Biatko ogdtem: 111.26 g; Ttuszcz:
64.88 g; Kw. t. nasy.: 28.08 g;
Weglowodany ogdtem: 371.24 g; W
tym cukry: 56.04 g; Btonnik pok.:
28.47 g; S6l: 10.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2188.26 kcal;
Biatko ogdtem: 95.84 g; Thuszcz:
75.65 g; Kw. t. nasy.: 29.28 g;
Weglowodany ogdtem: 289.23 g; W
tym cukry: 55.86 g; Btonnik pok.:
38.10 g; Sdl: 12.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2849.84 kcal;
Biatko ogdtem: 107.59 g; Ttuszcz:
95.71 g; Kw. t. nasy.: 32.19 g;
Weglowodany ogétem: 378.07 g; W
tym cukry: 103.10 g; Btonnik pok.:
31.04 g; S6l: 14.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2509.65 kcal;
Biatko ogdtem: 106.95 g; Tluszcz:
72.62 g; Kw. t. nasy.: 29.93 g;
Weglowodany ogétem: 369.38 g; W
tym cukry: 95.85 g; Btonnik pok.:
27.02 g; S6l: 9.81g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.66 kcal;
Biatko ogdtem: 110.99 g; Ttuszcz:
63.91 g; Kw. t. nasy.: 26.90 g;
Weglowodany ogdtem: 381.71 g; W
tym cukry: 51.10 g; Btonnik pok.:
29.75 g; S6l: 10.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

2025-03-28 piatek

Sniadanie

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 Latwo strawna BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu ogranicz fatwo.przysw.weglowodano ogr.tuszczu
w
Zacierkanamleku 300 ml (GLU  |Zacierkanamleku 300 ml (GLU  |Zacierkana

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt ( MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Dzem 609

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE)

Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Dzem 60g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Dzem 60g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturainy 150g 1 szt (MLE.)

Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,)

Serek) Fromage 50 g (GLU PSZ,

Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250

m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,)

Pomidor 100 g

Dzem 60 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

5049

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,?

Pomidor 100 g

Dzem 60g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

wywarze jarzynowym
300 ml (GLU %SZ, Sl:lL,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,)
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Serek twarogowy homogenizowany +
60g (MLE,?
Pomidor 100 g
Dzem 60g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zupa kalafiorowa zryzem + 350 g

Zupa kalafiorowa zryzem + 350 g

Zupa ziemniaczana + 3509 (SOJ,

Zupa kalafiorowa zryzem + 350 g

Zupa kalafiorowa zryzem + 350 g

Zupa kalafiorowa zryzem + 350 g

Zupa ziemniaczana + 3509 (SOJ,

(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Morszczuk smazony 120g+ 120 g |Morszczuk pieczony 120g+ 120 g |Morszczuk pieczony 120g+ 120 g [Morszczuk pieczony 120g+ 120 g [Morszczuk smazony 120g+ 120 g |Morszczuk pieczony 120g+ 120 g |Morszczuk pieczony 120g+ 120 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB.) (RYB.) (RYB.) (RYB.) (GLU PSZ, JAJ. RYB.) (RYB.) (RYB.)
2 |Ziemniaki z koperkiem gotowane () |Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Ziemniaki z koperkiem gotowane () [Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()  |Ziemniakiz koperkiem gotowane () | Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
5 (200 g 2009 2009 MLE,) 200 g 2009 2009
O | Surowka z kapusty kiszonej z olejem |Warzywa po grecku + 200 g ‘ SEL,) |Warzywa po grecku + 200 g (SEL,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane ()  |Surdwka z kapusty kiszonejz olejem |Warzywa po grecku + 200 g ‘ SEL,) |Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,)
blc+ 200g Kompot owocowy* b/c 250 m Kompot owocowy* b/c 250 m 200 blc+ 200 g Kompot owocowy* b/c 250 m Kompot owocowy* b/c 250 m
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka z kapusty kiszonej z olejem [Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc+ 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Butka pszenna dluga krojona 150 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 chab Ojca Grzegorza-wedlina szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE.) wieprzowa wedzona,parzona,z Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ. |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[szt (MLE.) szt (MLE.)
« |5zt (MLE,) Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, [dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, MLE) szt (MLE,) Zielona pasta jajeczna + 80 g (JAJ, [Schab Ojca Grzegorza-wedlina
'S'|Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ Ogorek kiszony 100 g Zielona pasta jajeczna + 80 g (JAJ, |MLE, wieprzowa wedzona,parzona,z
e MLE, Brokut gotowany + 100 g MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |MLE, Brokut gotowany + 100 g dod.wody,biatka wp 70 g (SOJ,
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 | Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [ml Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 | moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml MLE, SEL, GOR,)
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ.) 1 szt (MLE, GLU OW.,) Biszkopty 309 (GLUPSZ JAJ, MLE, GLU JECZ.)

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2581.24 keal;
Biatko ogdtem: 90.42 g; Tluszcz:
96.61 g; Kw. t. nasy.: 41.14 g;
Weglowodany ogétem: 352.13 g; W
tym cukry: 103.51 g; Bfonnik pok.:
32.51g; S6l: 11.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.88 kcal;
Biatko ogdtem: 101.13 g; Thuszcz:
68.51 g; Kw. t. nasy.: 29.09 g;
Weglowodany ogdtem: 347.61 g; W
tym cukry: 115.90 g; Blonnik pok.:
28.21¢; S61:7.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.07 kcal;
Biatko ogdtem: 103.83 g; Ttuszcz:
62.07 g; Kw. t. nasy.: 25.52 g;
Weglowodany ogotem: 388.18 g; W
tym cukry: 102.55 g; Btonnik pok.:
26.70 g; Sol: 8.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2518.71 keal;
Biatko ogdtem: 105.04 g; Ttuszcz:
105.09 g; Kw. t. nasy.: 50.36 g;
Weglowodany ogdtem: 293.35 g; W
tym cukry: 61.96 g; Btonnik pok.:
33.419;S0l: 11.82g;

Warto$¢ energetyczna: 2664.92 keal;
Biatko ogdtem: 92.88 g; Tluszcz:
98.05 g; Kw. t. nasy.: 41.45 g;
Weglowodany ogétem: 367.06 g; W
tym cukry: 103.43 g; Bfonnik pok.:
32.54 g;S6l: 11.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.56 kcal;
Biatko ogdtem: 103.59 g; Tluszcz:
69.95 g; Kw. t. nasy.: 29.40 g;
Weglowodany ogdtem: 362.54 g; W
tym cukry: 115.82 g; Blonnik pok.:
28.24 g; S6l: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2491.25 kcal;
Biatko ogdtem: 104.85 g; Ttuszcz:
60.13 g; Kw. t. nasy.: 24.00 g;
Weglowodany ogdtem: 399.33 g; W
tym cukry: 98.13 g; Btonnik pok.:
27.40 g; S6l: 8.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-29 sobota

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasztet z soczewicy + 609 (GLU
PSZ, JAJ.)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Tofu 50 g (S0J,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g

Tofu 50 g (S0OJ,)

Mus z jabtek () zic 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo%urt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasztet z soczewicy + 609 (GLU
PSZ JAJ)

Pomidor 100 g

Pomarancza 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU 2YT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasztet z soczewicy + 609 (GLU
PSZ, JAJ,)

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki pszenne namleku 300 ml
GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Tofu 50 g (SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Tofu 50 g (SOJ.)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g

Mus z jabtek () zic 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml (

SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Satatka z burakdw i jabtka (z olejem) bic+ 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami + 350
ml (SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
bic+ 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami + 350
ml (SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ,)

Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
bic+ 200g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml (

SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 1509 (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Satatka z burakdw i jabtka (z olejem) bic+ 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa selerowa z ziemniakami + 350
ml (SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Satatka z burakéw i jabtka (z olejem)
bic+ 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

70 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
70 g (SOJ,)

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody
70 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2359.07 keal;
Biatko ogdtem: 88.58 g; Thuszcz:
64.13 g; Kw. t. nasy.: 25.43 g;
Weglowodany ogétem: 367.66 g; W
tym cukry: 105.08 g; Bfonnik pok.:
39.92g; Sal: 13.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2360.27 kcal;
Biatko ogotem: 90.55 g; Thuszcz:
63.64 g; Kw. t. nasy.: 25.24 g;
Weglowodany ogdtem: 363.62 g; W
tym cukry: 105.82 g; Bfonnik pok.:
32.01g; Sol: 11.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.24 kcal;
Biatko ogdtem: 91.86 g; Thuszcz:
59.53 g; Kw. t. nasy.: 23.65 g;
Weglowodany ogdotem: 384.49 g; W
tym cukry: 63.71 g; Btonnik pok.:
31.90 g; S6l: 12.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2147.72 keal;
Biatko ogdtem: 90.63 g; Thuszcz:
64.13 g; Kw. t. nasy.: 25.21 g;
Weglowodany ogétem: 313.84 g; W
tym cukry: 65.06 g; Btonnik pok.:
41.77 g; S6l: 12.77 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2409.86 kcal;
Biatko ogdtem: 91.38 g; Thuszcz:
64.35 g; Kw. t. nasy.: 25.02 g;
Weglowodany ogétem: 378.86 g; W
tym cukry: 105.10 g; Bfonnik pok.:
42.24 g; Sol: 13.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.06 kcal;
Biatko ogotem: 93.35 g; Thuszcz:
63.86 g; Kw. t. nasy.: 24.83 g;
Weglowodany ogétem: 374.82 g; W
tym cukry: 105.84 g; Bfonnik pok.:
34.33 g; S6l: 12.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2427.71 kcal;
Biatko ogdtem: 91.45 g; Thuszcz:
57.75 g; Kw. t. nasy.: 22.05 g;
Weglowodany ogotem: 394.74 g; W
tym cukry: 59.35 g; Btonnik pok.:
34.54 g; S6I: 13.33 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tuszczu

2025-03-30 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, GOR,)

Twarozek z kolorowg papryka + 60
g (MLE.)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR))

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jo?urt naturalny 150g 1 szt (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
roidrob. 50 g (_moze zawierac:
Twarozek + 609 (MLE,)

Mus z jabtek () zlc 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarozek z kolorowg papryka + 60
g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GORL

Twarozek z kolorowg papryka + 60
g (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorek kiszony 100 g

Hzlarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

5049

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE.,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
S_l.

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawierac:
MLE, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE.)

Mus z jabtek () zc 1009

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kapusta zasmazana+ 2009 (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany + 120 g

Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos wiasny dieta + 100
Ziemniaki gotowane ()
Marchew gotowana () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

80 (S0J.)

Zupa pomidorowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany + 120 g

Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Kapusta zasmazana+ 2009 (GLU
PSZ, SOJ, MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany + 120 g

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa pomidorowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos wiasny dieta + 100
Ziemniaki gotowane ()
Marchew gotowana () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

80 (S0J.)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ))
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

omidor
Satata 2|elona 2049
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kiethasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobnlona 50 g

omidor
Satata 2|elona 2049
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 150 g
GLU PSZ,)

zynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Pomidor 80 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany

Wafle ryzowe 30g

1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2241.70 kcal;
Biatko ogdtem: 98.12 g; Tuszcz:
61.07 g; Kw. t. nasy.: 26.65 g;
Weglowodany ogdtem: 336.40 g; W
tym cukry: 75.67 g; Btonnik pok.:
32.09 g; S4l: 11.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2385.87 kcal;
Biatko ogdtem: 121.41 g; Tluszcz:
61.02 g; Kw. t. nasy.: 27.56 g;
Weglowodany ogdtem: 345.59 g; W
tym cukry: 82.80 g; Btonnik pok.:
30.41 g; S6l: 10.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.28 kcal;
Biatko ogdtem: 111.42 g; Thuszcz:
61.91 g; Kw. t. nasy.: 26.00 g;
Weglowodany ogdtem: 392.92 g; W
tym cukry: 66.28 g; Btonnik pok.:
30.58 g; S6l: 9.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2182.71 kcal;
Biatko ogdtem: 119.00 g; Ttuszcz:
60.67 g; Kw. t. nasy.: 27.25 g;
Weglowodany ogdtem: 302.08 g; W
tym cukry: 57.71 g; Btonnik pok.:
38.51g; Sol: 11.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2260.63 kcal;
Biatko ogdtem: 97.15 g; Tluszcz:
60.25 g; Kw. t. nasy.: 26.06 g;
Weglowodany ogdtem: 343.92 g; W
tym cukry: 71.25 g; Btonnik pok.:
31.87 g; S4l: 12.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.43 keal;
Biatko ogdtem: 120.41 g; Tluszcz:
60.32 g; Kw. t. nasy.: 27.00 g;
Weglowodany ogdtem: 355.67 g; W
tym cukry: 81.42 g; Btonnik pok.:
30.99 g; S6l: 10.76 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.44 kcal;
Biatko ogdtem: 107.83 g; Ttuszcz:
59.31 g; Kw. t. nasy.: 24.26 g;
Weglowodany ogdtem: 403.95 g; W
tym cukry: 61.32 g; Btonnik pok.:
32.43 g; S6I: 9.46 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-03-05 11:01:47




Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

j

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,

Twarozek pomidorowy + 609
(MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Pomararcza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Sniadanie

Zupa dyniowa z ziemniakami + 350
g(SOJ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Gulasz z ciecierzyca, pieczarkami,
papryka i cukinig + 1509 (GLU
PSZ, SEL,

Suréwka z selera i jabtka b/c + 200

9 (SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Jajko w sosie
jogurtowo-pietruszkowym + 100 g
(JAJ, MLE,)

Pasta warzywna + 80 g (SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

2025-03-17 poniedziatek

Kolacja

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt

Wartos$¢ energetyczna: 2171.08 keal;
Biatko ogdtem: 79.56 g; Thuszcz:
77.61 g; Kw. t. nasy.: 28.17 g;
Weglowodany ogétem: 295.65 g; W
tym cukry: 55.99 g; Btonnik pok.:
42.92 g; S6l: 12.87 g;

PN
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BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

2025-03-18 wtorek

Sniadanie

j

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL )moz'e zawierac: JAJ,

GOR, S02

Twarozek z koperkiem + 609
(MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

Zupa ogdrkowa z ziemniakami +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona +

120 g
Sos koperkowy dieta + 100 g (MLE,

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Suréwka z biatej kapusty z koperkiem
blc+ 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50g
(MLE,)

Papryka $wieza 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Wafle ryzowe 30 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2225.63 keal;
Biatko ogdtem: 109.49 g; Tuszcz:
78.66 g; Kw. tt. nasy.: 31.70 g;
Weglowodany ogétem: 285.35 g; W
tym cukry: 62.68 g; Btonnik pok.:
36.17 g; S6l: 11.33 g;
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BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

2025-03-19 $roda

Sniadanie

j

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina
wieprzowa wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)

Hummus paprykowy + 60 g (SEZ,)
Ogorek kiszony 100 g

Pomararcza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

Zupa jarzynowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z kurczaka + (2szt.) 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy + 100 g (SOJ,
MLE,

Ziemniaki gotowane () 200 g
Fasolka szparagowa zielona + 200
g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Satatka $ledziowa z pomidorami
suszonymii zurawing + 100 g (RYB,
MLE, GOR,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy
NFC 100% tt. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2042.51 kcal;
Biatko ogdtem: 93.93 g; Tuszcz:
68.74 g; Kw. t. nasy.: 26.68 g;
Weglowodany ogdtem: 279.26 g; W
tym cukry: 61.15 g; Btonnik pok.:

36.16 g; S4l: 12.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

:

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony w

ostonce niejdalnej 50 g

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1'szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Sniadanie

Zupa ziemniaczana+ 3509 (SOJ,
MLE, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 2009
(GLU JECZ,)

Szynka pieczona w plastrach + 120

Obiad

9

Sos pomidorowy + 100 g

Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-03-20 czwartek

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
%rubo rozdrobniona 50 g

afatka jarzynowa z jajkiem dieta +
100 g (JAJ, MLE, SEL,)
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kolacja

PN

Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2106.51 keal;
Biatko ogdtem: 114.92 g; Ttuszcz:
61.39 g; Kw. t. nasy.: 27.74 g;
Weglowodany ogdtem: 288.49 g; W
tym cukry: 77.57 g; Btonnik pok.:
42.24 g; Sol: 13.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

j

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL )moz'e zawierac: JAJ,

GOR, S02

Twarozek rozany + 60 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Sniadanie

Zupa szpinakowa z zacierkg + 350
g(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Pulpet z miruny 60g + (2 szt) 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, S0J,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany + 200 g
(SEL,)

Obiad

Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-03-21 piatek

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)
Pasta z jaj z koperkiem dieta+ 60 g
EJAJ, MLE,())

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kolacja

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany
zsolagmorska 60 g 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2315.11 keal;
Biatko ogdtem: 104.62 g; Tuszcz:
71.63 g; Kw. tt. nasy.: 34.60 g;
Weglowodany ogétem: 320.66 g; W
tym cukry: 73.20 g; Btonnik pok.:
35.07 g; S6l: 11.10 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasta z tofu i pieczonej marchewki +
60 g (SOJ,)

Ogorek kiszony 100 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Sniadanie

Zupa koperkowa z ryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami +
220 g (GLUPSZ, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Suréwka z marchwi, jabtka i
pomarafczy + 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Obiad

2025-03-22 sobota

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Mzeta?}o porcjowane 15g (82% t.) 1

s \———1

Pasztet z soczewicy + 809 (GLU
PSZ, JAJ,)

Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kolacja

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30g

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2343.29 keal;
Biatko ogdtem: 92.86 g; Tluszcz:
82.46 g; Kw. t. nasy.: 29.01 g;
Weglowodany ogétem: 325.08 g; W
tym cukry: 70.50 g; Btonnik pok.:
38.77 g; Sal: 13.07 g;

PN
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BB-BCOWYS62Z

w

ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
szt (MLE,)

MLE, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)
Safatazielona 20 g

Papryka $wieza 80g
Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c
mi

Sniadanie

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (ML
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)

E.)

:

1

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:

250

Ros6t + 300 ml (SOJ, SEL,)

S0J,)

iemniaki gotowane () 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

Makaron pefnoziamisty 52 g (GLU
SZ,)

Udko z kurczaka pieczone + 150 g

2025-03-23 niedziela

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

szt (MLE,

grubo

Kolacja

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c
ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)

1

Pier$ gotowana wedzona-produkt

rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz
ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

250

PN

szt

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1

77.03 g; Kw. t. nasy.: 28.72 g;

tym cukry: 46.68 g; Btonnik pok.:
35.96 g; Sdl: 10.76 g;

Weglowodany ogdtem: 272.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2199.85 keal;
Biatko ogotem: 117.61 g; Tuszcz:

w
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasztet wotowo-drobiowy + 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Sniadanie

Kapusniak z kapusty kiszonej + 350
g(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Pulpet wieprzowy + 1209 (GLU
PSZ, JAJ,)

Sos szpinakowy + 100 g (MLE,)
Brokut gotowany + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

2025-03-24 poniedziatek

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kolacja

Mus jogurt&zboia i owoce lesne
100g 1 szt (MLE, GLU OW,)
Wafleryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2213.97 keal;
Biatko ogotem: 104.08 g; Ttuszcz:
80.24 g; Kw. th. nasy.: 32.54 g;
Weglowodany ogétem: 281.11 g; W
tym cukry: 54.63 g; Btonnik pok.:
39.83 g; S4l: 8.19 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

j

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa,
parzona 50 g(GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL )moz'e zawierac: JAJ,

GOR, S02

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor 100 ?

Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Sniadanie

Zupa grochowa z ziemniakami +
350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, GOR,)
Szynka pieczona w plastrach + 120

9

Sos pieczeniowy + 1009 (GLU
PSZ, SOJ, MLE.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z rzepy biatej i jabtka b/c +
200 g (MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z makreli z ogérkiem
konserwowym, groszkiem i cebulg +
60 g (JAJ, RYB, GOR.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

2025-03-25 wtorek

Kolacja

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

PN

Warto$¢ energetyczna: 2400.94 kcal;
Biatko ogdtem: 116.72 g; Tuszcz:
84.78 g; Kw. tt. nasy.: 34.29 g;
Weglowodany ogétem: 312.32 g; W
tym cukry: 44.92 g; Btonnik pok.:
40.13 g; S6l: 11.30 g;
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BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

2025-03-26 $roda

Sniadanie

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Serek twarogowy homogenizowany +
60g (MLE,C)’

Jabtko 1 szt 1 szt

Safata zielona 20 g

Papryka $wieza 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

Zupa grysikowa+ 350 g (GLU PSZ,
S0J, SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Udziec z kurczaka wolno gotowany z
ziotami + 120 g

Sos ziotowy (dieta) + 100g ( SEL,)
Cukinia gotowana + 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano
ryzowe 30

Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 1954.96 kcal;
Biatko ogdtem: 100.83 g; Ttuszcz:
56.13 g; Kw. tt. nasy.: 25.12 g;
Weglowodany ogétem: 275.92 g; W
tym cukry: 55.53 g; Btonnik pok.:
30.42 g; S6l: 11.54 g;
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BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

2025-03-27 czwartek

Sniadanie

j

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 509 (SOJ, moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL, GOR,)

Twarozek + 609 (MLE,)

Pomidor koktajlowy 100 g
Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami +
350 g (SOJ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ)

Sos bolonski z wieprzowing (dieta) +
150 g (SEL,)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
+ 200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka Drobiowa, parzona, z
dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Papryka konserwowa 809
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt

Warto$¢ energetyczna: 2097.36 keal;
Biatko ogdtem: 90.70 g; Tluszcz:
72.65 g; Kw. th. nasy.: 27.49 g;
Weglowodany ogdtem: 278.72 g; W
tym cukry: 48.51 g; Btonnik pok.:
38.10 g; Sal: 12.15 g;
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BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

2025-03-28 piatek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Serek twarogowy homogenizowany +
60 g (MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

MLE,)

Mandarynka 2 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Obiad

Zupa kalafiorowa zryzem + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane ()
200 g

Morszczuk pieczony 120g+ 120 g
(RYB,)

Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ,
MLE,

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
blc+ 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ,
MLE,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g
1 szt (MLE, GLU OW,)
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wartos$¢ energetyczna: 2427.81 keal;
Biatko ogdtem: 99.90 g; Tuszcz:
102.09 g; Kw. t. nasy.: 48.57 g;
Weglowodany ogdtem: 282.84 g; W
tym cukry: 54.61 g; Btonnik pok.:
33.419;S6l: 11.65g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g

Pasztet z soczewicy + 609 (GLU
PSZ, JAJ,)

Pomidor 100 g

Pomarancza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Sniadanie

Zupa selerowa z ziemniakami + 350
ml (SOJ, MLE, SEL,)

Potrawka z kurczaka + 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200g
GLU JECZ,)

Safatka z burakéw i jabtka (z olejem)
blc+ 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Obiad

2025-03-29 sobota

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Mzeta?}o porcjowane 15g (82% t.) 1

s A

Szynka Piastowska- wp., wedzona,
parzona z dod. b.sojowego i wody

50 g (SOJ.)

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kolacja

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt

Wartos$¢ energetyczna: 2056.82 keal;
Biatko ogotem: 85.49 g; Thuszcz:
61.13 g; Kw. t. nasy.: 23.42 g;
Weglowodany ogétem: 303.33 g; W
tym cukry: 57.71 g; Btonnik pok.:
41.77 g; Sol: 12.60 g;

PN
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-17 do dnia 2025-03-30 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.fatwo.przysw.weglowodand
w

:

Jogl;urt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:
MLE, GORL

Twarozek z kolorowg papryka + 60
g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1 szt 1'szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Sniadanie

Zupa pomidorowa z makaronem +
350 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Schab gotowany + 120 g

Sos wihasny dieta + 100 g (SOJ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

2025-03-30 niedziela

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
grubo rozdrobniona 50 g
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kolacja

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2091.81 kcal;
Biatko ogdtem: 113.86 g; Tuszcz:
57.67 g; Kw. t. nasy.: 25.46 g;
Weglowodany ogdtem: 291.57 g; W
tym cukry: 50.36 g; Btonnik pok.:
38.51g; Sol: 11.44 g;

PN
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdiem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanow,
Ener. z Bt. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



