Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-03 poniedziatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac:

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawierag:

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawierag:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Blélka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

o4,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

.2 wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa |Szynka Ojca Grzegorza w@eprzowa i wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: wedzona 50 g (SOJ, moze zawierag:
S [GLUPSZ JAJ, MLE, SEL, GOR.) Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa | Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa |+ 60 g (MLE, SEL,) wedzona 50 g (SOJ, moze zawiera¢: | GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
.8 |Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa |+ 60 g (MLE, SEL,) + 60 g (MLE, SEL,) Pomidor 80 g GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa | Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa
» |+ 609 (MLE, SEL,) Pomidor 100 g Mus z jabtek () zc 100 g Salata zielona 20 g Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa |+ 60 g (MLE, SEL,) + 609 (MLE, SEL,)
Pomidor 80 g Pomarancza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Pomarancza 150 g + 609 (MLE, SEL,) Pomidor 100 g Mus z jabtek () zIc 100 g
Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Satata zielona 20 g Pomaraicza 150 g Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
Pomaraficza 150 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Pomaraficza 150 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zupa z soczewica i warzywami + 350 g Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, ) Zupa z soczewica i warzywami+ 3509 [Zupa z soczewica i warzywami + 350 g Zupa grysikowa + 350 g (GLU PSZ, SOJ, SEL, )
GLU PSZ, SOJ, SEL,) Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 120 g ( MLE,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) GLU PSZ, SOJ, SEL,) Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + 120 g ( MLE,)
Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy + Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
120 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g 120 g (MLE,) 120 g (MLE,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
& (| Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Buraki tarte na ciepto + 200 g Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Buraki tarte na ciepto + 200 g
S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + Cukier 59 (saszetka) 1 szt Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + |Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic + Cukier 5g (saszetka) 1 szt
2009 2009 2009
Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Mieko 250 ml (MLE,) Platki owsiane na wywarze jarzynowym
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,) Platki owsiane 25 g (GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) LE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |PSZ, GLU ZYT,) P. PSZ,)
« |(MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
'S [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) MLE.)
2 rozdrobniona 50 g Pasta warzywna + 100 g ( SEL.) Pasta warzywna + 100 g ( SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt rozdrobniona 50 g Pasta warzywna + 100 g ( SEL,) Pasta warzywna + 100 g (SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pasta warzywna + 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2321.60 kcal; Biatko
ogotem: 115.35 g; Tluszcz: 66.12 g; Kw. th.
nasy.: 26.74 g; Weglowodany ogoétem:
324.56 g; W tym cukry: 108.63 g; Btonnik
pok.: 38.40 g; Sol: 13.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2287.23 kcal; Biatko
ogodtem: 111.16 g; Tluszcz: 68.42 g; Kw. .
nasy.: 26.79 g; Weglowodany ogétem:
317.93 g; W tym cukry: 107.79 g; Btonnik
pok.: 29.69 g; Sdl: 12.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2471.15 kcal; Biatko
ogdtem: 113.16 g; Tluszcz: 66.97 g; Kw. .
nasy.: 25.75 g; Weglowodany ogétem:
365.64 g; W tym cukry: 90.54 g; Blonnik
pok.: 30.14 g; Sdl: 12.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2142.85 kcal; Biatko
ogotem: 112.91 g; Tluszcz: 63.42 g; Kw. th.
nasy.: 24.95 g; Weglowodany ogoétem:
290.28 g; W tym cukry: 86.61 g; Blonnik
pok.: 40.80 g; Sél: 13.35 g;

Warto$¢ energetyczna: 2576.24 kcal; Biatko
ogotem: 126.03 g; Tluszcz: 72.75 g; Kw. th.
nasy.: 29.62 g; Weglowodany ogoétem:
364.84 g; W tym cukry: 119.93 g; Btonnik
pok.: 42.34 g; Sol: 14.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2541.87 kcal; Biatko
ogotem: 121.84 g; Tluszcz: 75.05 g; Kw. th.
nasy.: 29.67 g; Weglowodany ogétem:
358.21 g; W tym cukry: 119.09 g; Btonnik
pok.: 33.62 g; S6l: 12.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2567.31 kcal; Biatko
ogdtem: 112.78 g; Tluszcz: 66.58 g; Kw. .
nasy.: 24.45 g; Weglowodany ogoétem:
393.70 g; W tym cukry: 86.28 g; Blonnik
pok.: 35.34 g; S6l: 13.05 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-04 wtorek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ,

PSZ, GLUZYT.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Blélka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

2 Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Zielona pasta jajeczna + 60 g ( JAJ, MLE,)|Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
S |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)| Twar6g pottusty 60 g (MLE,) Pomidor 1009 MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
S (Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE, )| Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE, )| Twardg potttusty 60 g (MLE.)
&> |Pomidor 1009 Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)|Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350  |Zupa ziemniaczana a'la solferino + 3509 |Zupa ziemniaczana a'la solferino + 3509 |[Zupa ziemniaczana a'la solferino + 350 g |Zupa pieczarkowa z ziemniakami + 350  [Zupa ziemniaczana a'la solferino + 3509 |[Zupa ziemniaczana a'la solferino + 350 g
ml (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) ml (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU|Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU|Mieso drobiowe gotowane z udzca Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU |Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU|Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU|Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU
Z,_JAJ, PSZ, _JAJ, kurczaka 120 g Z, JAJ, PSZ, JAJ, PSZ _JAJ, PSZ, JAJ.
- || Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ,|Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Sos pieczeniowy + 100 g (GLU PSZ, SOJ,|Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Sos wlasny dieta + 100 g (SOJ,)
2 MLE. Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) (MLE, Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O [Makaron 200g (GLU PSZ,) Brokut gotowany + 200 g Marchew gotowana + 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej zolejem +  [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Brokut gotowany + 200 g Marchew gotowana + 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
2009 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na sypko 50 g Mieko 250 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
PSZ GLUZYT,) ! ! Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na sypko 50 g (SEL,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) LE, Pasztet wieprzowy z warzywami + 60g  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
(MLE,) ) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa | Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa  ((GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
« | Pasztet wieprzowy z warzywami + 60g  |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp Salata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (MLE,)
'S'|(GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, ) 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, Ogorek kiszony 80 g MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
S [Safata zielona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Pasztet wieprzowy z warzywami+ 60g  |wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp  |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
Ogorek kiszony 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80g (GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Ogorek kiszony 80 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2759.48 kcal; Biatko
ogotem: 111.92 g; Tluszcz: 113.71 g; Kw. t.
nasy.: 43.31 g; Weglowodany ogoétem:
334.76 g; W tym cukry: 89.97 g; Blonnik

pok.: 28.21 : S6l: 12.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2606.72 keal; Biatko
ogotem: 116.11 g; Tluszcz: 86.59 g; Kw. .
nasy.: 35.01 g; Weglowodany ogétem:
348.27 g; W tym cukry: 90.86 g; Blonnik
pok.: 23.41 g; Sol: 7.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.59 kcal; Biatko
ogdtem: 115.53 g; Thuszcz: 62.33 g; Kw. .
nasy.: 25.88 g; Weglowodany ogétem:
374.67 g; W tym cukry: 86.31 g; Blonnik
pok.: 25.31 g; Sol: 8.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2460.21 kcal; Biatko
ogotem: 105.78 g; Tluszcz: 105.73 g; Kw. t.
nasy.: 38.77 g; Weglowodany ogoétem:
276.54 g; W tym cukry: 45.60 g; Btonnik
pok.: 34.83 g; Sol: 10.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2991.69 kcal; Biatko
ogotem: 121.07 g; Tluszcz: 118.89 g; Kw. t.
nasy.: 45.81 g; Weglowodany ogotem:
372.13 g; W tym cukry: 100.86 g; Btonnik

pok.: 29.29 g: Sol: 12.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2838.93 kcal; Biatko
ogotem: 125.26 g; Ttuszcz: 91.77 g; Kw. th.
nasy.: 37.51 g; Weglowodany ogdtem:
385.64 g; W tym cukry: 101.75 g; Btonnik
pok.: 24.49 g; Sol: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2703.55 kcal; Biatko
ogdtem: 109.64 g; Tluszcz: 73.89 g; Kw. .
nasy.: 30.47 g; Weglowodany ogétem:
410.26 g; W tym cukry: 81.96 g; Btonnik
pok.: 28.07 g; Sol: 9.14 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-05 $roda

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

Twarozek + 60 g (MLE,)
Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

® Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
'S |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ) Twarozek truskawkowy + 60 g (MLE,) biatka wieprzowego 50 g (_moze Salata zielona 20 g MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem
3 |Twarozek truskawkowy + 60 g (MLE))  (Satatazielona 20g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, Papryka $wieza 80 g Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Twarozek truskawkowy + 60 g (MLE,)  |biatka wieprzowego 50 g (_moze
5 |Salata zielona 20 g Pomidor 80 g SEL, GOR)) Mandarynka 2 szt Twarozek truskawkowy + 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE,
Papryka $wieza 80 g Mandarynka ~ 2 szt Twarozek truskawkowy + 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g SEL, GOR.)
Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Mandarynka 2 szt Twarozek truskawkowy + 60 g ( MLE,)
Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  |Kawa zbozowa bic 250 ml (GLU ZYT, Mus z jabtek () z/c 100 g Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Pomidor 80g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Mus z jabtek () z/c 100g
GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Zupa brokutowa z ryzem + 3509 (SOJ, |Zupa brokutowa zryzem + 3509 (SOJ, |Zupa brokutowa zryzem + 3509 (SOJ, |Zupa brokutowa z ryzem + 3509 (SOJ, |Zupa brokutowa zryzem + 3509 (SOJ, |Zupa brokutowa zryzem + 3509 (SOJ, |Zupa brokutowa z ryzem + 350 g ( SOJ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL)) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g Filet z kurczaka wolno gotowany plastry + | Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g Filet z kurczaka wolno gotowany plastry +
8 (|(S0J, SEL,) (SOJ, SEL,) 1209 S0OJ, SEL (S0J. SEL,) (SOJ, SEL,) 1209
& || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Marchew gotowana + 200 g Marchew gotowana + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Marchew gotowana + 200 g Marchew gotowana + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,) Mieko 250 ml (MLE,) Platki owsiane na wywarze jarzynowym
PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZz,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,) Platki owsiane 259 (GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami +  |PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
MLE,) Pasta z miruny gotowanej z warzywami +  |Pasta z miruny gotowanej z warzywami + |60 g (RYB, SEL,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
.8, Pasta z makreli wedzonej z warzywami + 160 g (RYB, SEL,) 60 g (RYB, SEL,) Pomidor 80 g Masto porcjowane 159 (82% ) 1 szt (MLE,) (MLE,)
& 60 g (RYB, SEL,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata lodowa 20 g (MLE,) Pasta z miruny gotowanej z warzywami +  [Pasta z miruny gotowanej z warzywami +
~2 |Pomidor 80g Satata lodowa 209 Satata lodowa 209 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z makreli wedzonej z warzywami + |60 g.(RYB, SEL,) 60g .(RYB, SEL,)
Salata lodowa 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml 60 g (RYB, SEL,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Safata lodowa 209 Safata lodowa 20g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Salata lodowa 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2168.72 kcal; Biatko
ogotem: 68.03 g; Tuszcz: 77.07 g; Kw. t.
nasy.: 27.96 g; Weglowodany ogotem:
312.39 g; W tym cukry: 108.59 g; Blonnik
pok.: 38.47 g; S4l: 9.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2020.62 kcal; Biatko
ogodtem: 71.22 g; Tuszcz: 58.66 g; Kw. th.
nasy.: 25.17 g; Weglowodany ogotem:
314.89 g; W tym cukry: 102.18 g; Blonnik
pok.: 33.08 g; S6l: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.47 kcal; Biatko
ogdtem: 106.84 g; Tluszcz: 55.51 g; Kw. .
nasy.: 25.61 g; Weglowodany ogdtem:
359.13 g; W tym cukry: 86.72 g; Blonnik
pok.: 30.59 g; Sél: 10.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2048.35 kcal; Biatko
ogotem: 72.81 g; Tuszcz: 76.06 g; Kw. t.
nasy.: 27.10 g; Weglowodany ogotem:
281.45 g; W tym cukry: 89.82 g; Btonnik
pok.: 40.69 g; Sdl: 8.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2501.24 kcal; Biatko|
ogotem: 84.18 g; Tuszcz: 87.53 g; Kw. t.
nasy.: 32.74 g; Weglowodany ogotem:
357.70 g; W tym cukry: 127.22 g; Btonnik
pok.: 41.79 g; S6l: 9.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2353.14 kcal; Biatko)
ogotem: 87.37 g; Tluszcz: 69.12 g; Kw. th.
nasy.: 29.95 g; Weglowodany ogotem:
360.20 g; W tym cukry: 120.81 g; Blonnik
pok.: 36.39 g; S6l: 9.12 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.01 kcal; Biatko
ogdtem: 106.98 g; Tluszcz: 55.95 g; Kw. t.
nasy.: 24.42 g; Weglowodany ogdtem:
384.87 g; W tym cukry: 82.44 g; Blonnik
pok.: 35.17 g; S6l: 10.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-06 czwartek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

o4,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

.2 homogenizowane, wedzone , parzone 90 |zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + | Paréwki drobiowe z cielecing, 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
s|9 Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + | Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + |60 g (MLE, SEL.) homogenizowane, wedzone , parzone 90 | zawieraé: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
.8 |Musztarda 109 (GOR.) 60 g (MLE, SEL,) 60 g (MLE, SEL,) Ogorek kiszony 100 g g Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + | Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa +
-0 |Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa + |Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Pomaraficza 150 g Musztarda 10 g (GOR,) 60 g (MLE, SEL,) 60 g (MLE, SEL,)
60 g (MLE, SEL,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa +  [Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt
Qgorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5¢ (saszetka) 1 szt 60 g (MLE, SEL,) Banan 1szt. 1 szt Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Banan 1szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, |Zupaziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, |Zurek z ziemniakami + 350 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana+ 350 g (SOJ, MLE,
GLU ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,) SEL,) SEL,; GLU ZYT, moze zawieraé: GLU PSZ, SEL,) SEL,)
JAJ, SEL, GOR,) Szynka pieczona w plastrach + 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca Szynka pieczona w plastrach + 120 g JAJ, SEL, GOR,) Szynka pieczona w plastrach + 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca
Szynka pieczona w plastrach + 120 g Sos pomidorowy + 100 g kurczaka 120 g Sos pomidorowy + 1009 Szynka pieczona w plastrach + 120 g Sos pomidorowy + 100 g kurczaka 120 g
- (| Sos pomidorowy + 100 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Sos pomidorowy + 100 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Sos pomidorowy + 100 Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Sos pomidorowy + 100 g
-5 ||Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  [JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200g  |JECZ,) Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  |JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O (JECZ,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Marchew gotowana plastry z olejem + 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + JECZ,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Marchew gotowana plastry z olejem + 200
Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Kompot owocowy* b/c 250 ml g 150 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem b/c + Kompot owocowy* b/c 250 ml g
2009 (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,) Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,) Platki owsiane na wywarze jarzynowym
PSZ GLUZYT,) PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) 300 ml (SEL, GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa PSZ, GLUZYT,) PSZ,) PSZ,)
(MLE,) ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ. moZe zawierac: Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
« |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawierag: wedzona 50 g (SOJ, moze zawierag: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,) (MLE,)
o' |wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 ¢ MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
S |GLUPSZ JAJ, MLE. SEL, GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Safata zielona 20 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé: wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé:
Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Pomidor 809 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg, Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)
Miod (25g) 1 szt morskg 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU Miod (25g) 1 szt
z PSZ MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2840.65 kcal; Biatko
ogotem: 122.95 g; Tluszcz: 101.34 g; Kw. t.
nasy.: 34.07 g; Weglowodany ogétem:
346.36 g; W tym cukry: 89.24 g; Blonnik
pok.: 27.97 g; Sél: 15.61 g;

Warto$¢ energetyczna: 2487.34 kcal; Biatko
ogodtem: 115.21 g; Tluszcz: 65.82 g; Kw. .
nasy.: 28.63 g; Weglowodany ogétem:
377.24 g; W tym cukry: 97.30 g; Blonnik
pok.: 31.34 g; Sél: 12.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2692.23 kcal; Biatko
ogdtem: 108.01 g; Tluszcz: 77.61 g; Kw. .
nasy.: 26.74 g; Weglowodany ogétem:
409.53 g; W tym cukry: 90.18 g; Blonnik
pok.: 30.46 g; Sdl: 12.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2178.99 kcal; Biatko
ogotem: 109.01 g; Tluszcz: 66.89 g; Kw. th.
nasy.: 27.05 g; Weglowodany ogétem:
301.60 g; W tym cukry: 55.80 g; Blonnik
pok.: 32.21 g; Sél: 13.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 3116.90 kcal; Biatko
ogotem: 134.51 g; Tluszcz: 107.44 g; Kw. t.
nasy.: 36.86 g; Weglowodany ogétem:
390.58 g; W tym cukry: 101.40 g; Btonnik
pok.: 29.70 g; Sél: 15.77 g;

Warto$¢ energetyczna: 2763.59 kcal; Biatko
ogodtem: 126.77 g; Ttuszcz: 71.92 g; Kw. th.
nasy.: 31.42 g; Weglowodany ogétem:
421.46 g; W tym cukry: 109.46 g; Blonnik
pok.: 33.07 g; S6l: 12.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2792.10 kcal; Biatko
ogdtem: 107.96 g; Tluszcz: 76.64 g; Kw. .
nasy.: 25.34 g; Weglowodany ogétem:
437.83 g; W tym cukry: 86.59 g; Blonnik
pok.: 33.45 g; Sdl: 12.21 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-02-25 10:00:02



Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-07 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.)

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

300 ml (GLU

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym®*
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

2 Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100g |Filetzapiekany drobiowy 50 g (MLE)  |Twarozek + 60 g (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% ) 1 szt

S | Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 1009  |(MLE.) Twarozek + 60 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt MLE, Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100g |Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)

S |(MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 1009 Twarozek brzoskwiniowy (dieta) + 100g |(MLE Twarozek + 60 g (MLE,)

& |Pomidor 100 g Jablko 1szt 1szt Mus z jablek () z/c 100 g Herbata czama ekspresowa bic 250 ml  |(MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zupa pomidorowa z makaronem + 3509 |Zupa pomidorowa z makaronem + 3509 |Zupa pomidorowa z makaronem + 3509 [Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g |Zupa pomidorowa z makaronem + 3509 [Zupa pomidorowa z makaronem + 3509 [Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, ) (GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, )

Kotlet z miruny 120g + 120 g (GLU PSZ, |[Miruna pieczona w posypce ziotowej 120g |Miruna pieczona w posypce ziotowej 120g  |Miruna pieczona w posypce ziotowej 120g  |Kotlet z miruny 120g + 120 g (GLU PSZ, |Miruna pieczona w posypce ziotowej 120g |Miruna pieczona w posypce ziotowej 120g

- [JAJ, RYB, SOJ, + 1209 (RYB, + 1209 (RYB, + 1209 (RYB, JAJ, RYB, SOJ.) + 1209 (RYB,) + 1209 (RYB,)

-2 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos grecki+ 100 g (SEL,) Sos grecki+ 100 g (SEL,) Sos grecki + 100 g (SEL,) Suréwka z czerwonej kapusty z natka, Sos grecki+ 100 g (SEL,) Sos grecki+ 100 g (SEL,)

O [Suréwka z czerwonej kapusty z natkg Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g Szpinak gotowany z olejem + 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)  |Surdwka z czerwonej kapusty z natkg Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Szpinak gotowany z olejem + 200 g Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU Platki pszenne na wywarze jarzynowym
PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ) Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 szt PSZ, MLE,) MLE, 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE, LE, Pasta z jaj z natkq pietruszki + 60 g ( JAJ, |PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,)
MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g ( JAJ, |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

.8 [Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g (JAJ, | MLE,) rozdrobniona 50 g Rzodkiew biata 80 g Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt (MLE,) (MLE,)

< MLE,) Pomidor 80 g Twarozek + 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g (MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g ( JAJ, [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

2 |Rzodkiew biafa 80 g Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa bilc 250 ml  |Pasta z jaj z natka pietruszki + 60 g ( JAJ, |MLE,) rozdrobniona 50 g
Salata zielona 20 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE,) Pomidor 809 Twarozek + 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Rzodkiew biata 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 309

Warto$¢ energetyczna: 2303.99 kcal; Biatko
ogotem: 100.40 g; Tluszcz: 72.65 g; Kw. th.
nasy.: 27.88 g; Weglowodany ogétem:
323.87 g; W tym cukry: 88.83 g; Blonnik
pok.: 33.12 g; S6l: 9.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2374.02 kcal; Biatko
ogotem: 109.73 g; Ttuszcz: 76.45 g; Kw. t.
nasy.: 27.73 g; Weglowodany ogétem:
320.10 g; W tym cukry: 88.19 g; Blonnik
pok.: 26.45 g; S6l: 9.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2485.83 kcal; Biatko
ogdtem: 128.53 g; Tluszcz: 57.07 g; Kw. .
nasy.: 25.46 g; Weglowodany ogétem:
374.31 g; W tym cukry: 77.03 g; Bfonnik
pok.: 28.15 g; S6l: 12.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.75 kcal; Biatko
ogotem: 111.96 g; Tluszcz: 70.70 g; Kw. th.
nasy.: 25.53 g; Weglowodany ogoétem:
279.00 g; W tym cukry: 67.06 g; Btonnik
pok.: 37.36 g; S¢l: 10.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2543.92 kcal; Biatko
ogotem: 109.86 g; Tluszcz: 77.64 g; Kw. th.
nasy.: 30.49 g; Weglowodany ogétem:
364.83 g; W tym cukry: 101.01 g; Btonnik
pok.: 36.02 g; S4l: 9.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.95 keal; Biatko
ogotem: 119.19 g; Ttuszcz: 81.44 g; Kw. th.
nasy.: 30.34 g; Weglowodany ogdtem:
361.06 g; W tym cukry: 100.37 g; Btonnik
pok.: 29.35 g; Sol: 10.51g;

Warto$¢ energetyczna: 2574.86 kcal; Biatko
ogdtem: 127.19 g; Thuszcz: 55.18 g; Kw. .
nasy.: 23.92 g; Weglowodany ogétem:
404.44 g; W tym cukry: 73.66 g; Btonnik
pok.: 32.45 g; S6l: 1223 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-08 sobota

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,
Piers gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo

rozdrobniony, parzony w ostonce
nigjadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce

Wafle ryzowe 30 g

% niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g |niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
S |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g [Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 609 [(SOJ.) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 609 |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
& |Pastaz tofu i pieczonej marchewki + 609 ((S0J,) S0/, Safata zielona 20 g Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 609 |(SOJ, Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g
(S0J,) Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt Papryka konserwowa 80 g (SOJ, Safata zielona 20 g (S0J,)
Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80g Mandarynka 2 szt Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Papryka konserwowa 80 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Papryka konserwowa 80 g
Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml Zupa grochowa z ziemniakami + 350 g Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml
GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Gulasz wieprzowy z warzywami + 2209 [Gulasz wieprzowy z warzywami+ 220g |Mieso drobiowe gotowane z udzca Gulasz wieprzowy z warzywami + 2209 |Gulasz wieprzowy z warzywami+ 220g |Gulasz wieprzowy z warzywami+ 220g |Mieso drobiowe gotowane z udzca
- |(GLU PSZ, SEL GLU PSZ, SEL. kurczaka 120 g GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL, GLU PSZ, SEL. kurczaka 120 g
-2 [Buraki gotowane stupki + 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
O (Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  [JECZ) Buraki gotowane stupki + 200 g JECZ) JECZ) JECZ) Buraki gotowane stupki + 200 g
JECZ) Buraki gotowane stupki + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g Buraki gotowane stupki + 200 g Buraki gotowane stupki + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 509 Ryz na sypko 50 g Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
PSZ, GLU ZYT, SZ. PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) SEL,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,) MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) |PSZ. GLUZYT,) PSZ, PSZ,)
S.|(MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g (SEL,) |Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) |Pomidor koktajlowy 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
3 |Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) |Pomidor koktgjlowy 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa bic 250 ml [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,)
x| Pomidor koktajlowy 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) |Pastaz kurczakaiwarzyw + 60 g ( SEL,)
Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml [Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) |Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor koktajlowy 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2602.11 kcal; Biatko
ogotem: 105.91 g; Tluszez: 77.71 g; Kw. th.
nasy.: 30.48 g; Weglowodany ogétem:
385.78 g; W tym cukry: 133.13 g; Btonnik
pok.: 41.50 g; Sol: 12.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2553.02 kcal; Biatko
ogdtem: 100.82 g; Tluszcz: 72.34 g; Kw. th.
nasy.: 28.78 g; Weglowodany ogotem:
387.66 g; W tym cukry: 140.06 g; Btonnik
pok.: 34.61 g; Sel: 10.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.87 kcal; Biatko
ogdtem: 106.15 g; Tluszcz: 61.14 g; Kw. .
nasy.: 24.80 g; Weglowodany ogoétem:
402.62 g; W tym cukry: 119.81 g; Blonnik
pok.: 31.45 g; Sol: 11.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2213.54 kcal; Biatko
ogotem: 95.29 g; Tuszcz: 78.68 g; Kw. t.
nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogoétem:
297.09 g; W tym cukry: 69.93 g; Blonnik
pok.: 41.05 g; Sol: 17.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2804.29 kcal; Biatko
ogotem: 114.12 g; Tluszcz: 82.78 g; Kw. th.
nasy.: 32.97 g; Weglowodany ogétem:
417.50 g; W tym cukry: 135.59 g; Btonnik
pok.: 42.58 g; Sol: 12.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2755.20 kcal; Biatko
ogotem: 109.03 g; Tluszcz: 77.41 g; Kw. th.
nasy.: 31.27 g; Weglowodany ogétem:
419.38 g; W tym cukry: 142.52 g; Blonnik
pok.: 35.69 g; Sel: 11.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2632.57 kcal; Biatko
ogdtem: 103.91 g; Tluszcz: 58.62 g; Kw. t.
nasy.: 23.11 g; Weglowodany ogétem:
435.94 g; W tym cukry: 115.21 g; Blonnik
pok.: 34.05 g; Sol: 10.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-09 niedziela

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,
Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
PSZ MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

o4,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Platki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

morska 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEZ,)

® Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
'S |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Ser 6ty 50 g (MLE,) MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
Q |rozdrobniona 50 g Dzem 609 Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g
5 |Serzotty 509 (MLE.) Pomidor 100 g Dzem 60g Kiwi 1 szt 1 szt rozdrobniona 50 g Dzem 609 Dzem 60g
Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 1009 Jabtko 1szt 1szt
Kiwi 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 mi Kiwi 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rosot+ 280 ml (SOJ, SEL,) Rosot+ 280 ml (SOJ, SEL,) Rosot+ 280 ml (SOJ, SEL,) Rosot+ 280 ml (SOJ, SEL,) Rosot+ 280 ml (SOJ, SEL,)
Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,) Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,) Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,) Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,) Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,)
Udko z kurczaka pieczone + 150 g ( SOJ,) Udko z kurczaka gotowane + 150 g ( SOJ,) Udko z kurczaka gotowane + 150 g ( SOJ,)|Udko z kurczaka pieczone + 150 g ( SOJ.) Udko z kurczaka gotowane + 150 g ( SOJ,)
8 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
8 |Suréwka z biatej kapusty z marchwia + Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,) Suréwka z biatej kapusty z marchwig + | Suréwka z bialej kapusty z marchwig + Bukiet jarzyn gotowany + 200 g ( SEL,)
2009 Kompot owocowy™ b/c 250 ml 2009 2009 Kompot owocowy™ b/ic 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Platki owsiane na wywarze jarzynowym
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSz) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) 300 ml (SEL, GLU OW.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE. MLE. Twarozek ze stonecznikiem + 60 g ( MLE,)|PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,
« |(MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Safata zielona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
'S [Twarozek ze stonecznikiem + 60 g ( MLE,)| (MLE,) (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) MLE.)
2 Ogorek kiszony 80 g Salata zielona 20 g Marchew talarki gotowane + 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g Pasta z twarogu z koperkiem + 60 g
Salata zielona 20 g Marchew talarki gotowane + 80 g Herbata czara ekspresowa z/c 250 ml Twarozek ze stonecznikiem + 60 g ( MLE.)|(MLE,) (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ogorek kiszony 80 g Safata zielona 20 g Marchew talarki gotowane + 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Marchew talarki gotowane + 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
szt (MLE, GLU OW.) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sola morskg 60 g 1 szt ( _moze zawieraé: GLU Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Z |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2674.34 kcal; Biatko
ogotem: 130.15 g; Tluszcz: 92.42 g; Kw. th.
nasy.: 40.80 g; Weglowodany ogétem:
343.23 g; W tym cukry: 95.96 g; Blonnik

pok.: 30.18 g; Sol: 13.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2478.48 kcal; Biatko
ogdtem: 114.20 g; Tluszcz: 66.47 g; Kw. th.
nasy.: 30.02 g; Weglowodany ogdtem:
368.10 g; W tym cukry: 131.27 g; Btonnik
pok.: 30.36 g; Sol: 9.91 g;

Warto$¢ energetyczna: 2604.71 keal; Biatko
ogdtem: 116.61 g; Tluszcz: 64.70 g; Kw. th.
nasy.: 28.44 g; Weglowodany ogétem:
401.58 g; W tym cukry: 113.33 g; Blonnik
pok.: 30.48 g; Sol: 10.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2384.57 kcal; Biatko
ogotem: 127.66 g; Tluszcz: 89.02 g; Kw. th.
nasy.: 38.96 g; Weglowodany ogoétem:
282.78 g; W tym cukry: 48.24 g; Btonnik
pok.: 32.54 g; Sol: 12.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2894.14 kcal; Biatko
ogotem: 140.62 g; Tluszcz: 98.91 g; Kw. th.
nasy.: 43.69 g; Weglowodany ogétem:
375.40 g; W tym cukry: 99.87 g; Blonnik

pok.: 34.23 g; S6l: 13.56 g;

Warto$¢ energetyczna: 2698.28 kcal; Biatko
ogotem: 124.67 g; Tluszcz: 72.96 g; Kw. t.
nasy.: 32.91 g; Weglowodany ogdtem:
400.27 g; W tym cukry: 135.17 g; Blonnik
pok.: 34.40 g; Sol: 10.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2699.95 kcal; Biatko
ogdtem: 116.02 g; Thuszcz: 64.17 g; Kw. th.
nasy.: 27.15 g; Weglowodany ogétem:
430.01 g; W tym cukry: 110.15 g; Blonnik
pok.: 35.79 g; Sol: 10.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-10 poniedziatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Blélka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
.2 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Serek twarogowy homogenizowany + 60 g |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
S |zawierac: JAJ, GOR, S02,) Serek twarogowy homogenizowany + 60 g |Serek twarogowy homogenizowany + 60 g |(MLE.) 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, GOR, S02,)
.8 |Serek twarogowy homogenizowany + 60 g | (MLE.) Pomidor 80g zawierac: JAJ, GOR, S02,) Serek twarogowy homogenizowany + 60 g |Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
& |(MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Serek twarogowy homogenizowany + 60 g |(MLE,) )
Pomidor 80 ¢ Salata zielona 20 g Mus z jabtek () z/c 100 g Pomaranicza 150 g (MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 80g
Satata zielona 20 g Pomararicza 150 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  [Pomidor 80g Pomidor 80g Mus z jablek () z/c 100 g
Pomaraficza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Pomaranicza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomaraficza 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ.) Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g |[Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g |Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,)
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
- (| Kokosowy dhal z zielong soczewica + Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 200 g Pulpet wieprzowy + 120 g (GLU PSZ, Kokosowy dhal z zielong soczewica + Kokosowy dhal z zielong soczewica + Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 200 g Pulpet wieprzowy + 120 g (GLU PSZ,
-2 (200 g (MLE, GOR, (SOJ, SEL,) JAJ,) 200 g (MLE, GOR,) 200 g (MLE, GOR. (SOJ, SEL,) JAJ,)
O Fasolka szparagowa zotta + 200 g Brokut gotowany + 200 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)|Fasolka szparagowa z6tta + 200 g Fasolka szparagowa zotta + 200 g Brokut gotowany + 200 g Sos koperkowy dieta + 100 g ( MLE, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew talarki gotowane + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Marchew talarki gotowane + 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ,) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt PSZ, GLU ZYT, PSZ,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
-8 [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt (MLE,) ) (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) |Maso porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) ) (MLE,)
S ((MLE.) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g (SEL,) (Pasta z kurczakaiwarzyw + 60 g (SEL,) |Rzodkiew biata 100 g (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 80 g (SEL.) |Pasta z kurczakaiwarzyw + 80 g ( SEL,)
X |Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) [Marchew gotowana plastry + 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z kurczaka i warzyw + 80 g ( SEL,) [Marchew gotowana plastry + 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2403.51 kcal; Biatko)
ogotem: 88.36 g; Tuszcz: 77.79 g; Kw. t.
nasy.: 33.95 g; Weglowodany ogétem:
357.20 g; W tym cukry: 104.85 g; Btonnik
pok.: 40.26 g; S4l: 10.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2292.02 kcal; Biatko
ogotem: 90.59 g; Thuszcz: 69.02 g; Kw. th.
nasy.: 27.16 g; Weglowodany ogotem:
345.79 g; W tym cukry: 112.32 g; Blonnik
pok.: 34.32 g; S6l: 9.44 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.21 kcal; Biatko
ogdtem: 101.06 g; Tluszcz: 76.35 g; Kw. .
nasy.: 34.05 g; Weglowodany ogoétem:
364.59 g; W tym cukry: 84.64 g; Blonnik
pok.: 31.72 g; Sél: 10.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2194.04 kcal; Biatko
ogotem: 86.08 g; Tluszcz: 76.29 g; Kw. t.
nasy.: 32.44 g; Weglowodany ogotem:
310.52 g; W tym cukry: 74.83 g; Btonnik
pok.: 47.70 g; S6l: 10.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2426.75 kcal; Biatko|
ogotem: 89.98 g; Tuszcz: 78.79 g; Kw. t.
nasy.: 33.66 g; Weglowodany ogétem:
359.62 g; W tym cukry: 95.48 g; Btonnik
pok.: 41.25 g; S6l: 10.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2315.25 kcal; Biatko
ogdtem: 92.22 g; Thuszcz: 70.02 g; Kw. th.
nasy.: 26.87 g; Weglowodany ogotem:
348.21 g; W tym cukry: 102.95 g; Blonnik
pok.: 35.31 g; S6l: 9.51 g;

Warto$¢ energetyczna: 2504.36 kcal; Biatko
ogdtem: 99.86 g; Thuszcz: 75.41 g; Kw. th.
nasy.: 32.58 g; Weglowodany ogdtem:
375.33 g; W tym cukry: 79.65 g; Bfonnik
pok.: 33.41 g; Sél: 10.50 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-11 wtorek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|PSZ,

PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

PSZ,)

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +  [Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,) (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +  [Dzem 30 g 80 g (JAJ, MLE,) MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
-2 [homogenizowane, wedzone , parzone 90 |80 g (JAJ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 100 g Paréwki drobiowe z cielgcing Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym + |Dzem 30 g
SS9 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt homogenizowane, wgdzone , parzone 90 (80 g (JAJ, MLE,) Banan 1szt. 1 szt
.8 |Ketchup 209 (SEL.) Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |9 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& [Jajko w sosie tatarskim + 80 g ( JAJ, MLE, | Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Ketchup 20 g (SEL,) Banan 1szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
GOR)) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jajko w sosie tatarskim + 80 g ( JAJ, MLE, | Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml GOR, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zupa jarzynowa z zacierkq + 350 g ( GLU |Zupa jarzynowa z zacierka + 350 g (GLU |Zupa jarzynowa z zacierka + 350 g ( GLU |Zupa jarzynowa z zacierka + 350 g ( GLU |Zupa jarzynowa z zacierkg + 350 g ( GLU |Zupa jarzynowa z zacierka + 350 g (GLU |Zupa jarzynowa z zacierka + 350 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 120 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 120 |Migso drobiowe gotowane z udzca Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 120 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 120 |Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 120 |Migso drobiowe gotowane z udzca
g g kurczaka 120 g g g g kurczaka 120 g
'8 (| Sos cyganski+ 100 g Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Sos cyganski+ 100 g Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
8 |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Buraki tarte na ciepto + 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Suréwka z kapusty biatej i czerwonej + Buraki tarte na ciepto + 200 g Buraki tarte na ciepto + 200 g
200 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml 200 g (JAJ, GOR,) 200 g (JAJ, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dfuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLU ZYT,) PSZ,) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) MLE. Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) MLE.
(MLE,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  [rozdrobniony, parzony w ostonce (MLE, Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE.) Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,)
& Piers gotowana premium-dr,produkt grubo  [rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Twarozek pomidorowy + 60 g ( MLE,) Piers gotowana premium-dr,produkt grubo | Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
S |rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo  [rozdrobniony, parzony w ostonce rozdrobniony, parzony w ostonce
2 |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 100 g rozdrobniony, parzony w ostonce nigjadalnej. 20 g (_moze zawiera¢: GLU [niejadalnej. 20 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |niejadalnej. “ 20 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, ) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, )
o

Warto$¢ energetyczna: 2613.17 kcal; Biatko
ogotem: 112.69 g; Tluszcz: 93.30 g; Kw. th.
nasy.: 30.34 g; Weglowodany ogétem:
321.19 g; W tym cukry: 93.76 g; Blonnik
pok.: 29.62 g; Sol: 15.71 g;

Warto$¢ energetyczna: 2499.58 kcal; Biatko
ogotem: 113.33 g; Tluszcz: 78.54 g; Kw. .
nasy.: 30.34 g; Weglowodany ogdtem:
340.25 g; W tym cukry: 102.28 g; Btonnik
pok.: 22.54 g; Sol: 11.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2587.48 kcal; Biatko
ogdtem: 105.22 g; Tluszcz: 71.57 g; Kw. .
nasy.: 26.10 g; Weglowodany ogoétem:
386.03 g; W tym cukry: 98.95 g; Blonnik
pok.: 21.92 g; Sél: 11.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2097.70 kcal; Biatko
ogotem: 105.82 g; Thuszcz: 72.35 g; Kw. th.
nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem:
264.61 g; W tym cukry: 43.69 g; Blonnik
pok.: 33.14 g; Sol: 13.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2722.76 kcal; Biatko
ogotem: 115.40 g; Tluszcz: 98.80 g; Kw. th.
nasy.: 32.77 g; Weglowodany ogoétem:
334.12 g; W tym cukry: 94.30 g; Blonnik
pok.: 31.85 g; Sol: 15.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.16 kcal; Biatko
ogdtem: 116.04 g; Tluszcz: 84.05 g; Kw. .
nasy.: 32.78 g; Weglowodany ogétem:
353.18 g; W tym cukry: 102.83 g; Btonnik
pok.: 24.77 g; Sol: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2667.07 kcal; Biatko
ogdtem: 105.10 g; Tluszcz: 75.14 g; Kw. .
nasy.: 27.35 g; Weglowodany ogoétem:
398.79 g; W tym cukry: 95.40 g; Blonnik
pok.: 24.85 g; S6l: 11.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-12 $roda

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU

PSZ, GLU 2Y1,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Twarozek rézany + 60 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU oW.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU owW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

T4,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

-2 [Twarozek rozany + 60 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,) Twarozek rozany + 60 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
S |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa  |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek rézany + 60 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa | wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
S |wedzona,parzona,z dod.wody,bialka wp 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek rézany + 60 g (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa  |wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,

& |50 g (SOJ, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek rézany + 60 g (MLE,) Pomidor 100 g wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Jabtko 1szt 1szt 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek rézany + 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml - |JAJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () zZZc 100 g
Jablko 1szt 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej + 350 g Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, |[Kapusniak z kapusty kiszonej+ 350 g Kapusniak z kapusty kiszonej + 350 g Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE, |Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE,
(GLU PSZ, SOJ, SEL,) . L, (GLU PSZ, SOJ, SEL,) (GLU PSZ, SOJ, SEL,) . L,
Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony + Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +
120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

'8 || Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,) Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)

S |Kasza jeczmiennalsypko 200 g ( GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
JECZ) JECZ) Marchew gotowana plastry z olejem + 200 (JECZ,) JECZ) JECZ) Marchew gotowana plastry z olejem + 200
Suréwka z marchwi z olejem b/c+ 200g | Cukinia gotowana + 200 g g Suréwka z marchwi z olejemb/c+ 200g |Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200g |Cukinia gotowana + 200 g g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,) PSZ,) , Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ GLU ZYT,) PSZ,) .

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt

« |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Paprykarz z miruny z warzywami+ 60g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,)

‘o |(MLE,) Paprykarz z miruny z warzywami + 609  |Paprykarz z miruny z warzywami+ 609 |(RYB, SOJ, SEL,) MLE,) Paprykarz z miruny z warzywami + 80g |Paprykarz z miruny z warzywami + 80 g

2 Paprykarz z miruny z warzywami + 60g [(RYB, SOJ, SEL,) (RYB, SOJ, SEL,) Salata zielona 20 g Paprykarz z miruny z warzywami + 80g [(RYB,SOJ, SEL,) (RYB, SOJ, SEL,)

(RYB, SOJ, SEL,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (RYB, SOJ, SEL,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
g Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2284.43 kcal; Biatko|
ogotem: 90.37 g; Thuszcz: 76.52 g; Kw. t.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogotem:
309.88 g; W tym cukry: 80.11 g; Btonnik
pok.: 34.21 g; S6l: 10.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2337.22 kcal; Biatko
ogotem: 99.15 g; Tuszcz: 68.09 g; Kw. th.
nasy.: 28.76 g; Weglowodany ogotem:
332.25 g; W tym cukry: 86.73 g; Blonnik
pok.: 25.78 g; S6l: 9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2633.61 kcal; Biatko
ogdtem: 99.86 g; Thuszcz: 80.13 g; Kw. th.
nasy.: 28.50 g; Weglowodany ogotem:
382.48 g; W tym cukry: 75.22 g; Blonnik
pok.: 31.52 g; Sél: 11.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.58 kcal; Biatko
ogotem: 93.07 g; Tluszcz: 76.82 g; Kw. t.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogotem:
286.11 g; W tym cukry: 65.44 g; Btonnik
pok.: 36.61 g; S6l: 10.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.66 kcal; Biatko)
ogotem: 98.05 g; Tuszcz: 81.54 g; Kw. t.
nasy.: 30.94 g; Weglowodany ogétem:
332.16 g; W tym cukry: 86.90 g; Btonnik
pok.: 36.20 g; S4l: 10.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.55 kcal; Biatko)
ogotem: 101.69 g; Ttuszcz: 70.11 g; Kw. th.
nasy.: 28.55 g; Weglowodany ogétem:
344.02 g; W tym cukry: 86.17 g; Btonnik
pok.: 27.77 g; S6l: 9.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.94 kcal; Biatko
ogdtem: 99.57 g; Thuszcz: 80.21 g; Kw. th.
nasy.: 27.10 g; Weglowodany ogdotem:
394.10 g; W tym cukry: 70.56 g; Btonnik
pok.: 34.21 g; Sél: 11.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-13 czwartek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo

Kasza manna na mieku 300 ml (GLU
PSZ_MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU

o4,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

300 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

2 Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo | Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt
S |Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50 g Twarozek + 60 g (MLE,) MLE, Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo [ Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
.S [rozdrobniona 50 g Twarozek + 60 g (MLE,) Twarozek + 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Szynkowa debowa drobiowa Kietbasa grubo |rozdrobniona 50 g rozdrobniona 50g
& |Twarozek + 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1'szt rozdrobniona 50 g Twarozek + 60 g (MLE,) Twarozek + 60 g (MLE.)
Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek + 60 g (MLE,) Pomidor 1009 Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, SEL,) Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml |Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml ( SOJ, SEL,) Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml
Szynka pieczona w plastrach + 120 g 0J, SEL,) (SOJ, SEL,) Szynka pieczona w plastrach + 120 g 0J, SEL,)
Sos pomidorowy + 100 Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU|Szynka pieczona w plastrach + 120 g Sos pomidorowy + 100 Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU
< Makaron 2009 (GLU PSZ.) SZ, JAJ, Sos pomidorowy + 100 g Makaron 2009 (GLU PSZ.) SZ, JA,
= Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Sos pomidorowy + 100 g Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Sos pomidorowy + 100 g
S Kompot owocowy™ b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana + 200 g Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Safata zielona 20 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) PSZ) PSZ Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt PSZ GLUZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) PSZ, Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)
8. |(MLE,) ) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,) |Pastaz kurczakaiwarzyw + 60 g (SEL,) [Safatka z soczewicy, pomidora i ogorka (MLE,) ) (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,)
S |Pastaz kurczaka iwarzyw + 609 (SEL,) |Salata zielona 20g Pomidor 80 g kiszonego+ 100 g (MLE,) Pasta z kurczaka i warzyw + 80 g (SEL,) |Pasta z kurczakaiwarzyw + 60g (SEL,) [Pomidor 809
X2 | Safatka z soczewicy, pomidora i ogdrka Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Safata zielona 20 g Satatka z soczewicy, pomidora i ogérka Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
kiszonego+ 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml kiszonego+ 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2369.59 kcal; Biatko
ogotem: 113.07 g; Tluszcz: 67.66 g; Kw. th.
nasy.: 27.16 g; Weglowodany ogétem:
339.51 g; W tym cukry: 117.99 g; Btonnik
pok.: 38.79 g; Sol: 13.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2449.94 kcal; Biatko
ogotem: 118.54 g; Tluszcz: 66.11 g; Kw. th.
nasy.: 28.42 g; Weglowodany ogétem:
355.46 g; W tym cukry: 126.96 g; Btonnik
pok.: 32.25 g; Sél: 11.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2552.21 kcal; Biatko
ogdtem: 102.04 g; Tluszcz: 74.15 g; Kw. th.
nasy.: 31.63 g; Weglowodany ogoétem:
379.65 g; W tym cukry: 116.37 g; Blonnik
pok.: 31.32 g; Sdl: 12.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2152.34 kcal; Biatko
ogotem: 114.93 g; Tluszcz: 68.36 g; Kw. th.
nasy.: 27.05 g; Weglowodany ogétem:
279.05 g; W tym cukry: 81.15 g; Blonnik
pok.: 44.47 g; S6l: 12.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2517.65 kcal; Biatko
ogotem: 119.84 g; Tluszcz: 71.73 g; Kw. th.
nasy.: 28.66 g; Weglowodany ogétem:
361.08 g; W tym cukry: 124.46 g; Btonnik
pok.: 39.78 g; Sél: 13.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2477.50 kcal; Biatko
ogotem: 117.54 g; Tluszcz: 65.41 g; Kw. th.
nasy.: 27.86 g; Weglowodany ogétem:
365.54 g; W tym cukry: 125.58 g; Btonnik
pok.: 32.83 g; Sdl: 11.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2554.37 kcal; Biatko
ogdtem: 98.45 g; Thuszez: 71.55 g; Kw. th.
nasy.: 29.89 g; Weglowodany ogétem:
390.68 g; W tym cukry: 111.41 g; Blonnik
pok.: 33.17 g; Sdl: 11.88 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-14 piatek

Jogurt naturainy 150g 1 szt ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLUZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml

(GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

2 Twarozek z cynamonem + 60 g (MLE,) |Twarozek z cynamonem + 60 g (MLE,) [wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac: Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 szt
S |Twarozek z cynamonem + 60 g (MLE,) [Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE,) Twarozek z cynamonem + 60 g (MLE,) | Twarozek z cynamonem + 60 g ( MLE,)
.S [Dzem 259 2szt Pomidor 100 g Pomidor 100g Twarozek z cynamonem + 60 g (MLE,)  [Twarozek z cynamonem + 60 g (MLE) [Dzem25g 2szt Dzem259g 2szt
& |Pomidor 100 g Mandarynka 2 szt Mus z jablek ()zic 100 g Mandarynka 2 szt Dzem25g 2szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pomidor 1009 Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Mus z jabtek () z/c 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOQJ, SEL, |[Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 350 ml (SQJ, SEL, |Krupnik jeczmienny + 350 ml (SOJ, SEL Krupnik jeczmienny + 350 ml ( SOJ, SEL, GLU JECZ, )
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Morszczuk pieczony 120g + 120 g ( RYB,)
Morszczuk smazony 120g + 120 g ( GLU |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Morszczuk pieczony 120g + 120 g ( RYB,)|Morszczuk pieczony 120g + 120 g ( RYB,)|Morszczuk smazony 120g + 120 g ( GLU Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)
o |PSZ, JAJ. RYB,) Morszczuk pieczony 120g + 120 g ( RYB,)|Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
-2 || Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Warzywa po grecku + 200 g (SEL,)
O [Suréwka z kapusty kiszonej z ogorkiem i |Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/ic 250 ml Suréwka z kapusty kiszonej z ogdrkiem i Kompot owocowy* b/c 250 ml
jabtkiem + 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE,) |jabtkiem + 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* bic 250 m Cukier 59 (saszetka) 1 szt Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,) Kompot owocowy* blc 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT, PSZ,) PSZ)) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLU ZYT, PSZ) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE, Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g ( JAJ, |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,
‘S| (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g ( JAJ, | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z | MLE, (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g ( JAJ, | Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz. parz. z
2 Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g ( JAJ, |MLE,) dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,) Papryka konserwowa 100 g Pasta z jaj z koperkiem dieta + 80 g ( JAJ, |MLE,) dod. wody i biatka wp. 50 g ( SOJ,)
MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 mi
Papryka konserwowa 100 g Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Papryka konserwowa 100 g Herbata czarna ekspresowa zic 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Sok toczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna: 2312.71 kcal; Biatko
ogotem: 88.23 g; Tuszcz: 73.85 g; Kw. t.
nasy.: 27.10 g; Weglowodany ogétem:
338.35 g; W tym cukry: 110.13 g; Btonnik
pok.: 30.94 g; Sol: 11.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2482.85 kcal; Biatko
ogdtem: 92.79 g; Tuszcz: 88.41 g; Kw. t.
nasy.: 42.11 g; Weglowodany ogdtem:
335.51 g; W tym cukry: 120.76 g; Btonnik
pok.: 23.95 g; Sol: 8.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2474.62 kcal; Biatko
ogdtem: 95.56 g; Tluszez: 67.70 g; Kw. t.
nasy.: 31.44 g; Weglowodany ogétem:
377.03 g; W tym cukry: 97.37 g; Blonnik
pok.: 23.44 g; Sol: 10.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2078.64 kcal; Biatko
ogotem: 97.05 g; Thuszcz: 76.03 g; Kw. t.
nasy.: 32.84 g; Weglowodany ogétem:
261.46 g; W tym cukry: 66.12 g; Blonnik
pok.: 32.25 g; Sol: 10.97 g;

Warto$¢ energetyczna: 2401.77 kcal; Biatko
ogotem: 90.62 g; Thuszcz: 75.90 g; Kw. t.
nasy.: 27.21 g; Weglowodany ogétem:
353.30 g; W tym cukry: 110.06 g; Btonnik
pok.: 30.94 g; Sol: 11.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.71 keal; Biatko
ogdtem: 95.07 g; Tuszcz: 78.08 g; Kw. t.
nasy.: 34.02 g; Weglowodany ogdtem:
350.35 g; W tym cukry: 120.59 g; Btonnik
pok.: 23.95 g; Sol: 8.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.72 kcal; Biatko
ogdtem: 92.29 g; Tluszez: 65.01 g; Kw. th.
nasy.: 29.74 g; Weglowodany ogétem:
387.81 g; W tym cukry: 92.77 g; Blonnik
pok.: 24.14 g; Sol: 10.51 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-15 sobota

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej
50

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w osfonce niejdalnej
50

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Platki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU

o4,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo

Wafle ryzowe 30 g

g
% rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |50 g Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,)|Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej [rozdrobniony parzony w ostonce nigjdainej
351509 Twarozek z natkg pietruszki + 60 g ( MLE,)|Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 80 g rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej |50 g 0g
= Twarozek z natkg pietruszki + 60 g ( MLE.)[Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g 509 Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,)| Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g Banan 1szt. 1 szt Twarozek z natkq pietruszki + 60 g ( MLE,)|Gruszka 1szt. 150 g Twarozek z natkq pietruszki + 60 g ( MLE,)| Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 80 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Zupa ogorkowa z ziemniakami + 350 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml |Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml [Zupa ogdrkowa z ziemniakami + 350 g Zupa ogorkowa z ziemniakami + 350 g Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml |Zupa koperkowa z ziemniakami + 350 ml
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,) (SOJ, MLE, SEL,) SOJ, MLE, SEL,)
- Kocigek z kurczaka meksykanski+ 150 g gotrawka zkurczaka + 150 g (GLU PSZ, ‘I;(la-:tzawka zkurczaka + 150 g (GLU PSZ, Kocigh)ek z kurczaka meksykaniski+ 150 g Kocigek z kurczaka meksykanski+ 150 g gotrawka zkurczaka + 150 g (GLU PSZ, ‘I;(la-:tzawka zkurczaka + 150 g (GLU PSZ,
© 3 3
S |Ryz nasypko 2009 Buraki gotowane + 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ryz na sypko 2009 Ryz na sypko 200 g Buraki gotowane + 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Ryz na sypko 200 g Buraki gotowane + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g Ryz na sypko 200 g Buraki gotowane + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLUZYT,) ! PSZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt PSZ GLUZYT,) A PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) LE, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) LE,
S |(MLE.) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |(MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona |Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
= Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 50 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona | 70 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze 709 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
X | 509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze |zawierac: JAJ, GOR, S02,) zawierac: JAJ, GOR, S02,) Pomidor 100 g 709 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze  |zawiera¢: JAJ, GOR, S02,) zawiera¢: JAJ, GOR, S02,)
zawierac: JAJ, GOR, S02,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml zawieraé: JAJ, GOR, S02,) Satata zielona 20 g Pomidor 80g
Pomidor 100 g Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Wafle ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Z |pasteryzowany 1szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2350.51 kcal; Biatko|
ogotem: 89.52 g; Tluszcz: 69.96 g; Kw. tt.
nasy.: 29.35 g; Weglowodany ogétem:
355.41 g; W tym cukry: 101.13 g; Btonnik
pok.: 34.01 g; S6l: 10.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2355.28 kcal; Biatko|
ogotem: 97.17 g; Tluszcz: 61.43 g; Kw. t.
nasy.: 27.94 g; Weglowodany ogdtem:
369.62 g; W tym cukry: 102.32 g; Btonnik
pok.: 27.52 g; S6l: 10.64 g;

Warto$¢ energetyczna: 2408.52 kcal; Biatko
ogotem: 98.29 g; Tluszcz: 56.33 g; Kw. tt.
nasy.: 26.05 g; Weglowodany ogétem:
394.64 g; W tym cukry: 93.39 g; Bfonnik
pok.: 29.35 g; Sél: 11.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2064.76 kcal; Biatko
ogdtem: 85.98 g; Thuszcz: 66.96 g; Kw. th.
nasy.: 27.38 g; Weglowodany ogétem:
295.73 g; W tym cukry: 55.56 g; Btonnik
pok.: 36.16 g; S6l: 10.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2405.92 kcal; Biatko|
ogotem: 93.08 g; Thuszcz: 72.34 g; Kw. tt.
nasy.: 29.56 g; Weglowodany ogétem:
363.79 g; W tym cukry: 99.94 g; Btonnik
pok.: 35.60 g; S4l: 10.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2410.69 kcal; Biatko|
ogotem: 100.73 g; Ttuszcz: 63.82 g; Kw. th.
nasy.: 28.15 g; Weglowodany ogdtem:
378.00 g; W tym cukry: 101.13 g; Btonnik
pok.: 29.11 g; S6l: 10.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.92 kcal; Biatko
ogotem: 99.02 g; Tluszcz: 56.78 g; Kw. t.
nasy.: 25.08 g; Weglowodany ogétem:
402.86 g; W tym cukry: 88.10 g; Btonnik
pok.: 31.64 g; S6l: 11.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna

BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

2025-03-16 niedziela

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Blélka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Pyzdra schabowa-wegdzonka wieprzowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU
PSZ GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

MaLsLQ porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU
PSZ)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Blgka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,

-2 [Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 509  [schab wieprzowy wedzony parzony. 509  [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) ) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa Pyzdra schabowa-wegdzonka wieprzowa
S |schab wieprzowy wedzony parzony. 509  [Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,) Serek twarogowy homogenizowany + 60 g |Satata zielona 20 g Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g |schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
.S [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Jabtko 1szt 1szt (MLE,) Pomidor 80 g schab wieprzowy wedzony parzony. 509 [Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
& |Satata zielona 20 g Pomidor 809 Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt Jajko gotowane ki M 1 szt ( JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt Pomidor 80g
Herbata czama ekspresowa bic 250 ml | Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 ml Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g (GLU | Zupa marchewkowa z zacierka + 350 g Zupa marchewkowa z zacierkg + 350 g Zupa fasolowa z kietbasg + 350 g (GLU |Zupa fasolowa z kietbasa + 350 g (GLU  |Zupa marchewkowa z zacierka + 350 g Zupa marchewkowa z zacierkg + 350 g
PSZ, S0J, SEL, GOR,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) PSZ, S0J, SEL, GOR,) PSZ, SOJ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy panierowany + 120 g Schab pieczony caly + 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Schab pieczony caty + 120 g Kotlet schabowy panierowany + 120 g Schab pieczony caly + 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
o |(GLUPSZ, JAJ,) Sos whasny dieta + 100 g (SOJ,) kurczaka 120 g Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) (GLUPSZ, JAJ,) Sos whasny dieta + 100 g (SOJ,) kurczaka 120 g
-2 (| Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
© Suréwka z kapusty pekinskigj z olejem + | Cukinia gotowana + 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem + | Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem + | Cukinia gotowana + 200 g Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana plastry + 200 g 200 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana plastry + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 mI Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ)) PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt PSZ GLU ZYT,) PSZ)) PSZ)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
« |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,) Serek twarogowy homogenizowany + 60 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,)
‘o |(MLE,) Serek a'la homogenizowany o smaku Serek a'la homogenizowany o smaku MLE,) (MLE,) Serek a'la homogenizowany o smaku Serek a'la homogenizowany o smaku
2 Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym + 60 g (MLE,) waniliowym + 60 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g Serek a'la homogenizowany o smaku waniliowym + 80 g (MLE,) waniliowym + 80 g (MLE,)
waniliowym + 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |waniliowym + 80 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
e Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2306.67 kcal; Biatko
ogotem: 101.96 g; Tluszcz: 75.02 g; Kw. th.
nasy.: 30.38 g; Weglowodany ogétem:
320.09 g; W tym cukry: 69.72 g; Blonnik
pok.: 35.26 g; Sol: 10.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2290.21 kcal; Biatko
ogodtem: 117.22 g; Tluszcz: 66.66 g; Kw. .
nasy.: 29.90 g; Weglowodany ogétem:
311.11 g; W tym cukry: 69.22 g; Blonnik
pok.: 24.58 g; Sol: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2441.18 kcal; Biatko
ogdtem: 112.50 g; Tluszcz: 63.12 g; Kw. .
nasy.: 27.78 g; Weglowodany ogoétem:
365.23 g; W tym cukry: 67.68 g; Blonnik
pok.: 30.80 g; Sl: 10.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2363.08 kcal; Biatko
ogotem: 124.48 g; Tluszcz: 83.60 g; Kw. th.
nasy.: 32.32 g; Weglowodany ogoétem:
290.16 g; W tym cukry: 53.67 g; Blonnik
pok.: 37.07 g; Sél: 10.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2359.59 kcal; Biatko
ogotem: 103.82 g; Tluszcz: 75.09 g; Kw. th.
nasy.: 30.33 g; Weglowodany ogoétem:
331.55 g; W tym cukry: 69.72 g; Blonnik
pok.: 35.84 g; S6l: 10.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 2343.13 kcal; Biatko
ogdtem: 119.07 g; Tluszcz: 66.73 g; Kw. th.
nasy.: 29.85 g; Weglowodany ogétem:
322.57 g; W tym cukry: 69.23 g; Blonnik
pok.: 25.16 g; S6l: 8.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2464.10 kcal; Biatko
ogdtem: 111.52 g; Thuszcz: 61.25 g; Kw. .
nasy.: 26.55 g; Weglowodany ogoétem:
376.53 g; W tym cukry: 63.59 g; Blonnik
pok.: 32.08 g; S6l: 9.81 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-03 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pasta twarogowa marchewkowo-selerowa
+ 609 (MLE, SEL,)

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Pomaraficza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa z soczewicg i warzywami + 350 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Filet z kurczaka jogurtowo-cytrynowy +
120 g (MLE,)

Sos jarzynowy dieta + 100 g ( MLE,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Satatka z burakow i jabtka (z olejem) bic +
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Pasta warzywna + 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2142.85 kcal; Biatko
ogotem: 112.91 g; Tluszcz: 63.42 g; Kw. th.
nasy.: 24.95 g; Weglowodany ogoétem:
290.28 g; W tym cukry: 86.61 g; Blonnik

pok.: 40.80 g; Sol: 13.35 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-04 wtorek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Zielona pasta jajeczna + 60 g (JAJ, MLE,)
Pomidor 1009

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa ziemniaczana a'la solferino + 350 g

SOJ, MLE, SEL,)
Klopsik wieprzowy pieczony + 120 g ( GLU
Z, JAJ

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)

Makaron pefnoziamisty 200 g (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet wieprzowy z warzywami + 60 g
(GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, )
Salata zielona 20 g

Ogorek kiszony 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2460.21 kcal; Biatko
ogotem: 105.78 g; Tluszcz: 105.73 g; Kw. t.
nasy.: 38.77 g; Weglowodany ogétem:
276.54 g; W tym cukry: 45.60 g; Btonnik
pok.: 34.83 g; Sol: 10.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
Twarozek + 60 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

Papryka $wieza 80 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Sniadanie

Zupa brokutowa z ryzem + 350 g ( SOJ,
MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu (dieta) + 150 g
(S0J, SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Obiad

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

2025-03-05 $roda

Pasta z makreli wedzonej z warzywami +
60 g (RYB, SEL,)

Pomidor 809

Salata lodowa 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

PN

Warto$¢ energetyczna: 2048.35 kcal; Biatko)
ogotem: 72.81 g; Tuszcz: 76.06 g; Kw. t.
nasy.: 27.10 g; Weglowodany ogotem:
281.45 g; W tym cukry: 89.82 g; Btonnik
pok.: 40.69 g; S4l: 8.79 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-06 czwartek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Pasta twarogowa pomidorowo-selerowa +
60 g (MLE, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Pomaraiicza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Obiad

Zupa ziemniaczana + 350 g (SOJ, MLE.
SEL

Szynka pieczona w plastrach + 120 g
Sos pomidorowy + 100 g

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c +
2009 (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawierac:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg,
morska 60 g 1 szt (_moze zawiera¢: GLU
PSZ MLE, SEZ,)

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2221.28 kcal; Biatko
ogotem: 109.86 g; Tluszcz: 69.51 g; Kw. th.
nasy.: 27.24 g; Weglowodany ogoétem:
305.41 g; W tym cukry: 57.75 g; Blonnik
pok.: 33.51 g; Sol: 14.04 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-07 piatek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Twarozek + 60 g (MLE,)

Jabtko 1szt 1szt

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem + 350 g
(GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL,)

Miruna pieczona w posypce ziotowej 120g
+ 1209 (RYB

Sos grecki+ 100 g (SEL,)

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z czerwonej kapusty z natka
pietruszki i stonecznikiem b/c + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Pasta z jaj z natkq pietruszki + 60 g ( JAJ,
MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

PN

Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1
szt

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
30g

Warto$¢ energetyczna: 2146.75 kcal; Biatko
ogotem: 111.96 g; Tluszcz: 70.70 g; Kw. th.
nasy.: 25.53 g; Weglowodany ogétem:
279.00 g; W tym cukry: 67.06 g; Btonnik

pok.: 37.36 g; S¢l: 10.15 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-08 sobota

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)

Pasta z tofu i pieczonej marchewki + 60 g

S0J.)

Salata zielona 20 g

Papryka konserwowa 80 g
Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa selerowa z ziemniakami + 350 ml
(SOJ, MLE, SEL,)

Gulasz wieprzowy z warzywami + 220 g
GLU PSZ, SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU
JECZ)

Ogorek kiszony z cebulkg + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,)
Pomidor koktajlowy 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2213.54 kcal; Biatko
ogotem: 95.29 g; Tluszcz: 78.68 g; Kw. t.
nasy.: 27.68 g; Weglowodany ogoétem:
297.09 g; W tym cukry: 69.93 g; Blonnik
pok.: 41.05 g; Sol: 17.49 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-09 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 50 g

Ser z6tty 50 g (MLE,)

Pomidor 1009

Kiwi 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Rosot+ 280 ml (SOJ, SEL,)

Makaron nitka 70 g (GLU PSZ,)

Udko z kurczaka gotowane + 150 g ( SOJ,)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z biafej kapusty z marchwig +
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek ze stonecznikiem + 60 g ( MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Ogorek kiszony 80 g

PN

Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1
szt (MLE, GLU OW.)

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg,
morska 60 g 1 szt (_moze zawieraé: GLU
PSZ MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2384.57 kcal; Biatko
ogotem: 127.66 g; Tluszcz: 89.02 g; Kw. th.
nasy.: 38.96 g; Weglowodany ogétem:
282.78 g; W tym cukry: 48.24 g; Blonnik

pok: 32.54 g: Sol: 12.48 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-10 poniedziatek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona

509 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Serek twarogowy homogenizowany + 60 g
MLE,

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Pomaraficza 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami + 350 g
(SOJ, MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g
Kokosowy dhal z zielong soczewica +

200 g (MLE, GOR.)

Fasolka szparagowa zotta + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z kurczaka i warzyw + 60 g ( SEL,)
Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2194.04 kcal; Biatko)
ogotem: 86.08 g; Tuszcz: 76.29 g; Kw. t.
nasy.: 32.44 g; Weglowodany ogotem:
310.52 g; W tym cukry: 74.83 g; Blonnik
pok.: 47.70 g; S6l: 10.19 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-11 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Filet zapiekany drobiowy 50 g ( MLE,)
Jajko w sosie jogurtowo-pietruszkowym +
809 (JAJ, MLE,)

Pomidor 1009

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Obiad

Zupa jarzynowa z zacierkg + 350 g ( GLU
PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Bitka wieprzowa z szynki pieczona + 120

gos wiasny dieta + 100 g (SOJ.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty biatej i czerwonej +
200 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt grubo
rozdrobniony, parzony w ostonce
niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2097.70 kcal; Biatko
ogotem: 105.82 g; Tluszcz: 72.35 g; Kw. th.
nasy.: 28.45 g; Weglowodany ogétem:
264.61 g; W tym cukry: 43.69 g; Blonnik
pok.: 33.14 g; Sol: 13.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR.,)

Twarozek rozany + 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

$Sniadanie

Kapusniak z kapusty kiszonej + 350 g
GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Zrazik drobiowy z kurczaka pieczony +
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pieczarkowy + 100 g (MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Obiad

Suréwka z marchwi z olejem b/c + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

2025-03-12 $roda

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
LE,

Paprykarz z miruny z warzywami + 60 g
(RYB, SOJ, SEL,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kolacja

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1
szt (MLE, GLU OW,)

Warto$¢ energetyczna: 2196.58 kcal; Biatko
ogotem: 93.07 g; Thuszcz: 76.82 g; Kw. t.
nasy.: 29.37 g; Weglowodany ogotem:
286.11 g; W tym cukry: 65.44 g; Blonnik
pok.: 36.61 g; S4l: 10.06 g;

PN
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-13 czwartek

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa grubo

-2 [rozdrobniona 50 g
S |Twarozek + 60 g (MLE,)
-8 [Pomidor 100 g
-# |Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Zupa szpinakowa z ziemniakami + 350 ml
S0J, SEL,)
Szynka pieczona w plastrach + 120 g
- (| Sos pomidorowy + 100 g
-2 || Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU PSZ,)
O Bukiet warzyw gotowanych + 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Pasta z kurczaka i warzyw + 80 g ( SEL,)
-8, | Satatka z soczewicy, pomidora i ogorka
= |kiszonego+ 100 g (MLE,)
X2 |Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Z [Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2181.94 kcal; Biatko
ogotem: 117.56 g; Ttuszcz: 70.13 g; Kw. th.
nasy.: 27.32 g; Weglowodany ogoétem:
280.03 g; W tym cukry: 81.65 g; Blonnik
pok.: 44.88 g; Sol: 13.20 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-14 piatek

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ, moze zawieraé:
GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
Twarozek z cynamonem + 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Mandarynka 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Krupnik jeczmienny + 350 ml ( SOJ, SEL,
GLU JECZ,)

Morszczuk pieczony 120g + 120 g ( RYB,)
Sos cytrynowy + 100 g (GLU PSZ, MLE.)
Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Warzywa po grecku + 200 g ( SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.,)

Pasta z jaj z koperkiem dieta + 60 g ( JAJ,
LE.

Papryka konserwowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

PN

Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC
100% t. 200ml 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2078.64 kcal; Biatko
ogotem: 97.05 g; Thuszcz: 76.03 g; Kw. t.
nasy.: 32.84 g; Weglowodany ogétem:
261.46 g; W tym cukry: 66.12 g; Blonnik

pok.: 32.25 : S6l: 10.97 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-15 sobota

Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
MLE,

Indyk z pasieki produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony w ostonce niejdalnej

509

Twarozek z natka pietruszki + 60 g ( MLE,)
Rzodkiew biata 80 g

Satata zielona 20 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami + 350 g

GLUPSZ, SOJ. MLE, SEL.)

Kociotek z kurczaka meksykanski + 150 g
(MLE,)

Suréwka z marchwi i jabtka b/c + 200 g
RyZz na sypko 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona
709 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze
zawierac: JAJ, GOR, S02,)

Pomidor 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2086.40 kcal; Biatko|
ogotem: 89.79 g; Tluszcz: 68.68 g; Kw. tt.
nasy.: 27.90 g; Weglowodany ogétem:
295.73 g; W tym cukry: 55.56 g; Btonnik

pok.: 36.16 g; Sol: 10.51 g;
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BB-BCOWYS6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodanéw

2025-03-16 niedziela

$Sniadanie

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Jabtko 1szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml

Obiad

Zupa fasolowa z kietbasa + 350 g ( GLU
PSZ, SOJ, SEL, GOR.)

Schab pieczony caly + 120 g

Ziemniaki z koperkiem gotowane 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem +
2009

Sos wiasny dieta + 100 g (SOJ,)
Kompot owocowy* b/ic 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek twarogowy homogenizowany + 80 g
MLE,)

Papryka $wieza 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2297.98 kcal; Biatko
ogotem: 122.80 g; Tluszcz: 81.49 g; Kw. th.
nasy.: 31.08 g; Weglowodany ogétem:
280.56 g; W tym cukry: 47.06 g; Blonnik

pok.: 37.07 g; Sél: 10.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2025-03-03 do dnia 2025-03-16 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

strona 28 z 29

Wydrukowat: DGiermakowska, Data i godzina wydruku: 2025-02-25 10:00:02



Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaf*ko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdfem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energii z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



