<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-15 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(80J,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 609 (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J,)

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m|
Mandarynka 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek konserwowy 100 g (GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

50 g

mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(80J,)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 609 (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(80J,)
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mandarynka 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz ukraifski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
Mus z jabtek () zlc 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz namleku obiad 300 g (MLE,)
Mus z jabtek () zic 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Barszcz ukraifski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ)

Ryz na sypko (brazowy) 200g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 209

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz ukraifski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
Mus z jabtek () zlc 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryz namleku obiad 300 g (MLE,)
Mus z jabtek () zic 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz ukraifiski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ)

Ryz na sypko (brazowy) 2009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
$GLU PSZ, GLU ZYT,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Pasta miesno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g ( ﬂ,%
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza jeczmienna/sypko 50 g
(GLU JECZ,)

Mieko 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Kasza jeczmienna/sypko 509
(GLU JECZ,)

Mieko 250 ml (MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |

1 szt

E: 2839.15 kcal; B: 107.28 g; T:
79.54 g; W: 435.28 g; W tym cukry:
107.28 g; Bt.: 28.68 g; Sdl: 7.96 g;

E: 2881.14 keal; B: 112.92g; T:
74.34 g; W: 450.07 g; W tym cukry:
106.86 g; Bt.: 23.74 g; Sol: 7.24 g;

E: 2934.33 keal; B: 119.46 g; T:
74.46 g; W: 464.08 g; W tym cukry:
93.01 g; Bt.: 36.04 g; S6l: 9.16 g;

E: 2182.89 keal; B: 101.75g; T:
65.51 g; W: 314.37 g; W tym cukry:
53.79 g; Bt.: 43.57 g; S¢l: 8.06 g;

E: 2698.81 kcal; B: 101.34 g; T:
76.97 g; W: 412.87 g; W tym cukry:
91.53 g; Bt.: 29.26 g; Sol: 7.93 g;

E: 2740.80 kcal; B: 106.98 g; T:
71.77 g; W: 427.66 g; W tym cukry:
91.11g; Bt.: 24.33 g; S6l: 7.20 g;

E: 2182.89 keal; B: 101.75g; T:
65.51 g; W: 314.37 g; W tym cukry:
53.79 g; Bt.: 43.57 g; Sdl: 8.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (S0OJ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

H(I-:-rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml éGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE))

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udZca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE)

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa
350 ml (SGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

, MLE,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml éGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE))

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa
350 ml éGLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

, MLE,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Safatazielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
P.

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Safatazielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ)

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt
Masto extra82% 15 g (MLE.)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
Satatazielona 20 g

Butka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ,

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1zt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Butka %aham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Herbata czamna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Salatazielona 20 g
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,)

Masto extra 82%

15 g (MLE.)

Butka %raham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ,)

Masto extra82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta  1szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

E: 2922.39 kcal; B: 134.82g; T:
97.63 g; W: 393.69 g; W tym cukry:
111.79 g; Bt.: 37.36 g; S4l: 7.69 g;

E: 2881.80 kcal; B: 135.08 g; T:
86.49 g; W: 405.41 g; W tym cukry:
113.05 g; Bt.: 30.73 g; Sdl: 7.00 g;

E: 2771.83 keal; B: 125.80 g; T:
70.07 g; W: 426.23 g; W tym cukry:
83.51 g; Bt.: 34.16 g; Sol: 8.15 g;

E: 2306.61 kcal; B: 118.51 ¢g; T:
86.06 g; W: 284.12 g; W tym cukry:
44.16 g; Bt.: 38.63 g; S4l: 5.99 g;

E: 2831.49 kcal; B: 129.68 g; T:
94.63 g; W: 383.18 g; W tym cukry:
104.44 g; Bt.: 37.36 g; Sdl: 7.52 g;

E: 2790.90 kcal; B: 129.94 g; T:
83.49 g; W: 394.90 g; W tym cukry:
105.70 g; Bt.: 30.73 g; Sdl: 6.83 g;

E: 2306.61 kcal; B: 118.51 g; T:
86.06 g; W: 284.12 g; W tym cukry:
44.16 g; Bt.: 38.63 g; S4l: 5.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-17 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(80J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

50¢g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

ALY

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
O_l.

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g $MLE')
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J.)

Mus z jabtek () zc 100g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Szynka doskonata w smaku
Wi%)rzowa wedzona, parzona 50 g
S0J,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(80J,)

Jabtko 1 szt 1 szt

50 g

Ptatki owsiane namleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(80J.)

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Ziemniaki () 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

EL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

gGLU JECZ)

uréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
200 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
EL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

(GLU JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

EL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

gGLU JECZ)

urdwka z marchwi i chrzanu b/c ()
200 g (MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Mileko 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Paprykarz rybno (panga)-warzywn
pry(RYBry) (panga)-warzywny()

609 (RYB,

509

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

;MLE, GLU OW.)

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60g (RYB,)

Ptatki owsiane na wywarze
jaﬁ/nowym 300 ml (SEL, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
609 (RYB.)

Safatazielona 20 g

H‘lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Mileko 250 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Paprykarz rybno (panga)-warzywn
pry(RYBry) (panga)-warzywny()

g—L

509

Mleko 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
609 (RYB.)

Satatazielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
609 (RYB.)

Safata zielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Salatazielona 20 g Safatazielona 20 g 609 (RYB.) Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml
mi mi ml ml Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,)
Platki owsiane 35 g (GLU OW,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Platki owsiane 35 g (GLU OW,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE,)
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2684.56 kcal; B: 11541 g; T:
73.57 g; W: 408.39 g; W tym cukry:
87.80 g; Bt.: 42.35 g; Sol: 7.82 g;

E: 2777.26 keal; B: 121.28 g; T:
76.02 g; W: 414.35 g; W tym cukry:
87.06 g; Bt.: 30.57 g; Sol: 6.27 g;

E: 2582.10 keal; B: 107.54 g; T:
59.99 g; W: 416.85 g; W tym cukry:
45.40 g; Bt.: 30.80 g; Sdl: 6.54 g;

E: 2183.28 keal; B: 100.53 g; T:
62.69 g; W: 322.08 g; W tym cukry:
4711 g; Bt.: 40.89 g; Sél: 7.11 g;

E: 2684.56 kcal; B: 11541 g; T:
73.57 g; W: 408.39 g; W tym cukry:
87.80 g; Bt.: 42.35 g; Sol: 7.82 g;

E: 2693.94 kcal; B: 116.40 g; T:
73.16 g; W: 405.23 g; W tym cukry:
79.73 g; Bt 30.71 g; Sol: 6.11 g;

E: 2183.28 kcal; B: 100.53 g; T:
62.69 g; W: 322.08 g; W tym cukry:
47.11 g; Bt.: 40.89 g; Sol: 7.1 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-18 czwartek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
gGLU PSZ, MLE.)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml

;GLU PSZ, MLE,)

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
S_:.

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza mannana mleku 300 ml
gGLU PSZ, MLE.)

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Htl-}rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z ziemgigfami *() 350 ml(

Sos boloriski z migsawp () 200 g (

GLU PSZ MLE,
GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos boloriski z migsa wp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa z fasolki szparagowej z ziemgigfami *() 350 ml (

Sos boloriski z migsawp () 200 g (

GLU PSZ MLE,
GLUPSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos boloriski z migsa wp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
274

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Safatazielona 20 g
Kasza manna na mieku
(GLU PSZ, MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300 ml

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

PN

Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Butka pszenna 50g 1 szt (GL Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka %raham-pszenna 70g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka %raham-pszenna 70g 1 szt
P. P. (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

=

Butka pszenna 509 1 szt (GLU
PSZ)
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta  1szt

Safatazielona 20 g

Masto extra82% 15 g (MLE.)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Salata zielona 20 g

Masto extra82% 15 g (MLE.)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (S0OJ,)
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Salata zielona 20 g

Herbata czarmna ekspresowa 2g koperta
Masto extra 82%

1 szt
15 g (MLE,)

Safata zielona 20 g
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (S0OJ,)
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta  1szt
Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Salata zielona 20 g

E: 3039.92 kcal; B: 124.65g; T:
99.72 g; W: 422.62 g; W tym cukry:
101.09 g; Bt.: 33.60 g; S6l: 7.21 g;

E: 2985.80 kcal; B: 139.42 g; T:
87.10 g; W: 417.42 g; W tym cukry:
110.59 g; Bt.: 21.09 g; S6l: 5.75 g;

E: 2862.80 kcal; B: 135.31g; T:
69.46 g; W: 431.19 g; W tym cukry:
74.07 g; B.: 21.99 g; Sol: 6.48 g;

E: 2408.37 kcal; B: 119.35g; T:
79.12 g; W: 317.02 g; W tym cukry:
43.91g; Bt.: 41.81 g; S6l: 6.32 g;

E: 3039.92 kcal; B: 124.65g; T:
99.72 g; W: 422.62 g; W tym cukry:
101.09 g; Bt.: 33.60 g; Sél: 7.21 g;

E: 2894.90 keal; B: 134.28 g; T:
84.10 g; W: 406.91 g; W tym cukry:
103.24 g; B.: 21.09 g; S6l: 5.58 g;

E: 2408.37 kcal; B: 119.35g; T:
79.12 g; W: 317.02 g; W tym cukry:
43.91¢g; Bt.: 41.81g; S6l: 6.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-19 piatek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Dzem25¢9 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g

(MLE,)

50 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Dzem259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE,)

Mus z jabtek () zc 100g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 40 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Dzem25¢9 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g

(MLE,)

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 60 g

(MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 40 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Mintaj panierowany kostka 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g
(RYB,)

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ, SEL

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Mintaj) 120 g
(RYB,)

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
200 g(GLUPSZ, SEL,)

Krupnik jeczmienn 350 ml (MLE.
SEE, Gﬁ! J[E_CZ,)y 0 (
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g
(RYB,)

Ziemniaki () 200 g

Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Mintaj panierowany kostka 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
) 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Mintaj) 120 g
(RYB,)

Ziemniaki () 200 g

Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienn 350 ml (MLE.
SEE, Gﬁl J!E_CZ,)y 0 (
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g
(RYB,)

Ziemniaki () 200 g

Warzywa po grecku () 200 g (GLU
PSZ, SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,&
Chleb mieszany pszenno-zytni 5
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Papryka konserwowa 1009
Htlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Mieko 250 ml (MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

(=]

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z biatek z natkg pietruszki 60
g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,&
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Papryka konserwowa 1009
Htlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Mieko 250 ml (MLE,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,)
Mieko 250 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE,)

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2682.42 kcal; B: 96.01 g; T: 87.00
g; W: 393.14 g; W tym cukry: 94.02 g;
Bt.:31.13g; S6l: 9.14 g;

E: 2843.91 kcal; B: 129.01 g; T:
81.28 g; W: 413.18 g; W tym cukry:
113.40 g; Bt.: 29.17 g; Sol: 6.31 g;

E: 2813.90 kcal; B: 118.28 g; T:
78.92 g; W: 421.50 g; W tym cukry:
64.16 g; Bt.: 27.94 g; Sol: 6.62 g;

E: 2041.23 kcal; B: 107.80 g; T:
57.19 g; W: 293.50 g; W tym cukry:
45.11 g; Bt.: 39.37 g; S4l: 7.68 g;

E: 2682.42 kcal; B: 96.01 g; T: 87.00
g; W: 393.14 g; W tym cukry: 94.02 g;
Bt.:31.13g; S6l: 9.14 g;

E: 2719.96 kcal; B: 122.33 g; T:
78.57 g; W: 395.13 g; W tym cukry:
106.06 g; Bt.: 28.87 g; Sdl: 6.16 g;

E: 2041.23 kcal; B: 107.80 g; T:
57.19 g; W: 293.50 g; W tym cukry:
45.11 g; Bt.: 39.37 g; S6l: 7.68 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-20 sobota

Sniadanie

Platki owsiane namleku 300 ml
sMLE, GLU OW,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 100 g
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

;MLE, GLU OW,)

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
ow)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Mus z jabtek () zc 1009

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,)
Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Platki owsiane namleku 300 ml
sMLE, GLU OW,)

hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ GLU ZYT.)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g
Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 100 g
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt MLE,)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Par6wki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,)
Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
;GLU PSZ,_ MLE, SEL,)

otrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i
() 200g
Ryz na sypko 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

jabtka z olejem

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkow i
() 2009

RyZ na sypko 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

jabtka z olejem

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL,)

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
;GLU PSZ, MLE, SEL,)

otrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)
Satatka z buraczkéw i
( 200g
Ryz na sypko 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

jabtka z olejem

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
) 200 g

Ryz na sypko 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Platki owsiane 25 g SGLU ow,)
Mieko 250 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
ow)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Platki owsiane 25 g SGLU ow,)
Mieko 250 ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki owsiane 25 g SGLU ow,)
Mieko 250 ml (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Satatazielona 20 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g

Mus owocowo-warzywny 100g-|

produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-

produkt pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

E: 2667.97 kcal; B: 96.72 g; T: 90.29
g; W: 356.73 g; W tym cukry: 65.43 g;
Bt.: 30.53 g; Sol: 8.94 g;

E: 2938.98 kcal; B: 116.17 g; T:
93.09 g; W: 403.45 g; W tym cukry:
90.21 g; B.: 29.93 g; Sol: 6.58 g;

E: 2734.97 kcal; B: 103.53 g; T:
67.96 g; W: 424.56 g; W tym cukry:
54.82 g; B.: 34.31g; Sol: 7.31 g;

E: 2220.67 kcal; B: 94.69 g; T: 67.07
g; W: 303.19 g; W tym cukry: 41.86 g;
Bt.: 33.17 g; S6l: 8.87 g;

E: 2667.97 kcal; B: 96.72 g; T: 90.29
g; W: 356.73 g; W tym cukry: 65.43 g;
Bt.: 30.53 g; Sol: 8.94 g;

E: 2855.66 kcal; B: 111.29g; T:
90.23 g; W: 394.32 g; W tym cukry:
82.87 g; Bt.: 30.07 g; Sol: 6.41 g;

E: 2220.67 kcal; B: 94.69 g; T: 67.07
g; W: 303.19 g; W tym cukry: 41.86 g;
Bt.: 33.17 g; Sol: 8.87 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Ser zoty 509 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ull

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (S0J,)
Banan 1szt. 1 szt

50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (S0J,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (S0OJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (S0J,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Ser zoty 509 (MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (S0J,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (S0J,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g9
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, ,

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekiniskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

509

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mieko 250 ml (MLE,)

Ryz nasypko 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Mleko 250 ml (MLE,)

Ryz nasypko 50¢g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Sok

wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

E: 2953.67 kcal; B: 154.13 g; T:
106.53 g; W: 358.51 g; W tym cukry:
99.74 g; Bt.: 32.59 g; S6l: 7.82 g;

E: 2904.28 kcal; B: 156.83 g; T:
86.15 g; W: 386.51 g; W tym cukry:
118.23 g; Bt.: 29.30 g; S4l: 6.37 g;

E: 2817.53 keal; B: 140.50 g; T:
78.31 g; W: 401.53 g; W tym cukry:
80.91 g; Bt.: 33.23 g; S6l: 6.71 g;

E: 2342.76 keal; B: 138.21 g; T:
84.64 g; W: 271.60 g; W tym cukry:

59.28 g; B.: 36.08 g; S6l: 6.17 g;

E: 2852.27 kcal; B: 148.64 g; T:
104.24 g; W: 344.05 g; W tym cukry:
92.38 g; Bt.: 32.47 g; S6l: 7.68 g;

E: 2802.88 kcal; B: 151.34 g; T:
83.86 g; W: 372.05 g; W tym cukry:
110.87 g; Bt.: 29.18 g; S4l: 6.23 g;

E: 2251.86 keal; B: 133.07 g; T:
81.64 g; W: 261.09 g; W tym cukry:
51.93 g; Bt.: 36.08 g; Sdl: 6.00 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50
(S_J)J;) ) P )

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 609 (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 mIéGLU PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200

Obiad

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g ( ﬁ%
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

2024-01-15 poniedziatek

Kolacja

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1szt

E: 2934.33 kcal; B: 119.46 g; T:
74.46 g; W: 464.08 g; W tym cukry:
93.01 g; Bt.: 36.04 g; S6l: 9.16 g;

PN
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-16 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU
JECZ)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
PSZ,

Safata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

E: 2786.33 kcal; B: 125.89 g; T:
71.42 g; W: 425.72 g; W tym cukry:
80.69 g; Bt.: 32.25 g; Sol: 8.08 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-17 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Serek homo. naturainy 60 g $M)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J.)

Mus z jabtek () zc 100g

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki owsiane na wywarze
jalr/zvvnowym 300 ml (SEL, GLU
Oow)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
609 (RYB,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 80 g

PN

Podptomyki b/c 20 g (GLU PSZ,
MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

E: 2582.10 kcal; B: 107.54 g; T:
59.99 g; W: 416.85 g; W tym cukry:
45.40 g; Bt.: 30.80 g; Sdl: 6.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-18 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL.)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

PN

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU
P.

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

E: 2862.80 kcal; B: 135.31 g; T:
69.46 g; W: 431.19 g; W tym cukry:

74.07 g; Bt.: 21.99 g; Sol: 6.48 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-19 piatek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, g

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Dzem25¢g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE.)

Mus z jabtek () zc 100g

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLUJECZ,)

Ryba pieczona (Mintaj) 120 g
(RYB,)

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
200 g (GLUPSZ, SEL,)

Kolacja

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasta z biatek z natkg pietruszki 60
g (JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E:2813.90 kcal; B: 118.28 g; T:
78.92 g; W: 421.50 g; W tym cukry:
64.16 g; Bt.: 27.94 g; Sol: 6.62 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.3
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2024-01-15 do dnia 2024-01-21 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Sniadanie

mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Mus z jabtek () zlc 1009

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

2024-01-20 sobota

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
oW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Mus owocowo-warzywny
100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g

E: 2734.97 kcal; B: 103.53 g; T:

67.96 g; W: 424.56 g; W tym cukry:
54.82 g; Bt.: 34.31 g; Sol: 7.31 g;

Kolacja

PN
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-21 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (S0J,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany
0,331 1 szt

E: 2817.53 kcal; B: 140.50 g; T:
78.31 g; W: 401.53 g; W tym cukry:

80.91 g; Bt.: 33.23 g; S6l: 6.71 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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