Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki pszenne na mieku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Platki pszenne na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna duga krojona 150 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna duga krojona 100g |[SEL Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |parzona z dod. b.sojowego i wody  |parzona z dod. b.sojowego i wody  |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody
o |Szynka Piastowska- wp., wgdzona,  [parzona z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) 09 (S0J, szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SOJ.)
‘S |parzona z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) Twar6g pottusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego | wody Twardg potttusty 60 g (MLE.)
§ 509 (S0J,) Twarog potttusty 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 100 g parzona z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) 509 (S0J.) Ogorek kiszony 100 g
5 Twarog potttusty 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 80g Mandarynka 2 szt 50g(S0J,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twarog pottiusty 60 g (MLE,) Mandarynka 2 szt
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 80g Salata zielona 209 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Twardg pétttusty 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Mandarynka 2 szt Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ogorek kiszony 100 g Pomidor 80g Herbata czarma ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarma ekspresowa bic 250 [m| Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Mandarynka 2 szt Mandarynka ~ 2 szt ml
ml ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Pomidor 80 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ml Salata zielona 20 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Fasolowa z ziemniakami # 350 ml  |Dyniowa z ziemniakami 350 ml Dyniowa z ziemniakami 350 ml Fasolowa z ziemniakami # 350 ml  |Fasolowa z ziemniakami # 350 ml  [Dyniowa z ziemniakami 350 ml Dyniowa z ziemniakami 350 ml Fasolowa z ziemniakami # 350 ml
GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, |Makaron z serem 370 g (GLU PSZ, |Migso drobiowe gotowane zudzca  [Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU |Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, [Makaron z serem 300 g (GLU PSZ, [Migso drobiowe gotowane zudzca  |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
5 MLE,) MLE,) kurczaka 120 g P. MLE,) MLE,) kurczaka 120 g P.
g 5 Mus z jabtek () blc 150 g Mus z jabtek () b/c 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Mieso drobiowe gotowane zudzca  [Mus z jabtek () b/c 150 ¢ Mus z jabtek () b/c 150 g Ziemniaki z koperkiem gotowane Mieso drobiowe gotowane z udzca
3 |2 |Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 mI 2009 kurczaka 120 g Kompot owocowy* bic 250 mI Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 kurczaka 1209
S O [Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn gotowany* (bez oleju) [ Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn gotowany* (bez oleju) | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
= 2009 (SEL,) MLE,) 2009 (SEL,) MLE,)
N Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka z selera i jabtka b/c 200 g
= Cukier 59 (saszetka) 1 szt (MLE, SEL,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt (MLE, SEL,)
Q Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
(=3
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Jajko gotowane kiM  1szt (JAJ)  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  |szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Jajko gotowane kiM 1 szt ( JAJ,)
« |2t (MLE)) Jajko gotowane kiM  1szt (JAJ,)  |grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g szt (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)  |grubo rozdrobniona 70 g Pomidor 100 g
‘S| Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)  |Pomidor 100g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Jajko gotowane kiM  1szt (JAJ)  [Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
) Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 50 g Herbata czamna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ml grubo rozdrobniona 50 g Pomidor 100 g ml
m Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Sok tloczony jabtkowo-aroniowy NFC 100% 200ml 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2198.53 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2274.76 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2330.50 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2193.34 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2280.96 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2247.10 keal; [ Warto$¢ energetyczna: 2352.36 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2102.44 kcal;
Biatko ogdtem: 95.65 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 99.03 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 109.70 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 114.91 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 104.03 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 100.97 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 109.64 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 109.77 g; Ttuszcz:
56.84 g; Kw. th. nasy.: 28.48 g; 54.92 g; Kw. tt. nasy.: 28.95 g; 50.57 g; Kw. t. nasy.: 16.48 g; 69.02 g; Kw. th. nasy.: 30.20 g; 57.78 g; Kw. th. nasy.: 28.43 g; 54.16 g; Kw. t. nasy.: 28.18 g; 48.82 g; Kw. tt. nasy.: 15.03 g; 66.02 g; Kw. th. nasy.: 28.41 g;
Weglowodany ogétem: 341.11 g; W [Weglowodany ogétem: 356.67 g; W | Weglowodany ogotem: 374.73 g; W |Weglowodany ogétem: 293.42 g; W |Weglowodany ogétem: 352.91 g; W |Weglowodany ogétem: 351.08 g; W [ Weglowodany ogdtem: 385.93 g; W | Weglowodany ogotem: 282.91 g; W
tym cukry: 85.74 g; Btonnik pok.: tym cukry: 94.24 g; Btonnik pok.: tym cukry: 103.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 66.47 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.07 g; Btonnik pok.: tym cukry: 91.86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 99.24 g; Btonnik pok.: tym cukry: 59.12 g; Btonnik pok.:
2943 g; S6I:7.29 g; 21.06 g; S6l: 4.70 g; 26.99 g; S6l: 8.30 g; 39.22 g; S6l: 8.13 g; 31.75¢; S6l: 8.78 g; 22.92 g; S6l: 6.16 g; 30.01 g; S6l: 8.96 g; 39.22 g; S6I:7.96 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) ~ [Butka pszenna diuga krojona 100 g  [Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |PSZ MLE. PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE, GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, (GLU PSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt( Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Szynka krucha z pieca wieprzowa,  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 15g 1 szt Szynka krucha z pieca wieprzowa,
szt (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa, | grubo rozdrobniona 50 g parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ. Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 |szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kielbasa |parzona 50 g (GLU PSZ, SOJ.
Szynka krucha z pieca wieprzowa,  [parzona 50 g (GLU PSZ, SO/, Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, szt (MLE.) Szynka krucha z pieca wieprzowa,  [grubo rozdrobniona 50 g MLE, SEL, moze zawiera¢: JAJ.
-2 [parzona_50 g (GLU PSZ, SOJ MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Pomidor 100g GOR, S02,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,  [parzona 50 g (GLU PSZ, SO/, Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |GOR, S02,)
S |MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,) ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) [parzona 50 g (GLU PSZ, SO, MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, Pomidor 80 Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
.S (GOR, 502, Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g MLE, SEL, moze zawierac: JAJ, GOR, S02,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Pomidor 100 g
-0 | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Pomidor 1009 ml Jabtko 1szt 1szt GOR, S02,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 |Jabtko 1szt 1 szt
Pomidor 1009 Jabtko 1szt 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Pomidor 100 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Jabtko 150 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Pomidor 1009 Jabtko 1szt 1'szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Brokutowa z ziemniakami # 350 ml  |Brokutowa z ziemniakami# 350 ml |Brokutowa z ziemniakami # 350 ml [Brokutowa z ziemniakami# 350 ml |Brokutowa z ziemniakami# 350 ml |Brokutowa z ziemniakami# 350 ml [Brokutowa z ziemniakami# 350 ml |Brokutowa z ziemniakami# 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL.)
Bitka schabowa pieczona 120 g Bitka schabowa duszona 120 g Migso drobiowe gotowane zudzca  |Bitka schabowa duszona 120 g Bitka schabowa pieczona 120 g Bitka schabowa duszona 120 g Migso drobiowe gotowane zudzca  |Bitka schabowa duszona 120 g
GLU PSZ,) SZ kurczaka 1209 GLU PSZ,) PSZ SZ kurczaka 1209 GLU PSZ,)
8 (| Sos meksykanski 100 g (GLU PSZ,)|Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos meksykaniski 100 g (GLU PSZ,)[Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki gotowane 200 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
3 8 [Ryz nasypko 2009 SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 |SEL,) RyZz na sypko 200 g SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 |SEL,)
S Suréwka z kapusty biatej z olejem Ryz na sypko 200g g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Suréwka z kapusty biatej z olejem Ryz na sypko 2009 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
i 2009 Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 200 g Buraczki gotowane 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c
o Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200
Iy Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
o (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%t) 1  |(GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (ML Piers delikatna z kurnej potki produkt |Piers delikatna z kurnej pétki produkt [ Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (ML Piers delikatna z kurnej potki produkt | Piers delikatna z kurnej potki produkt
szt (MLE,) Piers delikatna z kurnej polki produkt |drobiowy z potaczonych kawatkow | drobiowy z potaczonych kawatkow  |szt (MLE,) Piers delikatna z kurnej polki produkt |drobiowy z potaczonych kawatkéw  |drobiowy z potgczonych kawatkow
Piers delikatna z kurnej potki produkt |drobiowy z potaczonych kawatkéw  |fileta z Kurczaka,parzona w ostonce | fileta z kurczaka,parzona w ostonce | Piers delikatna z kurnej potki produkt |drobiowy z polaczonych kawatkéw  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce
-8 | drobiowy z polgczonych kawatkow  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce | niejadainej. 50 g (_moze zawiera¢: |niejadainej. 50 g (_moze zawierac: |drobiowy z potaczonych kawatkow  |fileta z kurczaka,parzona w ostonce  [niejadalnej. 70 g (_moZe zawiera: |niejadalnej. 50 g (_moZe zawierag:
= fileta z kurczaka,parzona w ostonce  [niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, fileta z kurczaka,parzona w ostonce  [niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
2 |niejadalnej. 50 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL OR,) GOR,) niejadalnej. 70 g (_moze zawieraé: |GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL OR.) GOR))
GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL OR.) Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g GLUPSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL OR.) Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g
GOR,) Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |GOR,) Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml ml Papryka $wieza 100g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
m Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Wafle ryzowe 30g
z Mus- Przecier owocowy jabtko-rokitnik 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2448.36 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2405.95 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2284.40 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2319.02 kcal; [Warto¢ energetyczna: 2522.51 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2480.10 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2306.52 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2228.12 kcal;
Biatko ogdtem: 118.67 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 119.08 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 109.55 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 119.98 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 122.90 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 123.31 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 110.20 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 114.84 g; Tluszcz:
75.14 g; Kw. th. nasy.: 29.42 g; 68.18 g; Kw. th. nasy.: 28.79 g; 50.64 g; Kw. tt. nasy.: 16.79 g; 76.31 g; Kw. th. nasy.: 29.66 g; 74.74 g; Kw. th. nasy.: 29.15 g; 67.78 g; Kw. th. nasy.: 28.52 g; 48.21 g; Kw. th. nasy.: 15.32 g; 73.31 g; Kw. th. nasy.: 27.87 g;
Weglowodany ogétem: 343.37 g; W |Weglowodany ogétem: 343.93 g; W  [Weglowodany ogdtem: 361.31 g; W | Weglowodany ogdtem: 306.79 g; W  [Weglowodany ogétem: 358.25 g; W [ Weglowodany ogétem: 358.81 g; W | Weglowodany ogdtem: 371.44 g; W |Weglowodany ogotem: 296.28 g; W
tym cukry: 88.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 76.12 g; Blonnik pok.: tym cukry: 68.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 87.94 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.11 g; Btonnik pok.: tym cukry: 70.91 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.08 g; Btonnik pok.:
31.21¢; S01:7.35 g; 21.42.9; S61:6.33 g; 27.30g; S6l: 8.21 g; 37.39g; S4l:6.76 g; 31.21g; S0I: 7.68 g; 21.42 9; S61: 6.65 g; 27.74 g; S6l: 8.45 g; 37.39 g; S4l: 6.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Ryzna mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml {Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 1009 |(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [(GLU PSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ( ) ) ) ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt ( Margaryna porcjowa 159 1 szt Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:  [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:  |szt (MLE)) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR.) MLE, GOR.) Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢: MLE, GOR.)
-2 [podrobowa pieczona 50 g (GLU MLE, GOR.) Pasta z twarogu i siemienia z natkq ~ |Pasta z twarogu i siemienia z natkg | podrobowa pieczona 50 g (GLU MLE, GOR.) MLE, GOR,) Pasta z twarogu i siemienia z natka,
S |PSZ JAJ, SEL,) Pasta z twarogu i siemienia z natka | pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) PSZ JAJ, SEL Pasta z twarogu i siemienia z natkq  |Pasta z twarogu i siemienia z natka,  [pietruszki 60 g (MLE,)
.8 [Pastaz twarogu i siemienia z natka ~ [pietruszki 60g (MLE,) Banan 1szt. 1szt Qgorek kiszony 100 g Pasta z twarogu i siemienia z natkq  |pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
- |pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Sliwka szt 2 szt pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt
Qgorek kiszony 100 g Banan 1szt. 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Qgorek kiszony 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250
Sliwka szt 2 szt Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Sliwka szt 2 szt Herbata czama ekspresowa zic 250 |ml ml
Herbata czama ekspresowa z/c 250 [ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 [Herbata czama ekspresowa z/ic 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1szt
mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta Jarzynowa z makaronem # dieta
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 g ( GLU|Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 120g (GLUPSZ, |Kotlet mielony drobiowy 120 g ( GLU|Pulpet drobiowy 120 g (GLUPSZ, |(Pulpet drobiowy 1209 (GLUPSZ, |Pulpet drobiowy 1209 (GLU PSZ,
JAJ,) JAJ,) JAJ, JAJ) JAJ,) JAJ,) JAJ, JAJ)
§ - |Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Sos pietruszkowy 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane 200 g Sos pietruszkowy 100 ml ( GLU
5 [ 8 |PSZ_MLE, SEL.) PSZ MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 |PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 |PSZ, MLE, SEL,)
& O (Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g g Ziemniaki gotowane 200 g
e Fasolka szparagowa z butka tarta iz |Fasolka szparagowa z wody* 200g [Kompot owocowy* bic 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Fasolka szparagowa z butk tarta iz Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Kompot owocowy* bic 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g
9 olejem * 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem * 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
IS Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15g (82% tr) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Szynka Paprykarz rybno Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |szt (MLE,) Szynka Paprykarz rybno
o | Szt (MLE, Paprykarz rybno wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 |(morszczuk)-warzywny 60 g ( RYB,)|szt (MLE, Paprykarz rybno wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 |(morszczuk)-warzywny 60 g (RYB,)
‘g | Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 60 g ( RYB,)|g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, (Satata zielona 20 g Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny 80 g ( RYB,)|g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, (Satata zielona 20 g
) (morszczuk)-warzywny 60 g ( RYB,)|Safata zielona 20 g MLE, GOR,) Pomidor 80 g (morszczuk)-warzywny 80 g ( RYB,)|Safata zielona 20 g MLE, GOR,) Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Pomidor 80 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 80 Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Satata zielona 20 g Pomidor 80 Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Satata zielona 20 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2240.77 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2270.58 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2358.04 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1936.98 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2302.42 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2332.23 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2360.89 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1846.08 kcal
Biatko ogdtem: 98.47 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 99.25 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 102.33 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 97.80 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 99.28 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 100.06 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 98.06 g; Tiuszcz: Biatko ogdtem: 92.66 g; Tluszcz:
73.02 g; Kw. t. nasy.: 31.00 g; 58.53 g; Kw. tt. nasy.: 25.61 g; 55.39 g; Kw. tt. nasy.: 16.17 g; 58.38 g; Kw. th. nasy.: 25.44 g; 72.51 g; Kw. th. nasy.: 30.51 g; 58.01 g; Kw. tt. nasy.: 25.12 g; 52.63 g; Kw. th. nasy.: 14.43 g; 55.38 g; Kw. th. nasy.: 23.65 g;
Weglowodany ogétem: 311.09 g; W [Weglowodany ogétem: 349.46 g; W [Weglowodany ogdtem: 376.51 g; W | Weglowodany ogétem: 270.09 g; W [Weglowodany ogétem: 327.83 g; W [ Weglowodany ogétem: 366.20 g; W | Weglowodany ogdtem: 388.52 g; W |Weglowodany ogdtem: 259.58 g; W
tym cukry: 80.90 g; Btonnik pok.: tym cukry: 113.37 g; Blonnik pok.: tym cukry: 106.87 g; Blonnik pok.:  [tym cukry: 57.24 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 80.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 112.91 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.42 g; Blonnik pok.:  [tym cukry: 49.89 g; Bfonnik pok.:
27.23 g; S6l: 8.51g; 23.96 9; S61: 5.99 g; 24.519;S061:7.98 g; 2948 g; Sol: 8.21¢g; 2843 g; Sol: 843 g; 25.169;S01:591¢g; 25.819;S01: 7.77 g; 29.48 g; S6l: 8.04 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mieku 300 ml Platki owsiane na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bufka pszenna dfuga krojona 1009 |Bulka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(MLE, GLU OW.) MLE, GLU OW.) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW,; Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (ML Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Szynka Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [(GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z
szt (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnymz | Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 [Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 [szt (MLE,) Margaryna porcjowa 159 1 szt ziotami 60 g (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing ziotami 60 g (MLE,) wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 (g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnymz | Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) |Szynka
» |homogenizowane, wedzone , parzone | Szynka g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |MLE, GOR.) Serek homo.o smaku naturalnymz  |ziotami 60 g (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50
= 90g wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 |MLE, GOR, Serek homo.o smaku naturainymz ~ |ziolami 609 (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ,
g |Musztarda 109 (GOR,) g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, |Jabko pieczone 1szt. 1 szt ziolami 60 g (MLE,) Paréwki drobiowe z cielecing wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 (g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, | MLE, GOR,)
5 Serek homo.o smaku naturainymz [ MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Pomidor 100 g homogenizowane, wedzone , parzone |g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |MLE, GOR,) Pomidor 100 g
ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 1009 m Mandarynka 1 szt 90g MLE, GOR,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Pomidor 100 g Jabtko 1zt 1'szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Musztarda 10 g (GOR.) Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa b/c 250
Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1 szt ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Herbata czarma ekspresowa bic 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Ziemniaczana # 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 400 ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana# 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana# 400 ml (GLU PSZ
MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
- Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Mieso drobiowe gotowane zudzca  |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Mieso drobiowe gotowane zudzca  |Kaszotto jeczmienne z migsem
2 wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g kurczaka 120 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g wieprzowym i warzywami* 300 g kurczaka 120 g wieprzowym i warzywami* 300 g
S | o |(SEL,GLU JECZ)) (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) (SEL, GLU JECZ,) Ziemniaki z koperkiem gotowane (SEL, GLU JECZ,)
5 |8 (| Sos pomidorowy 100 ml ( GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU 2009 Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU 2009 Sos pomidorowy 100 ml (GLU
51° PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych PSZ, PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych PSZ,
= Salatka szwedzka 200 g (GOR,)  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Salatka szwedzka 200 g (GOR,) [Satatka szwedzka 200 g (GOR,)  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Safatka szwedzka 200 g (GOR,)
) Kompot owocowy* b/c 250 ml krolewski* 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml krélewski* 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 [(GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa [Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
o |52t (MLE,) ) ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g szt (MLE,) ) ) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 70 g grubo rozdrobniona 50 g
5 Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa [grubo rozdrobniona 50 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g Szynkowa dgbowa drobiowa kietbasa |grubo rozdrobniona 70 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g Safatka jarzynowa - dieta 100 g
2 [grubo rozdrobniona 50 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) grubo rozdrobniona 70 g Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Safatka jarzynowa 100 g (JAJ, (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, (MLE, SEL,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250
MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml ml MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,2l 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt Mieko Smakowe UHT 1,5% t 0,21 1 szt ( MLE,) Mieko UHT 200 ml 1,5% 1 szt
o (MLE,) (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2295.89 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2188.70 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2302.23 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1942.16 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2350.05 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2242.85 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2326.38 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1851.26 kcal;
Biatko ogdtem: 98.08 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 99.09 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 113.60 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 98.47 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 101.58 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 102.58 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 114.27 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 93.33 g; Thuszcz:
78.08 g; Kw. th. nasy.: 27.75 g; 59.81 g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g; 52.00 g; Kw. tt. nasy.: 16.90 g; 60.09 g; Kw. th. nasy.: 27.26 g; 79.24 g; Kw. th. nasy.: 27.59 g; 60.97 g; Kw. th. nasy.: 27.09 g; 51.22 g; Kw. tt. nasy.: 15.56 g; 57.09 g; Kw. th. nasy.: 25.47 g;
Weglowodany ogétem: 294.30 g; W [Weglowodany ogétem: 326.42 g; W [Weglowodany ogdtem: 357.46 g; W | Weglowodany ogétem: 267.70 g; W [Weglowodany ogétem: 302.97 g; W [Weglowodany ogétem: 335.09 g; W | Weglowodany ogdtem: 365.97 g; W |Weglowodany ogétem: 257.19 g; W
tym cukry: 59.78 g; Btonnik pok.: tym cukry: 74.88 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.08 g; Btonnik pok.: tym cukry: 54.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 58.76 g; Btonnik pok.: tym cukry: 73.85 g; Btonnik pok.: tym cukry: 55.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 47.27 g; Blonnik pok.:
29.519; S6I: 11.07 g; 26.57 g; S61:6.82 g; 23.319;S01: 8.27 g; 32.17 g; S61: 9.82 g; 31.10g; SOl: 11.44 g; 28.16 g; SOI: 7.19 g; 25.60 g; S4l: 8.56 g; 32.17.g; S61: 9.65g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA
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Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |[Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kasza mannanamleku 300 ml Kasza manna na mieku 300 ml Kasza manna na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 1509 | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna duga krojona 100g |[SEL Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150¢g |szt (MLE,

Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)  [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 GLU PSZ,) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa

o |szt (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) grubo rozdrobniona 50 g grubo rozdrobniona 50 g Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt (MLE,) Margaryna porcjowa 159 1 szt grubo rozdrobniona 50 g

'S [Dzem 60¢g Dzem 60g Twarozek 60 g (MLE.) Twarozek 609 (MLE.) szt (MLE.) Twarozek 60 g (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa |Twarozek 60 g (MLE.)

3 [Twarozek 609 (MLE.) Salata zielona 30 g Salata zielona 30 g Safata zielona 30 g Twarozek 609 (MLE,) Dzem 609 grubo rozdrobniona 50 g Sliwka szt 2 szt

& |Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt Dzem 609 Safata zielona 30g Twarozek 609 (MLE,) Safata zielona 309

Salata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czara ekspresowa b/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml mi Salata zielona 30 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Salata zielona 30 g mi
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml Herbata czarna ekspresowa bic 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szpinakowa z zacierka # 350 ml Szpinakowa z zacierka # 350 ml Szpinakowa z zacierka # 350 ml Szpinakowa z zacierka # 350 ml Szpinakowa z zacierka # 350 ml Szpinakowa z zacierka # 350 ml Szpinakowa z zacierka # 350 ml Szpinakowa z zacierka # 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 1209 |Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g [Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba smazona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g [Ryba pieczona (Morszczuk) 120g [Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB, RYB, (GLU PSZ, JAJ, RYB,) RYB, RYB, RYB,
- (| Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,
-2 | Satatka z kapusty czerwonej z olejem |MLE. Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) |MLE,) Safatka z kapusty czerwonej z olejem [MLE, Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) |MLE,)
o« O 200¢ Ziemniaki gotowane 200 g 200 g (SEL, Ziemniaki gotowane 200 g 2009 Ziemniaki gotowane 200 g 200 g (SEL, Ziemniaki gotowane 200 g
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy™ bic 250 ml Satatka z kapusty czerwonej z olejem [Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z kapusty czerwonej z olejem
a Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009 (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt bic 200 Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009 (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt bic 200
-5} Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
59 GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE.) Pasta z biatek z koperkiem 60 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1  [szt (MLE.) Pasta z biatek z koperkiem 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g

S |szt (MLE,) ) ! Pasta z jaj z koperkiem -dieta 609 [(JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,) szt (MLE,) ) : Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 [(JAJ. MLE,) (JAJ, MLE,)

S (Pastazjaj z koperkiem -dieta 609 | (JAJ, MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 100 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 809 |(JAJ, MLE,) Salata zielona 20 g Pomidor 100 g

X |(JAJ, MLE,) Pomidor 1009 Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(JAJ, MLE,) Pomidor 1009 Herbata czara ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250 [ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany
zsolamorska 60 g 1 szt (_moze zsolamorska 60 g 1 szt (_moze

= zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ.) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ.)

o Przecier owocowo-warzywny Przecier owocowo-warzywny
jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_ jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_
moze zawierac: MLE, ) moze zawiera¢: MLE, )

Warto$¢ energetyczna: 2462.04 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2433.73 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2472.79 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2196.92 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2520.66 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2492.35 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2523.68 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2152.94 kcal;
Biatko ogdtem: 103.11 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 105.86 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 123.02 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 121.21 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 104.82 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 107.57 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 123.74 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 114.37 g; Thuszcz:
76.96 g; Kw. th. nasy.: 27.75 g; 74.72 g; Kw. tt. nasy.: 27.27 g; 63.29 g; Kw. tt. nasy.: 18.35 g; 66.20 g; Kw. th. nasy.: 27.12 g; 78.30 g; Kw. th. nasy.: 27.85 g; 76.06 g; Kw. tt. nasy.: 27.37 g; 63.99 g; Kw. th. nasy.: 17.65 g; 69.32 g; Kw. th. nasy.: 25.69 g;
Weglowodany ogétem: 343.72 g; W |Weglowodany ogétem: 337.70 g; W [Weglowodany ogétem: 357.71 g; W |Weglowodany ogdtem: 289.20 g; W [Weglowodany ogétem: 354.24 g; W [Weglowodany ogétem: 348.22 g; W | Weglowodany ogdtem: 369.15 g; W |Weglowodany ogotem: 278.81 g; W
tym cukry: 113.51 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.56 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 81.58 g; Btonnik pok.: tym cukry: 58.69 g; Btonnik pok.: tym cukry: 112.34 g; Btonnik pok.: tym cukry: 109.39 g; Blonnik pok.: tym cukry: 76.76 g; Btonnik pok.: tym cukry: 50.02 g; Btonnik pok.:
27.909; S6l: 5.84 g; 22.819;S61:5.27 g; 23.96 g; S61: 7.63 g; 27.939; S4l: 6.54 g; 28.49 g; S6l: 5.82 g; 23.409;S01:5.25g; 25.82g; S6l: 7.59 g; 29.25g; S4l: 6.69 g;
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Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Ptatki jeczminne na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Bufka pszenna dfuga krojona 1009 |Bulka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) |(MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100g |JECZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |parzona z dod. b.sojowego i wody  |parzona z dod. b.sojowegoiwody ~ |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody
Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [parzona z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) 509 (S0J,) szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SOJ,)
-2 |parzona z dod. b.sojowego | wody 509 (S0J.) Serek $mietankowy naturainy 609 | Serek Smietankowy naturalny 609 |Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego | wody Serek $mietankowy naturalny 60 g
S [309(S0J.) Serek $mietankowy naturalny 609 |(MLE, (MLE,) parzona z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) 509 (S0J.) LE,
. [Serek Smietankowy naturainy 609  [(MLE.) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Ogorek kiszony 100 g 50g(S0J.) Serek $mietankowy naturalny 60g | Serek $mietankowy naturalny 60g |Ogdrek kiszony 100 g
& |(MLE,) Pomidor 1009 Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Jabtko 1 szt 1 szt Serek $mietankowy naturalny 60g |(MLE.) (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1szt 1szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 E, Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1szt 1szt Pomidor 100g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |[Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem # 350 ml ( MLE, [Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem # 350 ml ( MLE, |Koperkowa z ryzem# 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Filet z kurczaka pieczony 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 1209 Filet z kurczaka pieczony 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 1209
SZ Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SZ Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki z koperkiem gotowane Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ,
Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL 200g SEL,) Sos ziolowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL 200g SEL,)
« |8 [SEL. Ziemniaki z koperkiem gotowane Marchew gotowana (bez oleju) 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane SEL, Ziemniaki z koperkiem gotowane Marchew gotowana (bez oleju) 200 |Ziemniaki z koperkiem gotowane
'S | S |Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 g 2009 Ziemniaki z koperkiem gotowane 2009 g 2009
2 2009 . Marchew gotowana z olejem 200g |Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka 200g  |200 g . Marchew gotowana z olejem 200g |Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka 200 g
=] Surowka z marchwi i jabtka 2009 [Kompot owocowy* bic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE Surowka z marchwi i jabtka 2009 [Kompot owocowy* bic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt MLE
-~ (MLE.) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE.) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
> Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ GLUZYT.) (GLU PSZ)) (GLU PSZ) Maslo porcjowane 159 (82% tt) 1 |(GLUPSZ GLUZYT.) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z soczewicy czerwonej 70g [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [szt( Szynka Drobiowa, parzona, z Pasta z soczewicy czerwonej 709
szt ) ) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |Pomidor 80g szt ) ) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 70 g |Satata zielona 20 g
3 Pasta z soczewicy czerwonej 709 |dodatkiem biatka wieprzowego 50 |(MLE, moze zawierac: GLU PSZ, Salata zielona 20 g Pasta z soczewicy czerwonej 809 |dodatkiem biatka wieprzowego 70 |(MLE, mozZe zawierac: GLU PSZ, Pomidor 80g
© |Safata zielona 20g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ,  |JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna granulowana b/c Salata zielona 20 g (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ,  |JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
2 |Pomidor 80 g JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g 250 ml Pomidor 809 JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Pomidor 80 g mi
Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Salata zielona 20 g ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt m Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 1009 (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano Mus- przecier owocowy jabtko 100g | Pieczywo chrupkie kukurydziano
= Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g ryzowe 309 (tubka) 1 szt ryzowe 309
o Mus- przecier owocowy jabtko 100g | Pieczywo chrupkie kukurydziano Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt ryzowe 309 (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2259.87 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2202.69 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2313.33 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2123.02 kcal; [Wartos$¢ energetyczna: 2315.21 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2267.74 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2348.38 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2032.12 kcal;
Biatko ogdtem: 102.86 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 103.63 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 106.74 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 104.31 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 103.44 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 106.42 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 106.70 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 99.27 g; Thuszcz:
64.03 g; Kw. th. nasy.: 32.70 g; 63.73 g; Kw. th. nasy.: 32.41 g; 56.75 g; Kw. tt. nasy.: 22.54 g; 61.56 g; Kw. th. nasy.: 32.49 g; 64.53 g; Kw. th. nasy.: 32.34 g; 65.30 g; Kw. th. nasy.: 32.55 g; 56.39 g; Kw. tt. nasy.: 21.50 g; 58.56 g; Kw. th. nasy.: 30.70 g;
Weglowodany ogétem: 332.02 g; W |Weglowodany ogétem: 314.70 g; W [ Weglowodany ogdtem: 356.52 g; W | Weglowodany ogdtem: 303.32 g; W [Weglowodany ogétem: 345.86 g; W | Weglowodany ogétem: 326.11 g; W | Weglowodany ogdtem: 367.77 g; W | Weglowodany ogotem: 292.81 g; W
tym cukry: 78.76 g; Btonnik pok.: tym cukry: 81.24 g; Btonnik pok.: tym cukry: 74.42 g; Btonnik pok.: tym cukry: 64.08 g; Btonnik pok.: tym cukry: 77.77 g; Btonnik pok.: tym cukry: 80.61 g; Btonnik pok.: tym cukry: 69.69 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.73 g; Btonnik pok.:
30.48 g; S6l: 8.91 g; 22.95¢; S6l: 7.25 g; 24.21g; S6l: 8.30 g; 32.72 g; S6l: 8.52 g; 33.18 g; S6I:9.17 g; 25.16 g; S6l: 7.85 g; 27.12 g; S6l: 8.82 g; 32.72 g; S6l: 8.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |[Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |[Kasza jeczmiennana mleku 300 ml [Kasza jeczmienna na mleku 300 ml |Kasza jeczmienna na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Bufka pszenna dfuga krojona 1009 |Bulka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) |(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100g |JECZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE, GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( ) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio [ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio
szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  |rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:  [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:  |Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 |szt (MLE.) Margaryna porcjowa 159 1 szt rozdrob. 50 g (_moze zawieraé:
Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 50 g (_moze zawierac: MLE, GOR,) MLE, GOR,) szt (MLE,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | Szynka tostowa- drobiowa, $rednio | MLE, GOR,)
-2 [rozdrob. 50 g (_moze zawieraé: MLE, GOR.) Pasta z twarogu z dzemem Ser zotty 50 g (MLE.,) Szynka tostowa- drobiowa, $rednio  [rozdrob. 50 g (_moze zawierac: rozdrob. 50 g (_moze zawierag: Ser z6ity 50 g (MLE,)
S |MLE, GOR,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,) Papryka $wieza 80 g rozdrob. 50 g (_moze zawiera¢:  |MLE, GOR,) MLE, GOR,) Satata zielona 20 g
.S [Serzotty 509 (MLE,) brzoskwiniowym 60 g ( MLE.) Pomidor 80g Salata zielona 20 g MLE, GOR)) Pasta z twarogu z dzemem Pasta z twarogu z dzemem Papryka $wieza 80 g
> |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt Sliwka szt 2 szt Ser z6tty 50 g (MLE,) brzoskwiniowym 60 g ( MLE,) brzoskwiniowym 60 g ( MLE,) Sliwka szt 2 szt
Papryka $wieza 80 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250 (Papryka $wieza 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Sliwka szt 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Salata zielona 20g Banan 1szt. 1szt Banan 1szt. 1szt ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Sliwka szt 2 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ros6t z makaronem # 350 ml (GLU |Ros6tz makaronem # 350 ml ( GLU |Rosétz makaronem # 350 ml ( GLU [Ros6t z makaronem # 350 ml ( GLU |Rosotz makaronem # 350 ml ( GLU |Ros6tz makaronem # 350 ml ( GLU [Ros6tz makaronem # 350 ml ( GLU [Rosét z makaronem # 350 ml ( GLU
© PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL.)
=5 Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210g Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 210 g Udko gotowane 1szt. 210g
B | 8 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
S | 8 [Surowka z kapusty pekiniskiej z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200  [Suréwka z kapusty pekinskiej z Suréwka z kapusty pekinskiej z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana (bez oleju) 200 [Suréwka z kapusty pekinskiej z
4 olejem 2009 Kompot owocowy* b/ic 250 ml g olejem 2009 olejem 2009 Kompot owocowy* b/ic 250 ml g olejem 2009
< Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 70 g Filet zapiekany drobiowy 50 g
-8, |szt (MLE,) ) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) (MLE,) szt (MLE,) ) Filet zapiekany drobiowy 70 g (MLE,) (MLE,)
S Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g Filet zapiekany drobiowy 70g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Pomidor 100 g
X |(MLE,) Pomidor 1009 Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 |(MLE,) Pomidor 1009 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pomidor 100 g
mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2470.54 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2468.17 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2648.81 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2355.69 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2524.50 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2522.13 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2667.67 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2264.79 kcal;
Biatko ogdtem: 136.11 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 135.05 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 135.11 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 138.81 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 140.08 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 139.02 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 135.92 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 133.67 g; Tluszcz:
100.83 g; Kw. th. nasy.: 42.36 g; 78.90 g; Kw. tt. nasy.: 32.83 g; 76.18 g; Kw. th. nasy.: 23.27 g; 98.13 g; Kw. th. nasy.: 42.16 g; 100.99 g; Kw. th. nasy.: 42.10 g; 79.06 g; Kw. tt. nasy.: 32.58 g; 74.20 g; Kw. th. nasy.: 21.72 g; 95.13 g; Kw. th. nasy.: 40.37 g;
Weglowodany ogétem: 267.38 g; W |Weglowodany ogétem: 313.84 g; W [Weglowodany ogdtem: 368.45 g; W | Weglowodany ogdtem: 243.61 g; W  [Weglowodany ogétem: 277.56 g; W [ Weglowodany ogétem: 324.02 g; W | Weglowodany ogdtem: 377.98 g; W | Weglowodany ogétem: 233.10 g; W
tym cukry: 71.05 g; Btonnik pok.: tym cukry: 100.43 g; Blonnik pok.: tym cukry: 99.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.38 g; Btonnik pok.: tym cukry: 70.26 g; Btonnik pok.: tym cukry: 99.64 g; Btonnik pok.: tym cukry: 94.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 49.03 g; Btonnik pok.:
25.88 g; SOI: 8.29 g; 20.37 g; S61:6.79 g; 24.459; S61: 7.82 g; 28.28 g; S4l: 7.89 g; 27.31g; SOI: 8.49 g; 21.80 g; S61:6.99 g; 26.58 g; S6l: 7.92 g; 28.289; S01: 7.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml Platki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 1509 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 1009 (OW,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,
szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Margaryna porcjowa 159 1 szt parzona z dod. b.sojowego i wody
o |Szynka Piastowska- wp., wedzona, [parzona z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) 09 (SOJ. szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  [Szynka Piastowska- wp., wedzona, |50 g (SOJ,)
' |parzona z dod. b.sojowego | wody 509 (S0J.) Serek twarogowy homogenizowany | Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)  |Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego | wody Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
§ 509 (S0J.) Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ) (60 g (MLE Ogorek konserwowy 100 g (GOR,) |parzona z dod. b.sojowego i wody 50 g (SOJ,) 50 g (SOJ,) Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,
5 Jajko gotowane kM 1'szt (JAJ)  [Pomidor 100 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Mandarynka 2 szt 50g(SOJ,) Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ)  [Serek twarogowy homogenizowany —[Mandarynka 2 szt
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,) [Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250 [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)  [Pomidor 100 g 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml mi Ogorek konserwowy 100 g (GOR,) [Mandarynka 2 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml
Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem blc 250 |Mandarynka 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa b/c 250
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami 350 |Wielowarzywna z ziemniakami 350 Wielowarzywna z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami 350 |Wielowarzywna z ziemniakami 350
Ryz na mieku obiad 300 g ( MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ryz na mieku obiad 300 g ( MLE.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mus z jabtek () z/c 200 g Migso drobiowe gotowane zudzca | Migso drobiowe gotowane z udzca Mus z jabtek () z/c 200 g Migso drobiowe gotowane zudzca | Migso drobiowe gotowane z udzca
$l= Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) kurczaka 120 g kurczaka 120g Sos jogurtowo-truskawkowy* 100 g ( MLE,) kurczaka 120 g kurczaka 1209
® = Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
3° Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 |PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana (bez oleju) 200 |PSZ,)
S g Ryz na sypko (brazowy) 200 g g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
= Kompot owocowy* bic 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g Kompot owocowy* bic 250 ml Fasolka szparagowa z wody* 200 g
2 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ny Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna duga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
N GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Pasta z twarogu z koperkiem 60g [Masto porcjowane 15g (82% ) 1 |szt (MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 80 g |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
-8 |szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60g [(MLE.,) (MLE,) szt (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 809 |[(MLE.,) (MLE,)
S | Pasta z twarogu z koperkiem 609 [(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g Pasta z twarogu z koperkiem 809 |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g
X |(MLE,) Pomidor 1009 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(MLE,) Pomidor 1009 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pomidor 100 g
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce lesne
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 100g 1 szt (MLE, GLU OW,)
z Pieczywo chrupkie Pieczywo chrupkie
ekstrudowane-zytnie 309 (GLU ekstrudowane-zytnie 309 (GLU
PSZ GLUZYT, GLU JECZ,) PSZ GLUZYT, GLU JECZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2393.72 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2457.55 kcal; | Warto¢ energetyczna: 2301.10 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2163.03 kcal; |Wartos¢ energetyczna: 2452.23 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2516.06 kcal; [ Wartos¢ energetyczna: 2329.61 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2072.13 keal;
Biatko ogdtem: 80.93 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 84.50 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 109.08 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 108.85 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 84.09 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 87.67 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 109.41 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 103.71 g; Ttuszcz:
54.31 g; Kw. tt. nasy.: 29.49 g; 54.53 g; Kw. tt. nasy.: 29.48 g; 51.46 g; Kw. tt. nasy.: 17.14 g; 61.78 g; Kw. tt. nasy.: 27.70 g; 55.83 g; Kw. th. nasy.: 29.71 g; 56.05 g; Kw. tt. nasy.: 29.70 g; 51.04 g; Kw. t. nasy.: 16.18 g; 58.78 g; Kw. th. nasy.: 25.91 g;
Weglowodany ogétem: 407.71 g; W [Weglowodany ogétem: 417.96 g; W | Weglowodany ogétem: 363.19 g; W |Weglowodany ogétem: 304.05 g; W |Weglowodany ogétem: 416.86 g; W |Weglowodany ogétem: 427.12 g; W [ Weglowodany ogdtem: 372.18 g; W | Weglowodany ogétem: 293.54 g; W
tym cukry: 89.83 g; Btonnik pok.: tym cukry: 90.44 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.13 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 89.31 g; Blonnik pok.: tym cukry: 89.92 g; Btonnik pok.: tym cukry: 56.51 g; Btonnik pok.: tym cukry: 54.27 g; Btonnik pok.:
30.19 g; S6l: 6.92 g; 25.89 g; S6l: 5.05 g; 27.379; S61: 7.32 g; 38.859; S4l: 7.72 g; 31.78 g; SOl: 6.84 g; 27.48 g; SOl: 4.96 g; 29.66 g; S6l: 7.15 g; 38.85g; S4l: 7.55 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurtnaturainy 150g 1 szt (MLE,) [Makaronna mieku 300 ml (GLU  [Makaronna mleku 300 ml (GLU  |Makaron na wywarze jarzynowym Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Bulka pszenna dfuga krojona 100 g |Bulka pszenna dtuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [PSZ_MLE.) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, (GLU PSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt Szynka Drobiowa, parzona, z
szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
o |Parowki drobiowe z cielgcing dodatkiem biatka wieprzowego 509 |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, ~ szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ,
' |homogenizowane, wedzone , parzone (MLE, moze zawierac: GLUPSZ, | JAJ, SOJ, SEL, GOR,) JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Parowki drobiowe z cielgcing, dodatkiem biatka wieprzowego 509 |(MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,  |JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
2| 909 JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) [Hummus 60 g (SEZ.) homogenizowane, wedzone , parzone | (MLE, moze zawierac: GLU PSZ, | JAJ, SOJ, SEL, GOR, Hummus 60 g (SEZ,)
5 Ketchup 20 g (SEL,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g Sliwka szt 2 szt 0g JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Pomidor 1009
Hummus 60 g (SEZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g Ketchup 20 g (SEL,) Ser mozzarella 60 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100g Sliwka szt 2 szt
Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Hummus 60 g (SEZ,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250
Banan 1szt. 1szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Pomidor 100g Banan 1szt. 1szt mi ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, [Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, gt’)_:lj.er)ino 350 ml (GLU PSZ, MLE, golferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Migso drobiowe duszone z udzca Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Pieczen rzymska wieprzowa 1209 |[Pieczen rzymska wieprzowa 120g [Mieso drobiowe duszone z udzca Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ.) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) (GLUPSZ, JAJ,) 120 g (GLU PSZ.) (GLUPSZ, JAJ,)
o (| Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaki gotowane 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ,
= | 8| MLE. MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 [ Mi A MLE,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 |MLE,
S | © |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
f‘ (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Kompot owocowy* z/c 250 ml (GLU JECZ,)
< Suréwka z rzepy i marchewki (bez ~ [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z rzepy i marchewki (bez  [Suréwka z rzepy i marchewki (bez ~ [Marchew gotowana z olejem 200 g Suréwka z rzepy i marchewki (bez
g jabtka) 200 g (MLE,) Kompot owocowy* zic - 250 ml jabtka) 200 g (MLE,) jabtka) 200 g (MLE,) Kompot owocowy* zic - 250 ml jabtka) 200 g (MLE,)
9 Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* zic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
(=3
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% ) 1 |(GLUPSZ GLU ZYT.) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15 (82% t) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE, Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Pasta z makreli wedzonej z Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |szt (MLE.) Szynkowa debowa drobiowa kietbasa | Pasta z makreli wedzonej z
o |S2t (MLE)) ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) |grubo rozdrobniona 50 g warzywami** 60 g (RYB, SEL,) szt (MLE) ) Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) |grubo rozdrobniona 50 g warzywami** 60 g (RYB, SEL,)
‘S| Pasta z makreli wedzonej z zwarzywami 60 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Ogérek kiszony 80 g Pasta z makreli wedzonej z zwarzywami 80 g (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 |Ogérek kiszony 80 g
) warzywami** 60 g (RYB, SEL,) Salata zielona 20 g ml Salata zielona 20 g warzywami** 80 g (RYB, SEL,) Salata zielona 20 g ml Salata zielona 20 g
Ogorek kiszony 80 g Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g ml QOgorek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Satata zielona 20 g
m Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt Sok warzywno-owocowy tfoczony Sok warzywno-owocowy toczony 100% 0,21 1 szt Sok warzywno-owocowy tfoczony
=z Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) 100% 0,2 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) 100% 0,2 1 szt
o Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2769.87 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2574.33 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2400.52 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2467.89 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2955.39 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2732.61 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2375.74 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2376.99 kcal;
Biatko ogdtem: 99.70 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 109.30 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.26 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 101.90 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 106.99 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 117.38 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 104.27 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 96.76 g; Tluszcz:
96.38 g; Kw. th. nasy.: 30.55 g; 76.73 g; Kw. tt. nasy.: 27.09 g; 60.56 g; Kw. tt. nasy.: 17.11 g; 91.63 g; Kw. th. nasy.: 33.83 g; 103.77 g; Kw. th. nasy.: 32.73 g; 80.54 g; Kw. th. nasy.: 28.53 g; 55.01 g; Kw. tt. nasy.: 15.32 g; 88.63 g; Kw. th. nasy.: 32.04 g;
Weglowodany ogétem: 375.11 g; W [Weglowodany ogétem: 383.89 g; W [Weglowodany ogdtem: 378.73 g; W | Weglowodany ogdtem: 322.84 g; W [Weglowodany ogétem: 398.01 g; W [Weglowodany ogétem: 407.42 g; W | Weglowodany ogdtem: 387.83 g; W |Weglowodany ogétem: 312.33 g; W
tym cukry: 95.11 g; Btonnik pok.: tym cukry: 99.68 g; Btonnik pok.: tym cukry: 64.05 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.57 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.49 g; Btonnik pok.: tym cukry: 106.33 g; Blonnik pok.: tym cukry: 57.91 g; Btonnik pok.: tym cukry: 39.22 g; Btonnik pok.:
33.14 g; SOI: 11.17 g; 28.919; S0I:5.98 g; 26.619;S01:7.12 g; 33.99 g; S4l: 9.64 g; 33.97 g; S6l: 11.62 g; 30.09 g; S6l: 6.12 g; 25.57 g; S01: 7.87 g; 33.99 g; S4l: 9.47 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Ryzna mleku 300 ml(MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml {Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g [Bufka pszenna dtuga krojona 1009 |Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 1009 |(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, Pier$ gotowana wedzona-produkt Piers gotowana wedzona-produkt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, Margaryna porcjowa 159 1 szt Piers gotowana wedzona-produkt
szt (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym  |grubo grubo szt (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym | Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo
Serek homo o smaku wanilinowym |60 g (MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |Pier$ gotowana wedzona-produkt 60 g (MLE,) grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz
60 g (MLE,) Pier$ gotowana wedzona-produkt ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU |ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU [grubo Piers gotowana wedzona-produkt rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU
o |Piers gotowana wedzona-produkt  |grubo PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |grubo ) ony. 509 (_moze zawieraé: GLU | PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
‘s [grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) [Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) Jony. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) [Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
3 |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU  |Salata zielona 20 g Mandarynka 1 szt PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) (ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Mandarynka 1 szt
S oy 50 g (_moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Pomidor 809 Papryka $wieza 80 g Serek homo o smaku wanilinowym  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Satatazielona 20 g Salata zielona 20 g
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Salatazielona 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g 60 g (MLE,) Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Mandarynka 1 szt Salata zielona 20g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt ml mi Papryka $wieza 80 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml i Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa 350 ml(GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL,)|Grysikowa 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU |Filetz kurczaka gotowany 1209  [Filetz kurczaka gotowany 120g  |Filet z kurczaka gotowany 120g  |Ziemniaki gotowane 200 g Filet z kurczaka gotowany 1209 |Filetz kurczaka gotowany 1209  |Filetz kurczaka gotowany 120 g
© PSZ, JAJ, MLE,) Dynia duszona z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, |Eskalopka z kurczaka 120 g (GLU [Dynia duszona z olejem* 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ,
gl=s Ziemniaki gotowane 200G (GLU PSZ,) Dynia duszona * 200 g (GLU PSZ,) [MLE, SEL,) PSZ JAJ, MLE,) ] ( PSZ, Dynia duszona * 200 g (GLU PSZ,) [MLE, SEL,) ]
& | g |Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  [Sos brokutowy 100 ml (GLUPSZ,  Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  [Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Ogoérek kiszony z cebulka z olejem
S (2009 MLE, SEL,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ogorek kiszony z cebulkg z olejem  [200 g Sos brokutowy 100 ml (GLU PSZ, |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009
& Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
B Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |szt (MLE,) Szynka Szynka Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |szt (MLE,) Szynka Szynka
szt (MLE,) Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 |szt (MLE, Szynka wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 |wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50
.8, Pasztet drobiowo-wp z warzywami® | wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 50 |g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ, |q(_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* | wedzona-pr.dr.wedzony,parzony 70 (g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ. |g (_moze zawierac: GLU PSZ, SOJ
S (509 (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, GOR,) MLE, GOR.) 70 g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) g (_moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, |MLE, GOR,) MLE, GOR,)
x2 [Safatka z pomidorow i koperku 100 MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Satatka z pomidorow i koperku 100 |Satatka z pomidorow i koperku 100 |MLE, GOR,) Herbata czara ekspresowa b/c 250 |Satatka z pomidoréw i koperku 100
g Satatka z pomidorow i koperku 100 ml g g Salatka z pomidoréw i koperku 100 |ml g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Satatka z pomidorow i koperku 100 ml ml Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Satatka z pomidorow i koperku 100  ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml g Cukier 5g (saszetka) 1 szt m g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2226.67 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2209.70 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2262.70 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1983.11 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2300.91 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2265.34 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2288.34 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1892.21 kcal;
Biatko ogdtem: 94.52 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 114.59 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 116.17 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 112.80 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 96.14 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 117.45 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 116.20 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 107.66 g; Tluszcz:
77.21 g; Kw. th. nasy.: 25.49 g; 52.26 g; Kw. tt. nasy.: 23.20 g; 42.92 g; Kw. th. nasy.: 13.05 g; 55.78 g; Kw. th. nasy.: 23.35 g; 79.07 g; Kw. th. nasy.: 25.42 g; 51.98 g; Kw. tt. nasy.: 22.81 g; 40.70 g; Kw. t. nasy.: 11.48 g; 52.78 g; Kw. th. nasy.: 21.56 g;
Weglowodany ogétem: 298.79 g; W |Weglowodany ogétem: 325.82 g; W [ Weglowodany ogdtem: 359.68 g; W | Weglowodany ogdtem: 269.47 g; W [Weglowodany ogétem: 312.37 g; W [Weglowodany ogétem: 338.16 g; W | Weglowodany ogdtem: 371.86 g; W | Weglowodany ogétem: 258.96 g; W
tym cukry: 69.64 g; Btonnik pok.: tym cukry: 80.85 g; Btonnik pok.: tym cukry: 69.79 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.04 g; Btonnik pok.: tym cukry: 68.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 79.50 g; Btonnik pok.: tym cukry: 64.34 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.69 g; Btonnik pok.:
23.31g; S6l: 8.89 g; 21.71 g; S6l: 6.26 g; 22.129;S6l:7.31g; 26.13 g; S6l: 9.45 g; 2419 g; S6l: 8.85 g; 22.31g; S6l: 6.56 g; 23.42 g; S6l: 7.53 g; 26.13 g; S6l: 9.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |[Kasza jeczmiennana mleku 300 ml [Kasza jeczmienna na mleku 300 ml |Kasza jeczmienna na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(MLE, GLU JECZ.) (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100g |JECZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 |szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 |(GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g
szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) Margaryna porcjowa 15g 1 szt (MLE,)
Filet zapiekany drobiowy 50 g MLE, Serek homo z natkq pietruszki 60 g |Serek homo z natka pietruszki 60g |szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Serek homo z natka pietruszki 60 g
o (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60g |(MLE, (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) (MLE,) MLE,
S |Serek homo z natka pietruszki 609 |(MLE.) Mus z jabtek () z/c 100 g Pomidor koktajlowy 100 g MLE, _ } Serek homo z natka pietruszki 60 g |Serek homo z natka pietruszki 60 g | Pomidor koktajlowy 100 g
.8 ((MLE,) Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo z natkq pietruszki 609 |(MLE, (MLE, Jabtko 1szt 1 szt
&> |Pomidor koktajlowy 100 g Banan 1szt. 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(MLE,) Pomidor koktajlowy 100 g Mus z jabtek () zc 100 g Herbata czara ekspresowa bic 250
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Pomidor koktajlowy 1009 Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami Barszcz czerwony z ziemniakami
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
X Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca | Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Schab pieczony w rekawie 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca | Schab pieczony w rekawie 120 g
5 Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, kurczaka 120 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, kurczaka 120 g Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ,
2| 8 |SEL.) SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL.) SEL,) SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL.)
5 |8 [Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Marchew gotowana (bez oleju) 200 |Makaron pefnoziarnisty 200 g (GLU
< Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 200 g g PSZ,) Suréwka wielowarzywna z olejem Brokut gotowany* 200 g g PSZ,)
> 2009 (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
N Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009 (SEL,)
3¢ Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 100 [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g(GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |g(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
szt (MLE.) szt (MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g Pasta z tofu i marchewki 60 g szt (MLE, szt (MLE,) Filet zapiekany drobiowy 50 g Pasta z tofu i marchewki 60 g
-8, [Pasta z tofu i marchewki 60 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (MLE,) S0J,) Pasta z tofu i marchewki 60 g Pasta z tofu i marchewki 60 g (MLE,) S0J,)
< ((S0J.) SOJ. Pomidor 80g Papryka $wieza 80 g S0J,) SOJ. Pomidor 80g Papryka $wieza 80 g
X |Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Safata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Pomidor 80g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Papryka $wieza 80 g Pomidor 80g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml
il ml Satata zielona 20 g il ml Satata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2345.20 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2308.81 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2213.97 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2097.99 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2465.31 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2338.02 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2208.08 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2007.09 kcal;
Biatko ogdtem: 114.52 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 120.57 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 111.49 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 117.73 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 118.50 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 119.41 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.17 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 112.59 g; Tluszcz:
60.22 g; Kw. th. nasy.: 25.86 g; 54.49 g; Kw. tt. nasy.: 25.37 g; 48.63 g; Kw. th. nasy.: 15.19 g; 61.07 g; Kw. th. nasy.: 25.75 g; 62.93 g; Kw. th. nasy.: 27.25 g; 54.20 g; Kw. tt. nasy.: 24.97 g; 46.20 g; Kw. th. nasy.: 13.50 g; 58.07 g; Kw. th. nasy.: 23.96 g;
Weglowodany ogétem: 350.01 g; W [Weglowodany ogétem: 345.41 g; W [Weglowodany ogdtem: 346.50 g; W | Weglowodany ogdtem: 281.15g; W [Weglowodany ogétem: 370.70 g; W [ Weglowodany ogétem: 355.59 g; W | Weglowodany ogdtem: 356.03 g; W |Weglowodany ogotem: 270.64 g; W
tym cukry: 113.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.89 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.54 g; Btonnik pok.: tym cukry: 72.48 g; Btonnik pok.: tym cukry: 119.73 g; Blonnik pok.: tym cukry: 105.10 g; Blonnik pok.: tym cukry: 61.16 g; Btonnik pok.: tym cukry: 65.13 g; Btonnik pok.:
28.01g; S6l: 6.93 g; 22.51g; Sol: 5.44 g; 25.22 g; S6l: 7.58 g; 34.89 g; S6l: 6.45 g; 29.44 g; S6l: 6.99 g; 23.94 g; S6l: 5.33 g; 27.35¢; S6l: 7.37 g; 34.89 g; S6l: 6.28 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 1509 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[(GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE, Serek twarogowy homogenizowany | Serek twarogowy homogenizowany  |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt Serek twarogowy homogenizowany
szt (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany |60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany |60 g (MLE,)
2 [Dzem 609 60 g (MLE,) Pomidor 100g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, szt (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany |60 g (MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
S |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ Pomidor 1009 Dzem 609 MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, 60 g (MLE,) Pomidor 100 g MLE,
2 MLE,| Dzem 60g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g MLE,) Pomidor 100 g Dzem 60g Sliwka szt 2 szt
& |Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1szt ml Sliwka szt 2 szt Pomidor 1009 Dzem 60g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g
Sliwka szt 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Dzem 60 g Jabtko 1szt 1szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt ml Sliwka szt 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kalafiorowa z ryzem 350 ml (MLE, |Kalafiorowa zryzem 350 ml (MLE, [Ryzowa 350 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 350 ml (MLE, |Kalafiorowa zryzem 350 ml (MLE, |Kalafiorowazryzem 350 ml (MLE, |Ryzowa 350 ml(MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120g | SEL,) SEL,) SEL,) Ryba pieczona (Morszczuk) 1209 |SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |(RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba smazona (Morszczuk) 120g  [Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |(RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g
o (| (GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g RYB,) GLU PSZ, JAJ, RYB,) (RYB,) Ziemniaki gotowane 200 g Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
-8 || Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku (bez oleju) 200 |Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Ziemniaki gotowane 200 g Warzywa po grecku (bez oleju) 200 |[(RYB,)
% | © || Suréwka zydowska z olejem 200g |Warzywa po grecku 200 g (GLU g(GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku 200 g (GLU Suréwka zydowska z olejem 200g |Warzywa po grecku 200 g (GLU g(GLUPSZ, SEL,) Warzywa po grecku 200 g (GLU
© Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL.) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL.)
- Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* blc 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* blc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU Psz,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta  [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta
o |52t (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |grubo 60 g (JAJ, MLE,) szt (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |grubo 60 g (JAJ, MLE,)
5 Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |60 g (JAJ, MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |Ogorek kiszony 100 g Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta |80 g (JAJ, MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |Ogorek kiszony 100 g
] 60 g (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |80 g (JAJ, MLE,) Pomidor 1009 ony. 70 g (_moze zawieraé: GLU |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Ogorek kiszony 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |ml Ogorek kiszony 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE, ) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawierac: MLE,) Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) 1 szt (MLE, GLU OW.,) Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) 1 szt (MLE, GLU OW.,)
z Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.) Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2435.93 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2253.68 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2363.26 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2188.81 kcal; [Wartos¢ energetyczna: 2521.10 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2338.85 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2387.17 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2097.91 kcal;
Biatko ogotem: 94.51 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 103.71 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 108.83 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 110.58 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 97.34 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 106.54 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 109.38 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 105.44 g; Ttuszcz:
92.10 g; Kw. t. nasy.: 38.97 g; 62.95 g; Kw. th. nasy.: 26.74 g; 51.26 g; Kw. t. nasy.: 15.18 g; 78.75 g; Kw. th. nasy.: 40.00 g; 93.44 g; Kw. t. nasy.: 39.12 g; 64.29 g; Kw. th. nasy.: 26.89 g; 48.84 g; Kw. tt. nasy.: 13.56 g; 75.75 g; Kw. th. nasy.: 38.21 g;
Weglowodany ogétem: 321.69 g; W [Weglowodany ogétem: 334.26 g; W | Weglowodany ogétem: 384.97 g; W |Weglowodany ogétem: 270.59 g; W |Weglowodany ogétem: 336.79 g; W |Weglowodany ogétem: 349.36 g; W [ Weglowodany ogdtem: 395.94 g; W | Weglowodany ogétem: 260.08 g; W
tym cukry: 97.44 g; Btonnik pok.: tym cukry: 113.28 g; Blonnik pok.: tym cukry: 106.05 g; Btonnik pok.: tym cukry: 58.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 97.34 g; Btonnik pok.: tym cukry: 113.18 g; Blonnik pok.: tym cukry: 101.56 g; Btonnik pok.: tym cukry: 51.08 g; Btonnik pok.:
25.07 g; S6l: 9.06 g; 22.65 g; S6l: 5.09 g; 24.00 g; S6l: 6.77 g; 29.46 g; SOl: 7.49 g; 25.08 g; S6l: 9.04 g; 22.67 g; S6l:5.07 g; 24.70 g; S6l: 6.94 g; 29.46 g; S6l: 7.32 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki pszenne na mieku 300 ml Platki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bufka pszenna dfuga krojona 1009 |Bulka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 1009 |SEL Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z Szynka Drobiowa, parzona, z GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka Drobiowa, parzona, z
szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |dodatkiem biatka wieprzowego 50g |Masfo porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Margaryna porcjowa 159 1 szt dodatkiem biatka wieprzowego 50 g
Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 50 g |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, (MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, szt (MLE,) Szynka Drobiowa, parzona, z Twarozek 609 (MLE,) (MLE, moze zawieraé: GLU PSZ,
-2 [dodatkiem biatka wieprzowego 509 [(MLE, moze zawieraé: GLUPSZ. ~ |JAJ, SOJ, SEL, GOR.) JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Szynka Drobiowa, parzona, z dodatkiem biatka wieprzowego 509 |Szynka Drobiowa, parzona, z JAJ, SOJ, SEL, GOR,)
S |(MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ, ~ |JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Twarozek 60g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) dodatkiem biatka wieprzowego 509 |(MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, ~ |dodatkiem biatka wieprzowego 509 |Twarozek 60 g (MLE,)
.S (JAJ, SOJ, SEL, GOR.) Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 100 g Pomidor 100 g MLE, moze zawiera¢: GLUPSZ,  |JAJ, SOJ, SEL, GOR,) (MLE, moze zawieraé: GLUPSZ,  |Pomidor 1009
& |Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Twarozek 60 g (MLE,) JAJ, SOJ, SEL, GOR,) Gruszka 1szt. 150 g
Pomidor 1009 Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa blc 250 [Twarozek 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Banan 1szt. 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 [m| ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Banan 1szt. 1szt ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |[Banan 1szt. 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami 350 ml Selerowa z ziemniakami 350 ml
Gulasz z udzca kurczaka 150 g (GLU PSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) Gulasz z udca kurczaka 150 g ( GLU PSZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Mieso drobiowe gotowane zudzca  |Gulasz z udzca kurczaka 150 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) Mieso drobiowe gotowane zudzca  |Gulasz z udzca kurczaka 150 g
@ Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g kurczaka 120 g (GLU PSZ) Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 200 g kurczaka 120 g (GLU PSZ)
gls Kompot owocowy* bic 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
2|8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane 200 g (GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki gotowane 200 g (GLU JECZ,)
s Kompot owocowy* bic 250 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem Kompot owocowy* bic 250 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
& Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009 Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009
B Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o
N
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)  [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% %) 1 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  |[Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, [Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  |szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, | Szynka Piastowska- wp., wedzona,
szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody szt (MLE,) Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |parzona z dod. b.sojowego i wody parzona z dod. b.sojowego i wody
.8, |Szynka Piastowska- wp., wedzona,  |parzona z dod. b.sojowegoiwody (50 g (SOJ) 509 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, |parzona z dod. b.sojowego iwody |70 g (SOJ.) 50 (S0J,)
S |parzona z dod. b.sojowego i wody 509 (S0J.) Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g parzona z dod. b.sojowego i wody 709(S0J.) Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g
L (50 g(S0J,) Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Satata zielona 20 g 709 (S0J) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Safata zielona 20 g
Papryka swieza 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Papryka $wieza 80 g Pomidor 80 ¢ ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml ml Satata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 59 (saszetka) 1szt Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 [m Salata zielona 20 g
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Sok tloczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% tt. 200ml 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2237.14 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2288.73 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2344.44 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2042.29 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2287.93 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2339.52 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2365.23 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1951.39 keal;
Biatko ogdtem: 90.58 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 92.92 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 108.53 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 92.18 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 93.38 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 95.72 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 108.50 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 87.04 g; Thuszcz:
67.13 g; Kw. th. nasy.: 27.16 g; 66.89 g; Kw. th. nasy.: 27.04 g; 53.08 g; Kw. tt. nasy.: 17.11 g; 67.13 g; Kw. th. nasy.: 26.98 g; 67.34 g; Kw. th. nasy.: 26.75 g; 67.10 g; Kw. th. nasy.: 26.63 g; 51.36 g; Kw. tt. nasy.: 15.52 g; 64.13 g; Kw. th. nasy.: 25.19 g;
Weglowodany ogétem: 333.57 g; W [Weglowodany ogétem: 341.95 g; W [Weglowodany ogdtem: 372.75 g; W |Weglowodany ogdtem: 284.40 g; W [Weglowodany ogétem: 344.77 g; W [ Weglowodany ogétem: 353.14 g; W | Weglowodany ogdtem: 383.79 g; W |Weglowodany ogdtem: 273.89 g; W
tym cukry: 110.27 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.07 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 108.47 g; Blonnik pok.: tym cukry: 72.05 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.29 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.09 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 104.39 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 64.70 g; Btonnik pok.:
30.88 g; S6l: 7.06 g; 2447 g; S6l: 6.17 g; 24.97 g; S6l: 7.58 g; 33.03 g; S6l: 6.66 g; 33.20 g; S6I: 7.85 g; 26.79 g; S6l: 6.96 g; 27.99 g; S6l: 8.29 g; 33.03 g; S6l: 6.49 g;
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BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tiuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané ogr.tiuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |[Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Kasza mannanamleku 300 ml Kasza manna na mieku 300 ml Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |Bufka pszenna diuga krojona 1509 Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dluga krojona 100 g [Margaryna porcjowa 15g 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Filet zapiekany drobiowy 50 g szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (ML Filet zapiekany drobiowy 50 g Filet zapiekany drobiowy 50 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1  |(MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g
szt (MLE.) Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE.) (MLE,) Masto porcjowane 159 (82%tt) 1 |szt (MLE.) Serek homo pomidorowy 60 g (MLE,)
-2 |Filet zapiekany drobiowy 50 g MLE,) Serek homo pomidorowy 60 g Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ) |[szt (MLE, Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
ks M].E,) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ,) (MLE. ). Ogorek kiszony 100 g Filet zapiekany drobiowy 50 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g Ogorek kiszony 100 g
. [Jajko gotowane kM 15zt (JAJ)  [Pomidor 100g Mus z jablek () zic 100 g Jabtko 1szt 1 szt (MLE,) Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)  [Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Jabtko 1szt 1 szt
&> |Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250  [Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,)  [Pomidor 1009 mi Herbata czara ekspresowa bic 250
Jabtko 1szt 1szt Herbata czama ekspresowa z/c 250 |ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi
Herbata czama ekspresowa z/c 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Ogorek kiszony 100 g Herbata czama ekspresowa zic 250 |Kasza manna na wywarze
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m Herbata czarna ekspresowa zic 250 |ml jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidorowa z makaronem 350 ml |Pomidorowa z makaronem 350 ml [Pomidorowa z makaronem 350 ml [Pomidorowa z makaronem 350 ml  |Pomidorowa z makaronem 350 ml |Pomidorowa z makaronem 350 ml [Pomidorowa z makaronem 350 ml [Pomidorowa z makaronem 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 1209 Migso drobiowe gotowane zudzca | Schab gotowany 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 1209 Migso drobiowe gotowane zudzca | Schab gotowany 120 g
JAJ) Ziemniaki gotowane 200 g kurczaka 120 g Ziemniaki gotowane 200 g JAJ) Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ,  |kurczaka 120g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
© '8 (| Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane 200 g SEL,) Ziemniaki gotowane 200 g SEL,)
o | & |Kapusta zasmazana 200g (GLU  [krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) | krélewski* 200 g Kapusta zasmazana 200g (GLU  |Ziemniaki gotowane 200 g Bukiet jarzyn gotowany * (bez oleju) | Ziemniaki gotowane 200 g
§ PSZ Sos whasny () 100 ml (GLUPSZ,  |200 g (SEL,) Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ,  |PSZ, Bukiet warzyw gotowanych 2009 (SEL,) Bukiet warzyw gotowanych
= Kompot owocowy* b/ic 250 ml SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml krélewski* 200 g Kompot owocowy™ bic 250 ml krolewski* 200 g
5 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* bic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
[ GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Margaryna porcjowa 159 1 szt szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1  [szt( Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
-8 |szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Pomidor 80g Salata zielona 20 g szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 80 g (MLE,) |Pomidor 80g Salata zielona 20 g
= Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) [Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g Twarozek z koperkiem 80 g (MLE.) [Pomidor 80 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g
X |Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 80 ¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Salata zielona 20 g
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mini crispy zytnie z pomidorami i Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Mini crispy zytnie z pomidorami i
- Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) bazyliq 30g 1 szt (0ZI, ORZ,) Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawiera¢: MLE, ) bazyliq 30g 1 szt (0ZI, ORZ,)
o
Warto$¢ energetyczna: 2420.11 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2252.34 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2356.03 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2009.54 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2471.86 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2304.09 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2382.38 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1918.64 kcal;
Biatko ogétem: 106.43 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 122.34 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 112.85 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 123.69 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 108.73 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 124.64 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 112.56 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 118.55 g; Tluszcz:
76.35 g; Kw. th. nasy.: 28.48 g; 55.51 g; Kw. t. nasy.: 28.05 g; 51.21 g; Kw. t. nasy.: 16.56 g; 60.77 g; Kw. th. nasy.: 28.78 g; 76.49 g; Kw. th. nasy.: 28.44 g; 55.65 g; Kw. t. nasy.: 28.01 g; 49.45 g; Kw. tt. nasy.: 15.34 g; 57.77 g; Kw. th. nasy.: 26.99 g;
Weglowodany ogétem: 336.22 g; W [Weglowodany ogétem: 318.28 g; W | Weglowodany ogétem: 370.94 g; W |Weglowodany ogétem: 248.81 g; W |Weglowodany ogétem: 347.10 g; W |Weglowodany ogétem: 329.16 g; W [ Weglowodany ogdtem: 382.77 g; W | Weglowodany ogétem: 238.30 g; W
tym cukry: 85.94 g; Btonnik pok.: tym cukry: 81.36 g; Blonnik pok.: tym cukry: 71.16 g; Blonnik pok.: tym cukry: 41.40 g; Btonnik pok.: tym cukry: 85.25 g; Btonnik pok.: tym cukry: 80.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 66.89 g; Btonnik pok.: tym cukry: 34.05 g; Btonnik pok.:
28.65 g; Sol: 8.04 g; 16.77 g; S6l: 5.33 g; 24.43 g; S6l: 6.60 g; 2317 g; S6l: 8.27 g; 29.24 g; S6I: 7.95 g; 17.37 g; Sol: 5.24 g; 26.30 g; S6l: 6.45 g; 23.17 g; S6l: 8.10 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



