<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-10-30 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

50 g

Sliwkaszt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Twarozek 60 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na wywarze
ja‘r:_zLynowym 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Sliwka szt 2 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

50¢g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sliwka szt 2 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

)

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Sliwka szt 2 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem |
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem |
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,

MLE,_ MLE, Sos koperkowyg* 100ml (GLUPSZ, (MLE, ) MLE, | MLE, MLE, |
- | Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |MLE, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
-2 |MLE, LE, ) Ziemniaki () 200 g MLE, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
O [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
M_I_
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g
Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Platki pszenne namleku 300 ml Ptatki pszenne namleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
(GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |SEL, ) szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |szt (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 150 g |Jajko gotowane ki M 1 szt(JAJ, ) |[(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Jajko gotowane kil M 1 szt (JAJ, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [(GLU PSZ, ) Pomidor 100 g Chleb Graham 50g (GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Pomidor 100 g
Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 [szt(MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  |[szt (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
8 |szt( Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ, ) [szt(MLE, ) mi szt (. Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) |ml
= [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) [Pomidor 100 g Szynkowa z indyka-produkt Jajko gotowane kI M 1 szt(JAJ, ) [Pomidor 100 g
2 |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |blokowy,drobiowy,$rednio Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml rozdrobniona,wedzona,parzona 50 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt g mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt H?rbata czarna ekspresowa b/c 250 Cukier 59 (saszetka) 1 szt
m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )

Pomidor 20 g

E: 2289.27 kcal; B: 101.17 g; T:
62.62 g; W: 344.26 g;

E: 2254.94 kcal; B: 98.55 g; T: 59.20
g; W:341.72 g;

E: 2414.50 keal; B: 111.30 g; T:
54.68 g; W: 387.00 g;

E: 1903.22 kcal; B: 86.61 g; T: 55.84
g; W: 278.50 g;

E: 2198.37 kcal; B: 96.03 g; T: 59.62
g; W: 333.75 g;

E: 2164.04 kcal; B: 93.41 g; T: 56.20
g; W:331.21 g;

E: 1869.17 kcal; B: 87.30 g; T: 53.56
g; W: 274.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-10-31 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ,
MLE, )

Pomidor 100 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S04, )

Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
SoJ, )

(_I_

Jabtko 1 szt 1 szt

[

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S04, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S04, )

Gruszka 1szt. 150 g

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S04, )

Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(S0J,

Gruszka 1szt. 150 g

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 1209 (
Sos pietruszkowy* 100 ml (
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

GLUPSZ JAJ, )
GLUPSZ. MLE. )
(GLUJECZ,)

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

J_I_

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 1209 (
Sos pietruszkowy* 100 ml (
Kasza jeczmienna/sypko 200 g

GLUPSZ JAJ, )
GLUPSZ. MLE. )
(GLUJECZ,)

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

Satatka z buraczkow ijabtka z olejem () 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Satatka z buraczkéw ijabtka z olejem () 200 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

3 Kompot owocowy* b/c 250 ml , MLE, PSZ, MLE, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, MLE, )

8 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ziemniaki () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kasza jeczmiennalsypko 200 g
Buraczki gotowane () 200 g (GLU JECZ, ) gGLU JECZ, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem atatka z buraczkéw i jabtka z olejem
Cukier 5g (saszetka) 1 szt () 200g () 20049

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g

Kolacja

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g

Rzodkiew biata 50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 30 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 1009
(SEL, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Galaretka drobiowa z ud* 1009
(SEL, )

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Salatazielona 30 g

Mleko 250 ml (MLE, )

Makaron drobny 50 g(GLUPSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g

Rzodkiew biata 50 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 30 g

Mieko 250 ml (MLE, )

Makaron drobny 50 g (GLUPSZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 1009
(SEL, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Salata zielona 30 g

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Safatazielona 20 g

E:2773.82 kcal; B: 119.77 g; T:
95.44 g; W: 373.61 g;

E: 2716.74 keal; B: 123.55 g; T:
82.62 g; W: 383.25 g;

E: 2501.23 keal; B: 109.68 g; T:
58.18 g; W: 399.78 g;

E: 2218.86 kcal; B: 106.77 g; T:
72.48 g; W: 303.52 g;

E: 2508.84 kcal; B: 116.99g; T:
76.05 g; W: 355.26 g;

E: 2592.79 kcal; B: 116.87 g; T:
79.91 g; W: 365.20 g;

E: 2213.14 keal; B: 109.02 g; T:
70.28 g; W: 303.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-01 éroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Pomidor 100 g

H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

)Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

H(lerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g

1{GLU PSZ, JAJ, SEL, )

erek homo. naturalny 60 g (MLE,
)

Pomidor 100 g

H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

p—

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g

gGLU PSZ, JAJ, SEL, )

erek homo. naturalny 60 g (MLE,
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Gruszka 1szt.

150 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
EL,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () 200

g (MLE. S02. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 2009

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 200g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 200g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () 200

g (MLE. S02. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 2009

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 200g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Satatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g

EGLU PSZ, )

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Pomidor 80 g

Mieko 250 ml (MLE, )
Ryz nasypko 50g
Chleb mieszany pszenno-zytni
EGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

509

Mieko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 50¢

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Satatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pomidor 20 g

E: 2404.20 kcal; B: 116.38 g; T:
63.39 g; W: 357.28 g;

E: 2538.64 kcal; B: 120.68 g; T:
61.33 g; W: 390.66 g;

E: 2406.60 kcal; B: 107.15g; T:
43.78 g; W: 412,05 g;

E: 2021.04 kcal; B: 102.83 g; T:
58.19 g; W: 290.25 g;

E: 2308.09 kcal; B: 11045 g; T:
61.05 g; W: 345.07 g;

E: 244253 keal; B: 114.75 g; T:
58.99 g; W: 378.45 g;

E: 1983.07 kcal; B: 103.50 g; T:
55.46 g; W: 284.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-02 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sertopiony 50 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sliwka szt 2 szt

50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
j)arzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE. )

Pomidor 100 g

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Sliwka szt 2 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sertopiony 50 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

50¢g

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sliwka szt 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Sliwkaszt 2 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Fasolka po bretonsku 300 g (GLU
PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
gSEL, GLUJECZ, )

0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

%ukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200
9
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009
(SEL, GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

%ur()wka z kapusty biatej z olejem ()
200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Fasolka po bretonsku 300 g (GLU
PSZ,_SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ GLU ZYT, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
gSEL, GLUJECZ, )

0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

%ukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
gSEL, GLUJECZ, )

o0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

%uréwka z kapusty biatej z olejem ()
2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g

EGLU PSZ. )
asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

[

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE_SEL, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (S0J.

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE, SEL, )

Mieko 250 ml (MLE,

Platki owsiane 30 g (GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Platki owsiane 30 g (GLU OW, )
Mleko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE, SEL, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wqdzona,parzona 50 g (SOJ,

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE_SEL, )

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Salatazielona 20 g

E: 2547.01 keal; B: 104.94 g; T:
79.64 g; W: 369.76 g;

E: 2549.79 keal; B: 113.22g; T:
77.76 g; W: 364.43 g;

E: 2499.59 kcal; B: 112.98 g; T:
55.89 g; W: 405.42 g;

E: 2119.08 kcal; B: 96.30 g; T: 65.61
g; W: 306.93 g;

E: 2482.64 kcal; B: 100.70 g; T:
77.14 g; W: 364.10 g;

E: 2485.42 kcal; B: 108.98 g; T:
75.26 g; W: 358.77 g;

E: 2087.13 kcal; B: 97.53 g; T: 64.30
g; W: 300.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-03 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Satata zielona 30 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Dzem 60g

Safatazielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 30 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Sliwka szt 2 szt

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 30 g

Twarozek 60 g(MLE, )

Kasza mannana mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Dzem 60g

Safatazielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Sliwka szt 2 szt

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mintaj panierowany kostka. 120 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Szpinakowa z zamerkqé} 350 mi
EL,

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

(GLU PSZ, JAJ, MLE,
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
)

Szpinakowa z zacierkq g 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE,
Ryba pieczona (Mlntaj 1209 (RYB,

=}
2 |Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
O |Satatka z kapusty czerwonej z olejem [Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany zolejem () |Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Satatka z kapusty czerwonej z olejem [Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
) 2009 krélewski* 200 g 200 g (SEL, ) ) 2009 ) 2009 krélewski* 200 g krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g
Kasza mannana mleku 300 ml Kasza mannana mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) |Ryz nasypko 509 Mieko 250 ml (MLE, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
(GLUPSZ, MLE, ) (GLUPSZ, MLE, ) jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ, [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Mieko 250 ml (MLE, ) Ryz nasypko 50¢g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g |SEL, szt (MLE, ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) (Butka pszenna dtuga krojona 100 g szt (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT,(g (GLUPSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 150 g |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ, ) 60 g (JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |60 g (JAJ, MLE, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE, ) Pomidor 100 g
« |SZt (MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |szt (MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |szt (MLE, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
‘& |Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |60 g (JAJ, MLE, ) Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 |ml Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta |60 g (JAJ, MLE, ) ml
2 |60 g (JAJ. MLE. ) Pomidor 100 g g (JAJ. MLE, ) 60 g (JAJ. MLE, ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml Cukier 59 (saszetka) 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Cukier 59 (saszetka) 1szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Maslo extra82% 5 g (MLE, )

Pomidor 20 g

E: 2412.51 kcal; B: 91.18 g; T: 72.63
g; W: 361.67 g;

E: 2376.83 keal; B: 116.71g; T:
62.23 g; W: 342.92 g;

E: 2424.42 kcal; B: 116.67 g; T:
63.92 g; W: 362.24 g;

E: 1939.09 kcal; B: 108.25 g; T:
59.63 g; W: 258.92 g;

E: 2316.40 kcal; B: 85.25 g; T: 70.22
g; W:349.30 g;

E: 2280.72 kcal; B: 110.78 g; T:
59.82 g; W: 330.55 g;

E: 1842.91 kcal; B: 108.58 g; T:
53.74 g; W: 240.38 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-04 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ, )

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Ogorek kiszony 100 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

Pomidor 100 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym ml (SEL, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
EL,

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem ()

Filet z kurczaka gotowany
Sos jarzynowy () 100 ml (
Ziemniaki ()

350 ml (MLE, SEL, )
120 g
GLUPSZ, SEL, )

200 g

Marchew talarki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

() 20g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki () 200 g

Marchew talarki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL,
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Satatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Hclerbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna granulowana b/c
250 ml

Pomidor 80 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Safatazielona 20 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Satatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ, JAJ, )

Salata zielona 20 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )

Pomidor 20 g

E: 2545.46 kcal; B: 117.70 g; T:
77.43 g; W: 362.33 g;

E:2336.11 kcal; B: 125.55 g; T:
56.86 g; W: 346.35 g;

E: 2162.08 kcal; B: 109.32 g; T:
4433 g; W: 34712 g;

E: 2052.50 kcal; B: 105.17 g; T:
56.88 g; W: 299.26 g;

E: 2454.56 kcal; B: 112.56 g; T:
74.43 g; W: 351.82 g;

E: 224521 keal; B: 12041 g; T:
53.86 g; W: 335.84 g;

E: 2019.36 kcal; B: 106.17 g; T:
54.74 g; W: 294.59 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-05 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,
Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

\)Nody,wedzony, parzony 50g(S0J. |)

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ, |)

anan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ros6tz makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Udko gotowane bez skory 1szt.

Ziemniaki ()

210¢
200

Brokut gotowany 280 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU

PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

8 | Ziemniaki () 200g g Ziemniaki () 200 g g g
O |Surowka z kapusty pekiriskiej z Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
olejem () 200 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200 Brokut gotowany* 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z
Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
[a]
o
Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) Ryzna mleku 300 ml (MLE, Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) (Mieko 250 ml(MLE, ) Mieko 250 ml (MLE, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Butka pszenna diuga krojona { 00g

(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto porcjozlvane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Ryz nasypko 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Ryz nasypko 50¢g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto porch\)Nane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Safatazielona 20 g

E: 2894.27 kcal; B: 151.49g; T:
106.53 g; W: 347.62 g;

E: 2844.88 kcal; B: 154.19 g; T:
86.15 g; W: 375.62 g;

E: 2687.26 kcal; B: 140.87 g; T:
74.00 g; W: 376.61 g;

E: 2349.08 kcal; B: 134.08 g; T:
86.61 g; W: 275.97 g;

E: 2792.87 kcal; B: 146.00 g; T:
104.24 g; W: 333.16 g;

E: 2743.48 keal; B: 148.70 g; T:
83.86 g; W: 361.16 g;

E: 2310.92 keal; B: 134.57 g; T:
83.87 g; W: 270.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-06 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

50 g

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, |)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Sliwka szt 2 szt

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ,
MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Safatazielona 20 g

Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,
)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 20 g

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Sliwkaszt 2 szt

Platki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

),

Sliwka szt 2 szt

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ,
MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)
wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)
)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Sliwka szt 2 szt

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE
EL,

Ryz z jabtkiem prazonym i

cynamonem 300 g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE

SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

RyZz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE
EL,

Ryz z jabtkiem prazonym i

cynamonem 300 g

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

= |Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, Sos jogurtowy naturalny 100g Sos jogurtowy naturalny 100 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
S |(MLE, ) MLE, SEL, SEL, (MLE, ) MLE, SEL,
© [Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g Ryz na sypko 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 gggéwka z kapusty biatej z olejem ()  [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt gg(géWka Z kapusty biatej z olejem ()
9 9 9
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
g
Platki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |(Pfatkiowsiane 259 (GLU OW, ) |Mleko 250 ml(MLE, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
(MLE, GLU oW, ) (MLE, GLU OW, ) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW, [Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 [Mleko 250 ml(MLE. ) Platki owsiane 25 g (GLU OW, )  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Butka pszenna diuga krojona 100 g |) szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g szt (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |(GLU PSZ, ) Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g :GLU PSZ, GLU ZYT, (GLUPSZ, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ, ) (MLE, ) hleb Graham 509 (GLU PSZ, ) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(MLE, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE, ) Pomidor 100 g
« |SZt(MLE, ) ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |szt(MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |szt (MLE, ) ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
‘o |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |(MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g [ml Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |(MLE, ) ml
;: (MLE, ) Pomidor 100 g (MLE, ) (MLE, ) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )

Pomidor 20 g

E: 2454.83 kcal; B: 96.64 g; T: 77.20
g; W: 358.49 g;

E: 2306.37 kcal; B: 96.30 g; T: 56.56
g; W: 365.84 g;

E: 2420.75 keal; B: 110.45g; T:
56.74 g; W: 384.81 g;

E: 219713 keal; B: 112.84 g; T:
67.88 g; W: 302.17 g;

E: 2426.11 kcal; B: 100.16 g; T:
75.84 g; W: 351.16 g;

E: 2223.05 kcal; B: 91.42 g; T: 53.70
g; W: 356.71 g;

E: 2165.38 keal; B: 114.26 g; T:
66.57 g; W: 295.18 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-07 wtorek

Sniadanie

Makaron na mieku
PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 1009
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g(MLE, )

300 ml (GLU
50 g

Makaron na mleku
PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

300 ml (GLU

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL %/

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Papryka konserwowa 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Makaron na mieku
PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 1009
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g(MLE, )

300 ml (GLU
50¢g

Makaron na mleku
PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

300 ml (GLU

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twarozek 60 g (MLE, )

Obiad

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziolowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009

1{GLU JECZ, )
uréwka z rzepy, jabtka i marchewki

() 130 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ,
EL,

Kasza)jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ, )

Marchew oprészana z olejem () 130

g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kapu$niak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Mieso drobiowe duszone z udzca
80 g(GLUPSZ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 130

g9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczen rzymska wieprzowa 80¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009

(fGLU JECZ, )
uréwka z rzepy, jabtka i marchewki

() 1309 (MLE. )
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziolowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmiennal/sypko 2009

1{GLU JECZ, )
uréwka z rzepy, jabtka i marchewki

() 130 g (MLE, )
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami ()

400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80 g

(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziolowy () 100ml (GLU PSZ,
EL,

Kasza)jeczmienna/sypko 2009

(GLU JECZ, )

Marchew oprészana z olejem () 130

g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009

gGLU JECZ, )
uréwka z rzepy, jabtka i marchewki

() 130 g (MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
;MLE, GLUJECZ, )

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzgnowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga)
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mieko 250 ml (MLE, )

Kasza jeczmienna/sypko 50 g
(GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, J)

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g(RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mleko 250 ml (MLE, )

Kasza jeczmienna/sypko 50 g
(GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL. )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

E: 2316.31 kcal; B: 99.45 g; T: 70.39
g; W: 336.96 g;

E: 2290.70 kcal; B: 100.10 g; T:
63.33 g; W: 342.37 g;

E: 2253.54 kcal; B: 92.61 g; T: 52.45
g; W: 367.60 g;

E: 2031.50 kcal; B: 90.54 g; T: 67.56
g; W:283.15g;

E: 2299.13 kcal; B: 98.81 g; T: 70.34
g; W: 333.28 g;

E: 2273.53 kcal; B: 99.46 g; T: 63.29
g; W: 338.69 g;

E: 2004.38 kcal; B: 91.87 g; T: 64.98
g; W:279.71 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-08 éroda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Rg/z na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Gruszka 1szt. 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Gruszka 1szt. 150 g

Salata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL )

Eskalopka z udzca kurczaka 120 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL )

Eskalopka z udzca kurczaka 120 g

(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

B |Ziemniaki () 200 g Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, |Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Fasolka szparagowa z wody* 200 g [Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
5 |Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL, ) SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml EL, )
O | Kompot owocowy* bic 250 m Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, |Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Cukier 59 (saszetka) 1szt SEL. ) Dynia duszona z olejem* 2009 Fasolka szparagowa z wody* 200 g |Cukier 59 (saszetka) 1 szt SEL. ) Kompot owocowy* bic 250 ml
Ziemniaki () 200 g LU PSZ, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
g
Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml|Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) (Mieko 250 ml(MLE, ) Mieko 250 ml (MLE, ) Pomidor 100 g

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

100 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Lerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

100 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ryz nasypko 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz nasypko 50g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pomidor 20 g

E: 2476.92 kcal; B: 107.19g; T:
79.63 g; W: 348.17 g;

E: 2327.21 keal; B: 120.50 g; T:
57.25 g; W: 344.93 g;

E: 2245.54 kcal; B: 106.41 g; T:
49.63 g; W: 351.51 g;

E: 1940.09 keal; B: 105.77 g; T:
53.79.g; W: 276.74 g;

E: 2334.85kcal; B: 101.15¢g; T:
75.30 g; W: 327.70 g;

E: 2225.81 keal; B: 115.01 g; T:
54.96 g; W: 330.47 g;

E: 1866.74 kcal; B: 105.56 g; T:
48.97 g; W: 267.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-09 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,
)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Twarozek 50 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 50 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (S0J. |)

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Twarozek 50 g (MLE, )
Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50g(S0J, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Twarozek 50 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Twarozek 50 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (

GLU PSZ MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g

k=) Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Sos wasny () 100 ml (GLU PSZ,  [Sos wtasny () 100 ml (GLU PSZ,
£ Brokut gotowany* 200 g SEL, ) Brokut gotowany* 200 g SEL SEL
5] Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU |Kompot owocowy* b/c 250 ml Makaron 200 g (GLU PSZ, ) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Brokut gotowany* 200 g PSZ, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Brokut gotowany* 200 % PSZ, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Brokut gotowany* 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
o
o

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Safatazielona 20 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana/sypko 50¢
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Mieko 250 ml (MLE, )
Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mleko 250 ml (MLE, )

Kasza kukurydziana/sypko 50 g
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

E: 2640.69 kcal; B: 129.70 g; T
64.68 g; W: 399.77 g;

E: 2553.35 kcal; B: 136.59 g; T:
56.02 g; W: 386.52 g;

E: 2283.60 kcal; B: 117.49 g; T:
40.39 g; W: 375.73 g;

E: 2267.24 kcal; B: 118.24 g; T:
60.04 g; W: 328.86 g;

E: 2501.79 kcal; B: 124.91g; T:
61.98 g; W: 376.95 g;

E: 2449.74 kcal; B: 131.05g; T:
53.23 g; W: 372.78 g;

E: 2229.08 kcal; B: 118.73 g; T:
57.30 g; W: 323.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-10 piatek

Sniadanie

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g 882% t) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Gruszka 1szt. 150 g

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Serz6tty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Kalafiorowa zryzem () 350 ml

(MLE, SEL, )
Mintaj panierowany kostka. 120 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,|)
)

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )

Kalafiorowa zryzem () 350 ml

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB, [(MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Kalafiorowa zryzem () 350 ml

(MLE, SEL, )
Mintaj panierowany kostka. 120 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )

Kalafiorowa zryzem () 350 ml

(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
)

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
EL, )

Ziemniaki () 200 g

3 : ) : Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
5 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g )
O [Suréwka z kapusty kiszonejz olejem [Bukiet warzyw gotowanych 200 g 8SEL, ) Bukiet warzyw gotowanych Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
) 2009 krolewski* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml krolewski* 200 g ) 2009 krolewski* 200 g krolewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g
Makaron na mleku 300 ml (GLU  |Makaron na mleku 300 ml (GLU  |Zacierka na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, ) |Mleko 250 ml(MLE, ) Mieko 250 ml (MLE, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, ) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Makaron 50 g (GLU PSZ, ) Makaron 50 g (GLU PSZ, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g (Butka pszenna dluga krojona 150 g (szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g szt (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, ) (GLUPSZ, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |(GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |(JAJ, MLE, ) Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(JAJ, MLE, )
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE, ) szt (MLE, ) Papryka konserwowa 1009 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE, ) Papryka konserwowa 1009
O'|szt (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |Poledwica delikatna-produkt blokowy [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |szt (MLE, ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
S |Pastaz jaj z koperkiem -dieta 609 [JAJ MLE, ) drobiowo-wieprzowy,$rednio ml Pastaz jaj z koperkiem-dieta 60 g |(JAJ, MLE, ) ml
(JAJ, MLE, ) Safatazielona 20 rozdrobniony,parzony w ostonce (JAJ, MLE, ) Salata zielona 20
Papryka konserwowa 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |niejadalnej 50 g Papryka konserwowa 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml Cukier 59 (saszetka) 1szt ml ml Cukier 59 (saszetka) 1szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )

Pomidor 20 g

E: 2628.27 kcal; B: 93.53 g; T: 92.34
g; W: 370.72 g;

E: 2402.60 keal; B: 117.54 g; T:
62.29 g; W: 348.47 g;

E: 2337.78 keal; B: 104.46 g; T:
54.77 g; W: 371.27 g;

E: 2078.86 keal; B: 112.22 g; T:
72.16 g; W: 257.50 g;

E: 2525.72 kcal; B: 87.78 g; T: 90.01
g; W: 356.33 g;

E: 2300.05 kcal; B: 111.79g; T:
59.96 g; W: 334.08 g;

E: 2073.33 keal; B: 114.66 g; T:
69.97 g; W: 257.60 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-11 sobota

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT. GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
)

50 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
)

Ptatki pszenne na wywarze
ja‘r:_zLynowym 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ. )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Obiad

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLU PSZ, )
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

ga’ratka z buraczkéw i jabtka z olejem

00 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ. |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Safatazielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rzodkiew biata 80 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Safatazielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g

EGLU PSZ, )
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Safata zielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
;Nody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Salatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ. |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Safatazielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rzodkiew biata 80 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Safatazielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
\)Nody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Salata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

E: 2503.37 kcal; B: 102.94 g; T:
85.01 g; W: 348.62 g;

E: 2480.91 kcal; B: 107.82 g; T:
70.91 g; W: 367.26 g;

E: 2347.55 kcal; B: 108.03 g; T:
47.86 g; W: 38742 g;

E: 2012.44 kcal; B: 91.12 g; T: 64.75
g; W: 284.70 g;

E: 2412.47 kcal; B: 97.80 g; T: 82.01
g; W:338.11 g;

E: 2390.01 kcal; B: 102.68 g; T:
67.91g; W: 356.75 g;

E: 1978.19 kcal; B: 91.62 g; T: 62.47
g; W: 280.51 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 13 2 29

Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-10-18 09:56:31




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-12 niedziela

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Ogorek konserwowy

50 g

100 g (GOR.

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

)
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE. )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J, )

erek homo. naturalny 50 g (MLE,

)
Gruszka 1szt. 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

SOJ, )
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

50¢g

H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

)
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
SoJ, )

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(S0J,
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
)

Gruszka 1szt. 150 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL, )
chab gotowany 120 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

EGLU PSZ, MLE, SEL, )
ieso drobiowe gotowane z udzca

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

15GLU PSZ, MLE, SEL, )
chab gotowany 120 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

gGLU PSZ, MLE, SEL, )
chab gotowany 120 g

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

§GLU PSZ, MLE, SEL, )
chab gotowany 120 g

JAJ, ) Ziemniaki () 200 g kurczaka 120g Ziemniaki () 200 g JAJ, ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

2 |Ziemniaki () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych

‘5 |Kapusta zasmazana () 200 g (GLU |krolewski* 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g Kapusta zasmazana () 200 g (GLU |krélewski* 200 g krélewski* 200 g

O |psz, ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,  |krélewski* 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |PSZ, ) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,  |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL, ) SEL, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

g
Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )|Kasza manna na wywarze Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )[{Mleko 250 ml (MLE, ) Mieko 250 ml (MLE, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |jarzynowym () 300 ml(GLU PSZ,  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Ryz nasypko 50g Ryz nasypko 50 Masto porcjowane 159 (82% #.) 1
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) . Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g szt (MLE, )

Kolacja

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

szt (MLE, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 80 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Safatazielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Satatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1szt Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )

Pomidor 20 g

E: 2631.40 kcal; B: 118.41¢g; T:
79.45 g; W: 374.00 g;

E: 2438.83 keal; B: 134.82 g; T:
58.91 g; W: 348.71 g;

E: 2321.89 keal; B: 110.81 g; T:
50.13 g; W: 364.78 g;

E: 2088.55 kcal; B: 124.64 g; T:
56.18 g; W: 281.76 g;

E: 2530.00 keal; B: 112.92 g; T:
77.16 g; W: 359.54 g;

E: 2337.43 keal; B: 129.23 g; T:
56.62 g; W: 334.25 g;

E: 184213 keal; B: 114.87 g; T:
48.21 g; W: 246.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-10-30 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 60 g(MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,

60 g

z-lerbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sliwka szt 2 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Salata zielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Sliwka szt 2 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 60 g(MLE, )

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
EGLU PSZ MLE, SEL, )
akaron ze szpinakiem |

twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120

Sos koperkowyg* 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) MLE, LE, Sos koperkowyg* 100 ml (GLU PSZ,
o |MLE, ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, )
-2 | Ziemniaki () 200 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Ziemniaki () 200 g
O [Marchew gotowana zolejem () 200 |MLE, ) MLE, ) Marchew gotowana z olejem () 200
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
M_I_ M_I_
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
=) Jogurt owoce lesne 150g 1 szt (MLE, ) Jogurt naturalny 1509 1 szt (MLE, ) \(J;aﬁ-urt owoce lesne 150g 1 szt
Ptatki pszenne na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Pomidor 100 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Pfatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, g(GLU PSZ,GLU ZYT, ) Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |jarzynowym 300 ml(GLU PSZ,
EL, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [(GLU PSZ, ) szt (MLE, 5 EL,
Butka pszenna dtuga krojona 150 g [szt (MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Szynkowa z indyka-produkt Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, ) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, ) |szt(MLE, ) blokowy,drobiowy,$rednio (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynkowa z indyka-produkt Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
8 |szt (MLE, ) blokowy,drobiowy,$rednio blokowy,drobiowy,$rednio g szt (MLE, )
® [Szynkowa z indyka-produkt rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, ) |Szynkowa z indyka-produkt
< |blokowy,drobiowy,$rednio g g Pomidor 100 g blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 [Pomidor 100 g Jajko gotowane kil M 1 szt(JAJ, ) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |rozdrobniona,wedzona,parzona 50
g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )
&

E: 2398.00 keal; B: 110.52 g; T:
54.51g; W: 383.43 g;

E: 2274.50 keal; B: 104.53 g; T:
57.28 g; W: 348.15 g;

E: 2132.17 kcal; B: 100.01 g; T:
53.40 g; W: 321.33 g;

E: 1799.80 kcal; B: 94.80 g; T: 51.51
g; W: 252.62 g;

E: 2597.57 keal; B: 125.77 g; T:
59.27 g; W: 406.74 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-10-31 wtorek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarz nowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, g

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

D,

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )|ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J, )

warozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka na wywarze jarz nowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, g

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

vag

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
, MLE,

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200¢

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

p-La /NN

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
, MLE,

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. )

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
_I_)

Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

pLal/EN

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Kisiel o smaku truska

wkowym z/c 150 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c
150 ml

Kolacja

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL, )

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 509

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE, )

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Salatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60g

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 60 g (MLE, )

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE, )

Pyzdra schabowa-wedzonka
wieprzowa schab wieprzowy
wedzony parzony. 50g

Rzodkiew biata 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Pomidor 80 g ml Pomidor 80 g Salata zielona 30 g ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satatazielona 30 g Pomidor 80 g
=
o

E: 2501.23 keal; B: 109.68 g; T:
58.18 g; W: 399.78 g;

E: 2374.29 keal; B: 113.03 g; T:

58.92 g; W: 363.00 g;

E: 2437.10 keal; B: 104.53 g; T:
56.23 g; W: 391.90 g;

E: 2029.81 kcal; B: 105.96 g; T:
65.34 g; W: 272.71 g;

E: 2615.33 keal; B: 109.72 g; T:
58.18 g; W: 428.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-01 éroda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

H(lerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
%(urczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Herbata czarna ekspresowa z/lc 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,
)

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
EL,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 200

g (GLU PSZ. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 2009

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 200g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 200g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 200

g (GLU PSZ. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, 3

Twarozek 60 g (MLE, )
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, 3

Twarozek 60 g (MLE, )
Salfatazielona 20 g

Hclerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

F;S%prykarz rybno (panga)-warzywny()
9

Twarozek 60 g(MLE, )

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

E: 2406.60 kcal; B: 107.15g; T:
43.78 g; W: 412.05 g;

E: 2257.58 kcal; B: 110.77 g; T:
57.01g; W: 341.78 g;

E: 2386.36 kcal; B: 115.55g; T:
56.21 g; W: 370.88 g;

E: 1910.55 kcal; B: 104.65 g; T:
52.26 g; W: 274.52 g;

E: 2481.68 kcal; B: 113.46 g; T:
46.40 g; W: 418.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-02 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW., )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sertopiony 50 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

60 g

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sliwka szt 2 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 50 g
(MLE, )

Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo z natkq pietruszki 50 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Sliwkaszt 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

%iemniaki () 200g
Marchew gotowana z olejem () 200

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT.

Fasolka po bretonsku 300 g (GLU
PSZ _SOJ, MLE, SEL, GOR, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g
gSEL, GLUJECZ, )

o0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

'(%ukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009
(SEL, GLUJECZ, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

%ukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200
g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Platki owsiane 30 g (GLU OW, )
Mleko 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

\)Nody,wedzona,parzona 50g (S0, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE_SEL, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Serzétty 50 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Twarozek 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

PN

E: 2499.59 kcal; B: 112.98 g; T:
55.89 g; W: 405.42 g;

E: 2743.04 keal; B: 117.23 g; T:
92.56 g; W: 378.08 g;

E: 2350.52 kcal; B: 108.64 g; T:
70.69 g; W: 334.37 g;

E: 2091.83 keal; B: 102.36 g; T:
76.75 g; W: 266.43 g;

E: 2615.15kcal; B: 126.15g; T:
58.74 g; W: 414.40 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-03 piatek

Sniadanie

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )
Dzem 60 g

Sliwka szt 2 szt

Satatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Salata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Salatazielona 20 g

Sliwka szt 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mintaj panierowany kostka. 120 g

(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

=}

2 |Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

O Bukiet jarzyn gotowany zolejem () [Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL, ) ) 2009 krolewski* 200 g krolewski* 200 g 200 g (SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

2 Biszkopty b/m 309 (GLU PSZ, JAJ, SOJ., ) )Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ JAJ, gig]ko?ty b/m 309 (GLU PSZ JAJ,
Kasza manna na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Kasza mannana mleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Kasza mannana wywarze
jarzynowym () 300 ml(GLU PSZ, |9 (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, MLE, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |jarzynowym () 300 ml(GLU PSZ,
SEL, ) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1  |Butka pszenna dtuga krojona 100 g szt (MLE, ) SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE, ) (GLUPSZ, ) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, ) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 (60 g (JAJ, MLE, ) (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |60 g (JAJ, MLE, ) szt (MLE, ) Szynka doskonata w smaku Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

« |SZt (MLE, ) Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g [szt (MLE, )

‘o |Pasta z biatek z natkq pietruszki 60 |wieprzowa wedzona, parzona 50 g wieprzowa wedzona, parzona 50 g ((SOJ. ) Szynka doskonata w smaku

e |9 (JAJ, MLE, ) (S0J, ) (S09J, ) Pomidor 100 g wieprzowa wedzona, parzona 50 g
Safatazielona 20 g Pomidor 100 g Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(SOJ. )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 (60 g (JAJ, MLE, ) ml Serek homo. naturalny 60 g (MLE,
ml mi Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g
E

E: 2424.42 kcal; B: 116.67 g; T
63.92 g; W: 362.24 g;

E: 2308.70 kcal; B: 88.32 g; T: 67.47
g; W:349.21 g;

E: 2464.68 kcal; B: 125.92 g; T
62.55 g; W: 355.07 g;

E: 1821.01 keal; B: 115.00 g; T:
51.40 g; W: 233.24 g;

E: 2511.28 kcal; B: 126.46 g; T:
58.84 g; W: 385.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-04 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
80g(S0J. )

)Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Ogorek kiszony 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g

EGLU PSZ. )

asto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

Pomidor 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

erek homo. naturalny 50 g (MLE,

— o

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Gruszka 1szt. 150 g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Marchew talarki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,

Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

goperliowa zryzem () 350 ml (MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 150 g
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 200 g

Marchew talarki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

éo;l)-erkowa zryzem () 350 ml (MLE,
Gulasz wieprzowy- dieta 1509
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem

() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Marchew talarki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE, )

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Safatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Salata zielona 20 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Pasztet z soczewicy () 509 (GLU
PSZ JAJ, )

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Twarozek 60 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g mi
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
=
o

E: 2254 47 keal, B: 112.02 g; T:

45.22 g; W: 366.96 g;

E: 2399.78 kcal; B: 100.10 g; T:
83.03 g; W: 328.84 g;

E: 2273.56 kcal; B: 114.17 g; T:
66.67 g; W: 318.75 g;

E: 2037.78 kcal; B: 101.62 g; T:
66.53 g; W: 275.63 g;

E: 2416.54 kcal; B: 128.18 g; T:
50.73 g; W: 378.57 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-05 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Hzlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
;lvody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |)

ml

Chleb Graham 40
Cukier 5g (saszetka?
Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

(GLUPSZ, )
1szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |)

ml

Pasta z twarogu z dzemem
brzoskwiniowym 60 g (MLE, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Hzlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
;lvody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Pulpet drobiowy zindyka 120 g
(GLUPSZ JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Pulpet drobiowy zindyka 120g
(GLUPSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
ml

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto porcjo?mane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g
Kasza manna na mleku
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300 ml

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Serzotty 50 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 %

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, J)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

E: 2687.26 kcal; B: 140.87 g; T:
74.00 g; W: 376.61 g;

E: 3001.48 keal; B: 151.13 g; T:
105.05 g; W: 377.06 g;

E: 2609.22 keal; B: 123.75g; T:
59.63 g; W: 406.39 g;

E: 1995.69 kcal; B: 108.73 g; T:
69.51 g; W: 250.79 g;

E: 2846.86 kcal; B: 147.91¢; T:
75.25 g; W: 406.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-06 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 mi (SEL, GLU OW,

Ptatki owsiane namleku 300 ml

(MLE, GLU OW., )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

60 g

ﬁ’erek Eromage 60 g (GLU PSZ,
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Sliwka szt 2 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Salata zielona 20 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |)

ml
Sliwka szt 2 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE, )
Mus z jabtek () zc 200g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Ryz na mleku obiad 300 g (MLE, )

Mus z jabtek () z/c 2009

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

= |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, |Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
<y . Cukier 5g (saszetka) 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt SEL,
O | Ziemniaki () 200 g Ryz na sypko 200 g Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200 gggéwka z kapusty biatej z olejem () |Marchew gotowana z olejem () 200
9 9 9
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
a Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE, ) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, ) |Budyn o smaku $mietankowym z/c
o 150 ml (MLE, )
Ptatki owsiane na wywarze Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW, |g (GLU PSZ, GLU ZVYT, ) (GLU PSZ, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [jarzynowym 300 mi (SEL, GLU OW,
) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE, 5 )
Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE, ) szt (MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |(MLE, ) (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |drobiowo-wieprzowy,$rednio (MLE, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
« |5zt (MLE, rozdrobniony,parzony w ostonce Polgdwica delikatna-produkt blokowy |drobiowo-wieprzowy,srednio szt (MLE, )
‘o'|Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |niejadalnej drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
S [(MLE, ) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadainej 50 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(MLE, ) niejadalnej 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt
ml ml Poledwica delikatna-produkt blokowy
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g
g

E: 2420.75 kcal; B: 11045 g; T:
56.74 g; W: 384.81 g;

E: 2657.33 keal; B: 96.99 g; T: 75.55
g; W:410.11 g;

E: 2492.07 kcal; B: 98.27 g; T: 55.09
g; W:412.18 g;

E: 2096.89 keal; B: 119.97 g; T:
64.34 g; W: 276.29 g;

E: 2627.98 kcal; B: 126.05g; T:
61.19.g; W: 410.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-07 wtorek

Sniadanie

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL 3/

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Hzlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Makaron na mleku
PSZ, MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 1009
Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Cukier 5g (saszetka? 1szt
Twarozek 60 g (MLE, )

300 ml (GLU
60 g

Makaron na mleku
PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotlami 60 g (MLE, )

Polgdwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

300 ml (GLU

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twarozek 60 g (MLE, )

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Obiad

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kapusniak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Mieso drobiowe duszone z udzca

80 g(GLUPSZ, )

Sos ziolowy () 100ml (GLU PSZ,
EL

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana zolejem () 130

g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Pieczen rzymska wieprzowa 80g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

gGLU JECZ, )

uréwka z rzepy, jabtka i marchewki
() 1309 (MLE. )

Kompot owocowy* z/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami ()
400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pieczen rzymska wieprzowa 80 g
(GLUPSZ, JAJ, )

g(l)fi ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 130

g9
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kapu$niak z kapusty biatej () 400 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 80¢
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kasza jeczmienna/sypko 2009

(fGLU JECZ, )
uréwka z rzepy, jabtka i marchewki

() 1309 (MLE. )
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos ziolowy () 100ml (GLU PSZ,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana zolejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Kisiel 0 smaku truska:

wkowym z/c 150 ml

Sok pomidorowy 200 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Kolacja

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, J)

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, %

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g éRYB SEL, )
Twarozek 60 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g %RYB SEL, )
Twarozek 60 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto porcjo?mane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Twarozek 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

E: 2253.54 kcal; B: 92.61 g; T: 52.45
g; W: 367.60 g;

E: 2497.27 kcal; B: 110.64 g; T:

E: 2302.50 kcal; B: 108.01 g; T:

81.86 g; W: 344.73 g;

58.40 g; W: 348 54 g;

E: 2081.05 kcal; B: 105.24 g; T:
77.34 g; W: 259.64 g;

E: 2657.85 kcal; B: 127.60 g; T:
57.66 g; W: 424.26 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 23 z 29
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-10-18 09:56:31



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-08 éroda

Sniadanie

Rg/z na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Serek homo o smaku wanilinowym
50 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Gruszka 1szt. 150 g

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Cukier 5g (saszetka()] 1szt
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo o smaku wanilinowym
50 g (MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Gruszka 1szt. 150 g

Salatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Rg/z na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Dynia duszona z olejem* 200 g
LUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

G’riysikowa () 350 ml(GLU PSZ
SEL, )
Eskalopka z udzca kurczaka 120 g
?GLU PSZ, JAJ, MLE, )

asolka szparagowa z wody* 200 g
Ziemniaki () 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

S?:'?. bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Dynia duszona z olejem* 200 g
LUPSZ, )

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (SOJ,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku
Pomidor 100 g
Szynka ze straganu wp.,z dod.
\;/ody,wedzona,parzona 509 (S0J,

300 ml (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ. GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku
Pomidor 100 g
Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (S0dJ,

300 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 50 g
(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 50 g

(MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Rg/z na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g

gGLU PSZ, )
erek homo z natkg pietruszki 60 g

(MLE, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

E: 2245.54 kcal; B: 106.41 g; T:
49.63 g; W: 351.51 g;

E: 2491.00 keal; B: 116.18 g; T:
78.56 g; W: 342.84 g;

E: 2361.53 keal; B: 127.33 g; T:
58.26 g; W: 344.57 g;

E: 1780.21 keal; B: 107.43 g; T:
47.80 g; W: 246.19 g;

E: 239112 kcal; B: 121.20 g; T:
54.14 g; W: 362.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-09 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Twarozek 50 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

)I'waroiek 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Twarozek 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

)I'waroiek 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Twarozek 50 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
EL

Ziemni)aki () 200g
Brokut gotowany* 200%
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Brokut gotowany* 200 lg
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Brokut gotowany* 200 g
Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

_I_)

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Ziemni)aki () 200g
Brokut gotowany* 200%
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mleko 250 ml (MLE, )

Kasza kukurydziana/sypko 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Satatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mieko 250 ml (MLE, )

Kasza kukurydziana/sypko 50 8
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

60 g (MLE. )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Pasta z fasoli 60 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

60 g (MLE, )

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

E: 2283.60 kcal; B: 117.49 g; T:

40.39 g; W: 375.73 g;

E: 2649.77 kcal; B: 13449 g; T:
63.83 g; W: 400.38 g;

E: 2526.23 kcal; B: 137.00 g; T:
52.29 g; W: 390.81 g;

E: 1974.10 keal; B: 113.36 g; T:
49.71 g; W: 288.38 g;

E: 2429.19 kcal; B: 127.61g; T:
43.44 g; W: 396.31 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-10 piatek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 60 g
282% t) 1

(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 159
szt (MLE, )

Dzem 60 g
Twarozek 60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Serzétty 50 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Pomidor 100 g

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

J
Ziemniaki () 200 g

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

=}

= Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

O (200 g (SEL, ) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
Kompot owocowy* b/c 250 ml () 200g krolewski* 200 g krolewski* 200 g
Cukier 59 (saszetka) 1szt Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy™ bic 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt

2 Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml Maslanka 150 ml (MLE, )
Zacierka na wywarze jarzynowym Makaron 50 g (GLU PSZ, ) Makaron 50 g (GLU PSZ, ) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Butka pszenna diuga krojona 150 g |g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) szt (MLE, )

(GLU PSZ, ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pastaz jaj z koperkiem -dieta 60 g
Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1  [szt(MLE, ) szt (MLE, ) gJAJ MLE, )

« |SZt(MLE, ) Serek homo.o smaku naturalnymz | Serek homo.o smaku naturalnym z erek homo.o smaku naturalnym z

‘S| Poledwica delikatna-produkt blokowy |ziotami 60 g (MLE, ) ziotami 60 g (MLE, ) ziotami 60 g (MLE, )

2 drobiowo-wieprzowy,$rednio Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g |Pasta z jaj zkoperkiem -dieta 60 g [Papryka konserwowa 100g
rozdrobniony,parzony w ostonce JAJ, MLE, ) JAJ, MLE, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
niejadalnej 50 g Papryka konserwowa 1009 Salatazielona 20 g mi
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m m m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mieko 250 ml (MLE, ) Mieko 250 ml (MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

&

E: 2337.78 kcal; B: 104.46 g; T:
54.77 g; W: 371.27 g;

E: 2595.19 kcal; B: 91.25 g; T: 79.00

E: 2468.75 keal; B: 120.23 g; T:

g; W: 392.59 g;

61.46 g; W: 364.40 g;

E: 1942.53 keal; B: 115.80 g; T:
66.44 g; W: 231.16 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-11 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1'szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
80g(S0J. )

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

60 g

)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 409 (GLU PSZ, )
Cukier 5g (saszetka? 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Ziemniaki () 200 g

Satatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLUPSZ, )
Ziemniaki () 200 g

atatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 200¢g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

= W

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g
(GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200g
(GLU JECZ, )

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 200 ml ( MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Twarozek 50 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Safatazielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rzodkiew biata 80 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (S0J. )

Twarozek 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Salata zielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Twarozek 50 g (MLE, )

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Safatazielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

PN

E: 2433.72 kcal; B: 104.24 g; T:
58.64 g; W: 388.17 g;

E: 2478.37 kcal; B: 100.60 g; T:
82.26 g; W: 349.00 g;

E: 2429.66 kcal; B: 107.06 g; T:
65.98 g; W: 365.56 g;

E: 1915.89 kcal; B: 95.67 g; T: 61.87
g; W: 260.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-10-30 do dnia 2023-11-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-12 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,

60 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

ml

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Chleb Graham 40g (GLU PSZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J. )

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml
)Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S9J, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

iemniaki () 200 g
Pulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ,

JAJ, )
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL. )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(IGLU PSZ, MLE, SEL, )

ulpet wieprzowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Maslanka 150 ml (MLE,
Maslanka 150 ml (MLE,

Kolacja

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Twarozek z koperkiem 60 g?MLE, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Satatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Masto porcjowane 15g (82% t) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Pomidor 80 g Pomidor 80 g ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
=
o

E:2343.18 kcal; B: 111.40 g; T:
50.19 g; W: 369.46 g;

E: 2575.01 keal; B: 114.14 g; T:
87.01g; W: 345.39 g;

E: 2314.20 keal; B: 122.34 g; T:
61.24 g; W: 325.10 g;

E: 2154.65 keal; B: 115.53 g; T:
73.48 g; W: 266.20 g;

E: 2497.64 kcal; B: 130.84 g; T:
52.11 g; W: 384.36 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,

GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sél1 - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy.
BZ. - Bfonnik

Ener. z B -
Ener. z T -
Ener. z W -
Ener. z B#%.
W tym cukry
wWww - Ww,

oo oo oo

- Kwasy tiluszczowe nasycone ogdiem,
pokarmowy,

energii z biatka,

energii z tituszczu,

energii z weglowowodandw,

o

% energii z btonnika,
w tym cukry,



