Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Pfatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 [Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym 300 ml (GLU (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

b/c 250 mi

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

.°E> wieprzowa,wedzona,parzona z |moze zawieraé: GLU PSZ moze zawiera¢: GLU PSZ moze zawiera¢: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z (moze zawiera¢: GLU PSZ wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
& |wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
® |moze zawieraé: GLU PSZ, Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 60 g (MLE,) moze zawiera¢: GLU PSZ, Twarozek 60 g (MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 60 g (MLE,)
& |JAJ. MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Ogorek kiszony 100 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g Twarozek 60 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
Twarozek 60 g (MLE.) Pomidor 80 g Twarozek 60 g (MLE.) Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 60 g (MLE.) Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Ogorek kiszony 100 g Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa  |b/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Tofu w sosie pomidorowym

Dyniowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Dyniowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

po1=1 7

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Tofu w sosie pomidorowym

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Tofu w sosie pomidorowym

Dyniowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Dyniowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

po1=1 7

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Tofu w sosie pomidorowym

dieta() 200 g (GLUPSZ Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z dieta() 200 g (GLUPSZ, dieta() 200 g (GLUPSZ Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z dieta() 200 g (GLUPSZ,
35 SOJ, SEL,) udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g SOJ, SEL,) OJ, SEL.) udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g SOJ, SEL.)
© [ 8 |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Makaron petnoziarnisty 200 g
N |5 [Szpinak baby z olejem 100 g [(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ Szpinak baby z olejem 100 g |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ
2 [©|Kompot owocowy* b/c 250 ml [Makaron 200 g (GLU PSZ,)  Ziemniaki z koperkiem Szpinak baby z olejem 100 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniakiz koperkiem Szpinak baby z olejem 100 g
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szpinak baby z olejem 100 g [gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szpinak baby z olejem 100 g |gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml |Marchew gotowana z olejem () Kompot owocowy* b/c 250 ml |Marchew gotowana z olejem ()
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g
00'3 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) SZ, ml (GLU PSZ, MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 mi (GLU SZ,)
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82%
PSZ,) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona  |t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82%  |Jajko gotowane kI M 1 szt Szynka z piersi Jajko gotowane kI M 1 szt Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% [1509g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt
t) 1 szt (MLE,) (JAJ,) kurczaka-produkt (JAJ,) PSZ,) #.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% (JAJ,)
Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony, [Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82%  |Jajko gotowane kI M 1 szt #) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g
% (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa parzony w ostonce niejadalnej. |Herbata czarna ekspresowa t) 1 szt (MLE,) (JAJ,) Szynka z piersi Herbata czarna ekspresowa
8 |Pomidor 100 g b/c 250 ml 50 g (_moze zawieraé: GLU |b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 100 g kurczaka-produkt ) blc 250 ml
& |Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL A Herbata czarna ekspresowa |drobiowy,grubo rozdrobniony,
b/c 250 ml GOR,) Pomidor 100 g b/c 250 ml parzony w ostonce niejadalnej.
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt 50 g (_moze zawiera¢: GLU
b/c 250 ml b/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt GOR,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2428.94 kcal; Biatko ogétem:
93.57 g; Ttuszcz: 83.51 g; Kw.
th. nasy.: 27.84 g;
Weglowodany ogétem: 338.74
g; W tym cukry: 60.67 g;
Btonnik pok.: 33.62 g; Sél:
8.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2401.33 kcal; Biatko ogétem:
107.97 g; Ttuszcz: 77.52 g;
Kw. th. nasy.: 28.78 g;
Weglowodany ogétem: 325.11
g; W tym cukry: 60.18 g;
Btonnik pok.: 21.48 g; Sol:
5.87 g;

Warto$¢ energetyczna:

2457 .22 kcal; Biatko ogétem:
110.00 g; Ttuszcz: 58.76 g;
Kw. t. nasy.: 25.65 g;
Weglowodany ogétem: 385.75
g; W tym cukry: 64.61 g;
Btonnik pok.: 32.47 g; Sol:
8.35g;

Warto$¢ energetyczna:
2330.69 kcal; Biatko ogétem:
96.83 g; Tuszcz: 84.21 g; Kw.
th. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 307.13
g; W tym cukry: 47.68 g;
Btonnik pok.: 39.70 g; Sél:
7.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2672.78 kcal; Biatko ogétem:
103.05 g; Ttuszcz: 88.89 g;
Kw. tt. nasy.: 30.60 g;
Weglowodany ogétem: 380.69
g; W tym cukry: 74.14 g;
Btonnik pok.: 38.26 g; Sdl:
9.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2645.17 kcal; Biatko ogdétem:
117.45 g; Ttuszcz: 82.90 g;
Kw. t. nasy.: 31.54 g;
Weglowodany ogétem: 367.06
g; W tym cukry: 73.65 g;
Btonnik pok.: 26.12 g; Sol:
6.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2533.66 kcal; Biatko ogétem:
107.90 g; Ttuszcz: 57.09 g;
Kw. th. nasy.: 24.22 g;
Weglowodany ogétem: 413.30
g; W tym cukry: 60.10 g;
Btonnik pok.: 37.47 g; Sol:
8.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2239.79 kcal; Biatko ogétem:
91.69 g; Thuszcz: 81.21 g; Kw.
th. nasy.: 26.12 g;
Weglowodany ogétem: 296.62
g; W tym cukry: 40.33 g;
Btonnik pok.: 39.70 g; Sél:
7.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturainy 150g 1 szt |Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE.,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dluga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diluga krojona |PSZ,

Chleb mieszany pszenng-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Polgdwica delikatna-produkt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
J258Zml (MLE, GLU ZYT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Masto porcjowane 159 (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Polgedwica delikatna-produkt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

o |blokowy rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w blokowy rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,srednio  |rozdrobniony,parzony w
S |drobiowo-wieprzowy,srednio  [ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio  |ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
k] rozdrobniony,parzony w Twarozek z koperkiem 60 g [Twarozek z koperkiem 60 g |Twarozek z koperkiem 60 g [rozdrobniony,parzony w Twarozek z koperkiem 60 g |ostonce niejadalnej 50 g Twarozek z koperkiem 60 g
-2 |ostonce niejadalnej 50 g (MLE,) (MLE,) (MLE,) ostonce niejadalnej 50 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g |(MLE,)
0 | Twarozek z koperkiem 60 g [Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g Twarozek z koperkiem 60 g [Pomidor 100 g (MLE,) Pomidor 100 g
Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa |Sliwka 150 g (MLE, Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Sliwka 150 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa
Sliwka 150 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |[Sliwka 150 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

1S§6mka wieprzowa pieczona

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

1S§gnka wieprzowa gotowana

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

I;ilgt z kurczaka gotowany

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

13%nka wieprzowa gotowana

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

1S§6mka wieprzowa pieczona

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

1S§gnka wieprzowa gotowana

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Filgt z kurczaka gotowany

Brokutowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

13%nka wieprzowa gotowana

9 9 9 9
v E Sos wiasny () 100 mlI(GLU |Sos wiasny () 100 ml(GLU [Sos witasny () 100 ml (GLU [Sos wiasny () 100 ml(GLU |Sos wiasny () 100 ml(GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU ([Sos wtasny () 100 ml (GLU |[Sos wiasny () 100 ml (GLU
28 |PSZ. SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
§ Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g [Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g [Ryz nasypko 200 g
z Suréwka z selera i jabtka () Buraczki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z selera i jabtka () Suréwka z selera i jabtka () Buraczki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z selera i jabtka ()
=] 2009 (MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g 200g (MLE, SEL,) 2009 (MLE, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g 200g (MLE, SEL,)
=] Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
<+ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§ Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb Graham 100 g (GLU |Mleko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Zacierka na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ, Makaron drobny 50 g (GLU |Makaron drobny 50 g (GLU |jarzynowym 300 ml (GLU |PSZ.
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |PSZ.) PSZ,) PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82%
PSZ,) %) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% |Galaretka drobiowa z udzca Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Szynka rodzinna-wedzonka
t) 1 szt (MLE,) kurczaka () 100 g (SEL,) wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z [Chleb Graham 50g (GLU  |Maslo porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% | wieprzowa,wedzona,parzona z
Szynka rodzinna-wedzonka Pomidor 100 g wodg dodang. 40 g (SOJ, wodg dodang. 50 g (SOJ, PSZ,) t.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) wodg dodang. 50 g (SOJ,
© |wieprzowa,wedzona,parzona z |Herbata czarna ekspresowa |moze zawiera¢: GLU PSZ moze zawiera¢: GLU PSZ, Masto porciowane 15g (82%  |Galaretka drobiowa z udzca  |Szynka rodzinna-wedzonka moze zawiera¢: GLU PSZ,
S'|wodg dodang. 50 g (SOJ, b/c 250 ml JAJ, MLE, GOR,) JAJ, MLE, GOR,) t) 1 szt (MLE, kurczaka () 100 g (SEL,) wieprzowa,wedzona,parzona z |JAJ, MLE, GOR, )
© |moze zawiera¢: GLU PSZ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Papryka $wieza 100 g Szynka rodzinna-wedzonka Pomidor 100 g wodg dodang. 40 g (SOJ, Papryka $wieza 100 g
< | JAJ. MLE, GOR ) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa wieprzowa,wedzona,parzona z (Herbata czarna ekspresowa moze zawieraé¢: GLU PSZ, Herbata czarna ekspresowa
Papryka swieza 100 g blc 250 ml b/c 250 mi wodg dodang. 50 g (SOJ, blc 250 ml JAJ, MLE, GOR,) b/c 250 m
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt moze zawiera¢: GLU PSZ Cukier 5g (saszetka) 1szt |Pomidor 100 g
b/c 250 ml JAJ, MLE, GOR,) Herbata czarna ekspresowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Papryka swieza 100 g blc 0 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
> Wafle ryzowe 30g
T Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2323.71 kcal; Biatko ogétem:
116.57 g; Ttuszcz: 59.42 g;
Kw. tt. nasy.: 30.22 g;
Weglowodany ogétem: 347.71
g; W tym cukry: 84.24 g;
Btonnik pok.: 35.54 g; Sél:
7.75g;

Warto$¢ energetyczna:
2355.47 kcal; Biatko ogétem:
116.81 g; Ttuszcz: 56.06 g;
Kw. t. nasy.: 27.69 g;
Weglowodany ogétem: 357.96
g; W tym cukry: 95.60 g;
Btonnik pok.: 24.86 g; Sol:
5.70 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2409.22 kcal; Biatko ogétem:
117.04 g; Ttuszcz: 48.59 g;
Kw. th. nasy.: 22.98 g;
Weglowodany ogétem: 391.70
g; W tym cukry: 79.74 g;
Btonnik pok.: 30.78 g; Sol:
7.824g;

Warto$¢ energetyczna:
2235.86 kcal; Biatko ogétem:
119.27 g; Ttuszcz: 59.72 g;
Kw. t. nasy.: 30.22 g;
Weglowodany ogétem: 323.94
g; W tym cukry: 69.57 g;
Btonnik pok.: 37.94 g; Sol:
7.35g;

Warto$¢ energetyczna:
2591.56 kcal; Biatko ogétem:
128.01 g; Ttuszcz: 65.27 g;
Kw. tt. nasy.: 32.88 g;
Weglowodany ogétem: 390.94
g; W tym cukry: 95.28 g;
Btonnik pok.: 36.80 g; Sél:
7.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2623.32 kcal; Biatko ogétem:
128.25 g; Ttuszcz: 61.91 g;
Kw. t. nasy.: 30.35 g;
Weglowodany ogétem: 401.19
g; W tym cukry: 106.64 g;
Btonnik pok.: 26.12 g; Sol:
5.89 g;

Warto$¢ energetyczna:
2521.42 kcal; Biatko ogdtem:
117.90 g; Ttuszcz: 47.01 g;
Kw. th. nasy.: 21.49 g;
Weglowodany ogétem: 423.96
g; W tym cukry: 75.20 g;
Btonnik pok.: 33.48 g; Sol:
7.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2144.96 kcal; Biatko ogétem:
114.13 g; Ttuszcz: 56.72 g;
Kw. th. nasy.: 28.43 g;
Weglowodany ogoétem: 313.43
g; W tym cukry: 62.22 g;
Btonnik pok.: 37.94 g; Sol:
7.18g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) (MLE.) (MLE.,) (MLE,) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml ((MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  [(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina

z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE.)

Pasztet Jana,wedlina
wieprzowa, podrobowa
pieczona )50 g (GLU PSZ,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina

zlc 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

zlc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo

zlc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina
wieprzowa, podrobowa
pieczona 50 g (GLU PSZ,

-“E’ wieprzowa, podrobowa .wedzony. 509 (_moze ,wedzony. 50g (_moze wieprzowa, podrobowa ,wedzony. 50g (_moze rozdrobniony,drobiowy,parzony | JAJ, SEL,)

S |pieczona 50 g (GLU PSZ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Serek homo. naturalny 60 g |pieczona 50 g (GLU PSZ zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, ,wedzony. 50g (_moze Serek homo. naturalny 60 g

® ) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) JAJ, SEL,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (MLE,)

&5 | Serek homo. naturainy 60 g  [Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g |Ogoérek kiszony 100 g Serek homo. naturainy 60 g |Serek homo. naturalny 60g |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek kiszony 100 g
(MLE,) (MLE, (MLE,) Gruszka 1szt. 150 g (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g |Gruszka 1szt. 150 g
Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa
Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Gruszka 1szt. 150 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt b/c 250 mi
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa |z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa

Pieczarkowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
PSZ. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

Pieczarkowa z makaronem ()

350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

8 E Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml
S |8 /|(GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
B Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g
q Fasolka szparagowa zwody* |Fasolka szparagowa zwody* |Marchew gotowana z olejem () |Fasolka szparagowa zwody* |Fasolka szparagowa zwody* |Fasolka szparagowa zwody* |Marchew gotowana z olejem () [Fasolka szparagowa z wody*
=) 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna dituga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Mleko 250 ml(MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ,) Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ.)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [(SEL.,) Masto porcjowane 15g (82%
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) #) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82%  |Paprykarz rybno Paprykarz rybno Paprykarz rybno Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 159 (82% 1509 (GLU PSZ,) Paprykarz rybno
t) 1 szt (MLE,) (tilapia)-warzywny () 60 g (tilapia)-warzywny () 60 g (tilapia)-warzywny () 60 g PSZ,) t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |(tilapia)-warzywny () 60 g
@ |Paprykarz rybno (RYB,) (RYB.,) (RYB,) Masto porcjowane 15g (82%  |Twarég potttusty 60 g (MLE,) [tt.) 1 szt (MLE,) (RYB,)
S | (tilapia)-warzywny () 60 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Salata zielona 20 g t) 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g Twardg pottlusty 60 g (MLE,) |Satata zielona 20 g
5 YB,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Paprykarz rybno Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
X |Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa (tilapia)-warzywny () 60 g Herbata czarna ekspresowa Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa
Pomidor 80 g b/c 250 ml b/c 0 ml b/c 250 mi (RYB, b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 250 ml
b/c 250 ml Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
> Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna:
2252.52 kcal; Biatko ogétem:
97.90 g; Ttuszcz: 66.87 g; Kw.
th. nasy.: 29.15 g;
Weglowodany ogétem: 329.46
g; W tym cukry: 83.82 g;
Btonnik pok.: 29.81 g; Sél:
8.31¢g;

Warto$¢ energetyczna:
2273.64 kcal; Biatko ogétem:
98.43 g; Ttuszcz: 54.49 g; Kw.
th. nasy.: 24.22 g;
Weglowodany ogétem: 361.24
g; W tym cukry: 112.70 g;
Btonnik pok.: 25.18 g; Sol:
5.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2498.44 kcal; Biatko ogétem:
99.15 g; Thuszcz: 57.50 g; Kw.
. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogétem: 413.11
g; W tym cukry: 112.95 g;
Btonnik pok.: 30.57 g; Sol:
6.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2116.81 kcal; Biatko ogétem:
99.28 g; Thuszcz: 67.00 g; Kw.
th. nasy.: 29.11 g;
Weglowodany ogétem: 294.79
g; W tym cukry: 61.17 g;
Btonnik pok.: 31.93 g; Sél:

8.25 g;

Warto$¢ energetyczna:
2483.33 kcal; Biatko ogétem:
106.55 g; Ttuszcz: 71.99 g;
Kw. tt. nasy.: 31.65 g;
Weglowodany ogétem: 367.41
g; W tym cukry: 94.73 g;
Btonnik pok.: 30.87 g; Sél:
8.49g;

Warto$¢ energetyczna:
2499.07 kcal; Biatko ogétem:
111.67 g; Ttuszcz: 61.54 g;
Kw. th. nasy.: 28.16 g;
Weglowodany ogétem: 387.70
g; W tym cukry: 122.87 g;
Btonnik pok.: 24.44 g; Sol:
5.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2578.17 kcal; Biatko ogdtem:
102.38 g; Ttuszcz: 57.01 g;
Kw. th. nasy.: 22.69 g;
Weglowodany ogétem: 430.43
g; W tym cukry: 107.56 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; Sol:
6.55 g;

Warto$¢ energetyczna:
2025.91 kcal; Biatko ogétem:
94.14 g; Thuszcz: 64.00 g; Kw.
th. nasy.: 27.32 g;
Weglowodany ogétem: 284.28
g; W tym cukry: 53.82 g;
Btonnik pok.: 31.93 g; Sél:
8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Pfatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |(GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ, PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diluga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersig

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
J258Zml (MLE, GLU ZYT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Szynka z piersig

Masto porcjowane 159 (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersig
kurczaka-wed|.z
drob.gr.rozd.parzo.w

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo.o smaku

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Serek homo.o smaku
naturalnym z ziotami 60 g
(MLE,)

o |kurczaka-wedl.z Szynka z piersig kurczaka-wedl.z ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) |naturalnym z ziotami 60 g Szynka z piersig Szynka z piersig Szynka z piersig
S |drob.gr.rozd.parzo.w kurczaka-wedl.z drob.gr.rozd.parzo.w Serek homo.o smaku (MLE,) kurczaka-wedl.z kurczaka-wed|.z kurczaka-wed|.z
S |ostniejadalnej 50 g (SOJ.)  [drob.gr.rozd.parzo.w ost.niejadainej 50 g (SOJ,) [naturalnym z ziotami 60 g Szynka z piersig drob.gr.rozd.parzo.w drob.gr.rozd.parzo.w drob.gr.rozd.parzo.w
- |Serek homo.o smaku ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) [Jabtko 1 szt 1szt (MLE,) kurczaka-wedl.z ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) |ostniejadalnej 50 g (SOJ,) |ostniejadalnej 50 g (SOJ.)
“® [naturalnym z ziotami 60 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 100 g drob.gr.rozd.parzo.w Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 100 g
3 Jabtko 1 szt 1szt blc 0 ml Jabtko 1 szt 1 szt ost.niejadalnej 50 g (SOJ,) [Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa [Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa
Jabtko 1 szt 1szt b/c 250 ml b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z

LU

Ziemniaczana ()

PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i

400 ml (

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

400 ml (GLU|

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z

miesem wieprzowym i

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z

LU

Ziemniaczana ()

PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i

400 ml (

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

400 ml (GLU|

Ziemniaczana () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kaszotto jeczmienne z

miesem wieprzowym i

migsem wieprzowym i warzywami*(). 300 g (SEL, |Sos pomidorowy 100 ml warzywami*(). 300 g (SEL, miesem wieprzowym i warzywami*(). 300 g (SEL, |Sos pomidorowy 100 ml warzywami*(). 300 g (SEL,
x | B |warzywami*(). 300 g (SEL, |GLUJECZ) (GLUPSZ,) GLU JECZ.) warzywami*(). 300 g (SEL, |GLUJECZ,) (GLUPSZ.) GLU JECZ,)
2|5|GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml Ziemniaki z koperkiem Sos pomidorowy 100 ml GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml Ziemniaki z koperkiem Sos pomidorowy 100 ml
g O ||Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) ) gotowane () 200 g ) (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) ) gotowane () 200 g ) (GLUPSZ,)
§ (GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem () |Marchew gotowana z olejem () |Satatka szwedzka () 200 g (GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem () |Marchew gotowana z olejem () |Satatka szwedzka () 200 g
- Satatka szwedzka () 200 g 200 g 200 g g Satatka szwedzka () 200 g 200 g 200 g g
S (GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [(GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§' Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
IS Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb Graham 100 g (GLU |Mleko 250 ml (MLE.,) Ptatki owsiane 30 g (GLU Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) Platki owsiane 30 g (GLU  |OW, jarzynowym 300 ml (SEL.  |PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 159 (82% |(OW,) Mleko 250 ml (MLE,) GLU OwW,) Masto porcjowane 15g (82%
PSZ, #.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82%  |Szynka piastowska-wedzonka |Szynka piastowska-wedzonka |Szynka piastowska-wedzonka | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Szynka piastowska-wedzonka
th) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z |Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% [Masto porcjowane 15g (82%  |wieprzowa,wedzona,parzona z
Szynka piastowska-wedzonka [wodg dodang. 50 g (SOJ. wodg dodang. 50 g (SOJ, wodg dodang. 50 g (SOJ, PSZ,) t) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) wodg dodang. 50 g (SOJ,
wieprzowa,wedzona,parzona z |moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, Masto porcjowane 15g (82%  |Szynka piastowska-wedzonka [Szynka piastowska-wedzonka |moze zawieraé: GLU PSZ,
% wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) t) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z |JAJ, MLE, SEL, GOR,)
O |moze zawieraé: GLU PSZ Salatka jarzynowa - dieta () Satatka jarzynowa - dieta () Satatka jarzynowa - dieta () Szynka piastowska-wedzonka |wodg dodana. 50 g (SOJ, wodg dodang. 50 g (SOJ, Satatka jarzynowa - dieta ()
O |JAJ, MLE, SEL, GOR,) 1009 (MLE, SEL,) 100g (MLE, SEL,) 100 g (MLE, SEL,) wieprzowa,wedzona,parzona z | moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, 100g (MLE, SEL,)
Safatka jarzynowa () 100 g  |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa
(JAJ, MLE, SEL, GOR,) blc 250 ml b/c 250 ml blc 250 ml moze zawiera¢: GLU PSZ Satatka jarzynowa - dieta () Satatka jarzynowa - dieta () blc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt JAJ, MLE, SEL, GOR,) 1009 (MLE, SEL,) 100g (MLE, SEL,)
b/c 250 ml Satatka jarzynowa () 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (JAJ, MLE, SEL, GOR,) b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2186.09 kcal; Biatko ogétem:
87.60 g; Thuszcz: 69.55 g; Kw.
. nasy.: 27.56 g;
Weglowodany ogoétem: 327.44
g; W tym cukry: 94.96 g;
Btonnik pok.: 38.12 g; Sél:
11.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2308.42 kcal; Biatko ogétem:
91.74 g; Ttuszcz: 66.72 g; Kw.
. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogétem: 362.38
g; W tym cukry: 104.28 g;
Btonnik pok.: 39.36 g; Sol:
7.77g;

Warto$¢ energetyczna:
2529.11 kcal; Biatko ogétem:
107.91 g; Ttuszcz: 62.84 g;
Kw. th. nasy.: 24.96 g;
Weglowodany ogétem: 409.21
g; W tym cukry: 90.53 g;
Btonnik pok.: 35.96 g; Sol:
8.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2076.94 kcal; Biatko ogétem:
91.35 g; Thuszcz: 62.43 g; Kw.
tt. nasy.: 26.10 g;
Weglowodany ogoétem: 314.52
g; W tym cukry: 80.32 g;
Btonnik pok.: 40.49 g; Sél:
10.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2461.06 kcal; Biatko ogétem:
99.44 g; Ttuszcz: 77.37 g; Kw.
t. nasy.: 30.61 g;
Weglowodany ogétem: 368.86
g; W tym cukry: 106.29 g;
Btonnik pok.: 41.78 g; Sél:
11.15g;

Warto$¢ energetyczna:
2583.39 kcal; Biatko ogétem:
103.58 g; Ttuszcz: 74.54 g;
Kw. th. nasy.: 29.41 g;
Weglowodany ogétem: 403.80
g; W tym cukry: 115.61 g;
Btonnik pok.: 43.02 g; Sol:
7.92g;

Warto$¢ energetyczna:
2626.65 kcal; Biatko ogétem:
108.05 g; Ttuszcz: 63.28 g;
Kw. th. nasy.: 23.77 g;
Weglowodany ogétem: 434.95
g; W tym cukry: 86.25 g;
Btonnik pok.: 40.54 g; Sol:
8.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
1986.04 kcal; Biatko ogotem:
86.21 g; Thuszcz: 59.43 g; Kw.
th. nasy.: 24.31 g;
Weglowodany ogoétem: 304.01
g; W tym cukry: 72.97 g;
Btonnik pok.: 40.49 g; Sél:
10.23 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt [Kaszamanna na mleku 300 |Kaszamanna na mleku 300 |Kasza manna na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) (MLE, (MLE, (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ, PSZ 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JZSmeI (MLE, GLU 2YT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
#.) 1 szt (MLE,)
Kurczak gotowany produkt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Kurczak gotowany produkt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)
Masto porcjowane 15g (82%

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
#.) 1 szt (MLE,)

Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Kurczak gotowany produkt

2lt) 1 szt (MLE) Dzem 60g drobiowy grubo rozdrobniony |drobiowy grubo rozdrobniony |t.) 1 szt (MLE,) Dzem 60g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony
8 [Dzem 60g Safata zielona 30 g parzony 50 g parzony 50 g Twarozek 60 g (MLE,) Safata zielona 30 g drobiowy grubo rozdrobniony |parzony 50 g
& [Twarozek 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Twarozek 60 g (MLE.,) Twarozek 60 g (MLE,) Dzem 60g Jabtko 1 szt 1szt parzony 50 g Twarozek 60 g (MLE,)
& |Sliwka 150 g Herbata czarna ekspresowa |Safata zielona 30 g Satata zielona 20 g Sliwka 150 g Herbata czarna ekspresowa | Twarozek 60 g (MLE,) Sliwka 150 g
Safata zielona 30 g b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Sliwka 150 g Safata zielona 30 g b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba panierowana pieczona
(Morszczuk) 120 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba panierowana pieczona
(Morszczuk) 120 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

PSZ, MLE, SEZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

E PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU [Sos cytrynowy 100 ml (GLU |PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU
8 Ziemniaki gotowane () 200 g |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
~ Satatka z kapusty czerwonej z |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Satatka z kapusty czerwonej z |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g
% olejem () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z Satatka z kapusty czerwonej z [olejem () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet warzyw gotowanych
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml |krélewski* 200 g olejem () 200 g (SEL,) olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |krélewski* 200 g olejem () 200 g (SEL,) krolewski* 200 g
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
; Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU [Ryz nasypko 50 g Mleko 250 ml (MLE,) Kasza manna na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ.) 1509 (GLU PSZ,) SZ, Mieko 250 ml (MLE,) Ryz nasypko 50 g jarzynowym () 300 ml (GLU SZ,
Y Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Chleb Graham 509 (GLU Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
SZ.) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE, th) 1 szt (MLE,) PSZ, 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diluga krojona  |t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% |Pasta zjaj z koperkiem -dieta |Pasta z biatek z koperkiem Pasta z jaj z koperkiem -dieta |Chleb mieszany pszenng-zytni [Masto porcjowane 15g (82% 150 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta
o |tt) 1 szt (MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) |th) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% |60 g (JAJ, MLE,)
g Pasta z jaj z koperkiem -dieta [Pomidor 100 g Satata zielona 20 g Pomidor 100 g Masto porcjowane 159 (82% |Pasta zjaj z koperkiem -dieta [t.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g
S (60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  |tt.) 1 szt (MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) Pasta z biatek z koperkiem Herbata czarna ekspresowa
< |Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Pasta z jaj z koperkiem -dieta |Pomidor 100 g 60 g (JAJ, MLE,) b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa |Safata zielona 20 g
b/c 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 0 ml
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls
gryczany z solg morskg 60 g gryczany z solg morskg 60 g
z 1 szt (_moze zawiera¢: GLU 1 szt (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, MLE, SEZ,)
Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2428.76 kcal; Biatko ogétem:
103.81 g; Ttuszcz: 79.96 g;
Kw. tt. nasy.: 27.73 g;
Weglowodany ogétem: 335.68
g; W tym cukry: 88.46 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sél:
6.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2296.68 kcal; Biatko ogétem:
109.62 g; Ttuszcz: 65.56 g;
Kw. t. nasy.: 26.84 g;
Weglowodany ogétem: 321.51
g; W tym cukry: 78.25 g;
Btonnlk pok.: 17.10 g; Sol:
5.08 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2695.88 kcal; Biatko ogétem:
126.44 g; Ttuszcz: 77.06 g;
Kw. t. nasy.: 27.56 g;
Weglowodany ogétem: 388.80
g; W tym cukry: 83.67 g;
Bionmk pok.: 29.10 g; Sol:
7.95g;

Warto$¢ energetyczna:
2303.24 kcal; Biatko ogétem:
122.83 g; Ttuszcz: 69.53 g;
Kw. th. nasy.: 27.67 g;
Weglowodany ogétem: 311.70
g; W tym cukry: 67.73 g;
Blonnlk pok.: 29.96 g; Sol:
6.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2659.57 kcal; Biatko ogétem:
112.46 g; Ttuszcz: 85.15 g;
Kw. tt. nasy.: 30.22 g;
Weglowodany ogétem: 373.79
g; W tym cukry: 99.37 g;
Blonnlk pok.: 30.30 g; Sol:
6.22 g;

Warto$¢ energetyczna:
2527.49 kcal; Biatko ogétem:
118.27 g; Ttuszcz: 70.75 g;
Kw. t. nasy.: 29.33 g;
Weglowodany ogétem: 359.62
g; W tym cukry: 89.16 g;
Btonnlk pok.: 18.16 g; Sol:
5.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2790.20 kcal; Biatko ogétem:
125.56 g; Ttuszcz: 74.86 g;
Kw. t. nasy.: 25.87 g;
Weglowodany ogétem: 420.16
g; W tym cukry: 80.05 g;
Bionmk pok.: 32.80 g; Sol:
7.81g;

Warto$¢ energetyczna:
2166.14 kcal; Biatko ogétem:
118.99 g; Ttuszcz: 63.73 g;
Kw. t. nasy.: 25.92 g;
Weglowodany ogétem: 288.33
g; W tym cukry: 46.50 g;
Blonnlk pok.: 23.78 g; Sol:
6.51g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Pfatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Jogurt naturalny 1509 1 szt
MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diluga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w osfonce

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z gér-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka z goér-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka z gor-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w osfonce

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z gér-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka z goér-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka z gor-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

niejadalnej) 80 g (SOJ,) JAJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) niejadalnej) 80 g (SOJ,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g [Serek homo. naturalny 60 g [Serek homo. naturainy 60 g |Serek homo. naturainy 60 g [Serek homo. naturalny 609 (JAJ. MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,) (MLE,) MLE, (MLE,) MLE, MLE, Serek homo. naturalny 60g |(MLE,)

Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Ogorek kiszony 100 g Ogorek kiszony 100 g Pomidor 100 g (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 mi b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany
209

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany

120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()

200 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany

120 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL.)

Filet z kurczaka gotowany

120 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany

120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Ziemniaki gotowane ()

200 g

Koperkowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany

120 g

B Sos jarzynowy () 100 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml
5 [(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
« | © |Ziemniaki gotowane () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g
g Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z  [Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z
o olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200 g olejem () 200 g
$ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
‘9, Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna dtuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Chleb Graham 100 g (GLU
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ,
S Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona (GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82%
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona  |t#.) 1 szt (MLE.)
Masto porciowane 15g (82% |Szynka z piersi Szynka z piersi Pasztet zsoczewicy () 70g |Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% [150g (GLU PSZ,) Pasztet z soczewicy () 70 g
t) 1 szt (MLE,) kurczaka-produkt kurczaka-produkt (GLU PSZ, JAJ.,) PSZ,) %) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |(GLU PSZ, JAJ.)
Pasztet z soczewicy () 70 g |drobiowy,grubo rozdrobniony, |drobiowy,grubo rozdrobniony, |Pomidor 80 g Masto porcjowane 15g (82% |Szynka z piersi #.) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g
© [(GLU PSZ, JAJ,) parzony w ostonce niejadalnej. |parzony w ostonce niejadalnej Satata zielona 20 g t) 1 szt (MLE,) kurczaka-produkt ) Szynka z piersi Pomidor 80 g
8 |Safata zielona 20 g 50 g (_moze zawierac: GLU | 50 g (_moze zawieraé: GLU [Herbata czarna granulowana |Pasztet z soczewicy () 70 g  [drobiowy,grubo rozdrobniony,  |kurczaka-produkt ) Herbata czarna ekspresowa
S |Pomidor 80 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL b/c 250 ml (GLU PSZ, JAJ,) parzony w ostonce niejadalnej. |drobiowy,grubo rozdrobniony, [b/c 250 ml
< Herbata czarna ekspresowa GOR,) GOR,) Safata zielona 20 g 50 g (_moze zawieraé: GLU parzony w ostonce niejadalne;.
b/c 250 ml Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 50 g (_moze zawieraé: GLU
Cukier 5g (saszetka) 1 szt |Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa |GOR.) PSZ_JAJ, SOJ. MLE, SEL
b/c 250 ml b/c 250 mi b/c 250 ml Pomidor 80 g GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie Mus- przecier owocowy jabtko |Pieczywo chrupkie
=z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g kukurydziano ryzowe 30 g 100g (tubka) 1 szt kukurydziano ryzowe 30 g
o Mus- przecier owocowy jabtko |Pieczywo chrupkie Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt kukurydziano ryzowe 30g 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Wartos$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2455.25 kcal; Biatko ogétem:  [2160.39 kcal; Biatko ogétem: |2320.55 kcal; Biatko ogétem: [2229.63 kcal; Biatko ogétem: |2700.93 kcal; Biatko ogétem:  |[2406.07 kcal; Biatko ogétem: [2415.33 kcal; Biatko ogotem: |2138.73 kcal; Biatko ogétem:
109.95 g; Ttuszcz: 73.79 g; 111.72 g; Thuszcz: 48.43 g; 114.13 g; Tluszcz: 46.67 g; 113.06 g; Ttuszcz: 59.84 g; 119.85 g; Ttuszcz: 79.45 g; 121.62 g; Tluszcz: 54.09 g; 113.23 g; Tluszcz: 45.45 g; 108.02 g; Ttuszcz: 56.84 g;
Kw. tt. nasy.: 28.06 g; Kw. th. nasy.: 22.79 g; Kw. t. nasy.: 21.20 g; Kw. t. nasy.: 24.00 g; Kw. tt. nasy.: 30.80 g; Kw. th. nasy.: 25.53 g; Kw. t. nasy.: 19.79 g; Kw. t. nasy.: 22.21 g;
Weglowodany ogoétem: 354.33 |Weglowodany ogdtem: 333.73 [Weglowodany ogétem: 375.68 |Weglowodany ogétem: 328.09 |Weglowodany ogétem: 395.54 [Weglowodany ogétem: 374.94 [Weglowodany ogétem: 406.06 |Weglowodany ogétem: 317.58
g; W tym cukry: 83.95 g; g; W tym cukry: 86.46 g; g; W tym cukry: 77.00 g; g; W tym cukry: 69.47 g; g; W tym cukry: 95.26 g; g; W tym cukry: 97.77 g; g; W tym cukry: 72.76 g; g; W tym cukry: 62.12 g;
Btonnik pok.: 35.49 g; Sél: Btonnik pok.: 27.68 g; Sol: Btonnik pok.: 27.80 g; Sol: Btonnik pok.: 37.81 g; Sél: Btonnik pok.: 39.91 g; Sél: Btonnik pok.: 32.10 g; Sol: Btonnik pok.: 33.62 g; Sol: Btonnik pok.: 37.81 g; Sél:
9.42g; 7.42g; 8.17 g; 8.77 g; 10.31 g; 8.31¢g; 8.73 g; 8.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturaliny 150g 1 szt |[Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE.) (MLE.) (MLE.) (MLE.) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  [(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wegdzonka

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

o |wieprzowa,wedzona,parzona z |moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ,
S [woda dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, GOR.) JAJ, MLE, GOR,) JAJ, MLE, GOR.) wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)
k] moze zawiera¢: GLU PSZ, Twarozek z koperkiem 60 g |Twarozek z koperkiem 60 g |Twarozek z koperkiem 609 |moze zawieraé: GLU PSZ, Twarozek z koperkiem 60g |JAJ, MLE, GOR,) Twarozek z koperkiem 60 g
2 |JAJ, MLE, GOR,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) JAJ, MLE, GOR,) (MLE,) Twarozek z koperkiem 60g |(MLE,)
O |Ser 26ty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 80 g (MLE,) Safata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Papryka swieza 80 g Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g
Papryka swieza 80 g Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa  [Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa  [Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Banan 1szt. 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Banan 1szt. 1 szt b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt.

210g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt.

210g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

% 2 Ziemniaki mtode gotowane () |Ziemniaki mtode gotowane () [Ziemniaki miode gotowane () |Ziemniaki mtode gotowane () [Ziemniaki mtode gotowane () |Ziemniaki mtode gotowane () |Ziemniaki mtode gotowane () |Ziemniaki mlode gotowane ()
‘N | 31200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g 200 g
B | © [Suréwka z kapusty pekinskiej |Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej [Suréwka z kapusty pekinskiej [Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () [Suréwka z kapusty pekinskiej
c zolejem() 200g Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g zolejem() 200 g zolejem() 200g Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g zolejem () 200 g
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 mi [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml
= Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
< Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Mieko 250 ml(MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU
S 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g wywarze jarzynowym 300 ml (PSZ,)
N Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82%  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  [(SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ.) Butka pszenna diuga krojona  |t#.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82%  |Pier$ gotowana Pier$ gotowana Piers gotowana Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Pier$ gotowana
t) 1 szt (MLE,) wedzona-produkt grubo wedzona-produkt grubo wedzona-produkt grubo PSZ,) ) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |wedzona-produkt grubo
Pier$ gotowana rozdrobniony,drobiowy,parzony |rozdrobniony,drobiowy, parzony |rozdrobniony,drobiowy,parzony |Masto porcjowane 15g (82%  |Pier$ gotowana #.) 1 szt (MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony
@ |wedzona-produkt grubo wedzony. 509 (_moze ,wedzony. 50g (_moze wedzony. 50g (_moze t) 1 szt (MLE,) wedzona-produkt grubo Piers gotowana wedzony. 50g (_moze
& [rozdrobniony,drobiowy,parzony | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Piers gotowana rozdrobniony,drobiowy, parzony wedzona-produkt grubo zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
© |.wedzony. 509 (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) wedzona-produkt grubo .wedzony. 509 (_moze rozdrobniony,drobiowy,parzony | SOJ, MLE, SEL, GOR,)
< | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 100 g rozdrobniony,drobiowy,parzony | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, ,wedzony. 50g (_moze Pomidor 100 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  |,wedzony. 50 g (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa
Pomidor 100 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml zawiera¢: GLUPSZ, JAJ. Pomidor 100 g SOJ, MLE, SEL, GOR,) b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 0 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml blc 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2636.92 kcal; Biatko ogétem:
136.32 g; Ttuszcz: 99.00 g;
Kw. th. nasy.: 42.97 g;
Weglowodany ogétem: 313.93
g; W tym cukry: 84.27 g;
Btonnik pok.: 30.61 g; Sél:
9.10 g;

Warto$¢ energetyczna:
2498.68 kcal; Biatko ogdétem:
137.97 g; Ttuszcz: 77.72 g;
Kw. th. nasy.: 33.80 g;
Weglowodany ogétem: 321.08
g; W tym cukry: 86.28 g;
Btonnik pok.: 23.46 g; Sol:
7.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2734.02 kcal; Biatko ogétem:
137.74 g; Ttuszcz: 80.31 g;
Kw. th. nasy.: 32.54 g;
Weglowodany ogétem: 377.84
g; W tym cukry: 86.44 g;
Btonnik pok.: 29.01 g; Sél:
8.51g;

Warto$¢ energetyczna:
2287.54 kcal; Biatko ogétem:
134.32 g; Ttuszcz: 83.97 g;
Kw. th. nasy.: 34.24 g;
Weglowodany ogétem: 262.06
g; W tym cukry: 47.80 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; Sél:
7.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2867.73 kcal; Biatko ogétem:
144.97 g; Tluszcz: 104.12 g;
Kw. th. nasy.: 45.46 g;
Weglowodany ogétem: 351.88
g; W tym cukry: 95.18 g;
Btonnik pok.: 31.67 g; Sél:
9.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2729.49 kcal; Biatko ogétem:
146.62 g; Ttuszcz: 82.84 g;
Kw. th. nasy.: 36.30 g;
Weglowodany ogétem: 359.03
g; W tym cukry: 97.19 g;
Btonnik pok.: 24.52 g; Sol:
7.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2819.14 kcal; Biatko ogétem:
136.38 g; Ttuszcz: 77.89 g;
Kw. t. nasy.: 30.85 g;
Weglowodany ogétem: 406.66
g; W tym cukry: 81.78 g;
Btonnik pok.: 31.57 g; Sél:
8.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2196.64 kcal; Biatko ogétem:
129.18 g; Ttuszcz: 80.97 g;
Kw. th. nasy.: 32.45 g;
Weglowodany ogétem: 251.55
g; W tym cukry: 40.45 g;
Btonnik pok.: 32.66 g; Sél:
7.60 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturainy 150g 1 szt  |Jogurt naturaliny 150g 1 szt [Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna dluga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, SZ, 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
J258Zml (MLE, GLU ZYT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

Masto porcjowane 159 (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

th) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

o |wieprzowa,wedzona,parzona z |moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ.
S [woda dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
k] moze zawierac¢: GLU PSZ, Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g [Serek homo. naturalny 60 g |moze zawieraé: GLU PSZ, Serek homo. naturainy 60g |JAJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g
-2 |JAJ_MLE, SEL, GOR,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g |(MLE,)
0 |Serek Fromage 60 g (GLU [Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1szt Ogorek kiszony 100 g Serek Fromage 60 g (GLU |Pomidor 100 g (MLE,) Qgorek kiszony 100 g
PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa |Sliwka 150 g PSZ, MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Sliwka 150 g
Qgorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  |Ogorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa
Sliwka 150 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Sliwka 150 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml

Kapus$niak z kapusty kiszonej
() 350ml (GLU PSZ, SEL

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400ml (GLU PSZ, MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400ml (GLU PSZ, MLE,

Kapusniak z kapusty kiszonej
() 350ml (GLU PSZ, SEL

Kapus$niak z kapusty kiszonej
() 350ml (GLU PSZ, SEL

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400ml (GLU PSZ, MLE,

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400ml (GLU PSZ, MLE,

Kapusniak z kapusty kiszonej
() 350ml (GLU PSZ, SEL

GOR,) SEL,) SEL,) GOR.) GOR,) SEL,) SEL,) GOR.)
3 Ryz na mleku obiad 200 g Ryz na mleku obiad 300 g Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z Ryz na mleku obiad 300 g Ryz na mleku obiad 300 g Migso drobiowe gotowane z Migso drobiowe gotowane z
o A ( A udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g A ( A udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g
N [.® [Mus zjabtek () zc 200 g Mus zjabtek () z/c 200 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU|Sos bazyliowy () 100 ml (GLU|Mus z jabtek () z/c 200 g Mus zjabtek () z/c 200 g Sos bazyliowy () 100 ml (GLU|Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|
2 8 Sos jogurtowo-porzeczkowy™  |Sos jogurtowo-porzeczkowy*  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jogurtowo-porzeczkowy*  |Sos jogurtowo-porzeczkowy* |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
5 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g |Ryz na sypko (brgzowy) 200 (100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g |[Ryz na sypko (brazowy) 200
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () g Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () g
5 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g Fasolka szparagowa z wody* |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g Fasolka szparagowa z wody*
= Kompot owocowy* b/c 250 ml |20 Kompot owocowy* b/c 250 ml |20
; Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Chleb Graham 509 (GLU Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki owsiane 25 g (GLU Mieko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
N PSz,) 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, ow, Platki owsiane 25 g (GLU  |jarzynowym 300 mi (SEL, SZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% [Mleko 250 ml(MLE,) ow, GLU ow,) Masto porcjowane 159 (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |t.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% |Pasta z twarogu i siemienia z |Pasta z twarogu i siemienia z |Twarozek z papryka 60 g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT, 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Twarozek z papryka 60 g
t.) 1 szt (MLE.) natkg pietruszki 60 g (MLE,) |natka pietruszki 60 g (MLE.) |(MLE,) Chleb Graham 50g (GLU  |Maslo porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82%  [(MLE.)
-% Twarozek z papryka 60 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 100 g PSZ,) t.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g
% (MLE,) Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa |Masto porcjowane 15g (82%  |Pasta z twarogu i siemienia z [Pasta z twarogu i siemienia z  [Herbata czarna ekspresowa
2 |Pomidor 100 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt |blc 250 ml t) 1 szt (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) |natkq pietruszki 60 g (MLE.) [b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Twarozek z paprykg 60 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml (MLE, Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g blc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
E Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna:
2409.26 kcal; Biatko ogétem:
77.50 g; Thuszcz: 74.25 g; Kw.
th. nasy.: 44.18 g;
Weglowodany ogétem: 368.40
g; W tym cukry: 86.66 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; Sél:
8.49 g;

Warto$¢ energetyczna:
2475.01 kcal; Biatko ogétem:
88.15 g; Ttuszcz: 52.91 g; Kw.
tt. nasy.: 28.87 g;
Weglowodany ogétem: 424.08
g; W tym cukry: 96.08 g;
Btonnik pok.: 29.96 g; Sol:
5.15¢g;

Warto$¢ energetyczna:

2474 .44 kcal; Biatko ogotem:
111.91 g; Thuszcz: 57.78 g;
Kw. th. nasy.: 24.93 g;
Weglowodany ogétem: 391.92
g; W tym cukry: 71.89 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Sol:
7.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2189.83 kcal; Biatko ogétem:
111.38 g; Ttuszcz: 65.62 g;
Kw. t. nasy.: 28.29 g;
Weglowodany ogétem: 299.43
g; W tym cukry: 53.14 g;
Btonnik pok.: 37.48 g; Sél:
8.84 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2843.54 kcal; Biatko ogétem:
93.21 g; Thuszcz: 83.93 g; Kw.
tt. nasy.: 48.33 g;
Weglowodany ogétem: 441.88
g; W tym cukry: 101.99 g;
Btonnik pok.: 37.08 g; Sol:
8.71¢g;

Warto$¢ energetyczna:
2731.03 kcal; Biatko ogdétem:
99.35 g; Ttuszcz: 60.37 g; Kw.
t. nasy.: 31.86 g;
Weglowodany ogétem: 462.04
g; W tym cukry: 107.36 g;
Btonnik pok.: 33.28 g; Sol:
5.31¢g;

Warto$¢ energetyczna:
2571.98 kcal; Biatko ogotem:
112.05 g; Ttuszcz: 58.22 g;
Kw. th. nasy.: 23.74 g;
Weglowodany ogétem: 417.66
g; W tym cukry: 67.61 g;
Btonnik pok.: 37.62 g; Sol:
7.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2098.93 kcal; Biatko ogotem:
106.24 g; Ttuszcz: 62.62 g;
Kw. t. nasy.: 26.50 g;
Weglowodany ogétem: 288.92
g; W tym cukry: 45.79 g;
Btonnik pok.: 37.48 g; Sél:
8.67 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z gér-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka z gor-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Masto porcjowane 159 (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z gor-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z gér-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z goér-wedzonka

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka z gor-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

-"E’ Szynka z gor-wedzonka wodg dodang. 50 g (SOJ, wodg dodang. 50 g (SOJ, wodg dodang. 50 g (SOJ. Szynka z gor-wedzonka wodg dodang. 50 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,parzona z (wodg dodana. 50 g (SOJ,
s wieprzowa,wedzona,parzona z |moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ. wieprzowa,wedzona,parzona z |moze zawiera¢: GLU PSZ, wodg dodang. 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ,
® |wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
& |moze zawieraé: GLU PSZ, Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g [Serek homo. naturalny 60 g |moze zawieraé: GLU PSZ, Serek homo. naturainy 60g |JAJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g
JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) (MLE.) (MLE,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g |(MLE.,)
Serek homo. naturalny 60 g [Pomidor 100 g Mus zjabtek () zc 100 g Jabtko 1 szt 1szt Serek homo. naturalny 60 g [Pomidor 100 g (MLE,) Pomidor 100 g
(MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa Pomidor 100 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Mus zjabtek () zc 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
Jabtko 1 szt 1szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 mi Jabtko 1 szt 1szt b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 mi

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml(GLU

Solferino () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml(GLU

Solferino () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe duszone z
udzca 120 g (GLU PSZ,)
Sos ziotowy () 100 ml (GLU

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml(GLU

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml(GLU

Solferino () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU

Solferino () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Migso drobiowe duszone z
udzca 120 g (GLU PSZ,)
Sos ziotowy () 100 ml (GLU

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos ziotowy () 100 ml(GLU

Biszkopty b/c 30g (GLU
PSZ, JAJ.)

® |PSz SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
8 Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |[Ziemniaki gotowane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Ziemniaki gotowane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200
35 g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem () |g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem () |g (GLU JECZ,)
S Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew oprészana z olejem 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i Surdwka z rzepy, jabtka i Marchew oprészana z olejem 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i
2 marchewki z olejem () 200 g [() 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy*z/c 250  |marchewki z olejem () 200 g [marchewki z olejem () 200 g |() 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy*z/c 250 [marchewki z olejem () 200 g
] K(IJmpot owocowy* z/c 250 Kcl:mpot owocowy*z/c 250 |ml Kompot owocowy* b/c 250 ml K(IJmpot owocowy* z/c 250 Kcl:mpot owocowy*z/c 250 |ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S m m m m
:', Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  [Butka pszenna dituga krojona  [Chleb Graham 100 g (GLU |Mileko 250 ml(MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Kasza jeczmienna na wywarze |Chleb Graham 100 g (GLU
g 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, Kasza jeczmienna/sypko 50 |Kasza jeczmienna/sypko 50 [jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ,
N Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82%
PSZ,) #.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% Pasta z ryby gotowane;j Pasta z ryby gotowane;j Pasta z makreli wedzonej z 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Pasta z makreli wedzonej z
t) 1 szt (MLE,) (tilapia) i warzyw () 60 g (tilapia) i warzyw () 60 g warzywami** 60 g (RYB, Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82%  |Masto porcjowane 15g (82%  |warzywami** 60 g (RYB,
Pasta z makreli wedzonej z (RYB, SEL,) ( L,) SEL,) PSZ,) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) SEL,)
% warzywami** 60 g (RYB, Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa |Ogorek kiszony 80 g Masto porcjowane 15g (82% |Pasta z ryby gotowanej Pasta z ryby gotowanej Ogorek kiszony 80 g
© |SEL,) Pomidor 80 g b/c 250 ml Salata zielona 20 g t.) 1 szt (MLE,) ) (tilapia) i warzyw () 60 g (tilapia) i warzyw () 60 g Salata zielona 20 g
2 |Ogérek kiszony 80 g Herbata czarna ekspresowa |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Pasta z makreli wedzonej z (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) Herbata czarna ekspresowa
Safata zielona 20 g b/c 250 ml b/c 250 ml warzywami** 60 g (RYB, Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) Pomidor 80 g b/c 250 ml
b/c 0 ml Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogorek kiszony 80 g b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok owocowy pasteryzowany Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok owocowy pasteryzowany
z Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) 0,3L 1szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) 0,3L 1szt

Biszkopty b/c 30g (GLU
PSZ, JAJ.)

Warto$¢ energetyczna:
2683.61 kcal; Biatko ogétem:
104.18 g; Ttuszcz: 92.36 g;
Kw. tt. nasy.: 29.56 g;
Weglowodany ogétem: 383.35
g; W tym cukry: 65.69 g;
Btonnik pok.: 41.25 g; Sél:
9.62 g;

Warto$¢ energetyczna:
2451.65 kcal; Biatko ogétem:
103.36 g; Ttuszcz: 64.06 g;
Kw. th. nasy.: 25.94 g;
Weglowodany ogétem: 386.94
g; W tym cukry: 76.62 g;
Btonnik pok.: 33.43 g; Sol:
6.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2618.78 kcal; Biatko ogétem:
110.79 g; Ttuszcz: 62.92 g;
Kw. th. nasy.: 24.42 g;
Weglowodany ogétem: 424.58
g; W tym cukry: 65.63 g;
Btonnik pok.: 33.33 g; Sol:
7.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2699.69 kcal; Biatko ogétem:
112.92 g; Ttuszcz: 95.18 g;
Kw. t. nasy.: 31.68 g;
Weglowodany ogétem: 366.00
g; W tym cukry: 46.18 g;
Btonnik pok.: 44.22 g; Sél:
9.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
3006.05 kcal; Biatko ogétem:
118.80 g; Ttuszcz: 100.43 g;
Kw. tt. nasy.: 33.90 g;
Weglowodany ogétem: 431.99
g; W tym cukry: 84.11 g;
Btonnik pok.: 43.01 g; Sél:
10.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2774.08 kcal; Biatko ogétem:
117.97 g; Ttuszcz: 72.12 g;
Kw. th. nasy.: 30.28 g;
Weglowodany ogétem: 435.58
g; W tym cukry: 95.05 g;
Btonnik pok.: 35.19 g; Sol:
714 g;

Warto$¢ energetyczna:
2713.49 kcal; Biatko ogétem:
109.71 g; Ttuszcz: 60.92 g;
Kw. th. nasy.: 22.87 g;
Weglowodany ogétem: 455.39
g; W tym cukry: 61.70 g;
Btonnik pok.: 36.16 g; Sol:
7.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2608.79 kcal; Biatko ogétem:
107.78 g; Ttuszcz: 92.18 g;
Kw. th. nasy.: 29.89 g;
Weglowodany ogétem: 355.49
g; W tym cukry: 38.83 g;
Btonnik pok.: 44.22 g; Sél:
9.11 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE.,)

(MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona

Ryz na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ, PSZ Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ, PSZ

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku
wanilinowym 60 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku
wanilinowym 60 g (MLE.,)
Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo

b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony
,wedzony. 50g (_moze

b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony
,wedzony. 509 (_moze

b/c 250 ml

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pier§ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

Herbata czarna ekspresowa

t) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku
wanilinowym 60 g (MLE.,)
Piers gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony
,wedzony. 50g (_moze

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony
,wedzony. 50g (_moze

b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony
,wedzony. 509 (_moze
zawieraé: GLUPSZ, JAJ,

o |Pier$ gotowana rozdrobniony,drobiowy,parzony | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, ,wedzony. 50g (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,

S |wedzona-produkt grubo ,wedzony. 50g (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)

o rozdrobniony,drobiowy,parzony | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Serek homo. naturainy 60 g |Serek homo. naturalny 60g |[SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g

‘€ |,wedzony. 509 (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) MLE,) Serek homo o smaku Pomidor 80 g (MLE,) MLE.,)

0 | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Gruszka 1szt. 150 g wanilinowym 60 g (MLE,) Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Gruszka 1szt. 150 g
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Papryka $wieza 80 g Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1szt [Salata zielona 20 g Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa  |Jabtko pieczone 1szt. 1szt |Papryka $wieza 80 g
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Safata zielona 20 g b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa |Kawa zbozowa z mlekiem b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c |JECZ, JECZ,)
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
350 ml (GLU 350 ml (GLU 350 ml (GLU 350 ml (GLU

Grysikowa () 350 ml (GLU
SZ, SEL,)

Eskalopka z udzca kurczaka
120 g (GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Grysikowa ()
EL.)

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

Grysikowa ()
PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU

Grysikowa () 350 ml (GLU
SZ, SEL.)

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU|

Grysikowa () 350 ml (GLU
SZ, SEL,)

Eskalopka z udzca kurczaka
120 g (GLU PSZ, JAJ. MLE,)

Grysikowa ()
EL.)

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

Grysikowa ()
PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU

Grysikowa () 350 ml (GLU
SZ, SEL,)

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU|

& |  |Ziemniaki gotowane () 200 g [Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych Bukiet warzyw gotowanych
o | 8 |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) krolewski* 200 g krolewski* 200 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
& | O |krolewski* 200 Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml |PSZ, SEL.) Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g |Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Bukiet jarzyn gotowany z krélewski* 200 g
= Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g |olejem () 200 g (SEL,) krolewski* 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy™ b/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 200 g [Kompot owocowy* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 200 g
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb Graham 100 g (GLU |Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml(MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym  |Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ.) Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g 300 ml (SEL,) PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% [Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 15g (82%
PSZ, th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82%  |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka  |Szynkowa Extra- wedzonka Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82%  [Masto porcjowane 15g (82%  [Szynkowa Extra- wedzonka
t) 1 szt (MLE.) wieprzowa,wedzona,z wodg ~ |wieprzowa,wedzona,z wodg  |wieprzowa,wedzona,z wodg  |PSZ.) t) 1 szt (MLE.) t) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg
Pasztet Jana,wedlina dodang. 50 g (SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze Masto porcjowane 15g (82% |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g (SOJ, moze
-S| wieprzowa, podrobowa zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, t) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg  |wieprzowa,wedzona,z wodg  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
8 |pieczona 50 g (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,) Pasztet Jana,wedlina dodang. 50 g (SOJ. moZe dodang. 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR,)
S |JAJ, SEL,) Satatka z pomidoréw i koperku |Herbata czarna ekspresowa Satatka z pomidorow i koperku [wieprzowa, podrobowa zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, Satatka z pomidoréw i koperku
Satatka z pomidoréw i koperku blc 0 ml 100 g pieczona 50 g (GLU PSZ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) 100 g
1009 Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa |JAJ. SEL,) Satatka z pomidoréw i koperku |Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml b/c 250 ml Satatka z pomidoréw i koperku | 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml
blc 0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 100 g Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
E Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2412.73 kcal; Biatko ogétem:
100.09 g; Ttuszcz: 82.88 g;
Kw. tt. nasy.: 30.61 g;
Weglowodany ogétem: 325.09
g; W tym cukry: 75.34 g;
Btonnik pok.: 23.40 g; Sél:
7.33g;

Warto$¢ energetyczna:
2208.04 kcal; Biatko ogétem:
109.35 g; Ttuszcz: 56.68 g;
Kw. th. nasy.: 24.88 g;
Weglowodany ogétem: 320.99
g; W tym cukry: 74.86 g;
Btonnik pok.: 17.59 g; Sol:
7.45g;

Warto$¢ energetyczna:
2441.25 kcal; Biatko ogétem:
110.25 g; Ttuszcz: 61.05 g;
Kw. th. nasy.: 23.44 g;
Weglowodany ogétem: 377.84
g; W tym cukry: 75.80 g;
Btonnik pok.: 29.32 g; Sél:
8.95g;

Warto$¢ energetyczna:
2066.07 kcal; Biatko ogétem:
109.90 g; Ttuszcz: 56.89 g;
Kw. th. nasy.: 24.99 g;
Weglowodany ogoétem: 288.77
g; W tym cukry: 57.32 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; Sél:
7.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2648.83 kcal; Biatko ogétem:
108.30 g; Ttuszcz: 87.95 g;
Kw. tt. nasy.: 33.11 g;
Weglowodany ogétem: 365.29
g; W tym cukry: 86.28 g;
Btonnik pok.: 24.48 g; Sél:
7.52g;

Wartos$¢ energetyczna:

2444 14 Kkcal; Biatko ogétem:
117.56 g; Ttuszcz: 61.75 g;
Kw. t. nasy.: 27.38 g;
Weglowodany ogétem: 361.19
g; W tym cukry: 85.80 g;
Btonnik pok.: 18.67 g; Sol:
7.63g;

Warto$¢ energetyczna:
2536.95 kcal; Biatko ogétem:
108.01 g; Ttuszcz: 58.53 g;
Kw. th. nasy.: 21.75 g;
Weglowodany ogétem: 411.16
g; W tym cukry: 71.20 g;
Btonnik pok.: 31.92 g; Sél:
8.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
1975.17 kcal; Biatko ogotem:
104.76 g; Ttuszcz: 53.89 g;
Kw. t. nasy.: 23.20 g;
Weglowodany ogétem: 278.26
g; W tym cukry: 49.97 g;
Btonnik pok.: 26.40 g; Sél:
7.77g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE.,) (MLE.) (MLE.,) (MLE,) 300 ml (MLE, 300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [Butka pszenna dituga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni Butka pszenna diuga krojona  |(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt

(MLE,)

Pomidor koktajlowy 100 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;j.

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadaine;.

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt

(MLE,)

Pomidor koktajlowy 100 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

MLE.)

Mus zjabtek () zc 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w osfonce niejadalnej.

o |drobiowy,grubo rozdrobniony, | 50 g (_moze zawieraé: GLU | 50 g (_moze zawieraé: GLU | 50 g (_moze zawieraé: GLU |drobiowy,grubo rozdrobniony, | 50 g (_moze zawieraé: GLU |parzony w ostonce niejadalnej. | 50 g (_moze zawiera¢: GLU
S |parzony w ostonce niejadalnej. (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. parzony w ostonce niejadalnej. |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
o 50 g (_moze zawieraé: GLU |GOR, GOR,) GOR,) 50 g (_moze zawiera¢: GLU [GOR,) PSZ,_ JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,)
'€ |PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g [Serek homo. naturainy 60g |PSZ JAJ, SOJ. MLE, SEL. Serek homo. naturalny 60g |GOR.,) Serek homo. naturalny 60 g
% |GOR,) MLE, (MLE,) . GOR,) (MLE,) Serek homo. naturainy 60 g  |(MLE.)

Serek homo. naturainy 60 g |Pomidor koktajlowy 100 g Mus zjabtek () zc 100 g Pomidor koktajlowy 100 g Serek homo. naturainy 60 g |Pomidor koktajlowy 100 g (MLE, Pomidor koktajlowy 100 g

Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (
PSZ MLE, SEL.)

LU

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

3 Filet z kurczaka pieczony w Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka pieczony w Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany
g uzio{ach 120 g 0 120 g 120 g ziotach 120 g 120 120 g 120 g
E ® |Sos whasny () 100 mlI(GLU |Sos witasny () 100 mI(GLU [Sos wtasny () 100 mI(GLU ([Sos wiasny () 100 mI(GLU |Sos wiasny () 100 ml(GLU [Sos wiasny () 100 mI (GLU [Sos wtasny () 100 ml(GLU |[Sos wiasny () 100 ml (GLU
) 8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
=4 Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane () 200 g [Makaron peinoziarnisty 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane () 200 g [Makaron petnoziarnisty 200 g
&S Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |(GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |(GLU PSZ,)
A olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml| 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g Suréwka wielowarzywna z
S Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem b/c () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem b/c () 200 g (SEL,)
I Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |Kasza kukurydziana na mleku |Mieko 250 ml(MLE,) Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana/sypko wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% [Masto porcjowane 15g (82%  |Chleb mieszany pszenno-zytni |50 g . Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
Szynka piastowska-wedzonka |Szynka piastowska-wedzonka |Szynka piastowska-wedzonka [Szynka piastowska-wedzonka [Masto porcjowane 15g (82% (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Szynka piastowska-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z |wieprzowa,wedzona,parzona z |t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% Masto porcjowane 15g (82% wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ, wodg dodang. 50 g (SOJ, wodg dodang. 50 g (SOJ, wodg dodang. 50 g (SOJ, Szynka piastowska-wedzonka |t.) 1 szt (MLE,) ) 1 szt (MLE,) wodg dodang. 50 g (SOJ,
{'—;- moze zawieraé¢: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z | Szynka piastowska-wedzonka |Szynka piastowska-wedzonka |moze zawieraé: GLU PSZ,
© |JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) woda dodang. 50 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,parzona z (wieprzowa,wedzona,parzona z | JAJ, MLE, SEL, GOR,)
< [Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Papryka $wieza 80 g moze zawieraé: GLU PSZ,  |wodg dodang. 50 g (SOJ.  |wodg dodang. 50 g (SOJ, Papryka $wieza 80 g
Papryka swieza 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa Salata zielona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) moze zawieraé¢: GLU PSZ, moze zawiera¢: GLU PSZ, Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa |Safata zielona 20 g JAJ, MLE, SEL, GOR,) JAJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 0 mi Papryka swieza 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g blc 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa  |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2411.26 kcal; Biatko ogétem:
117.24 g; Ttuszcz: 57.07 g;
Kw. tt. nasy.: 23.70 g;
Weglowodany ogétem: 370.28
g; W tym cukry: 97.42 g;
Btonnik pok.: 32.49 g; Sél:
8.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2356.58 kcal; Biatko ogétem:
121.72 g; Ttuszcz: 47.59 g;
Kw. t. nasy.: 22.93 g;
Weglowodany ogétem: 370.43
g; W tym cukry: 88.96 g;
Btonnik pok.: 25.52 g; Sol:
7.05g;

Warto$¢ energetyczna:
2414.64 kcal; Biatko ogétem:
115.52 g; Ttuszcz: 46.10 g;
Kw. t. nasy.: 21.56 g;
Weglowodany ogétem: 398.84
g; W tym cukry: 55.94 g;
Btonnik pok.: 32.82 g; Sol:
8.35g;

Wartos¢ energetyczna:
2130.31 kcal; Biatko ogétem:
120.15 g; Ttuszcz: 54.31 g;
Kw. t. nasy.: 23.34 g;
Weglowodany ogétem: 301.42
g; W tym cukry: 56.73 g;
Btonnik pok.: 39.37 g; Sél:
8.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2738.18 kcal; Biatko ogétem:
131.82 g; Ttuszcz: 64.53 g;
Kw. tt. nasy.: 27.95 g;
Weglowodany ogétem: 420.44
g; W tym cukry: 115.66 g;
Btonnik pok.: 33.65 g; Sol:
8.84 g;

Warto$¢ energetyczna:
2579.89 kcal; Biatko ogétem:
130.76 g; Ttuszcz: 52.25 g;
Kw. th. nasy.: 25.40 g;
Weglowodany ogétem: 406.85
g; W tym cukry: 99.85 g;
Btonnik pok.: 26.57 g; Sol:
7.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2499.76 kcal; Biatko ogotem:
114.16 g; Ttuszcz: 43.68 g;
Kw. th. nasy.: 19.87 g;
Weglowodany ogdtem: 427.66
g; W tym cukry: 51.28 g;
Btonnik pok.: 35.38 g; Sol:
8.17 g;

Wartos¢ energetyczna:
2039.41 kcal; Biatko ogotem:
115.01 g; Ttuszcz: 51.31 g;
Kw. t. nasy.: 21.55 g;
Weglowodany ogétem: 290.91
g; W tym cukry: 49.38 g;
Btonnik pok.: 39.37 g; Sél:
7.92g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturainy 150g 1 szt |Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,) (MLE) (MLE,) (MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) GLUPSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU  |(MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU |[Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dluga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,) 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)
Masto porcjowane 15g (82%

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 159 (82%
t) 1 szt (MLE.)
Serek homo. naturalny 60 g

o |t) E (MLE,) (MLE,) t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g |(MLE,)
= Dzem 60g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Serek Fromage 50 g (GLU [Serek Fromage 50 g (GLU [Pomidor 100 g (MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU
S [Serek Fromage 50 g (GLU  |Dzem 60 g Dzem 60 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Dzem 60 g Pomidor 100 g PSZ, MLE,)
= |PSZ_MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa  [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1szt Dzem 60 g Sliwka 150 g
) |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml Sliwka 150 g Dzem 60 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa |Pomidor 100 g
Sliwka 150 g ) b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa  [Sliwka 150 g b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa
Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Kawa zbozowa z mlekiem b/c b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml
JECZ) JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ)
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Ryzowa () 350 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Ryzowa () 350 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL.) SEL.) (MLE, SEL,)
Ryba smazona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba smazona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ziemniaki gotowane () 200 g

Biszkopty b/c 309 (GLU
PSZ, JAJ,)

(120 g (GLU PSZ JAJ, RYB.) |120 g (RYB.) 120 g (RYB,) 120 g (RYB,) 120 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) |120 g (RYB,) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk)
5 |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g (120 g (RYB.)
O |Suréwka zydowska z olejem () |Warzywa po grecku () 200 g [Bukiet jarzyn gotowany z Warzywa po grecku () 200 g [Suréwka zydowska z olejem () [Warzywa po grecku () 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z Warzywa po grecku () 200 g
$ 200 g (GLU PSZ, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) (GLU PSZ, SEL,) 200 g (GLU PSZ, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
@ Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml
i’- Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
by Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU [Mleko 250 ml(MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Makaron na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
S 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) PSZ, Makaron 50 g (GLU PSZ,) |Makaron 50 g (GLU PSZ,) |jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
g Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82%  |Piers gotowana Masto porcjowane 15g (82% [Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
o PSZ, t) 1 szt (MLE,) wedzona-produkt grubo t) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
N Masto porciowane 15g (82% |Pasta zjaj z natkg pietruszki - [rozdrobniony,drobiowy,parzony |Pasta z jaj z natkg pietruszki - |Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% [150g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki -
t) 1 szt (MLE,) dieta 60 g (JAJ, MLE,) ,wedzony. 509 (_moze dieta 60 g (JAJ, MLE,) PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% |dieta 60 g (JAJ, MLE,)
o |Pasta zjaj z natkq pietruszki - |Pomidor 100 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Ogorek kiszony 100 g Masto porcjowane 15g (82%  |Pasta z jaj z natkg pietruszki - |t.) 1 szt (MLE,) Ogorek kiszony 100 g
S [dieta 60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa  |t.) 1 szt (MLE,) dieta 60 g (JAJ, MLE,) Pier$ gotowana Herbata czarna ekspresowa
S |Ogorek kiszony 100 g b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% |b/c 250 ml Pasta z jaj z natkg pietruszki - |Pomidor 100 g wedzona-produkt grubo b/c 250 ml
X |Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt #.) 1 szt (MLE,) dieta 60 g (JAJ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa rozdrobniony,drobiowy,parzony
b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Ogorek kiszony 100 g b/c 250 ml ,wedzony. 50g (_moze
Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 250 ml Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce
> Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) Zadu)mOg 1 szt (MLE, GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ, ) ZadU)mOg 1 szt (MLE, GLU
o ow. oW,

Biszkopty b/c 309 (GLU
PSZ, JAJ,)

Warto$¢ energetyczna:
2549.02 kcal; Biatko ogétem:
96.94 g; Ttuszcz: 97.02 g; Kw.
tt. nasy.: 40.02 g;
Weglowodany ogétem: 338.70
g; W tym cukry: 99.57 g;
Btonnik pok.: 27.97 g; Sél:
9.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2321.64 kcal; Biatko ogétem:
106.07 g; Ttuszcz: 62.82 g;
Kw. t. nasy.: 25.67 g;
Weglowodany ogétem: 352.50
g; W tym cukry: 113.31 g;
Btonnik pok.: 27.44 g; Sol:
5.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2409.85 kcal; Biatko ogotem:
109.27 g; Ttuszcz: 61.03 g;
Kw. th. nasy.: 22.59 g;
Weglowodany ogétem: 376.18
g; W tym cukry: 87.79 g;
Btonnik pok.: 27.18 g; Sol:
714 g;

Wartos¢ energetyczna:
2304.23 kcal; Biatko ogétem:
111.58 g; Ttuszcz: 82.33 g;
Kw. t. nasy.: 39.15 g;
Weglowodany ogétem: 292.79
g; W tym cukry: 62.32 g;
Btonnik pok.: 34.05 g; Sél:
7.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2816.87 kcal; Biatko ogétem:
108.38 g; Ttuszcz: 102.87 g;
Kw. tt. nasy.: 42.67 g;
Weglowodany ogétem: 381.93
g; W tym cukry: 110.61 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sdl:
9.39g;

Warto$¢ energetyczna:
2589.49 kcal; Biatko ogotem:
117.51 g; Tluszcz: 68.67 g;
Kw. t. nasy.: 28.33 g;
Weglowodany ogétem: 395.73
g; W tym cukry: 124.35 g;
Btonnik pok.: 28.70 g; Sol:
5.45g;

Warto$¢ energetyczna:
2521.55 kcal; Biatko ogotem:
109.79 g; Thuszcz: 59.17 g;
Kw. th. nasy.: 21.09 g;
Weglowodany ogétem: 408.94
g; W tym cukry: 83.82 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sol:
6.98 g;

Wartos¢ energetyczna:
2213.33 kcal; Biatko ogétem:
106.44 g; Ttuszcz: 79.33 g;
Kw. t. nasy.: 37.36 g;
Weglowodany ogétem: 282.28
g; W tym cukry: 54.97 g;
Btonnik pok.: 34.05 g; Sol:
7.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt [Jogurt naturalny 150g 1 szt  |Jogurt naturaliny 150g 1 szt [Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) (MLE,) MLE,) (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym 300 ml (GLU MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, SZ,) 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Pier$ gotowana
wedzona-produkt grubo
rozdrobniony,drobiowy,parzony

-“E’ rozdr wedz, parz w ostonce .wedzony. 509 (_moze ,wedzony. 50g (_moze ,wedzony. 50 g (_moze rozdr wedz, parz w osfonce ,wedzony. 509 (_moze Pier$ gotowana ,wedzony. 509 (_moze
§ [niejadalnej) - 80 g (SOJ.) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, niejadalnej) 80 g (SOJ,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, wedzona-produkt grubo zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
@ |Serek homo. naturalny 60 g |SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturainy 60 g |SOJ, MLE, SEL, GOR,) rozdrobniony,drobiowy,parzony | SOJ, MLE, SEL, GOR,)
& |(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g [Serek homo. naturalny 60 g |(MLE.) Serek homo. naturalny 60 g |,wedzony. 50g (_moze Serek homo. naturalny 60 g
Pomidor 100 g MLE,) (MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g (MLE.) zawierac: GLUPSZ, JAJ, (MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g Mus zjabtek () zc 100 g Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa Pomidor 100 g Mus zjabtek () zZc 100 g Jabtko 1 szt 1 szt
b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml

Ogoérkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)

350 ml (GLU|Ogérkowa z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ogoérkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)

350 ml (GLU|

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)

350 ml (GLU|Ogérkowa z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 |Mieso drobiowe gotowane z SEL,) SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 |Mieso drobiowe gotowane z SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 |g (GLU PSZ,) udzca kurczaka 120 g Gulasz z udzca kurczaka 150 |Gulasz z udzca kurczaka 150 |g (GLU PSZ,) udzca kurczaka 120 g Gulasz z udzca kurczaka 150
B9 (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 | Ziemniaki gotowane () 200 g |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 | Ziemniaki gotowane () 200 g |g (GLU PSZ,)
% 5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200
2|09 (GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z |Kompot owocowy* b/c 250 ml (g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z |Kompot owocowy* b/c 250 ml (g (GLU JECZ,)
2 Safatka z buraczkow i jabtka z |olejem () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z [Satatka z buraczkow i jabtka z |olejem () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z
o olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200 g olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200 g
S Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
; Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3] Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna dituga krojona  [Chleb Graham 100 g (GLU  |Ptatki pszenne na mleku 300 [Ptatki pszenne na mleku 300 (Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ.) 1509 (GLU PSZ,) PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
SZ, t) 1 szt (MLE,) #) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |th.) 1 szt (MLE.,)
Masto porcjowane 15g (82%  |Szynkowa Extra- wedzonka  |Szynkowa Extra- wedzonka  [Szynkowa Extra- wedzonka  [Chleb Graham 509 (GLU ~ [Masto porcjowane 159 (82% [150g (GLU PSZ,) Szynkowa Extra- wedzonka
t) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg PSZ, t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |wieprzowa,wedzona,z wodg
Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g (SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze dodang. 50 g (SOJ, moze Masto porcjowane 15g (82% |Szynkowa Extra- wedzonka #) 1 szt (MLE,) dodang. 50 g (SOJ, moze
® |wieprzowa,wedzona,z wodg  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ. t) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg | Szynkowa Extra- wedzonka  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
S [dodana. 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g (SOJ, moze wieprzowa,wedzona,z wodg MLE, SEL, GOR,)
© |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Papryka swieza 80 g wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dodang. 50 g (SOJ, moze Papryka swieza 80 g
X |MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g dodana. 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Safata zielona 20 g
Papryka swieza 80 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Satata zielona 20 g MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa
Safata zielona 20 g blc 250 ml blc 250 ml blc 250 ml MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g blc 250 mi
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Papryka swieza 80 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml Salata zielona 20 g b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2349.48 kcal; Biatko ogétem:
90.80 g; Ttuszcz: 78.99 g; Kw.
th. nasy.: 29.09 g;
Weglowodany ogétem: 330.85
g; W tym cukry: 69.02 g;
Btonnik pok.: 33.13 g; Sél:
9.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2308.04 kcal; Biatko ogétem:
94.66 g; Ttuszcz: 63.93 g; Kw.
t. nasy.: 24.60 g;
Weglowodany ogétem: 349.34
g; W tym cukry: 69.57 g;
Btonnik pok.: 27.64 g; Sol:
713 g;

Warto$¢ energetyczna:
2431.43 kcal; Biatko ogétem:
110.77 g; Ttuszcz: 50.72 g;
Kw. t. nasy.: 23.16 g;
Weglowodany ogétem: 394.62
g; W tym cukry: 57.12 g;
Btonnik pok.: 28.12 g; Sol:
8.26 g;

Warto$¢ energetyczna:
2115.91 kcal; Biatko ogétem:
94.02 g; Tluszcz: 64.40 g; Kw.
th. nasy.: 24.71 g;
Weglowodany ogétem: 304.61
g; W tym cukry: 54.54 g;
Btonnik pok.: 35.45 g; Sol:
8.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2593.32 kcal; Biatko ogétem:
100.28 g; Ttuszcz: 84.37 g;
Kw. tt. nasy.: 31.85 g;
Weglowodany ogétem: 372.80
g; W tym cukry: 82.49 g;
Btonnik pok.: 37.77 g; Sél:
10.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2551.88 kcal; Biatko ogétem:
104.14 g; Ttuszcz: 69.31 g;
Kw. t. nasy.: 27.36 g;
Weglowodany ogétem: 391.29
g; W tym cukry: 83.04 g;
Btonnik pok.: 32.28 g; Sol:
8.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2520.05 kcal; Biatko ogétem:
109.07 g; Ttuszcz: 49.17 g;
Kw. th. nasy.: 21.76 g;
Weglowodany ogétem: 424.96
g; W tym cukry: 54.77 g;
Btonnik pok.: 33.78 g; Sol:
8.82 g;

Warto$¢ energetyczna:
2025.01 kcal; Biatko ogétem:
88.88 g; Thuszcz: 61.40 g; Kw.
th. nasy.: 22.92 g;
Weglowodany ogétem: 294.10
g; W tym cukry: 47.19 g;
Btonnik pok.: 35.45 g; Sél:
7.91g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-09-30 do dnia 2024-10-13 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Jogurt naturalny 150g 1 szt [Kaszamanna na mleku 300 |Kaszamanna na mleku 300 |Kasza manna na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
J258Zml (MLE, GLU ZYT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

Masto porcjowane 159 (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,

JECZ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wegdzonka

Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawiera¢: GLU PSZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z
wodg dodang. 50 g (SOJ,
moze zawieraé: GLU PSZ,

o |wieprzowa,wedzona,parzona z |moze zawieraé: GLU PSZ, moze zawieraé: GLU PSZ, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg dodang. 50 g (SOJ.

S [woda dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, GOR.) JAJ, MLE, GOR,) JAJ, MLE, GOR.) wodg dodang. 50 g (SOJ, JAJ, MLE, GOR.) moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,)

k] moze zawierac¢: GLU PSZ, Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g [Serek homo. naturalny 60 g |moze zawieraé: GLU PSZ, Serek homo. naturainy 60 g |JAJ, MLE, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g

- |[JAJ, MLE, GOR,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) JAJ, MLE, GOR,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g [(MLE,)

0 |Serek homo. naturalny 60 g [Pomidor 100 g Mus z jabtek () zc 100 g Ogorek kiszony 100 g Serek homo. naturalny 60 g [Pomidor 100 g (MLE,) Qgorek kiszony 100 g
(MLE, Jabtko 1 szt 1szt Herbata czarna ekspresowa |Sliwka 150 g MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Mus zjabtek () zc 100 g Sliwka 150 g
Qgorek kiszony 100 g Herbata czarna ekspresowa  [z/c 250 ml Kawa zbozowa z miekiem b/c |Sliwka 150 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa
Sliwka 150 g zlc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Ogoérek kiszony 100 g z/lc 250 ml z/lc 250 ml b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
© Kotlet schabowy 120 g (GLU |Schab gotowany 120 g Migso drobiowe gotowane z Schab gotowany 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU |Schab gotowany 120 g Migso drobiowe gotowane z Schab gotowany 120 g
o) AJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g [udzca kurczaka 120 g Ziemniaki gotowane () 200 g |(PSZ, JAJ.) Sos wiasny () 100 ml (GLU |udzca kurczaka 120 g Sos wiasny () 100 ml (GLU
3 | & || Ziemniaki gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g |PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU |PSZ, SEL,)
.“E> 8 Kapusta zasmazana () 200 g |krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z krolewski* 200 g Kapusta zasmazana () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g
- (GLUPSZ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU |olejem () 200 g (SEL,) Sos wihasny () 100 ml (GLU |(GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych
- Kompot owocowy* b/c 250 ml |PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z krélewski* 200 g
= Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml [olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb Graham 100 g (GLU |Mleko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Kasza manna na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU 2YT,) (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) PSZ, Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g jarzynowym () 300 ml (GLU |PSZ,
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82%
PSZ,) th) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona  |t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% | Twarozek z koperkiem 60 g |Twarozek z koperkiem 60 g |Twarozek z koperkiem 60 g |Chleb Graham 50g (GLU  |Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g
th) 1 szt (MLE,) (MLE,) (MLE,) (MLE,) PSZ,) th) 1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60g |(MLE,)
-% Twarozek z koperkiem 60 g [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% |Twarozek z koperkiem 60g |( A Satata zielona 20 g
8 [(MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa  [Pomidor 80 g t) 1 szt (MLE,) (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g
¥ [Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa |Twarozek z koperkiem 60 g [Pomidor 80 g Masto porcjowane 15g (82% |Herbata czarna ekspresowa
Pomidor 80 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 mi A Satata zielona 20 g #.) 1 szt (MLE,) b/c 250 mi
Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa
blc 250 ml Pomidor 80 g b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt I—I/erbazltaoczarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna:
2518.61 kcal; Biatko ogétem:
108.55 g; Ttuszcz: 73.19 g;
Kw. th. nasy.: 27.22 g;
Weglowodany ogétem: 367.65
g; W tym cukry: 91.82 g;
Btonnik pok.: 30.75 g; Sél:
6.93 g;

Warto$¢ energetyczna:
2273.84 kcal; Biatko ogétem:
122.66 g; Ttuszcz: 52.51 g;
Kw. th. nasy.: 26.84 g;
Weglowodany ogétem: 332.02
g; W tym cukry: 69.25 g;
Btonnik pok.: 20.46 g; Sol:
5.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2516.48 kcal; Biatko ogétem:
111.84 g; Tluszcz: 62.45 g;
Kw. t. nasy.: 25.52 g;
Weglowodany ogétem: 389.95
g; W tym cukry: 63.02 g;
Btonnik pok.: 31.38 g; Sol:
7.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2152.45 kcal; Biatko ogétem:
124.29 g; Tluszcz: 52.44 g;
Kw. t. nasy.: 26.82 g;
Weglowodany ogétem: 303.30
g; W tym cukry: 58.95 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sél:
6.45 g;

Warto$¢ energetyczna:
2749.42 kcal; Biatko ogétem:
117.20 g; Ttuszcz: 78.38 g;
Kw. th. nasy.: 29.72 g;
Weglowodany ogétem: 405.76
g; W tym cukry: 102.73 g;
Btonnik pok.: 31.81 g; Sél:
712g;

Warto$¢ energetyczna:
2504.65 kcal; Biatko ogétem:
131.31 g; Ttuszcz: 57.70 g;
Kw. th. nasy.: 29.33 g;
Weglowodany ogétem: 370.13
g; W tym cukry: 80.16 g;
Btonnik pok.: 21.52 g; Sol:
6.12 g;

Warto$¢ energetyczna:
2632.09 kcal; Biatko ogdtem:
111.55 g; Ttuszcz: 60.31 g;
Kw. t. nasy.: 23.85 g;
Weglowodany ogétem: 425.99
g; W tym cukry: 59.50 g;
Btonnik pok.: 35.28 g; Sol:
7.46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2061.55 kcal; Biatko ogétem:
119.15 g; Ttuszcz: 49.44 g;
Kw. t. nasy.: 25.03 g;
Weglowodany ogétem: 292.79
g; W tym cukry: 51.60 g;
Btonnik pok.: 25.87 g; Sél:
6.28 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



