Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt [Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym 300 ml (GLU (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym 300 ml (GLU MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Polgdwica delikatna-produkt
blokowy

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Polgedwica delikatna-produkt
blokowy

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w

-GE’ drobiowo-wieprzowy,$rednio  |ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio  |ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
8 |rozdrobniony,parzony w Serek homo. naturalny 60 g |ostonce niejadalnej 50 g Serek homo. naturalny 60 g |[rozdrobniony,parzony w Serek homo. naturalny 60 g |ostonce niejadalnej 50 g Serek homo. naturalny 60 g
S |ostonce niejadalnej 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60g |(MLE,) ostonce niejadalnej 50 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g |(MLE,)
&5 |Serek homo. naturalny 60 g [Pomidor 100 g (MLE,) Rzodkiewka 80 g Serek homo. naturalny 60 g [Pomidor 100 g (MLE,) Rzodkiewka 80 g
(MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Mus zjabtek () zc 100 g Satata zielona 20 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Mus zjabtek () zc 100 g Satata zielona 20 g
Rzodkiewka 80 g Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa [Jabtko 1 szt 1 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa |Jabtko 1 szt 1 szt
Salata zielona 20 g b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Rzodkiewka 80 g b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa

Jabtko 1 szt 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml JECZ, blc 0 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca

Brokutowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzyca

Brokutowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg

% * 300 g (GLUPSZ, SEL,) PSZ 300 g (GLUPSZ, SEL,) * 300 g (GLUPSZ, SEL,) PSZ 300 g (GLUPSZ, SEL,)
® | o [Ziemniaki miode z koperkiem Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Ziemniaki mtode z koperkiem [Ziemniaki mtode z koperkiem |Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml Ziemniaki mtode z koperkiem
N [ @ |gotowane () 200 g (GLU PSZ, MLE.,) (GLU PSZ. MLE.) gotowane () 200 g gotowane () 200 g (GLU PSZ, MLE.,) (GLU PSZ. MLE.) gotowane () 200 g
o 8 Kompot owocowy* b/c 250 ml |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem [Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem [Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 Cukier 5g (saszetka) 1 szt gotowane () 200 g gotowane () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt gotowane () 200 g gotowane () 200 g
=3 Satata zielona z kefirem 100 |Marchew gotowana z olejem () Satata zielona z kefirem 100 |Marchew gotowana z olejem ()
g g (MLE,) 200 g g (MLE,) 200 g
~ Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S Mieko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU [Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
N Ptatki owsiane 35 g (GLU ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ, Ptatki owsiane 35 g (GLU Ptatki owsiane 25 g (GLU jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ,
ow, Butka pszenna dluga krojona |GLU OW, Masto porcjowane 15g (82% |OW, ow, GLU Ow, Masto porcjowane 15g (82%
Chleb mieszany pszenno-zytni 1100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 15g (82% |150 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Szprotw oleju 40 g (RYB,)
Chleb Graham 509 (GLU t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |natkg pietruszki 60 g (MLE,) [Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Pasta z twarogu i siemienia z
© |PSZ, Pasta z twarogu i siemienia z |tt.) 1 szt (MLE,) Papryka $wieza 100 g s t) 1 szt (MLE,) #) 1 szt (MLE,) natkg pietruszki 20 g (MLE.,)
O [Masto porcjowane 159 (82%  |natka pietruszki 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu i siemienia z |Herbata czarna ekspresowa |Masto porcjowane 15g (82%  |Pasta z twarogu i siemienia z |Pasta z twarogu i siemienia z |Papryka $wieza 100 g
o (t) 1 szt (MLE.) Safata zielona 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE,) |b/c 250 ml t) 1 szt (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) |natka pietruszki 60 g (MLE.) |Herbata czarna ekspresowa
X |Szprotw oleju 40 g (RYB,) |Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pasta z twarogu i siemienia z |Safata zielona 20 g Pomidor 80 g b/c 250 mi
Pasta z twarogu i siemienia z |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa natkg pietruszki 20 g (MLE,) |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa
natkg pietruszki 20 g (MLE.) [b/c 250 ml b/lc 250 ml Szprotw oleju 40 g (RYB,)  [Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml
Papryka $wieza 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Papryka swieza 100 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
E Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna:
2593.94 kcal; Biatko ogétem:
99.29 g; Ttuszcz: 82.31 g; Kw.
t. nasy.: 29.90 g;
Weglowodany ogoétem: 378.53
g; W tym cukry: 99.54 g;
Btonnik pok.: 38.94 g; Sol:
7.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2459.57 kcal; Biatko ogétem:
117.31 g; Ttuszcz: 67.99 g;
Kw. th. nasy.: 31.21 g;
Weglowodany ogétem: 355.05
g; W tym cukry: 93.56 g;
Btonnik pok.: 24.40 g; Sol:
6.33 g;

Warto$¢ energetyczna:

2494 .46 kcal; Biatko ogétem:
104.13 g; Ttuszcz: 60.63 g;
Kw. th. nasy.: 24.16 g;
Weglowodany ogétem: 399.30
g; W tym cukry: 63.20 g;
Btonnik pok.: 34.41 g; Sol:
7.09g;

Warto$¢ energetyczna:
1905.46 kcal; Biatko ogotem:
81.36 g; Tluszcz: 54.21 g; Kw.
tt. nasy.: 22.82 g;
Weglowodany ogétem: 287.94
g; W tym cukry: 59.04 g;
Btonnik pok.: 36.81 g; Sol:
6.19 g;

Warto$¢ energetyczna:
2503.04 kcal; Biatko ogétem:
94.15 g; Ttuszcz: 79.31 g; Kw.
. nasy.: 28.11 g;
Weglowodany ogétem: 368.02
g; W tym cukry: 92.19 g;
Btonnik pok.: 38.94 g; Sél:
7.41g;

Wartos$¢ energetyczna:
2376.25 kcal; Biatko ogétem:
112.43 g; Ttuszcz: 65.13 g;
Kw. th. nasy.: 29.45 g;
Weglowodany ogotem: 345.92
g; W tym cukry: 86.23 g;
Btonnik pok.: 24.54 g; Sol:
6.17 g;

Warto$¢ energetyczna:

2494 .46 kcal; Biatko ogétem:
104.13 g; Ttuszcz: 60.63 g;
Kw. th. nasy.: 24.16 g;
Weglowodany ogétem: 399.30
g; W tym cukry: 63.20 g;
Btonnik pok.: 34.41 g; Sol:
7.09g;

Warto$¢ energetyczna:
2032.67 kcal; Biatko ogétem:
79.96 g; Thuszcz: 69.40 g; Kw.
tt. nasy.: 23.30 g;
Weglowodany ogoétem: 286.16
g; W tym cukry: 57.69 g;
Btonnik pok.: 36.61 g; Sol:
6.31g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

2024-07-23 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU

Chleb mieszany pszenng-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina

wieprzowa, podrobowa

pieczona 50 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku

300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona

1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL.

GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym 300 mi

(SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

#) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE.,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,

Chleb Graham

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

th) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w osfonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa

100 g (GLU

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina

wieprzowa, podrobowa

pieczona 50 g (GLU PSZ,

JAJ, SEL,)

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku
300 ml (MLE,)

Butka pszenna dluga krojona

1009 (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa

Kasza kukurydziana na

wywarze jarzynowym 300 ml

(SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

#) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE.,)

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,

Chleb Graham

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%

th) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w osfonce niejadalnej.
50 g (_moze zawiera¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Pasta z twarogu z koperkiem

60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa

100 g (GLU

Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (Kawa zbozowa z mlekiem b/c [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
JECZ,) 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ,
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Solferino () 350 ml (GLU Solferino () 350 ml (GLU Solferino () 350 ml (GLU Solferino () 350 ml (GLU Solferino () 350 ml (GLU Solferino () 350 ml (GLU Solferino () 350 ml (GLU Solferino () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa gotowana |Mieso drobiowe gotowane z Szynka wieprzowa gotowana |Szynka wieprzowa pieczona Szynka wieprzowa gotowana |Mieso drobiowe gotowane z Szynka wieprzowa gotowana
120 120 udzca kurczaka 120 g 120 120 120 udzca kurczaka 120 g 120
= Sos szpinakowy* 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml Sos szpinakowy* 100 ml
® ((GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
8 Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki mtode z koperkiem [Makaron petnoziarnisty 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki mtode z koperkiem [Makaron petnoziarnisty 200 g
Suréwka z kapusty pekinskiej |Bukiet warzyw gotowanych gotowane () 200 g (GLUPSZ,) Suréwka z kapusty pekinskiej |Bukiet warzyw gotowanych gotowane () 200 g (GLUPSZ,)
z olejem() 200 g krolewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka z kapusty pekinskiej [z olejem () 200 g krolewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy™ b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem () 200 g (SEL,) zolejem() 200 g Kompot owocowy™ b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem () 200 g (SEL,) zolejem() 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku |Ryz na wywarze jarzynowym |Chleb Graham 100 g (GLU |[Kasza kukurydziana na sypko |Mleko 250 ml(MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym  |Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE, 300 ml (MLE,) 300 ml (SEL,) PSZ,) 50 Kasza kukurydziana na sypko (300 ml (SEL.) PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |[Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |Masto porcjowane 15g (82% [Mleko 250 ml (MLE,) 50 g Butka pszenna diuga krojona |Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) tt) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [150g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82%  |Piers gotowana 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82%  |Pier$ gotowana
PSZ) th) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) wedzona-produkt grubo Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82%  |t.) 1 szt (MLE,) wedzona-produkt grubo
Masto porcjowane 15g (82%  |Pier$ gotowana Pier$ gotowana rozdrobniony,drobiowy,parzony |PSZ, t) 1 szt (MLE,) Pier$ gotowana rozdrobniony,drobiowy,parzony
t) 1 szt (MLE,) wedzona-produkt grubo wedzona-produkt grubo ,wedzony. 509 (_moze Masto porcjowane 15g (82% Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo ,wedzony. 50g (_moze
© |Piers gotowana rozdrobniony,drobiowy,parzony |rozdrobniony,drobiowy,parzony | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ. t.) 1 szt (MLE,) wedzona-produkt grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony | zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
‘&' |wedzona-produkt grubo ,wedzony. 509 (_moze .wedzony. 509 (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,) Piers gotowana rozdrobniony,drobiowy,parzony | wedzony. 50 g (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,)
5 |rozdrobniony, droblowy,parzony zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, Satata zielona 20 g wedzona-produkt grubo ,wedzony. 50g (_moze zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, Satata zielona 20 g
X ,wedzony. 509 (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek $wiezy 80 g rozdrobniony,drobiowy,parzony |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Ogorek swiezy 80 g
zawierac: GLU PSZ, JAJ, Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa .wedzony. 509 (_moze SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa
SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa  |b/c 250 ml zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa  |b/c 250 ml
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa  |b/c 0 ml SOJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor 80 g b/c 250 ml
Ogoérek swiezy 80 g blc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogoérek swiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g b/c 250 ml
blc 0 ml Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny
1 szt 1 szt

pasteryzowany 0,33l

pasteryzowany 0,33l

Warto$¢ energetyczna:
2783.21 kcal; Biatko ogétem:
136.26 g; Ttuszcz: 82.51 g;
Kw. tt. nasy.: 36.87 g;
Weglowodany ogétem: 385.27
g; W tym cukry: 96.46 g;
Btonnik pok.: 26.36 g; Sél:
7.46 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2679.01 kcal; Biatko ogétem:
140.11 g; Ttuszcz: 65.10 g;
Kw. t. nasy.: 31.60 g;
Weglowodany ogétem: 387.43
g; W tym cukry: 94.53 g;
Btonnik pok.: 15.95 g; Sol:
6.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2607.38 kcal; Biatko ogétem:
111.96 g; Ttuszcz: 60.76 g;
Kw. th. nasy.: 23.23 g;
Weglowodany ogétem: 419.39
g; W tym cukry: 84.46 g;
Btonnik pok.: 32.25 g; Sél:
8.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2041.47 kcal; Biatko ogétem:
117.61 g; Ttuszcz: 56.97 g;
Kw. t. nasy.: 25.86 g;
Weglowodany ogétem: 274.05
g; W tym cukry: 57.57 g;
Btonnik pok.: 34.25 g; Sél:
6.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2688.50 kcal; Biatko ogétem:
130.83 g; Ttuszcz: 80.23 g;
Kw. tt. nasy.: 35.12 g;
Weglowodany ogétem: 372.48
g; W tym cukry: 89.11 g;
Btonnik pok.: 26.28 g; Sél:

7.33g;

Warto$¢ energetyczna:
2584.30 kcal; Biatko ogétem:
134.68 g; Ttuszcz: 62.82 g;
Kw. t. nasy.: 29.85 g;
Weglowodany ogétem: 374.64
g; W tym cukry: 87.18 g;
Btonnik pok.: 15.87 g; Sol:
6.20 g;

Warto$¢ energetyczna:
2607.38 kcal; Biatko ogétem:
111.96 g; Ttuszcz: 60.76 g;
Kw. th. nasy.: 23.23 g;
Weglowodany ogétem: 419.39
g; W tym cukry: 84.46 g;
Btonnik pok.: 32.25 g; Sél:
8.03 g;

Warto$¢ energetyczna:
2041.47 kcal; Biatko ogétem:
117.61 g; Ttuszcz: 56.97 g;
Kw. t. nasy.: 25.86 g;
Weglowodany ogétem: 274.05
g; W tym cukry: 57.57 g;
Btonnik pok.: 34.25 g; Sél:
6.29 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna dluga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona SZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona SZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa b/c 250 ml

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 159 (82%
t) 1 szt (MLE.)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Brzoskwinia 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

-"E’ Szynka Ojca Grzegorza (S0J,) wieprzowa wedzona 50 g S_zynka Ojca Grzegorza Szynka Ojca Grzegorza (S0J,) wieprzowa wedzona 50 g (S0J,)
8 \(Ag%).lrsza wedzona 50 g (S;”r_e’l:_( )homo. naturalny 60 g (S k, g wral 60 \(/g%)p‘rlz)owa wedzona 50 g Eng%p‘lrz)owa wedzona 50 g (S;”r-ell:_( )homo. naturalny 60 g (S k, g wral 60 (sﬁlr-eé )homo. naturalny 60 g
8 |(SOJ, MLE, erek homo. naturalny g A A A erek homo. naturalny g .
& |Ser zotty 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE.,) Satata zielona 20 g Ser zotty 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,) Satata zielona 20 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 Jabtko 1 szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt Pomidor 80 Jabtko 1 szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100 g Brzoskwinia 1 szt 1 szt
g g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zupa z soczewicy i Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU Zupa z soczewicy i Zupa z soczewicy i Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU Zupa z soczewicy i
ziemniakami () 350ml (GLU (PSZz, SEL,) PSZ, SEL,) ziemniakami () 350 ml (GLU (ziemniakami () 350ml (GLU |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca Mieso drobiowe gotowane z  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Zrazik drobiowy z udzca Migso drobiowe gotowane z  |PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 |gotowany mielony 120 g udzca kurczaka 120 g Zrazik drobiowy z udzca Kotlet mielony drobiowy 120 |gotowany mielony 120 g udzca kurczaka 120 g Zrazik drobiowy z udzca
g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml gotowany mielony 120 g g (GLU PSZ, JAJ,) (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy () 100 ml gotowany mielony 120 g
8 ||Ziemniaki mtode z koperkiem |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, JAJ.) Ziemniaki miode z koperkiem |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, JAJ.)
8 |5 ||gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem |Sos jarzynowy () 100 ml gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki mtode z koperkiem |Sos jarzynowy () 100 ml
S | O (|Mizeria 200 g (MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem |gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL.) Mizeria 200 g (MLE.) Ziemniaki mtode z koperkiem |gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL.)
o Kompot owocowy* b/c 250 ml [gotowane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem |Kompot owocowy* b/c’ 250 ml |gotowane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki oprészane () 200 g |(GLUPSZ,) gotowane () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Buraczki oprészane () 200 g |(GLUPSZ,) gotowane () 200 g
N (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |Mizeria 200 g (MLE,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |Mizeria 200 g (MLE,)
i Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki owsiane 25 g (GLU Mieko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ, ow,) Ptatki owsiane 25 g (GLU jarzynowym 300 ml (SEL, PSz,
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona (GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% [Mleko 250 ml (MLE.,) ow,) GLU ow,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% 1509 (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt
PSZ,) #.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |drobiowy grubo rozdrobniony |Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |drobiowy grubo rozdrobniony
‘@ |Masto porcjowane 15g (82%  |Kurczak gotowany produkt #.) 1 szt (MLE,) parzony 50 g SZ,) #.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) parzony 50 g
§ t) 1 szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony |Kurczak gotowany produkt Satatka wiosenna () 100 g Masto porcjowane 15g (82% |Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Satatka wiosenna () 100 g
© |Kurczak gotowany produkt parzony 50 g drobiowy grubo rozdrobniony |Herbata czarna ekspresowa  [t.) 1 szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony |drobiowy grubo rozdrobniony |Herbata czarna ekspresowa
| drobiowy grubo rozdrobniony |Satatka wiosenna - diety 100 [parzony 50 g b/c 250 ml Kurczak gotowany produkt parzony 50 g parzony 50 g b/c 250 ml
parzony 50 g g Satatka wiosenna - diety 100 drobiowy grubo rozdrobniony [Satatka wiosenna - diety 100 |Satatka wiosenna - diety 100
Satatka wiosenna () 100 g Herbata czarna ekspresowa (g parzony 50 g ¢] g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Safatka wiosenna () 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 0 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml blc 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2834.57 kcal; Biatko ogétem:
123.38 g; Thuszcz: 101.95 g;
Kw. tt. nasy.: 41.12 g;
Weglowodany ogétem: 369.88
g; W tym cukry: 94.41 g;
Btonnik pok.: 34.15 g; Sél:
9.46 g;

Warto$¢ energetyczna:

2443 .80 kcal; Biatko ogétem:
111.00 g; Ttuszcz: 64.61 g;
Kw. th. nasy.: 27.76 g;
Weglowodany ogétem: 365.44
g; W tym cukry: 114.93 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; Sol:
7.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2469.75 kcal; Biatko ogétem:
109.38 g; Thuszcz: 57.79 g;
Kw. th. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogétem: 390.62
g; W tym cukry: 83.22 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; Sol:
8.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
1981.81 kcal; Biatko ogotem:
102.00 g; Thuszcz: 55.82 g;
Kw. th. nasy.: 24.91 g;
Weglowodany ogoétem: 281.85
g; W tym cukry: 61.92 g;
Btonnik pok.: 32.78 g; Sél:
7.63g;

Warto$¢ energetyczna:
2827.75 kcal; Biatko ogétem:
123.45 g; Thuszcz: 102.09 g;
Kw. tt. nasy.: 41.15 g;
Weglowodany ogétem: 368.10
g; W tym cukry: 94.43 g;
Btonnik pok.: 34.29 g; Sél:
9.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2436.98 kcal; Biatko ogétem:
111.07 g; Tluszcz: 64.75 g;
Kw. th. nasy.: 27.79 g;
Weglowodany ogétem: 363.67
g; W tym cukry: 114.95 g;
Btonnik pok.: 28.32 g; Sol:
7.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2469.75 kcal; Biatko ogétem:
109.38 g; Thuszcz: 57.79 g;
Kw. th. nasy.: 22.94 g;
Weglowodany ogétem: 390.62
g; W tym cukry: 83.22 g;
Btonnik pok.: 30.46 g; Sol:
8.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
1981.81 kcal; Biatko ogotem:
102.00 g; Thuszcz: 55.82 g;
Kw. th. nasy.: 24.91 g;
Weglowodany ogoétem: 281.85
g; W tym cukry: 61.92 g;
Btonnik pok.: 32.78 g; Sél:
7.63g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 3z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-07-11 08:24:40



Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

2024-07-25 czwartek

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR,)
Twarozek 60 g (MLE.)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,

Chleb Graham

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

th) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w osfonce niejadalnej
50 g (

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL

GOR,)

Twarozek 60 g (MLE.)

100 g (GLU

moze zawieraé: GLU

Zacierka na mleku 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_mozZe zawiera¢: GLU
PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL.

Zacierka na mleku 300 ml

(GLUPSZ, JAJ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona

1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

kurczaka-produkt

drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej.
50 g (_moze zawieraé¢: GLU

PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.

GOR,

Twarozek 60 g (MLE,)

Zacierka na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalne;j.
50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL.
GOR,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,

Chleb Graham
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE.)
Ogorek swiezy 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

100 g (GLU

GOR,) Pomidor 100 g Twarozek 60 g (MLE,) Ogodrek swiezy 100 g GOR,) Pomidor 100 g Twarozek 60 g (MLE,) parzony w osfonce niejadalnej.
Twarozek 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt 50 g (_moze zawieraé: GLU
Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Ogorek swiezy 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Banan 1szt. 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml X

Herbata czarna ekspresowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

b/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU blc 0 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c |JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Cukier 5g (saszetka) 1 szt

JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () |Ziemniaczana () 350 ml (GLU|Ziemniaczana () 350 ml ( GLU|Barszcz biaty z ziemniakami () |Barszcz biaty z ziemniakami () |Ziemniaczana () 350 ml (GLU|Ziemniaczana () 350 ml ( GLU|Barszcz biaty z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT))

PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta () 200

PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU 2YT,)

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT))

PSZ, MLE, SEL,)
Leczo z drobiem-dieta () 200

PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU 2YT,)

Leczo z cukini z kietbasg 200 g udzca kurczaka 120 g Leczo z drobiem-dieta () 200 [Leczo z cukiniz kietbasg 200 [g udzca kurczaka 120 g Leczo z drobiem-dieta () 200
5|9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Ryz nasypko 200 g Sos koperkowy * 100 ml g g (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |Ryz nasypko 200 g Sos koperkowy * 100 ml g
@ [GOR,) Satata zielona z olejem 100 g |(GLU PSZ, MLE,) Ryz na sypko (brgzowy) 200 |GOR.) Satata zielona z olejem 100 g |(GLU PSZ, MLE,) Ryz na sypko (brgzowy) 200
8 Ryz nasypko 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Ziemniaki mtode z koperkiem |g Ryz nasypko 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Ziemniaki mtode z koperkiem |g

Satata zielona z sosem Cukier 5g (saszetka) 1 szt gotowane () 200 g Satata zielona z sosem Satata zielona z sosem Cukier 5g (saszetka) 1 szt gotowane () 200 g Satata zielona z sosem

vinegrett 100 g (GOR,) Marchew gotowana z olejem () |vinegrett 100 g (GOR,) vinegrett 100 g (GOR,) Marchew gotowana z olejem () |vinegrett 100 g (GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki owsiane 25 g (GLU Ptatki owsiane 25 g (GLU Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU

ml (MLE, GLU OW.,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL,  |PSZ, ow,) ow,) jarzynowym 300 ml (SEL,  |PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% |Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82%

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu ze 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu ze

PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82%  |szczypiorkiem 60 g (MLE,) [Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82%  [szczypiorkiem 60 g (MLE,)
‘@ |Masto porcjowane 15g (82%  |Pasta z twarogu i siemienia z [t.) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g PSZ, t) 1 szt (MLE,) #) 1 szt (MLE,) Papryka $wieza 80 g
g t) 1 szt (MLE,) natkq pietruszki 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu i siemienia z  |Papryka $wieza 80 g Masto porcjowane 15g (82% Pasta z twarogu i siemienia z |Pasta z twarogu i siemienia z  [Satata zielona 20 g
S |Pasta z twarogu ze Safata zielona 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE.) [Herbata czarna ekspresowa  [th) 1 szt (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) |natkg pietruszki 60 g (MLE.) |Herbata czarna ekspresowa
X |szczypiorkiem 60 g (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pasta z twarogu ze Satfata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Papryka swieza 80 g b/c 250 ml blc 0 ml szczypiorkiem 60 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi

Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g blc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa Papryka $wieza 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

blc 0 ml Herbata czarna ekspresowa

Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

z Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Sok wielowarzywny

pasteryzowany 0,331 1 szt

pasteryzowany 0,33 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2786.68 kcal; Biatko ogétem:
100.66 g; Ttuszcz: 88.21 g;
Kw. th. nasy.: 34.98 g;
Weglowodany ogoétem: 410.14
g; W tym cukry: 110.39 g;
Btonnik pok.: 28.90 g; Sdl:
7.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2778.09 kcal; Biatko ogétem:
110.40 g; Ttuszcz: 79.08 g;
Kw. t. nasy.: 30.75 g;
Weglowodany ogétem: 418.13
g; W tym cukry: 105.18 g;

Btonnik pok.: 22.66 g; Sol:
4.96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2623.60 kcal; Biatko ogétem:
114.13 g; Ttuszcz: 59.22 g;
Kw. th. nasy.: 24.58 g;
Weglowodany ogétem: 425.68
g; W tym cukry: 82.56 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sol:

6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
1921.89 kcal; Biatko ogétem:
85.59 g; Tluszcz: 59.00 g; Kw.
th. nasy.: 24.66 g;
Weglowodany ogétem: 272.39
g; W tym cukry: 46.32 g;
Btonnik pok.: 37.12 g; Sél:
5.30 g;

Warto$¢ energetyczna:
2703.36 kcal; Biatko ogétem:
95.78 g; Ttuszcz: 85.35 g; Kw.
th. nasy.: 33.22 g;
Weglowodany ogétem: 401.01
g; W tym cukry: 103.06 g;
Btonnik pok.: 29.03 g; Sdl:
6.90 g;

Warto$¢ energetyczna:
2694.77 kcal; Biatko ogétem:
105.52 g; Ttuszcz: 76.22 g;
Kw. t. nasy.: 28.99 g;
Weglowodany ogétem: 409.01
g; W tym cukry: 97.84 g;

Btonnik pok.: 22.79 g; Sol:
4.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2623.60 kcal; Biatko ogétem:
114.13 g; Ttuszcz: 59.22 g;
Kw. th. nasy.: 24.58 g;
Weglowodany ogétem: 425.68
g; W tym cukry: 82.56 g;
Btonnik pok.: 31.48 g; Sol:

6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
1921.89 kcal; Biatko ogétem:
85.59 g; Tuszcz: 59.00 g; Kw.
th. nasy.: 24.66 g;
Weglowodany ogétem: 272.39
g; W tym cukry: 46.32 g;
Btonnik pok.: 37.12 g; Sél:
5.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Pfatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (GLU PSZ. MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 mi (GLU (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JZSmeI (MLE, GLU 2YT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Dzem 259 2 szt

JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Serek homo z natkg pietruszki
60 g (MLE.)

Pomidor 100 g

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)
Masto porcjowane 15g (82%

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki

b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki

2lt) 1 szt (MLE) Arbuz 200 g Serek homo z natkg pietruszki | 60 g (MLE,) th) 1 szt (MLE.) 60 g (MLE,) Dzem 25g 2 szt 60 g (MLE,)
S [Ser z0fty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa [ 60 g (MLE,) Ser zoty 50 g (MLE.) Ser zotty 50 g (MLE,) Dzem 259 2 szt Serek homo z natkg pietruszki |Ser zotty 50 g (MLE,)
® [Pomidor 100 g b/c 250 ml Pomidor 100 g Arbuz 200 g Dzem 259 2 szt Pomidor 100 g 60 g (MLE,) Arbuz 200 g
& |Dzem 259 2 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Mus zjabtek () z/c 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Arbuz 200 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Arbuz 200 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Dzem 259 2 szt Herbata czarna ekspresowa |Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa |Mus z jabtek () Z/C 100 g Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 mi

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba panierowana pieczona
(Morszczuk) 120 g (GLU

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba panierowana pieczona
(Morszczuk) 120 g (GLU

LU

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

© [PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU [Sos cytrynowy 100 ml (GLU (PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU
‘5 | Ziemniaki mtode z koperkiem , MLE,) , MLE,) PSZ, MLE,) Satatka z kapusty czerwonej z |PSZ, MLE,) , MLE,) PSZ, MLE,)
+ | © |gotowane () 200 g | Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem [olejem () 200 ) Ziemniaki mtode z koperkiem [Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem
[} Safatka z kapusty czerwonej z |gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem [gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
-g olejem () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet warzyw gotowanych gotowane () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z Bukiet warzyw gotowanych
© Kompot owocowy™ b/ic 250 ml |krélewski* 200 g olejem () 200 g (SEL,) krolewski* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml [krolewski* 200 g olejem () 200 g (SEL,) krolewski* 200 g
A Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c ~ 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml
'5 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU [Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Patki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
I ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82%  |(JAJ.) PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |(JAJ.)
-S| Masto porcjowane 15g (82%  |Jajko gotowane ki M 1 szt #.) 1 szt (MLE,) Rzodkiewka 80 g Masto porcjowane 15g (82%  [Jajko gotowane kI M 1 szt #.) 1 szt (MLE,) Rzodkiewka 80 g
O |th) 1 szt (MLE,) (JAJ,) Twarozek 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g th) 1 szt (MLE,) (JAJ,) Twarozek 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g
& [Jajko gotowane ki M 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa  [Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
(JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml b/c 250 mi (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml b/c 250 mi
Rzodkiewka 80 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rzodkiewka 80 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml blc 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1 szt
E Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna:
2880.92 kcal; Biatko ogétem:
122.08 g; Ttuszcz: 93.83 g;
Kw. tt. nasy.: 40.04 g;
Weglowodany ogétem: 402.81
g; W tym cukry: 138.94 g;
Btonnik pok.: 34.75 g; Sél:
7.75g;

Warto$¢ energetyczna:
2636.20 kcal; Biatko ogétem:
122.44 g; Ttuszcz: 69.24 g;
Kw. th. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogétem: 386.18
g; W tym cukry: 127.92 g;
Btonnik pok.: 19.97 g; Sol:
5.87g;

Warto$¢ energetyczna:
2613.64 kcal; Biatko ogétem:
109.15 g; Ttuszcz: 64.55 g;
Kw. th. nasy.: 22.74 g;
Weglowodany ogétem: 414.79
g; W tym cukry: 85.36 g;
Btonnik pok.: 34.67 g; Sol:
6.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2166.54 kcal; Biatko ogétem:
116.10 g; Ttuszcz: 72.74 g;
Kw. t. nasy.: 32.95 g;
Weglowodany ogétem: 270.45
g; W tym cukry: 63.51 g;
Blonnlk pok.: 25.41 g; Sél:

Warto$¢ energetyczna:
2790.02 kcal; Biatko ogétem:
116.94 g; Ttuszcz: 90.83 g;
Kw. tt. nasy.: 38.25 g;
Weglowodany ogétem: 392.30
g; W tym cukry: 131.59 g;
Btonnik pok.: 34.75 g; Sél:

6.19 g;

758 g;

Warto$¢ energetyczna:
2545.30 kcal; Biatko ogétem:
117.30 g; Ttuszcz: 66.24 g;
Kw. th. nasy.: 27.52 g;
Weglowodany ogétem: 375.67
g; W tym cukry: 120.57 g;
Btonnik pok.: 19.97 g; Sol:
5.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2613.64 kcal; Biatko ogétem:
109.15 g; Ttuszcz: 64.55 g;
Kw. th. nasy.: 22.74 g;
Weglowodany ogétem: 414.79
g; W tym cukry: 85.36 g;
Btonnik pok.: 34.67 g; Sol:
6.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2166.54 kcal; Biatko ogétem:
116.10 g; Ttuszcz: 72.74 g;
Kw. th. nasy.: 32.95 g;
Weglowodany ogétem: 270.45
g; W tym cukry: 63.51 g;
Blonnlk pok.: 25.41 g; Sél:
6.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryz na wywarze jarzynowym  |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Ryz na mleku 300 ml (MLE,)|Ryz na mleku 300 ml (MLE,)|Ryz na wywarze jarzynowym |Jogurt naturalny 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |300 ml (SEL,) LE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |300 ml (SEL,) LE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ, PSZ Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ, PSZ

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Twardg polttusty 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa

t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce
niejadalnej) 80 g (SOJ,)

b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce

b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce

Jabtko 1 szt 1szt

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Paréwki drobiowe (kiet drobno

Papryka swieza 80 g

t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce
niejadalnej) 80 g (SOJ,)

b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce

b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w ostonce

. [Paréwki drobiowe (kiet drobno [Twardg potttusty 60 g (MLE,) |niejadalnej) 80 g (SOJ.) niejadalnej) 80 g (SOJ.) rozdr wedz, parz w osfonce | Twardg pofttusty 60 g (MLE,) niejadalnej) 80 g (SOJ,) niejadalnej) 80 g (SOJ,)

S |rozdr wedz, parz w ostonce Pomidor 80 g Twarog potttusty 60 g (MLE,) [Musztarda 10 g (GOR,) niejadalnej) 80 g (SOJ,) Safata zielona 20 g Twarog potttusty 60 g (MLE,) [Musztarda 10 g (GOR,)

O [niejadalnej) 80 g (SOJ, Satata zielona 20 g Mus zjabtek () zc 100 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) [Musztarda 10 g (GOR, Pomidor 80 g Pomidor 80 g Twardg polttusty 60 g (MLE,
@

' |Satata zielona 20 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Twardg pomusty 60g (1 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () zlc 100 g Satata zielona 20 g

‘O |Musztarda 10 g (GOR,) Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa  |Papryka swieza 80 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  |Papryka swieza 80 g

Jabtko 1 szt 1szt

b/c 250 ml ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa |Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 1250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
JECZ,) b/c 250 ml

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
Papryka $wieza 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka z udzca zindyka

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL,)
Bitka z udzca z indyka

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL,)
Bitka z udzca zindyka

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL,)
Bitka z udzca zindyka

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Bitka z udzca zindyka

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL,)
Bitka z udzca z indyka

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL,)
Bitka z udzca z indyka

Selerowa z ziemniakami ()
350 ml (MLE, SEL,)
Bitka z udzca zindyka

(gotowana) 120 g (GLU (gotowana) 120 g (GLU (gotowana) 120 g (GLU (gotowana) 120 g (GLU (gotowana) 120 g (GLU (gotowana) 120 g (GLU (gotowana) 120 g (GLU (gotowana) 120 g (GLU
> |PSZ.) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,) PSZ,)
® |Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml
« 8 (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
° Buraczki gotowane () 200 g [|Kasza jeczmienna/sypko 200 [Ziemniaki mtode z koperkiem |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Ziemniaki miode z koperkiem |Kasza jeczmienna/sypko 200
S Kasza jeczmienna/sypko 200 |g (GLU JECZ,) gotowane () 200 g g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) gotowane () 200 g g (GLU JECZ,)
: g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 Buraczki gotowane () 200 Satatka z buraczkéw i jabtka z [Buraczki gotowane () 200 g  [Buraczki gotowane () 200 Buraczki gotowane () 200 g |Satatka z buraczkéw i jabtka z
o Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [olejem () 200 g
5 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryz na wywarze jarzynowym |Chleb Graham 100 g (GLU |Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g Ryz na wywarze jarzynowym  |Chleb Graham 100 g (GLU
< Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |300 ml (SEL,) PSZ, Mieko 250 ml (MLE.) Mieko 250 ml (MLE,) 300 ml (SEL.) f
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |Masto porcjowane 15g (82%  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dituga krojona [Masto porcjowane 15g (82%
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) t) 1 szt (MLE.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) t) 1 szt (MLE.)
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% | Szynkowa Extra- wedzonka Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82%  [Masto porcjowane 15g (82%  [Szynkowa Extra- wedzonka
Masto porcjowane 15g (82%  |Szynkowa Extra- wedzonka  |tt.) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg  (PSZ.) ) 1 szt (MLE,) th) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg
t) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg Szynkowa Extra- wedzonka dodana. 50 g (SOJ, moze Masto porcjowane 15g (82% |Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka dodana. 50 g (SOJ, moze
-% S;ynkowa Extra- wedzonka dodang. 50 g (SOJ, moze wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ, t) 1 szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
® |wieprzowa,wedzona,z wodg  |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, dodana. 50 g (SOJ. moze |MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka  |dodang. 50 g (SOJ, moze |dodang. 50 g (SOJ, moze |MLE, SEL, GOR.)
& |dodang. 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor koktajlowy 100 g wieprzowa,wedzona,z wodg zawieraé: GLU PSZ, JAJ, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pomidor koktajlowy 100 g
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, Pomidor koktajlowy 100 g MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa |dodang. 50 g (SOJ, moze MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa
MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  |b/c 250 ml zawiera¢: GLUPSZ, JAJ.  |Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa  |b/c 250 ml
Pomidor koktajlowy 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor koktajlowy 100 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
§ Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna:
2902.41 kcal; Biatko ogétem:
135.83 g; Ttuszcz: 79.71 g;
Kw. tt. nasy.: 34.70 g;
Weglowodany ogoétem: 425.09
g; W tym cukry: 115.66 g;
Btonnik pok.: 40.90 g; Sol:
10.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2833.54 kcal; Biatko ogdtem:
130.94 g; Ttuszcz: 75.27 g;
Kw. t. nasy.: 34.33 g;
Weglowodany ogétem: 419.42
g; W tym cukry: 116.05 g;
Btonnik pok.: 32.56 g; Sol:
8.76 g;

Warto$¢ energetyczna:
2649.21 kcal; Biatko ogétem:
116.35 g; Ttuszcz: 61.18 g;
Kw. t. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem: 419.93
g; W tym cukry: 67.06 g;
Btonnik pok.: 32.52 g; Sol:
9.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2326.03 kcal; Biatko ogétem:
111.84 g; Ttuszcz: 76.13 g;
Kw. t. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogétem: 313.27
g; W tym cukry: 62.31 g;
Btonnik pok.: 39.84 g; Sdl:
8.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2767.09 kcal; Biatko ogétem:
130.34 g; Ttuszcz: 77.42 g;
Kw. th. nasy.: 32.95 g;
Weglowodany ogétem: 402.15
g; W tym cukry: 99.82 g;
Btonnik pok.: 40.78 g; Sél:
9.94 g;

Warto$¢ energetyczna:
2698.22 kcal; Biatko ogétem:
125.45 g; Ttuszcz: 72.98 g;
Kw. t. nasy.: 32.58 g;
Weglowodany ogétem: 396.48
g; W tym cukry: 100.21 g;
Btonnik pok.: 32.44 g; Sol:
8.62 g;

Warto$¢ energetyczna:
2649.21 kcal; Biatko ogétem:
116.35 g; Ttuszcz: 61.18 g;
Kw. th. nasy.: 26.98 g;
Weglowodany ogétem: 419.93
g; W tym cukry: 67.06 g;
Btonnik pok.: 32.52 g; Sol:
9.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2326.03 kcal; Biatko ogétem:
111.84 g; Ttuszcz: 76.13 g;
Kw. t. nasy.: 29.31 g;
Weglowodany ogétem: 313.27
g; W tym cukry: 62.31 g;
Btonnik pok.: 39.84 g; Sdl:
8.92 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 mi (SEL,  |(MLE,) ml (MLE, GLU OW.) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL,  |(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna dluga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

z/c 250 ml

Kawa zbozowa z miekiem z/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza

z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

b/c 250 ml

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza

z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g

2 |Szynka Ojca Grzegorza (SOJ.) wieprzowa wedzona 50 g , Szynka Ojca Grzegorza (S0J,) wieprzowa wedzona 50 g ,
S (wieprzowa wedzona 50 g Dzem 60 g A Ser z0tty 50 g (MLE,) wieprzowa wedzona 50 g Dzem 60 g A Ser z0tty 50 g (MLE,)
« [(SOJ,) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Pomidor 100 g (S0J.) Pomidor 100 g Dzem 60g Pomidor 100 g
& |Ser zotty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Dzem 60g Kiwi 1 szt 1 szt Ser zotty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko pieczone 1 szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)

Udko gotowane 1szt. 210 g

gryczany z solg morskg 60 g
1 szt (_moze zawierac: GLU
PSZ, MLE, SEZ,)

B Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem
5 |gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
O [Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z kapusty biatej z Suréwka z kapusty biatej z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z kapusty biatej z
% koperkiem i z olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g koperkiem i z olejem 200 g koperkiem i z olejem 200 g Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g koperkiem i z olejem 200 g
N Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 mi [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml
E Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
; Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki owsiane 25 g (GLU Ptatki owsiane 25 g (GLU Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
[ ml (MLE, GLU OW.,) ml (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL,  |PSZ,) ow,) ow,) jarzynowym 300 ml (SEL, |PSZ,)
5 Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% |Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE.,) GLU ow,) Masto porcjowane 15g (82%
< 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
g Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% [1509g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i sfonecznika
N PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |z natkg pietruszki 60 g Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |z natkg pietruszki 60 g
‘@ |Masto porcjowane 15g (82%  |Pasta z twarogu i siemienia z [t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) PSZ,) t) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) (MLE,)
g' t) 1 szt (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu i siemienia z |Satata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% Pasta z twarogu i siemienia z |Pasta z twarogu i siemienia z |Satata zielona 20 g
S |Pasta z twarogu i stonecznika |Safata zielona 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE.) |Herbata czarna ekspresowa  [th) 1 szt (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) |natka pietruszki 60 g (MLE.) |Herbata czarna ekspresowa
X |z natkg pietruszki 60 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi Pasta z twarogu i stonecznika |Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
A zlc 0 ml z/lc 250 ml z natkg pietruszki 60 g Herbata czarna ekspresowa z/lc 250 ml
Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,) zlc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
zlc 250 ml Herbata czarna ekspresowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt zlc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, )|Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, )|Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW, )|Mus jogurt&zboza i owoce
lesne 100g 1 szt (MLE, GLU Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1 Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g le$ne 100g 1 szt (MLE, GLU
ow,) szt (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, ) ow,)
E Pieczywo chrupkie Fit Rolls Pieczywo chrupkie Fit Rolls

gryczany z solg morskg 60 g
1 szt (_moze zawierac: GLU
PSZ, MLE, SEZ,)

Warto$¢ energetyczna:
3150.96 kcal; Biatko ogétem:
160.54 g; Ttuszcz: 115.87 g;
Kw. th. nasy.: 49.26 g;
Weglowodany ogétem: 378.96
g; W tym cukry: 113.59 g;
Btonnik pok.: 30.01 g; Sél:
8.31g;

Warto$¢ energetyczna:
3011.53 kcal; Biatko ogétem:
148.10 g; Ttuszcz: 89.16 g;
Kw. th. nasy.: 38.62 g;
Weglowodany ogétem: 415.29
g; W tym cukry: 159.98 g;
Btonnik pok.: 26.24 g; Sol:
6.78 g;

Warto$¢ energetyczna:
2966.82 kcal; Biatko ogétem:
131.56 g; Ttuszcz: 81.83 g;
Kw. th. nasy.: 31.41 g;
Weglowodany ogétem: 441.46
g; W tym cukry: 128.49 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; Sol:
714 g;

Warto$¢ energetyczna:
2504.11 kcal; Biatko ogétem:
142.02 g; Ttuszcz: 99.85 g;
Kw. th. nasy.: 42.52 g;
Weglowodany ogétem: 272.16
g; W tym cukry: 47.51 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sél:
742g;

Warto$¢ energetyczna:
3033.72 kcal; Biatko ogétem:
155.66 g; Ttuszcz: 113.01 g;
Kw. tt. nasy.: 47.50 g;
Weglowodany ogétem: 361.36
g; W tym cukry: 97.78 g;
Btonnik pok.: 30.15 g; Sél:
8.15g;

Warto$¢ energetyczna:
2894.29 kcal; Biatko ogétem:
143.22 g; Ttuszcz: 86.30 g;
Kw. th. nasy.: 36.86 g;
Weglowodany ogétem: 397.69
g; W tym cukry: 144.17 g;
Btonnik pok.: 26.38 g; Sol:
6.62g;

Warto$¢ energetyczna:
2966.82 kcal; Biatko ogétem:
131.56 g; Ttuszcz: 81.83 g;
Kw. th. nasy.: 31.41 g;
Weglowodany ogétem: 441.46
g; W tym cukry: 128.49 g;
Btonnik pok.: 32.81 g; Sol:
7.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2504.11 kcal; Biatko ogétem:
142.02 g; Ttuszcz: 99.85 g;
Kw. th. nasy.: 42.52 g;
Weglowodany ogétem: 272.16
g; W tym cukry: 47.51 g;
Btonnik pok.: 29.23 g; Sél:
742g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |[Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt [Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml ((MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna dluga krojona |(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,)

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z

© |Pasztet Jana,wedlina wodg dodang. 50 g (SOJ. wieprzowa,wedzona,parzona z (wodg dodang. 50 g (SOJ, Pasztet Jana,wedlina wodg dodang. 50 g (SOJ, wieprzowa,wedzona,parzona z (wodg dodanag. 50 g (SOJ,
S |wieprzowa, podrobowa moze zawiera¢: GLUPSZ,  |wodg dodang. 50 g (SOJ.  |moze zawieraé: GLU PSZ,  |wieprzowa, podrobowa moze zawiera¢: GLU PSZ, wodg dodang. 50 g (SOJ,  |moze zawieraé: GLU PSZ,
Q |pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ, MLE, GOR,) pieczona 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR,) moze zawiera¢: GLU PSZ JAJ, MLE, GOR,)
c Twarozek 60 g (MLE.,) JAJ, MLE, GOR,) Twarozek 60 g (MLE,) JAJ, SEL,) Twarozek 60 g (MLE.,) JAJ, MLE, GOR,) Twarozek 60 g (MLE,)
D | Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Twarozek 60 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 g Twarozek 60 g (MLE,) Satata zielona 20 g Twarozek 60 g (MLE,) Ogorek swiezy 100 g
Ogorek swiezy 100 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt Ogorek swiezy 100 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czara ekspresowa  [b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 mi
b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c |Kawa zbozowa z mlekiem z/c  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ, JECZ

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z Barszcz ukrainski z Barszcz czerwony z Barszcz czerwony z Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU |ziemniakami () 350 ml (GLU |ziemniakami () 350 ml (GLU |ziemniakami () 350ml (GLU |ziemniakami () 350ml (GLU |ziemniakami () 350 ml (GLU [ziemniakami () 350 ml (GLU |ziemniakami () 350 ml (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g

PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g

PSZ, MLE, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g

PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU

PSZ, MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU

% (MLE,) (MLE,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,) (MLE,) (MLE,) PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
5 | 8 |Mus zjablek () z/c 100 g Mus zjabtek () zZc 100 g Sos ziolowy () 100 ml(GLU |Sos ziotowy () 100 ml(GLU |Mus zjabtek () zc 100 g Mus z jabtek () zc 100 g Sos ziofowy () 100 ml (GLU |Sos ziolowy () 100 ml(GLU
N |8 [Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
2@ ['O |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki mtode z koperkiem |Ryz na sypko (brgzowy) 200 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki mtode z koperkiem |Ryz na sypko (brazowy) 200
5 gotowane () 200 g g gotowane () 200 g g
2 Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z marchwi i jabtka z
% 200 g olejem () g9 200 g olejem () g
5 Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml
¥ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
S Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU [Kasza jgeczmienna/sypko 50 |Kasza jeczmienna/sypko 50 [|Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU
N 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  [(SEL.,) Masto porcjowane 15g (82% [Mleko 250 ml (MLE.,) Mleko 250 ml(MLE,) (SEL.,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |th.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE.)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (100g (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku
PSZ,) #.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |naturalnym z ziotami 60 g Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |naturalnym z ziotami 60 g
@ [Maslo porcjowane 15g (82%  |Serek homo.o smaku %) 1 szt (MLE,) (MLE,) PSZ,) ) t) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) (MLE,)
S [t) 1 szt (MLE,) naturalnym z ziotami 60 g Serek homo.o smaku Pomidor 100 g Maslo porcjowane 15g (82% |Serek homo.o smaku Serek homo.o smaku Pomidor 100 g
S |Serek homo.o smaku A naturalnym z ziotami 60 g Herbata czarna ekspresowa  |t) 1 szt (MLE,) naturalnym z ziolami 60 g naturalnym z ziotami 60 g Herbata czarna ekspresowa
~ Inaturalnym z ziotami 60 g Pomidor 100 g (MLE,) b/c 250 mi Serek homo.o smaku (MLE,) (MLE,) b/c 250 ml
MLE, Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa naturalnym z ziotami 60 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa
Pomidor 100 g blc 250 ml b/c 250 ml (MLE.) Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2639.12 kcal; Biatko ogétem:
97.66 g; Ttuszcz: 68.39 g; Kw.
t. nasy.: 36.09 g;
Weglowodany ogétem: 418.58
g; W tym cukry: 104.10 g;
Btonnik pok.: 30.65 g; Sél:
591g;

Warto$¢ energetyczna:
2587.55 kcal; Biatko ogétem:
97.55 g; Ttuszcz: 56.37 g; Kw.
t. nasy.: 31.30 g;
Weglowodany ogétem: 431.01
g; W tym cukry: 105.48 g;
Btonnik pok.: 25.20 g; Sol:
542g;

Warto$¢ energetyczna:
2563.25 kcal; Biatko ogétem:
103.97 g; Ttuszcz: 56.18 g;
Kw. th. nasy.: 22.87 g;
Weglowodany ogétem: 425.47
g; W tym cukry: 87.95 g;
Btonnik pok.: 35.87 g; Sél:
7.38g;

Warto$¢ energetyczna:
2071.20 kcal; Biatko ogétem:
97.88 g; Tluszcz: 61.54 g; Kw.
th. nasy.: 24.90 g;
Weglowodany ogétem: 296.06
g; W tym cukry: 54.26 g;
Btonnik pok.: 43.07 g; Sél:
6.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2498.78 kcal; Biatko ogétem:
91.71 g; Ttuszcz: 65.82 g; Kw.
th. nasy.: 34.34 g;
Weglowodany ogétem: 396.17
g; W tym cukry: 88.34 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Sél:
5.87g;

Warto$¢ energetyczna:
2447.20 kcal; Biatko ogétem:
91.61 g; Ttuszcz: 53.80 g; Kw.
t. nasy.: 29.56 g;
Weglowodany ogétem: 408.61
g; W tym cukry: 89.73 g;
Btonnik pok.: 25.78 g; Sol:
5.38g;

Warto$¢ energetyczna:
2563.25 kcal; Biatko ogétem:
103.97 g; Ttuszcz: 56.18 g;
Kw. th. nasy.: 22.87 g;
Weglowodany ogétem: 425.47
g; W tym cukry: 87.95 g;
Btonnik pok.: 35.87 g; Sél:
7.38g;

Warto$¢ energetyczna:
2071.20 kcal; Biatko ogétem:
97.88 g; Tluszcz: 61.54 g; Kw.
th. nasy.: 24.90 g;
Weglowodany ogétem: 296.06
g; W tym cukry: 54.26 g;
Btonnik pok.: 43.07 g; Sél:
6.56 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

2024-07-30 wtorek

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odandéw odandéw
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Jogurt naturainy 150g 1 szt  |Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Jogurt naturalny 150g 1 szt
300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna diuga krojona |GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb Graham 509 (GLU Butka pszenna dluga krojona |GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ) 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, PSZ) 100g (GLU PSZ Butka pszenna dluga krojona |PSZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

th) 1 szt (MLE.)

Szynka Ojca Grzegorza

wieprzowa wedzona 50 g

(80J.)

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
(SOJ.)

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
(SoJ,)

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
(S0J,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)
Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza

wieprzowa wedzona 50 g

(80J.)

(Serek homo. naturalny 60 g

Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

LU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
(SOJ,)
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)
Pomidor 100 g
Arbuz 200 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
(SoJ,)

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka Ojca Grzegorza
wieprzowa wedzona 50 g
(S0J,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)
Pomidor 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg
()-podstawa 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z
udzca kurczaka 120 g (GLU
PSZ

Jarzynowa z zacierkq dieta ()
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml

Jarzynowa z zacierka dieta ()
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy* 100 ml

Jarzynowa z zacierkg
()-podstawa 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy* 100 ml

Jarzynowa z zacierkg
()-podstawa 350 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe pieczone z
udzca kurczaka 120 g (GLU
PSZ

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml (

GLU PSZ, JAJ, MLE,

SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy™

100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g

Marchew oprészana z olejem ()

2009 ( GLU PSZ,)

Jarzynowa z zacierkg
()-podstawa 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy* 100 ml

E Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (GLU PSZ, MLE,)

S |(GLU PSZ, MLE.) Ziemniaki mtode z koperkiem | Ziemniaki miode z koperkiem |Ziemniaki miode z koperkiem |(GLU PSZ, MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki mfode z koperkiem
Ziemniaki miode z koperkiem |gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g
gotowane () 200 g Marchew oprészana z olejem |Marchew gotowana z olejem () |Suréwka wielowarzywna z gotowane () 200 g Suréwka wielowarzywna z
Suréwka wielowarzywna z () 200g (GLU PSZ,) 200 g olejemb/c () 200 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejemb/c () 200 g (SEL,)
olejemb/c () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml [olejem b/c () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ, 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, Psz,

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82% [Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona |GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |th.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |th.) 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 50g (GLU  |Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Jajkogotowane ki M 1szt  |ChlebGraham 50g (GLU  |Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt

PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |(JAJ,) PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |(JAJ,)

@ [Maslo porcjowane 15g (82%  |Jajko gotowane kI M 1 szt th) 1 szt (MLE,) Satatka wiosenna (). 100 g Masto porcjowane 15g (82%  [Jajko gotowane kI M 1 szt th) 1 szt (MLE,) Satatka wiosenna (). 100 g

8 |th) 1 szt (MLE,) (JAJ,) Pier$ gotowana Herbata czarna ekspresowa  |t.) 1 szt (MLE,) (JAJ,) Pier$ gotowana Herbata czarna ekspresowa

S |Jajko gotowane kI M 1 szt Satatka wiosenna - diety 100 |wedzona-produkt grubo blc 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Salatka wiosenna - diety 100 |wedzona-produkt grubo blc 250 ml

X g rozdrobniony,drobiowy,parzony g rozdrobniony,drobiowy,parzony
Satatka wiosenna (). 100 g Herbata czarna ekspresowa ,wed_zony. 50 g (_moze Satatka wiosenna (). 100 g Herbata czarna ekspresowa ,wed_zony. 50 g (_moze
Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml zawiera¢: GLUPSZ, JAJ, Herbata czarna ekspresowa [b/c 250 ml zawiera¢: GLUPSZ, JAJ,

b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Sok przecierowy Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ.) Sok przecierowy
E warzywno-owocowy 0,331 1 warzywno-owocowy 0,331 1

szt

szt

Warto$¢ energetyczna:
2543.33 kcal; Biatko ogétem:
119.70 g; Ttuszcz: 78.91 g;
Kw. tt. nasy.: 30.92 g;
Weglowodany ogétem: 353.32
g; W tym cukry: 97.64 g;

Btonnik pok.: 30.70 g; Sél:
8.96 g;

Warto$¢ energetyczna:
2647.32 kcal; Biatko ogétem:
120.19 g; Ttuszcz: 82.75 g;
Kw. th. nasy.: 31.05 g;
Weglowodany ogétem: 368.75
g; W tym cukry: 105.29 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sol:
7.70 g;

Warto$¢ energetyczna:
2354.71 kcal; Biatko ogétem:
107.37 g; Ttuszcz: 57.31 g;
Kw. th. nasy.: 21.62 g;
Weglowodany ogétem: 368.35
g; W tym cukry: 54.91 g;
Btonnik pok.: 31.02 g; Sol:
8.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
1976.98 kcal; Biatko ogétem:
99.63 g; Tuszcz: 61.93 g; Kw.
th. nasy.: 24.47 g;
Weglowodany ogétem: 268.08
g; W tym cukry: 85.45 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sél:
7.32 g;

Warto$¢ energetyczna:
2452.43 kcal; Biatko ogétem:
114.56 g; Ttuszcz: 75.91 g;
Kw. tt. nasy.: 29.13 g;
Weglowodany ogétem: 342.81
g; W tym cukry: 90.29 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sél:

8.79g;

Warto$¢ energetyczna:
2556.42 kcal; Biatko ogétem:
115.05 g; Ttuszcz: 79.75 g;
Kw. th. nasy.: 29.26 g;
Weglowodany ogétem: 358.24
g; W tym cukry: 97.94 g;
Btonnik pok.: 26.67 g; Sol:
7.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2369.21 kcal; Biatko ogétem:
107.46 g; Ttuszcz: 58.66 g;
Kw. th. nasy.: 21.70 g;
Weglowodany ogétem: 367.84
g; W tym cukry: 52.09 g;
Btonnik pok.: 29.11 g; Sol:
8.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
1976.98 kcal; Biatko ogétem:
99.63 g; Tuszcz: 61.93 g; Kw.
th. nasy.: 24.47 g;
Weglowodany ogétem: 268.08
g; W tym cukry: 85.45 g;
Btonnik pok.: 28.52 g; Sél:
7.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 (Ptatki owsiane na mleku 300 [Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt |Platki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.) jarzynowym 300 ml (SEL.  |(MLE.) ml (MLE, GLU OW, ) ml (MLE, GLU OW. ) jarzynowym 300 ml (SEL. MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna dluga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)
Masto porcjowane 15g (82%

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki

JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

60 g (MLE,)

Mus zjabtek () zc 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi

Papryka swieza 100 g
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 mi

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)
Masto porcjowane 15g (82%

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

60 g (MLE,)

Mus zjabtek () zc 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Szynka z piersi

th) 1 szt (MLE.) 60 g (MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt th) 1 szt (MLE.) 60 g (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
-"E’ Serek homo z natkq pietruszki |Dzem 25 g 2 szt kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, [Serek homo z natkg pietruszki |Dzem 25 g 2 szt kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony,
S | 60 g (MLE.) Pomidor 100 g drobiowy,grubo rozdrobniony,  [parzony w ostonce niejadalnej. | 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt drobiowy,grubo rozdrobniony, |parzony w ostonce niejadaine;.
& |Dzem25g 2 szt Jabtko 1 szt 1szt parzony w ostonce niejadainej. [ 50 g (_moze zawiera¢: GLU |Papryka Swieza 100 g Pomidor 100 g parzony w ostonce niejadalnej. | 50 g (_moze zawiera¢: GLU
& |Papryka swieza 100 g Herbata czarna ekspresowa 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL Dzem 25g 2 szt Herbata czarna ekspresowa 50 g (_moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
Jabtko 1 szt 1szt b/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR.) Jabtko 1 szt 1szt b/c 250 ml PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL. GOR,)
Herbata czarna ekspresowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c |GOR,) Serek homo z natkg pietruszki [Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt GOR,) Serek homo z natkg pietruszki
b/c 0 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Serek homo z natkg pietruszki | 60 g (MLE,) b/c 0 ml Serek homo z natkg pietruszki | 60 g (MLE,)

Papryka swieza 100 g
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej () |Ziemniaczana () 350 ml (GLU|Ziemniaczana () 350 ml ( GLU|Kapusniak z kapusty biatej () |Kapus$niak z kapusty biatej () |Ziemniaczana () 350 ml (GLU|Ziemniaczana () 350 ml ( GLU|Kapus$niak z kapusty biatej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, SEL 350 ml (GLU PSZ, SEL, PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL

GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml

GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

GOR,
Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos jarzynowy () 100 ml

Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml

GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

o [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml
g (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 |Marchew gotowana z olejem () |(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 |Ziemniaki mtode z koperkiem |(GLU PSZ, SEL,)
o | © (|Kasza jeczmienna/sypko 200 (g (GLU JECZ,) 2009 i Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |g (GLU JECZ,) gotowane () 200 g ) Kasza jeczmienna/sypko 200
3 g (GLU JECZ, Cukinia gotowana z Ziemniaki mtode z koperkiem |g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ, Cukinia gotowana z Marchew gotowana z olejem () |g (GLU JECZ,)
& Suréwka z marchwi i jabtka z  [pomidorami* 200 g gotowane () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z  [Suréwka z marchwi i jabtka z  |pomidorami* 200 g 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z
- olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem b/c () 200 g olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem b/c () 200 g
@ Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
'cT) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Mieko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU [Mleko 250 ml(MLE,) Ptatki owsiane 25 g (GLU Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
& Platki owsiane 35 g (GLU ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ, Ptatki owsiane 35 g (GLU ow,) jarzynowym 300 mi (SEL, PSZ,
ow,) Butka pszenna diuga krojona |GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% |OW.) Mleko 250 ml(MLE,) GLU ow,) Masto porcjowane 15g (82%
Chleb mieszany pszenno-zytni [100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 15g (82% (1509 (GLU PSZ,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) | 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Twarog potttusty 60 g (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU  |t.) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82%  [Safata zielona 20 g Chleb Graham 50g (GLU  |Maslo porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82%  [Pomidor 80 g
© |PSZ,) Twarog pottlusty 60 g (MLE,) (t.) 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g ,) #.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g
&' |Maslo porcjowane 15g (82%  |Satata zielona 20 g Twarég pottlusty 60 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa  |Masto porciowane 15g (82% | Twardg potttusty 60 g (MLE,) [Twarog potttusty 60 g (MLE.) [Herbata czarna ekspresowa
o |th) 1 szt (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g blc 250 ml t) 1 szt (MLE,) Pomidor 80 Pomidor 80 g blc 250 ml
< |Paprykarz szczecinski 60 g |Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Paprykarz szczecinski 60 g |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa
(RYB, SOJ,) b/c 250 ml b/c 250 ml (RYB, SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
- Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
o

Warto$¢ energetyczna:
2835.52 kcal; Biatko ogétem:
108.12 g; Ttuszcz: 82.62 g;
Kw. th. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogoétem: 435.49
g; W tym cukry: 117.45 g;
Btonnik pok.: 43.78 g; Sol:
7.12g;

Warto$¢ energetyczna:
2870.17 kcal; Biatko ogdétem:
118.26 g; Ttuszcz: 78.46 g;
Kw. t. nasy.: 33.92 g;
Weglowodany ogétem: 435.01
g; W tym cukry: 118.24 g;
Btonnik pok.: 28.32 g; Sol:
5.64 g;

Warto$¢ energetyczna:
2541.14 kcal; Biatko ogétem:
112.86 g; Ttuszcz: 57.79 g;
Kw. t. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany ogétem: 408.62
g; W tym cukry: 62.23 g;
Btonnik pok.: 35.26 g; Sol:
6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2283.41 kcal; Biatko ogétem:
107.56 g; Ttuszcz: 67.77 g;
Kw. t. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 329.60
g; W tym cukry: 62.95 g;
Btonnik pok.: 41.95 g; Sél:
6.47 g;

Warto$¢ energetyczna:
2835.52 kcal; Biatko ogétem:
108.12 g; Ttuszcz: 82.62 g;
Kw. th. nasy.: 32.73 g;
Weglowodany ogoétem: 435.49
g; W tym cukry: 117.45 g;
Btonnik pok.: 43.78 g; Sol:
7.12g;

Warto$¢ energetyczna:
2786.85 kcal; Biatko ogdétem:
113.38 g; Ttuszcz: 75.60 g;
Kw. t. nasy.: 32.16 g;
Weglowodany ogoétem: 425.88
g; W tym cukry: 110.90 g;
Btonnik pok.: 28.46 g; Sol:
5.48 g;

Warto$¢ energetyczna:
2541.14 kcal; Biatko ogétem:
112.86 g; Ttuszcz: 57.79 g;
Kw. th. nasy.: 24.50 g;
Weglowodany ogétem: 408.62
g; W tym cukry: 62.23 g;
Btonnik pok.: 35.26 g; Sol:
6.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2283.41 kcal; Biatko ogétem:
107.56 g; Ttuszcz: 67.77 g;
Kw. t. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 329.60
g; W tym cukry: 62.95 g;
Btonnik pok.: 41.95 g; Sdl:
6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Kasza manna na mleku 300 |Kaszamanna na mleku 300 [Kasza manna na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt [Kaszamanna na mleku 300 [Kaszamanna na mleku 300 |Kasza manna na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka z piersi
kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

-“E’ kurczaka-produkt parzony w osfonce niejadalne;. drobiowy,grubo rozdrobniony, |parzony w ostonce niejadalnej kurczaka-produkt parzony w ostonce niejadalnej. |drobiowy,grubo rozdrobniony, |parzony w ostonce niejadalnej
§ [drobiowy,grubo rozdrobniony, | 50 g (_moze zawiera¢: GLU |parzony w ostonce niejadainej. | 50 g (_moze zawieraé: GLU |drobiowy,grubo rozdrobniony, | 50 g (_moZe zawierac: GLU |parzony w ostonce niejadalnej. | 50 g (_moze zawiera¢: GLU
@ |parzony w ostonce niejadalnej. |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL 50 g (_moze zawieraé: GLU (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL parzony w ostonce niejadalnej. |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, 50 g (_moze zawiera¢: GLU (PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
& | 50 g (_moze zawieraé: GLU (GOR,) PSZ _JAJ, SOJ. MLE, SEL. GOR,) 50 g (_moze zawieraé: GLU [GOR.| PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL GOR,)

PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Twarozek 60 g (MLE,) GOR,) Twarozek 60 g (MLE,) PSZ,_JAJ, SOJ, MLE, SEL, |Twarozek 60 g (MLE,) GOR.) Twarozek 60 g (MLE.,)

GOR,) Pomidor 100 g Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 100 g GOR,) Pomidor 100 g Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 100 g

Serek Fromage 50 g (GLU |[Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Serek Fromage 50 g (GLU |[Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt

PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa

Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml

Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wp ()

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wp

Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

po1=1 7

Migso drobiowe gotowane z

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z miesa wp ()

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wp ()

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wp

Szpinakowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,

Migso drobiowe gotowane z

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,)
Sos bolonski z miesa wp ()

3 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) |()-dieta 200 g (GLU PSZ udzca kurczaka 120 g 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) |200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) |()-dieta 200 g (GLUPSZ. udzca kurczaka 120 g 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
5 B |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |SEL. Sos wiasny () 100 mI(GLU |Makaron petnoziamisty 200 g |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |SEL., Sos whasny () 100 ml(GLU |Makaron petnoziarnisty 200 g
E ‘5 |Satata zielona z rzodkiewka I |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |PSZ, SEL,) (GLUPSZ, Satata zielona z rzodkiewkg I |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |PSZ, SEL,) (GLUPSZ,
© | O |jogurtem 100 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mtode z koperkiem |Satata zielona z rzodkiewkg i |jogurtem 60 g (MLE,) Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mtode z koperkiem [Satata zielona z rzodkiewka i
S Kompot owocowy* b/c 250 ml |krélewski* 200 g gotowane () 200 g jogurtem 100 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |krélewski* 200 g gotowane () 200 g jogurtem 60 g (MLE,)
b Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml [Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml (Bukiet jarzyn gotowany z Kompot owocowy* b/c’ 250 ml
f.r Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem () 200 g (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt olejem () 200 g (SEL,)
N Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza manna na mleku 300 |Kasza manna na mleku 300 [Kasza manna na wywarze Satata zielona 20 g Kasza manna na mleku 300 |Satata zielona 20 g Kasza manna na wywarze Satata zielona 20 g
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU |Chleb Graham 100 9(GLU |ml (GLU PSZ MLE,) Kasza manna na mleku 300 |jarzynowym () 300 ml (GLU [Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL.) PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni |ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, SEL.) PSZ,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |Masto porcjowane 15g (82% 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona |Butka pszenna dituga krojona [Masto porcjowane 15g (82%
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% (1509 (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU 100g (GLU PSZ) 1509 (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,)
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |Pasztet z fasoli () 60g (GLU |PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% |Pasztet z fasoli () 60g (GLU
-% Masto porcjowane 15g (82% |Szynka ze straganu wp.,z dod. [t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  [t.) 1 szt (MLE.,) #) 1 szt (MLE,)
% t) 1 szt (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g |Szynka ze straganu wp.,z dod. [Ogorek swiezy 80 g t) 1 szt (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. |Szynka ze straganu wp.,z dod. [Ogorek $wiezy 80 g
¥ |Pasztet z fasoli () 609 (GLU |(SOJ.) wody,wedzona,parzona 50 g [Herbata czarna ekspresowa Pasztet z fasoli () 609 (GLU |wody,wedzona,parzona 50 g |wody,wedzona,parzona 50 g [Herbata czarna ekspresowa
Satata zielona 20 g (S0OJ,) b/c 250 mi s , (SoJ,) A b/c 250 m
Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ogorek swiezy 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Ogorek $wiezy 80 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml b/c 250 ml
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2722.86 kcal; Biatko ogétem:
104.95 g; Ttuszcz: 89.37 g;
Kw. th. nasy.: 44.08 g;
Weglowodany ogétem: 388.02
g; W tym cukry: 98.02 g;
Btonnik pok.: 34.12 g; Sél:
5.82 g;

Warto$¢ energetyczna:
2649.23 kcal; Biatko ogétem:
122.36 g; Ttuszcz: 67.47 g;
Kw. th. nasy.: 32.04 g;
Weglowodany ogétem: 393.73
g; W tym cukry: 105.74 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; Sol:
4.51g;

Warto$¢ energetyczna:
2528.09 kcal; Biatko ogétem:
113.56 g; Ttuszcz: 58.45 g;
Kw. th. nasy.: 23.71 g;
Weglowodany ogétem: 402.46
g; W tym cukry: 82.97 g;
Btonnik pok.: 36.14 g; Sol:
6.74 g;

Warto$¢ energetyczna:
2072.76 kcal; Biatko ogétem:
97.09 g; Tluszcz: 68.98 g; Kw.
th. nasy.: 28.75 g;
Weglowodany ogétem: 277.14
g; W tym cukry: 43.94 g;
Btonnik pok.: 38.64 g; Sél:
5.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2708.26 kcal; Biatko ogétem:
103.87 g; Ttuszcz: 89.02 g;
Kw. tt. nasy.: 43.90 g;
Weglowodany ogétem: 385.88
g; W tym cukry: 96.98 g;
Btonnik pok.: 33.44 g; Sél:
5.75 g;

Warto$¢ energetyczna:
2558.33 kcal; Biatko ogétem:
117.22 g; Tluszcz: 64.47 g;
Kw. th. nasy.: 30.25 g;
Weglowodany ogétem: 383.22
g; W tym cukry: 98.39 g;
Btonnik pok.: 23.30 g; Sol:
4.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2528.09 kcal; Biatko ogétem:
113.56 g; Ttuszcz: 58.45 g;
Kw. th. nasy.: 23.71 g;
Weglowodany ogétem: 402.46
g; W tym cukry: 82.97 g;
Btonnik pok.: 36.14 g; Sél:
6.74 g;

Warto$¢ energetyczna:
2058.16 kcal; Biatko ogétem:
96.01 g; Tluszcz: 68.64 g; Kw.
th. nasy.: 28.57 g;
Weglowodany ogétem: 275.00
g; W tym cukry: 42.90 g;
Btonnik pok.: 37.96 g; Sél:
4.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt |Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(GLUPSZ, JAJ. MLE, ) (GLUPSZ, JAJ, MLE, ) jarzynowym 300 ml (GLU  |(MLE.) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU  |(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna dluga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,)

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 2 szt (MLE,)

Serek homo z natkg pietruszki
60 g (MLE.,)

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Szynka rodzinna-wegdzonka

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 mi

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

b/c 0 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Serek homo z natkg pietruszki

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo z natka pietruszki

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE.)
Szynka rodzinna-wegdzonka

o wieprzowa,wedzona,parzona z 60 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z
= Serek homo z natkg pietruszki |Dzem 25 g 2 szt 60 g (MLE,) wodg dodang. 50 g (SOJ, Serek homo z natkq pietruszki [Dzem 25g 2 szt 60 g (MLE,) wodg dodang. 50 g (SOJ,
o | 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Dzem 259 2 szt moze zawieraé: GLU PSZ, 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Dzem 259 2 szt moze zawieraé: GLU PSZ,
2 |Dzem25g 2 szt Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g JAJ, MLE, GOR,) Dzem259g 2 szt Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 100 g JAJ, MLE, GOR,)
) [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Mus zjablek () zc 100 g Serek homo z natkg pietruszki [Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa Mus zjabtek () zc 100 g Serek homo z natkg pietruszki
Nektarynka 1 szt 1 szt b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa | 60 g (MLE.) Pomidor 100 g b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa | 60 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Pomidor 100 g

Nektarynka 1 szt 1 szt
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 mi

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba panierowana pieczona
(Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Warzywa po grecku () 200 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Ziemniaki miode z koperkiem

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba panierowana pieczona
(Morszczuk) 120 g (GLU
PSZ, JAJ, RYB,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Ziemniaki mtode z koperkiem

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)

Ryba pieczona (Morszczuk)

120 g (RYB,)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU
, MLE,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Ziemniaki miode z koperkiem

B |Ziemniaki mtode z koperkiem |(GLU PSZ, SEL,) gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem [gotowane () 200 g gotowane () 200 g
< | 5 |gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem |Ziemniaki mtode z koperkiem [Warzywa po grecku () 200 g |gotowane() 200 g Warzywa po grecku () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem [Warzywa po grecku () 200 g
@[ O [Suréwka z kapusty mtodej z  [gotowane () 200 g gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z  |(GLU PSZ, SEL,) gotowane () 200 g (GLU PSZ, SEL,)
Q olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn oproszany z Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn oproszany z
5 olejem* 200 g (GLU PSZ, olejem* 200 g (GLU PSZ,
g SEL, SEL,
N Mieko 250 ml(MLE,) Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU [Mieko 250 ml (MLE,) Makaron drobny 50 g (GLU |Zacierka na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
Makaron drobny 50 g (GLU |(GLUPSZ, JAJ, MLE, ) jarzynowym 300 ml (GLU  |PSZ, Makaron drobny 50 g (GLU |PSZ,) jarzynowym 300 ml (GLU  |PSZ,
f Butka pszenna diuga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% L Mleko 250 ml(MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
Chleb mieszany pszenno-zytni 1100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna dtuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt 50 g (GLU PSZ GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt
Chleb Graham 50g (GLU  |t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |(JAJ.) Chleb Graham 50g (GLU  |Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82%  |((JAJ,)
% PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt #.) 1 szt (MLE,) Papryka swieza 100 g PSZ,) #.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) Papryka swieza 100 g
2 |Masto porcjowane 159 (82%  [(JAJ.) Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa |Masto porcjowane 15g (82%  |Jajko gotowane kM 1 szt [Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa
¥ |th) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml t) 1 szt (MLE.) (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml
Jajko gotowane kI M 1 szt Herbata czarna ekspresowa |z/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 100 g zlc 250 ml
(JAJ,) z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Papryka swieza 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Papryka swieza 100 g zlc 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z/lc 250 ml z/lc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2718.94 kcal; Biatko ogétem:
113.82 g; Ttuszcz: 86.98 g;
Kw. tt. nasy.: 30.48 g;
Weglowodany ogétem: 382.69
g; W tym cukry: 135.96 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; Sdl:
6.16 g;

Warto$¢ energetyczna:
2735.73 kcal; Biatko ogétem:
118.59 g; Ttuszcz: 80.96 g;
Kw. t. nasy.: 37.38 g;
Weglowodany ogétem: 395.17
g; W tym cukry: 143.48 g;
Btonnik pok.: 29.69 g; Sol:
5.39g;

Warto$¢ energetyczna:
2602.58 kcal; Biatko ogotem:
107.39 g; Ttuszcz: 64.19 g;
Kw. t. nasy.: 22.69 g;
Weglowodany ogétem: 410.59
g; W tym cukry: 96.73 g;
Btonnik pok.: 28.75 g; Sol:
5.52 g;

Wartos¢ energetyczna:
1922.84 kcal; Biatko ogotem:
105.35 g; Ttuszcz: 58.32 g;
Kw. t. nasy.: 23.46 g;
Weglowodany ogétem: 258.28
g; W tym cukry: 72.07 g;
Btonnik pok.: 35.44 g; Sol:
6.95 g;

Warto$¢ energetyczna:
2628.04 kcal; Biatko ogétem:
108.68 g; Ttuszcz: 83.98 g;
Kw. tt. nasy.: 28.69 g;
Weglowodany ogétem: 372.18
g; W tym cukry: 128.61 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; Sol:
5.99g;

Warto$¢ energetyczna:
2499.58 kcal; Biatko ogotem:
111.80 g; Ttuszcz: 65.87 g;
Kw. t. nasy.: 27.32 g;
Weglowodany ogétem: 377.01
g; W tym cukry: 136.05 g;
Btonnik pok.: 29.39 g; Sol:
5.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2602.58 kcal; Biatko ogotem:
107.39 g; Ttuszcz: 64.19 g;
Kw. th. nasy.: 22.69 g;
Weglowodany ogétem: 410.59
g; W tym cukry: 96.73 g;
Btonnik pok.: 28.75 g; Sol:
5.52 g;

Wartos¢ energetyczna:
1922.84 kcal; Biatko ogotem:
105.35 g; Ttuszcz: 58.32 g;
Kw. t. nasy.: 23.46 g;
Weglowodany ogétem: 258.28
g; W tym cukry: 72.07 g;
Btonnik pok.: 35.44 g; Sol:
6.95 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt [Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna dluga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb Graham 509 (GLU Butka pszenna dluga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU
SZ, 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SZ, 100g (GLU PSZ Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb mieszany pszenng-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

Safata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
..1258Zm| (MLE, GLU ZYT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Serek homo. naturalny 60 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielgcing
homogenizowane, wedzone ,

(MLE,
Mus zjabtek () zc 100 g

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielgcing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Serek homo. naturalny 60 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

th) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

Salata zielona 20 g

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

LU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone
parzone 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielgcing
homogenizowane, wedzone ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielgcing
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Serek homo. naturalny 60 g

@ |homogenizowane, wedzone , parzone 80g homogenizowane, wedzone , |Serek homo. naturalny 60 g |[parzone 80 g

S |parzone 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa  |(MLE,) parzone 80 g MLE,) Serek homo. naturalny 60g |[(MLE,)

S |Ketchup 20 g (SEL.) Pomidor 100 g b/c 250 ml Ketchup 20 g (SEL,) Ketchup 20 g (SEL.) Pomidor 100 g (MLE,) Ketchup 20 g (SEL,)

- |Serek Fromage 50 g (GLU [Jabtko 1 szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Rzodkiewka 80 g Serek Fromage 50 g (GLU [Jabtko 1 szt 1szt Mus zjablek () zc 100 g Rzodkiewka 80 g

W |PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa  |Serek homo. naturalny 60 g |Satata zielona 20 g PSZ, MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa |Safata zielona 20 g
Rzodkiewka 80 g b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Rzodkiewka 80 g b/c 250 ml b/c 250 mi Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kociotek meksykanski z

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Potrawka drobiowa ()

150 g

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kociotek meksykanski z

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Potrawka drobiowa () 150 g

Koperkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Potrawka drobiowa ()

150 g

Wafle ryzowe 30g

« E kurczakiem i fasolg 300 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg 300 g (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
9 8 (SEL,) Buraczki gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem |Ryz nasypko 200 g (SEL,) Buraczki gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode z koperkiem |Suréwka z kapusty pekinskiej
3 Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g gotowane () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej [Ryz nasypko 200 g Ryz nasypko 200 g gotowane () 200 g z papryka, kukurydzg i olejem
o Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Buraczki gotowane () 200 g |z papryka, kukurydza i olejem |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Buraczki gotowane () 200 g (200 g
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml [Ryz nasypko 200 g
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Ptatki owsiane 25 g (GLU Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki owsiane 25 g (GLU Ptatki owsiane 25 g (GLU Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
S ow,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ, ow,) ow, jarzynowym 300 mi (SEL, PSZ,
Mieko 250 ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona |GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% [Mleko 250 ml (MLE.,) Mleko 250 ml (MLE,) GLU ow,) Masto porcjowane 15g (82%
Chleb mieszany pszenno-zytni [100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt
Chleb Graham 509 (GLU t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% | blokowy Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82%  [Masto porcjowane 15g (82%  |blokowy
PSZ,) Poledwica delikatna-produkt  |th.) 1 szt (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio  |PSZ,) #) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
-g Masto porcjowane 15g (82%  |blokowy Poledwica delikatna-produkt  |rozdrobniony,parzony w Masto porcjowane 15g (82% |Poledwica delikatna-produkt [Poledwica delikatna-produkt |rozdrobniony,parzony w
© (th) 1 szt (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio  |blokowy ostonce niejadalnej 50 g t) 1 szt (MLE,) blokowy ) blokowy ostonce niejadalnej 50 g
& |Pasztet Jana,wedlina rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,$rednio  [Pomidor 100 g Pasztet Jana,wedlina drobiowo-wieprzowy,srednio  |drobiowo-wieprzowy,srednio  [Pomidor 100 g
wieprzowa, podrobowa ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w Herbata czarna ekspresowa wieprzowa, podrobowa rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w Herbata czarna ekspresowa
pieczona 50 g (GLU PSZ, Satata zielona 20 g ostonce niejadalnej 50 g b/c 250 mi pieczona 50 g (GLU PSZ, osfonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g b/c 0 ml
JAJ, SEL,) Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa JAJ, SEL,) Satata zielona 20 g Pomidor 80 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g b/c 250 ml b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
& 100g-produkt pasteryzowany | Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Wafle ryzowe 30g
szt

Warto$¢ energetyczna:
2893.31 kcal; Biatko ogétem:
105.19 g; Ttuszcz: 100.80 g;
Kw. th. nasy.: 45.58 g;
Weglowodany ogoétem: 382.44
g; W tym cukry: 81.29 g;
Btonnik pok.: 34.71 g; Sél:
8.56 g;

Warto$¢ energetyczna:
2740.17 kcal; Biatko ogétem:
117.09 g; Ttuszcz: 70.54 g;
Kw. th. nasy.: 28.12 g;
Weglowodany ogétem: 403.73
g; W tym cukry: 95.95 g;
Btonnik pok.: 30.27 g; Sol:
6.63 g;

Warto$¢ energetyczna:
2548.30 kcal; Biatko ogétem:
102.45 g; Ttuszcz: 55.55 g;
Kw. t. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 405.82
g; W tym cukry: 55.62 g;
Btonnik pok.: 32.95 g; Sol:
7.31g;

Warto$¢ energetyczna:
2179.63 kcal; Biatko ogétem:
94.89 g; Tluszcz: 64.01 g; Kw.
th. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany ogétem: 301.55
g; W tym cukry: 40.67 g;
Btonnik pok.: 36.91 g; Sol:
7.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2802.41 kcal; Biatko ogétem:
100.05 g; Ttuszcz: 97.80 g;
Kw. th. nasy.: 43.79 g;
Weglowodany ogétem: 371.93
g; W tym cukry: 73.94 g;

Btonnik pok.: 34.71 g; Sél:
8.39¢;

Warto$¢ energetyczna:
2656.85 kcal; Biatko ogdétem:
112.21 g; Ttuszcz: 67.68 g;
Kw. t. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogétem: 394.61
g; W tym cukry: 88.61 g;
Btonnik pok.: 30.41 g; Sol:
6.46 g;

Warto$¢ energetyczna:
2548.30 kcal; Biatko ogétem:
102.45 g; Ttuszcz: 55.55 g;
Kw. t. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 405.82
g; W tym cukry: 55.62 g;

Btonnik pok.: 32.95 g; Sol:
7.31g;

Warto$¢ energetyczna:
2179.63 kcal; Biatko ogétem:
94.89 g; Tluszcz: 64.01 g; Kw.
th. nasy.: 22.24 g;
Weglowodany ogétem: 301.55
g; W tym cukry: 40.67 g;
Btonnik pok.: 36.91 g; Sdl:
7.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-22 do dnia 2024-08-04 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |[Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt [Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE.,) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna diuga krojona |(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%

1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g

50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%

1009 (GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Twarozek z koperkiem 60 g

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g

t) 1 szt (MLE,) (MLE,) Schab Ojca (MLE,) t) 1 szt (MLE,) (MLE,) Schab Ojca (MLE,)

Schab Ojca Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca Schab Ojca Herbata czarna ekspresowa  |Grzegorza-wedlina wieprzowa [Schab Ojca )
Grzegorza-wedlina wieprzowa |Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa |Grzegorza-wedlina wieprzowa |[b/c 250 ml wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z Cukier 5g (saszetka) 1 szt dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dod.wody,biatka wp 50 g dod.wody,biatka wp 50 g Schab Ojca (SOJ, moze zawieraé: GLU |dod.wody,biatka wp 50 g

(SOJ, moze zawieraé: GLU

(SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

(SOJ, moze zawieraé: GLU

(SOJ, moze zawieraé: GLU

Grzegorza-wedlina wieprzowa

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

(SOJ, moze zawieraé: GLU

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Twarozek z koperkiem 60g |PSZ JAJ, MLE SEL, GOR,) |PSZ_JAJ. MLE, SEL, GOR,) |wedzona,parzona,z Twarozek z koperkiem 60 g |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Ser z6tty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt A Satata zielona 20 g Ser z6tty 50 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g (MLE,) Satata zielona 20 g

Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt (SOJ, moze zawieraé: GLU |Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt

Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa Safata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml ) Herbata czarna ekspresowa  |b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  |Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa |b/c 250 ml

b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c [b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml Pomidor 80 g b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU

=

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |JECZ,)
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE.

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

% Kotlet schabowy 120 g (GLU |Schab gotowany 120 g Migso drobiowe gotowane z Schab gotowany 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU |Schab gotowany 120 g Migso drobiowe gotowane z Schab gotowany 120 g
N PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 100 ml (GLU |udzca kurczaka 120g Ziemniaki mtode z koperkiem |PSZ, JAJ,) Ziemniaki mode z koperkiem [udzca kurczaka 120 g Ziemniaki mtode z koperkiem
8 | 8 [Ziemniaki miode z koperkiem |PSZ. SEL.) Ziemniaki mtode z koperkiem |gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem |gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem |gotowane () 200 g
'€ | 5 |gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem [gotowane () 200 g Mizeria 200 g (MLE,) gotowane () 200 g Bukiet warzyw gotowanych gotowane () 200 g Mizeria 200 g (MLE,)
S [ © [Mizeria 200 g (MLE.) gotowane () Bukiet jarzyn gotowany z Sos wiasny () 100 ml (GLU [Mizeria 200 g (MLE,) krolewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z Sos wiasny () 100 ml (GLU
& Kompot owocowy* b/c 250 ml |Bukiet warzyw gotowanych olejem () 200 g (SEL,) PSZ, SEL.) Kompot owocowy* bic’ 250 ml |Sos wiasny () 100 ml(GLU olejem () 200 g (SEL,) PSZ, SEL.)
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt krolewski* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU |Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml | PSZ, SEL,)
IS Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ryz na mleku 300 ml (MLE.) |Ryz na mleku 300 ml (MLE,)|Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU [Mieko 250 ml(MLE,) Mieko 250 ml(MLE,) Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna diuga krojona  (wywarze jarzynowym 300 ml (PSZ, Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ,
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) L, Masto porcjowane 15g (82%  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona  |( . Masto porcjowane 15g (82%
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82%  |Butka pszenna dtuga krojona [t#.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |tt.) 1 szt (MLE,)
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) 1509 (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt
Maslo porciowane 15g (82%  |Kurczak gotowany produkt Masto porcjowane 15g (82%  |drobiowy grubo rozdrobniony |PSZ,) t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |drobiowy grubo rozdrobniony
% t) 1 szt (MLE, drobiowy grubo rozdrobniony |t#.) 1 szt (MLE,) parzony 50 g Masto porcjowane 15g (82%  |Kurczak gotowany produkt #.) 1 szt (MLE,) parzony 50 g
-2 |Kurczak gotowany produkt parzony 509 Kurczak gotowany produkt Papryka $wieza 100 g t) 1 szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony |Kurczak gotowany produkt Papryka $wieza 100 g
2 |drobiowy grubo rozdrobniony |Pomidor 100 g drobiowy grubo rozdrobniony |Herbata czarna ekspresowa Kurczak gotowany produkt parzony 50 g drobiowy grubo rozdrobniony |Herbata czarna ekspresowa
parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa parzony 50g b/c 250 mi drobiowy grubo rozdrobniony [Pomidor 100 g parzony 50g b/c 250 m
Papryka $wieza 100 g b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Papryka $wieza 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml
blc 0 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2738.98 kcal; Biatko ogétem:
125.26 g; Ttuszcz: 89.17 g;
Kw. th. nasy.: 41.99 g;
Weglowodany ogétem: 370.91
g; W tym cukry: 106.94 g;
Btonnik pok.: 30.03 g; Sal:
7.73 g;

Warto$¢ energetyczna:
2507.75 kcal; Biatko ogétem:
139.13 g; Ttuszcz: 58.65 g;
Kw. th. nasy.: 31.67 g;
Weglowodany ogétem: 360.66
g; W tym cukry: 103.80 g;
Btonnik pok.: 20.86 g; Sol:
5.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2492.67 kcal; Biatko ogdtem:
113.23 g; Ttuszcz: 58.85 g;
Kw. th. nasy.: 23.92 g;
Weglowodany ogétem: 392.00
g; W tym cukry: 84.47 g;
Btonnik pok.: 33.74 g; Sol:
6.96 g;

Warto$¢ energetyczna:
1908.05 kcal; Biatko ogétem:
120.71 g; Ttuszcz: 53.52 g;
Kw. t. nasy.: 28.89 g;
Weglowodany ogétem: 248.24
g; W tym cukry: 52.24 g;
Btonnik pok.: 29.45 g; Sél:
6.05 g;

Warto$¢ energetyczna:
2637.58 kcal; Biatko ogétem:
119.77 g; Ttuszcz: 86.88 g;
Kw. th. nasy.: 40.24 g;
Weglowodany ogétem: 356.45
g; W tym cukry: 99.58 g;
Btonnik pok.: 29.91 g; Sél:
7.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2406.35 kcal; Biatko ogétem:
133.64 g; Ttuszcz: 56.36 g;
Kw. th. nasy.: 29.91 g;
Weglowodany ogétem: 346.20
g; W tym cukry: 96.44 g;
Btonnik pok.: 20.74 g; Sol:
5.67 g;

Warto$¢ energetyczna:
2513.96 kcal; Biatko ogdtem:
113.82 g; Ttuszcz: 58.91 g;
Kw. th. nasy.: 23.94 g;
Weglowodany ogétem: 396.68
g; W tym cukry: 84.57 g;
Btonnik pok.: 33.94 g; Sol:
6.97 g;

Warto$¢ energetyczna:
1817.15 kcal; Biatko ogétem:
115.57 g; Ttuszcz: 50.52 g;
Kw. t. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 237.73
g; W tym cukry: 44.89 g;
Btonnik pok.: 29.45 g; Sél:
5.88 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



