Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki pszenne na mieku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Platki pszenne na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bufka pszenna dfuga krojona 1009 |Bulka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(GLUPSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna duga krojona 100g [SEL Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE) ) szt (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |Chleb Grah.am 50 g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
szt (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy | Poledwica delikatna-produkt blokowy | drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |drobiowo-wieprzowy,$rednio
Poledwica delikatna-produkt blokowy |drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce szt (MLE.) Poledwica delikatna-produkt blokowy |szt (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce
o |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g Poledwica delikatna-produkt blokowy |drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy | niejadalnej 50 g
= rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g nigjadalnej 50 g Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) [drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
3 |niejadalnej 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Serek homo. nafurainy 60 g (MLE,) [Pomidor 80 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce Pomidor 80g
& |Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) |Pomidor 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Satata zielona 20 g niejadalnej 50 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |niejadalnej 50 g Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Jabtko 1szt 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Safata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Jabtko 1'szt 1 szt mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 Jabtko 1szt 1 szt ml ml
ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE, |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, |Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL.) SEL.) SEL,) SEL.) SEL.) SEL.) SEL,)
Gulasz warzywnyz ciecierzyca * Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 1209 (GLUPSZ, |Gulasz warzywnyz ciecierzyca * Gulasz warzywnyz ciecierzyca * Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 1209 (GLUPSZ, |Gulasz warzywnyz ciecierzyca *
300 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ, JAJ, 300 g (GLU PSZ, SEL,) 300 g (GLU PSZ, SEL,) JAJ, JAJ, 300 g (GLU PSZ, SEL,)
3 Ziemniaki miode z koperkiem Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Ziemniaki mtode z koperkiem
T | 8 |gotowane () 200g MLE,) MLE,) gotowane () 200g gotowane () 200 MLE,) MLE,) gotowane () 200g
3 | & |Kompot owocowy* blc 250 ml Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Kompot owocowy* b/c 250 ml
s Cukier 5g (saszetka) 1 szt gotowane () 2009 gotowane () 200g Cukier 5g (saszetka) 1 szt gotowane () 2009 gotowane () 200g
s Satata zielona z kefirem 100 g Marchew gotowana z olejem () 200 Satata zielona z kefirem 100 g Marchew gotowana z olejem () 200
2 (MLE.) g (MLE.) g
3 Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o
N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Mieko 250 ml (MLE.,) Mieko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Platki owsiane 359 (GLU OW,) Platki owsiane 259 (GLUOW,)  |jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW.) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt szt A Pasta z twarogu i siemienia z natka  [(GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 1509 |Szprotw oleju 40 g (RYB,)
szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka ~ [Pasta z twarogu i siemienia z natkq  |pietruszki 60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
« |Szprotwoleju 40 g (RYB,) pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 |pietruszki 20 g (MLE,)
'S |Pasta z twarogu i siemienia z natka | Safata zielona 20 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka ~ |szt (MLE,) Papryka $wieza 100 g
QS |pietruszki 20 g (MLE,) Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa blc 250 |ml Pasta z twarogu i siemienia z natk, | pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkq ~ |Herbata czama ekspresowa b/c 250
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml pietruszki 20 g (MLE,) Salata zielona 20 g pietruszki 60 g (MLE,) ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szprotwoleju 40 g (RYB,) Pomidor 80g Pomidor 80 g
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250
Cukier 59 (saszetka) 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2204.88 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2122.53 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2399.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1898.92 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2496.50 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2376.25 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2494.46 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2026.13 kcal;
Biatko ogotem: 81.90 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 101.96 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 104.72 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 80.86 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 93.65 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 112.43 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 104.13 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 79.46 g; Thuszcz:
72.02 g; Kw. th. nasy.: 25.07 g; 58.64 g; Kw. tt. nasy.: 26.56 g; 61.16 g; Kw. tt. nasy.: 25.45 g; 54.13 g; Kw. th. nasy.: 22.80 g; 79.23 g; Kw. th. nasy.: 28.09 g; 65.13 g; Kw. th. nasy.: 29.45 g; 60.63 g; Kw. tt. nasy.: 24.16 g; 69.32 g; Kw. th. nasy.: 23.28 g;
Weglowodany ogétem: 318.38 g; W |Weglowodany ogétem: 305.28 g; W [ Weglowodany ogdtem: 370.87 g; W | Weglowodany ogdtem: 285.87 g; W [Weglowodany ogétem: 365.95 g; W [ Weglowodany ogétem: 345.92 g; W | Weglowodany ogdtem: 399.30 g; W |Weglowodany ogétem: 284.10 g; W
tym cukry: 79.84 g; Btonnik pok.: tym cukry: 73.84 g; Btonnik pok.: tym cukry: 66.38 g; Btonnik pok.: tym cukry: 59.16 g; Btonnik pok.: tym cukry: 92.31 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.23 g; Btonnik pok.: tym cukry: 63.20 g; Btonnik pok.: tym cukry: 57.82 g; Btonnik pok.:
32.05 g; S6l: 6.87 g; 20.49 g; Sol: 5.64 g; 29.10 g; S6l: 6.90 g; 34.65 g; S6l: 6.18 g; 36.78 g; S6l: 7.40 g; 24.54 g; S6l: 6.17 g; 34.419;S6l:7.09 g; 34.45 g; S6l: 6.30 g;
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BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

2024-08-20 wtorek

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,
podrobowa pieczona 50 g (GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

parzony w ostonce niejadalnej. 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ))

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g
(Lmoze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Pasztet Jana,wedlina wieprzowa,

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g
(Lmoze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

szt

= PSZ, JAJ, SEL,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, ~ |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, ' |SOJ, MLE, SEL, GOR,) podrobowa pieczona 50 g (GLU parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |parzony w ostonce niejadalnej. 509 SOJ, MLE, SEL, GOR,)
S |Pastaz twarogu z koperkiem 60g |SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Pasta z twarogu z koperkiem 60g |PSZ JAJ, SEL,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
5 |WMLE) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g |Pastaz twarogu z koperkiem 60g  |(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |SOJ, MLE, SEL, GOR.) SOJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,)
Pomidor 1009 (MLE,) MLE, Pomidor 1009 MLE, Pasta z twarogu z koperkiem 60g |Pasta z twarogu z koperkiem 60g [Pomidor 100 g
Arbuz 200 g Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Arbuz 200 g Pomidor 1009 (MLE,) (MLE,) Arbuz 200 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Arbuz 200 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Arbuz 200 g Pomidor 1009 Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, [Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, | Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, |Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,) EL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
Szynka wieprzowa pieczona 120g  [Szynka wieprzowa gotowana 120g |Migso drobiowe gotowane zudzca  |Szynka wieprzowa gotowana 120 g |Szynka wieprzowa pieczona 120g |[Szynka wieprzowa gotowana 120 g [Migso drobiowe gotowane zudzca | Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU kurczaka 1209 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU kurczaka 1209 Sos szpinakowy* 100 ml (GLU
PSZ, PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) PSZ, PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
& |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU
S || Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ, Suréwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ,
olejem () 2009 krolewski* 200 g gotowane () 200g ) Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem () 2009 krolewski* 200 g gotowane () 200g ) Surowka z kapusty pekiriskiej z
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |olejem () 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009 (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009 (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g |Butka pszenna dfuga krojona 1009 |Bulka pszenna dtuga krojona 150 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na sypko 509 [Mieko 250 ml(MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%tt) 1 |Mleko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na sypko 509 |(SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE.) szt (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ) Piers gotowana wedzona-produkt
szt (MLE,) Pier$ gotowana wedzona-produkt Pier$ gotowana wedzona-produkt grubo Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 grubo
Pier gotowana wedzona-produkt grubo grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz
grubo rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz [ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU  |szt (MLE.) Piers gotowana wedzona-produkt Piers gotowana wedzona-produkt ony. 50 g (_moze zawiera¢: GLU
.8, [rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz fony. 50 g (_moze zawieraé: GLU [ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU [PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Piers gotowana wedzona-produkt grubo i grubo PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
< fony. 509 (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ_MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Salatazielona 20g grubo ) rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |Satata zielona 20 g
x |PSZ, JAJ, SOJ MLE, SEL, GOR,) |Safatazielona 20g Pomidor 80 g Ogorek $wiezy 80g rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz fony. 50 g (_moze zawierac: GLU |ony. 50 g (_moze zawierac: GLU |Ogorek $wiezy 80g
Salata zielona 20 g Pomidor 80¢g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa blc 250 [ony. 50 g (_moze zawiera¢: GLU  |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Herbata czama ekspresowa b/c 250
Ogorek $wiezy 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml m PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Salata zielona 20 g Pomidor 80 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ogorek swiezy 809 Pomidor 80g Herbata czara ekspresowa b/c 250
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1

szt

Warto$¢ energetyczna: 2456.29 kcal;
Biatko ogdtem: 121.68 g; Tluszcz:
75.05 g; Kw. th. nasy.: 32.62 g;
Weglowodany ogétem: 335.11 g; W
tym cukry: 78.22 g; Btonnik pok.:
25.209;S6l: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2352.09 kcal;
Biatko ogotem: 125.53 g; Tluszcz:
57.64 g; Kw. tt. nasy.: 27.35 g;
Weglowodany ogétem: 337.27 g; W
tym cukry: 76.29 g; Btonnik pok.:
14.79 g; S6l: 6.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2516.97 keal;
Biatko ogdtem: 113.76 g; Thuszcz:
63.23 g; Kw. th. nasy.: 24.92 g;
Weglowodany ogétem: 388.32 g; W
tym cukry: 89.09 g; Btonnik pok.:
29.67 g; S6l: 8.21g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.47 keal;
Biatko ogdtem: 117.61 g; Thuszcz:
56.97 g; Kw. th. nasy.: 25.86 g;
Weglowodany ogétem: 274.05 g; W
tym cukry: 57.57 g; Btonnik pok.:
34.259;S61:6.29 g;

Warto$¢ energetyczna: 2688.50 kcal;
Biatko ogdtem: 130.83 g; Tuszcz:
80.23 g; Kw. th. nasy.: 35.12 g;
Weglowodany ogétem: 372.48 g; W
tym cukry: 89.11 g; Btonnik pok.:
26.289;S61:7.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2584.30 kcal;
Biatko ogotem: 134.68 g; Ttuszcz:
62.82 g; Kw. th. nasy.: 29.85 g;
Weglowodany ogétem: 374.64 g; W
tym cukry: 87.18 g; Btonnik pok.:
15.87 g; S6l:6.20 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.38 keal;
Biatko ogotem: 111.96 g; Thuszcz:
60.76 g; Kw. tt. nasy.: 23.23 g;
Weglowodany ogétem: 419.39 g; W
tym cukry: 84.46 g; Btonnik pok.:
32.259; S41: 8.03 g;

Warto$¢ energetyczna: 2041.47 keal;
Biatko ogdtem: 117.61 g; Thuszcz:
56.97 g; Kw. th. nasy.: 25.86 g;
Weglowodany ogétem: 274.05 g; W
tym cukry: 57.57 g; Btonnik pok.:
34.259;S61:6.29 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mieku 300 ml Platki owsiane na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW,; Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE, GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( szt (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [(GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [wedzona 509 (SOJ,)
o | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa ~ (wedzona 509 (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ,) wedzona 50 g (SOJ,) szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |szt (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
' |wedzona 509 (SOJ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Satata zielona 20 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa — [wedzona 50 g (SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Satata zielona 20 g
g |Serzotty 509 (MLE,) Safata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g wedzona 509 (SOJ,) Serek homo. naturaliny 60 g (MLE,) |wedzona 50g (SOJ,) Pomidor 80 g
& |Safatazielona 20 Pomidor 80g Mus z jablek () z/c 100 g Brzoskwinia 1szt 1 szt Ser 26ty 50 g (MLE.) Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Brzoskwinia 1szt 1 szt
Pomidor 809 Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250 (Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Brzoskwinia 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Pomidor 809 Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 (m Cukier 5 (saszetka) 1szt Brzoskwinia 1'szt 1 szt Herbata czara ekspresowa bic 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250
ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
Kawa zbozowa b/c 250 ml ( GLU ZYT, GLU JECZ)) mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
2YT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Zupa z soczewicy i ziemniakami ()  Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami () [Zupa z soczewicy i ziemniakami ()  [Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, Zupa z soczewicy i ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 g ( GLU|Zrazik drobiowy z udzca gotowany  [Migso drobiowe gotowane zudzca  |Zrazik drobiowy z udzca gotowany  |Kotlet mielony drobiowy 120 g ( GLU|Zrazik drobiowy z udzca gotowany [ Migso drobiowe gotowane zudzca | Zrazik drobiowy z udzca gotowany
PSZ, JAJ,) mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ,) |kurczaka 120g mielony 120 g (GLU PSZ JAJ,) |PSZ JAJ,) mielony 120 g (GLUPSZ, JAJ,) |kurczaka 120g mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Ziemniaki miode z koperkiem Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml ( GLU PSZ, |Ziemniaki miode z koperkiem Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S [ [gotowane () 2009 SEL)) SEL,) SEL,) gotowane () 200 SEL,) SEL,) SEL,)
& | 8 [Mizeria 200 g (MLE,) Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Mizeria 200 g (MLE,) Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
S Kompot owocowy* b/c 250 ml gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 200 g
) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Buraczki oprészane () 200 g (GLU |Buraczki oproszane () 2009 (GLU [Mizeria 200 g (MLE,) Cukier 5 (saszetka) 1 szt Buraczki oprészane () 200 g (GLU |Buraczki oproszane () 2009 (GLU [Mizeria 200 g (MLE,)
< PSZ,) PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ,) PSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Platki owsiane 259 (GLU OW,) Mieko 250 ml (MLE,) Platki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU Psz,) (GLU PSz,) Masto porcjowane 159 (82%tt) 1 |Mleko 250 ml (MLE,) Platki owsiane 259 (GLUOW.)  |jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  [szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW.) szt (MLE.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 g [Kurczak gotowany produkt drobiowy
szt (MLE, ) Kurczak gotowany produkt drobiowy |Kurczak gotowany produkt drobiowy ~ [grubo rozdrobniony parzony 509 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 |(GLU PSZ,) grubo rozdrobniony parzony 50 g
-8, [Kurczak gotowany produkt drobiowy | grubo rozdrobniony parzony 50g  |grubo rozdrobniony parzony 509 [Salatka wiosenna () 100 g Masto porcjowane 159 (82% ) 1 |szt Masto porcjowane 15g (82% t) 1 [Satatka wiosenna () 1009
= grubo rozdrobniony parzony 50 g Safatka wiosenna - diety 100 g Safatka wiosenna - diety 100 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy |szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
2 | Safatka wiosenna () 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 |ml Kurczak gotowany produkt drobiowy ~|grubo rozdrobniony parzony 50" |Kurczak gotowany produkt drobiowy |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml grubo rozdrobniony parzony 50g - |Safatka wiosenna - diety 1009 grubo rozdrobniony parzony 50 g
m Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safatka wiosenna () 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Satatka wiosenna - diety 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa bic 250
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2495.23 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2104.46 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2372.21 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1981.81 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2827.75 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2436.98 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2469.75 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1981.81 kcal;
Biatko ogdtem: 107.30 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 94.92 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 109.24 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 102.00 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 123.45 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 111.07 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 109.38 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 102.00 g; Thuszcz:
91.63 g; Kw. th. nasy.: 36.37 g; 54.29 g; Kw. tt. nasy.: 23.01 g; 57.35¢; Kw. tt. nasy.: 24.13 g; 55.82 g; Kw. th. nasy.: 24.91 g; 102.09 g; Kw. th. nasy.: 41.15 g; 64.75 g; Kw. th. nasy.: 27.79 g; 57.79 g; Kw. th. nasy.: 22.94 g; 55.82 g; Kw. th. nasy.: 24.91 g;
Weglowodany ogétem: 322.80 g; W [Weglowodany ogétem: 318.36 g; W [ Weglowodany ogdtem: 364.88 g; W | Weglowodany ogdtem: 281.85 g; W [Weglowodany ogétem: 368.10 g; W [ Weglowodany ogétem: 363.67 g; W | Weglowodany ogdtem: 390.62 g; W |Weglowodany ogdtem: 281.85 g; W
tym cukry: 75.79 g; Btonnik pok.: tym cukry: 96.31 g; Btonnik pok.: tym cukry: 87.50 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.92 g; Btonnik pok.: tym cukry: 94.43 g; Btonnik pok.: tym cukry: 114.95 g; Blonnik pok.: tym cukry: 83.22 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.92 g; Btonnik pok.:
30.97 g; S61: 9.14 g; 25.009;S6l:7.26 g; 25.88 9; S4l: 8.18 g; 32.78 9; S61: 7.63 g; 34.29 g; S6l: 9.47 g; 28.329; S01: 7.59 g; 30.46 g; S6l: 8.00 g; 32.78 g; S6l: 7.63 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Bufka pszenna dfuga krojona 1009 |Bulka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |PSZ. JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)  |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE, Szynka z piersi kurczaka-produkt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Twarozek 60 g (MLE,)
szt (MLE.) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) Ogorek $wiezy 100 g
Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50g |szt (MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt Szynka z piersi kurczaka-produkt Jabtko 1 szt 1 szt
o |drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50g |parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,  |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, drobiowy,grubo rozdrobniony, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
‘s [parzony w ostonce niejadainej. 509 [(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |parzony w ostonce nigjadalnej. 509 |ml
3 |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 60 g (MLE,) parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Szynka z piersi kurczaka-produkt
5 SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Ogorek $wiezy 100 g moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony,
Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1szt Jabtko 1szt 1szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 609 (MLE) Twarozek 609 (MLE,) parzony w osfonce niejadalnej. 50 g
Ogorek swiezy 100 g Banan 1szt. 1'szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Twarozek 60 g (MLE.) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1szt (_moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,
Banan 1szt. 1szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 [ml ml Ogorek $wiezy 100 g Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 | SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Barszcz bialy z ziemniakami () 350 |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, (Barszcz bialy z ziemniakami () 350 |Barszcz bialy z ziemniakami () 350 [Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, (Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Barszcz bialy z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )| MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )|ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, )| MLE, SEL,) MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,)
Leczo z cukini z kietbasg 200 g Leczo z drobiem-dieta () 200 g Migso drobiowe gotowane zudzca  |Leczo z drobiem-dieta () 200 g Leczo z cukini z kietbasg 200 g Leczo z drobiem-dieta () 200 g Migso drobiowe gotowane zudzca  |Leczo z drobiem-dieta () 200 g
GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Ryznasypko 2009 kurczaka 120 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) |Ryznasypko 2009 kurczaka 120 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g
. Ryznasypko 2009 Salata zielona z olejem 100 g Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, | Satata zielona z sosem vinegrett Ryznasypko 2009 Salata zielona z olejem 100 g Sos koperkowy * 100 ml ( GLU PSZ, | Satata zielona z sosem vinegrett
2 | 8 |Salata zielona z sosem vinegrett Kompot owocowy* b/ic 250 ml MLE,) 100 g (GOR,) Safata zielona z sosem vinegrett Kompot owocowy* b/ic 250 ml MLE,) 100 g (GOR,)
% S (|100g (GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki mtode z koperkiem Kompot owocowy* b/c 250 ml 100 g (GOR.) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki mtode z koperkiem Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Kompot owocowy* b/c 250 ml gotowane () 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml gotowane () 2009
N Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200
3 g g
3 Kompot owocowy™ bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane 25 g (GLU OW.) Platki owsiane 25 g (GLU OW.) Platki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW.) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt ( szt A Pasta z twarogu ze szczypiorkiem GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 609 |Pasta z twarogu z koperkiem 60g |60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) 60 g (MLE,)
« | Pasta z twarogu ze szczypiorkiem | (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82%t.) 1  [Papryka swieza 80 g
'S(609 (MLE,) Salata zielona 20 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 |Papryka $wieza 80 g szt (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60g |szt (MLE,) ) Safata zielona 20 g
2 |Papryka swieza 809 Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem  |(MLE.) - Pasta z twarogu z koperkiem 609 |Herbata czarna ekspresowa bic 250
Salata zielona 20 g ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g (MLE,) m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m Papryka $wieza 80 g m ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany Rogal maslany 50g. 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany
Zz zsolamorskg 60 g 1 szt (_moze zsolamorskg 60 g 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2421.11 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2411.76 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2517.97 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2073.09 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2703.36 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2694.01 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2622.84 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2073.09 kcal;
Biatko ogdtem: 83.56 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 93.05 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 113.38 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 90.75 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 95.78 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 105.27 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 113.88 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 90.75 g; Thuszcz:
78.77 g; Kw. th. nasy.: 30.35 g; 69.20 g; Kw. th. nasy.: 26.09 g; 59.35 g; Kw. tt. nasy.: 25.89 g; 59.00 g; Kw. th. nasy.: 24.66 g; 85.35 g; Kw. th. nasy.: 33.22 g; 75.78 g; Kw. tt. nasy.: 28.96 g; 58.78 g; Kw. tt. nasy.: 24.55 g; 59.00 g; Kw. th. nasy.: 24.66 g;
Weglowodany ogétem: 355.96 g; W | Weglowodany ogétem: 363.61 g; W [ Weglowodany ogdtem: 396.34 g; W | Weglowodany ogdtem: 305.30 g; W [Weglowodany ogétem: 401.01 g; W [ Weglowodany ogétem: 408.67 g; W | Weglowodany ogdtem: 425.34 g; W | Weglowodany ogétem: 305.30 g; W
tym cukry: 91.89 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.96 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.32 g; Btonnik pok.: tym cukry: 103.06 g; Btonnik pok.: tym cukry: 97.83 g; Btonnik pok.: tym cukry: 82.55 g; Btonnik pok.: tym cukry: 46.32 g; Btonnik pok.:
26.53 g; S6l: 6.73 g; 20.01 g; Sol: 4.63 g; 27.56 g; S6l: 6.76 g; 34.15g; S6l: 5.30 g; 29.03 g; S6l: 6.90 g; 22.51g; Sol: 4.80 g; 31.20 g; S6l: 6.59 g; 34.15g; S6l: 5.30 g;
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Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |[Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Platki pszenne na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna duga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna duga krojona 100g |[SEL Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE. GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( szt (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 609 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%t.) 1  [(GLU PSZ,) Serek homo z natkq pietruszki 60 g
o |szt (MLE,) Dzem25g 2szt Serek homo z natka pietruszki 609 |(MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |(MLE,)
'S |Serzoity 50 g (MLE,) Jabtko 1szt 1szt (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,) szt (MLE.) Serek homo z natka pietruszki 60 g [szt (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE,)
2 |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g Sliwka 150 g Ser z0tty 50 g (MLE,) (MLE,) Dzem259 2szt Sliwka 150 g
& |Dzem25g 2szt ml Mus z jabtek () z/c 100 g Pomidor 100 g Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Serek homo z natka pietruszki 60 g |Pomidor 100 g
Sliwka 150¢ Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Dzem25g 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g Pomidor 1009 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Sliwka 150¢ Jabtko 1szt 1szt Pomidor 100 g mi
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa b/c 250 [Mus z jabtek () z/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Serek homo z natka pietruszki 60g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml mi Herbata czama ekspresowa b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 1009 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i Zupa wiosenna z cukinig i
makaronem () 350 ml (GLU PSZ,  |makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |makaronem () 350 ml(GLU PSZ, |makaronem () 350 ml(GLUPSZ, ~[makaronem () 350 ml(GLUPSZ. |makaronem () 350 ml(GLUPSZ, |makaronem () 350 ml(GLUPSZ, |makaronem () 350 ml(GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |(RYB,) (RYB,) (RYB, (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ. |(RYB,) (RYB,) RYB
o |RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLUPSZ, |RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ,
:5 || Ziemniaki mtode z koperkiem MLE,) MLE,) M Satatka z kapusty czerwonej z olejem |MLE., ) MLE,) M
« [ [gotowane () 200g ~ |Ziemniaki mlode z koperkiem Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem ) 2009 ) Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
) Salatka z kapusty czerwonej z olejem [gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g gotowane () 200 g gotowane () 200 g
a () 2009 Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet warzyw gotowanych gotowane () 200g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Bukiet warzyw gotowanych
< Kompot owocowy* b/c 250 ml krolewski* 200 g 200 g (SEL,) krolewski* 200 g Kompot owocowy™ b/c 250 ml krolewski* 200 g 200 g (SEL,) krolewski* 200 g
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Platki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Platki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) (GLU PSZ,) Masto porciowane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ, MLE.) (GLUPSZ, MLE.) jarzynowym 300 ml (GLUPSZ, | Maslo porcjowane 159 (82%t) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1  |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100g |SEL,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE, szt (MLE,) Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ) |(GLUPSZ GLUZYT,) GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
szt (MLE,) Jajko gotowane kiM 1zt (JAJ,) |Twarozek 60 g (MLE,) Kalarepa 80¢ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ,) Kalarepa 809
.8, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)  [Pomidor 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Safata zielona 20 g Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% #) 1 [Satata zielona 20 g
< |Kalarepa 809 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 [szt ) Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
& [Satata zielona 209 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Pomidor 1009 Twarozek 609 (MLE,) ml
Herbata czara ekspresowa b/c 250 [Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kalarepa 80¢ Herbata czara ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Satata zielona 20 g mi mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus jabtko, mango, banan, jagty 100g 1 szt
z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
Warto$¢ energetyczna: 2492.24 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2232.46 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2520.70 keal; | Warto$¢ energetyczna: 2112.60 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2736.08 keal; [Warto$¢ energetyczna: 2476.30 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2613.64 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2112.60 kcal;
Biatko ogdtem: 107.32 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 106.02 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 110.47 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 115.96 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 116.80 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 115.50 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 109.15 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 115.96 g; Thuszcz:
85.62 g; Kw. th. nasy.: 35.50 g; 61.06 g; Kw. th. nasy.: 24.82 g; 66.05 g; Kw. tt. nasy.: 24.13 g; 72.91 g; Kw. th. nasy.: 32.96 g; 91.00 g; Kw. th. nasy.: 38.26 g; 66.44 g; Kw. th. nasy.: 27.58 g; 64.55 g; Kw. tt. nasy.: 22.74 g; 72.91 g; Kw. th. nasy.: 32.96 g;
Weglowodany ogotem: 336.48 g; W |Weglowodany ogétem: 318.27 g; W [Weglowodany ogdtem: 383.67 g; W | Weglowodany ogdtem: 256.58 g; W [Weglowodany ogétem: 378.43 g; W [Weglowodany ogétem: 360.22 g; W | Weglowodany ogdtem: 414.79 g; W | Weglowodany ogétem: 256.58 g; W
tym cukry: 102.83 g; Btonnik pok.: tym cukry: 91.25 g; Btonnik pok.: tym cukry: 87.44 g; Blonnik pok.: tym cukry: 48.22 g; Btonnik pok.: tym cukry: 116.30 g; Btonnik pok.: tym cukry: 104.72 g; Blonnik pok.: tym cukry: 85.36 g; Btonnik pok.: tym cukry: 48.22 g; Btonnik pok.:
30.75 g; Sol: 6.67 g; 17.13g; Sol: 4.81g; 28.63 g; S6l:6.22 g; 26.05g; Sol: 6.17 g; 35.39g; SOl: 7.56 g; 21.779;861:5.70 g; 34.67 g; S0:6.78 g; 26.05g; S6l: 6.17 g;
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Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Ryzna mleku 300 ml(MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml {Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 1009 |(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [(GLU PSZ, szt (MLE,
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) ) szt (MLE,) Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr  [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (ML Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
szt (MLE,) Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr | Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr  |wedz, parz w ostonce nigjadalnej)  |szt (MLE.) Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr  [szt (MLE,) wedz, parz w osfonce niejadalnej)
Twardg pottusty 60 g (MLE,) wedz, parz w ostonce nigjadalnej) wedz, parz w ostonce niejadalnej) 809 (S0J,) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr  |wedz, parz w ostonce nigjadalnej) Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr {80 g (SOJ.)
o |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr |80 g (SOJ,) 809 (S0J,) Musztarda 10 g (GOR,) wedz, parz w ostonce nigjadalnej) 80g(S0J,) wedz, parz w ostonce niejadalnej) Musztarda 10 g (GOR,)
‘s [wedz, parz w ostonce niejadaingj)  (Twarog pottiusty 60 g (MLE,) Twardg pltiusty 60 g (MLE,) Twarég pottiusty 60 g (MLE,) 809 (S0J,) Twardg potiusty 60 g (MLE,) 809 (S0J,) Twarég pottiusty 60 g (MLE,)
< (809 (S0J, Pomidor 80 g Mus z jabtek () z/c 100 g Salata zielona 20 g Musztarda 10 g (GOR,) Salata zielona 20 g Twar6g poftusty 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g
5 Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g Pomidor 80g Papryka $wieza 80 g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Pomidor 80 g Pomidor 80g Papryka $wieza 80 g
Musztarda 10 g (GOR,) Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Jabtko 1szt 1 szt Salata zielona 20 g Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100g Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Papryka $wieza 80 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml mi Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Jabtko 1szt 1szt m mi ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250  |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1szt 1szt
Papryka $wieza 809
Grochowa z ziemniakami () 350 ml | Selerowa z ziemniakami () 350 ml  |Selerowa z ziemniakami () 350 ml  [Selerowa z ziemniakami () 350 ml  |Grochowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml  [Selerowa z ziemniakami () 350 ml  |Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Bitka z udzca z indyka (gotowana) Bitka z udzca z indyka (gotowana) Bitka z udzca z indyka (gotowana) Bitka z udzca z indyka (gotowana) Bitka z udzca z indyka (gotowana) Bitka z udzca z indyka (gotowana) Bitka z udzca z indyka (gotowana) Bitka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,)
« | = [Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
s S [PSZ, MLE,) MLE,) PSZ, MLE,) MLE,) PSZ, MLE.) MLE,) MLE,) MLE,)
8 | © (| Buraczki gotowane () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Kasza jeczmienna/sypko 200 g
3 Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) gotowane () 200g (GLU JECZ,) GLU JECZ,) (GLU JECZ,) gotowane () 200g (GLU JECZ,)
b (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml () 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml () 2009
§ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g [Butka pszenna dfuga krojona 1009 |Bufka pszenna dfuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) [Ryznasypko 509 Ryznasypko 50g Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Mleko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% ) 1  |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 1509 |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE, szt (MLE, Szynkowa Extra- wedzonka GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) (GLU PSZ) Szynkowa Extra- wedzonka
szt (MLE,) Szynkowa Extra- wgdzonka Szynkowa Extra- wgdzonka wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 | wieprzowa,wedzona,z woda dodana.
Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana, | wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, |50 g (SOJ. moze zawieraé: GLU Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
-8, |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, |50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) szt (MLE, Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )
S |50 g (SOJ, moze zawiera: GLU ~ |PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.) Pomidor koktajlowy 100 g Szynkowa Extra- wedzonka wieprzowa,wedzona,z woda dodana, |wieprzowa,wedzona,z woda dodana, |Pomidor koktajlowy 100 g
2 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250 |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, |50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml m 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 250
m Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor koktajlowy 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt
o Wafle ryzowe 30g
Warto$¢ energetyczna: 2623.91 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2555.04 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2612.51 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2385.03 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2826.09 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2757.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2708.21 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2385.03 kcal;
Biatko ogdtem: 121.63 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 116.74 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 118.09 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 111.34 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 129.84 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 124.95 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 115.85 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 111.34 g; Tluszcz:
72.15 g; Kw. th. nasy.: 30.21 g; 67.71 g; Kw. th. nasy.: 29.84 g; 63.50 g; Kw. tt. nasy.: 28.43 g; 75.93 g; Kw. th. nasy.: 29.07 g; 77.22 g; Kw. th. nasy.: 32.71 g; 72.78 g; Kw. tt. nasy.: 32.34 g; 60.98 g; Kw. tt. nasy.: 26.74 g; 75.93 g; Kw. th. nasy.: 29.07 g;
Weglowodany ogétem: 385.33 g; W |Weglowodany ogétem: 379.66 g; W [ Weglowodany ogétem: 401.51 g; W | Weglowodany ogdtem: 328.17 g; W [Weglowodany ogétem: 417.05 g; W [ Weglowodany ogétem: 411.38 g; W | Weglowodany ogdtem: 434.83 g; W |Weglowodany ogotem: 328.17 g; W
tym cukry: 114.76 g; Blonnik pok.: tym cukry: 115.15 g; Blonnik pok.: tym cukry: 89.06 g; Btonnik pok.: tym cukry: 79.71 g; Blonnik pok.: tym cukry: 117.22 g; Blonnik pok.: tym cukry: 117.61 g; Blonnik pok.: tym cukry: 84.46 g; Btonnik pok.: tym cukry: 79.71 g; Btonnik pok.:
40.80 g; S6l: 9.86 g; 32.46 g; S6l: 8.55 g; 31.02 g; S6l: 9.34 g; 40.94 g; Sol: 9.03 g; 41.88 g; Sol: 10.05 g; 33.54 g; S61: 8.73 g; 33.62 g; S6l:9.16 g; 40.94 g; Sol: 9.03 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mieku 300 ml Platki owsiane na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 1509 | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)  |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW,; Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE, Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |(GLU PSZ,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa | Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |wedzona 50 g (S0OJ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% #) 1 [wedzona 509 (SOJ,)
-2 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  (wedzona 509 (SOJ,) wedzona 509 (SOJ,) Ser z6ity 50 g (MLE,) szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |szt (MLE,) Ser z6tty 50 g (MLE,)
S |wedzona 509 (SOJ.) Dzem 609 Banan 1szt. 1 szt Pomidor 100 g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |wedzona 50 g (SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |Pomidor 100 g
.S [Serzotty 509 (MLE.) Pomidor 100g Dzem 609 Kiwi 1szt 1szt wedzona 50 g (SOJ,) Dzem 609 wedzona 50 g (SOJ,) Kiwi 1szt 1szt
& |Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa zic 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 1009 Dzem 60g Herbata czara ekspresowa bic 250
Kiwi 1 szt 1 szt Herbata czama ekspresowa z/c 250 |ml mi Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt mi
Herbata czarna ekspresowa zic 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kiwi 1 szt 1 szt Herbata czara ekspresowa z/c 250 |Herbata czama ekspresowa z/c 250
ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 Herbata czarna ekspresowa zic 250 |ml ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250  |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU |Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU [Rosot z makaronem () 350 ml ( GLU [Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU |Rosoét z makaronem () 350 ml ( GLU [Ros6tz makaronem () 350 ml ( GLU [Rosét z makaronem () 350 ml ( GLU |Ros¢t z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109 Udko gotowane 1szt. 2109
- || Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem
-8 | gotowane () 200 g gotowane () 2009 gotowane () 200g gotowane () 200g gotowane () 2009 gotowane () 2009 gotowane () 200g gotowane () 200g
© | © [Suréwka z kapusty biatej z koperkiem |Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem |Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 |Suréwka z kapusty biatej z koperkiem
IS izolejem 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml g izolejem 2009 izolejem 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml g izolejem 2009
k] Kompot owocowy* bic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1szt Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml
UNC, Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane 25 g (GLU OW.) Platki owsiane 25 g (GLU OW.) Platki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
3 (GLUPSZ, GLUZYT,) GLU PSZ) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15 (82% tt) 1 |Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 mi (MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Masto porcjowane 159 (82% t) 1
§ Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW.) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE,) szt (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natka [(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g |Pasta z twarogu i stonecznika z natka,
szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka  |Pasta z twarogu i siemienia z natkg ~ |pietruszki 60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) pietruszki 60 g (MLE,)
.8, | Pasta z twarogu i stonecznika z natkg | pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Safata zielona 20 g
= pietruszki 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa zic 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natka  [szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
32 |Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 |ml ml Pasta z twarogu i stonecznika z natka, pietruszki 60 g (MLE, Rasta Z twarogu i siemienia z natkq  [ml
Herbata czama ekspresowa zic 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt pietruszki 60 g (MLE,) Salata zielona 20 g pietruszki 60 g (MLE,)
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czarmna ekspresowa z/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa zic 250 |ml ml
ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce leSne Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce lesne
100g 1 szt (MLE, GLU OW,) Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z sola morskg 60 g 1 szt ( _moze Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 100g 1szt (MLE, GLU OW,)
Z |Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany zawierac: GLU PSZ, MLE, SEZ, ) Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany
z solamorskg 60 g 1 szt (_moze z solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 2811.62 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2672.19 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2869.28 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2504.11 keal; [Warto$¢ energetyczna: 3033.72 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2894.29 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2966.82 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2504.11 keal;
Biatko ogdtem: 144.46 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 132.02 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 131.42 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 142.02 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 155.66 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 143.22 g; Ttuszcz: Biatko ogotem: 131.56 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 142.02 g; Thuszcz:
105.55 g; Kw. t. nasy.: 44.51 g; 78.84 g; Kw. tt. nasy.: 33.87 g; 81.39 g; Kw. tt. nasy.: 32.60 g; 99.85 g; Kw. th. nasy.: 42.52 g; 113.01 g; Kw. tt. nasy.: 47.50 g; 86.30 g; Kw. th. nasy.: 36.86 g; 81.83 g; Kw. tt. nasy.: 31.41 g; 99.85 g; Kw. th. nasy.: 42.52 g;
Weglowodany ogétem: 331.88 g; W [Weglowodany ogétem: 368.21 g; W [Weglowodany ogdtem: 415.72 g; W | Weglowodany ogdtem: 272.16 g; W [Weglowodany ogétem: 361.36 g; W [ Weglowodany ogétem: 397.69 g; W | Weglowodany ogotem: 441.46 g; W |Weglowodany ogotem: 272.16 g; W
tym cukry: 94.97 g; Btonnik pok.: tym cukry: 141.36 g; Bfonnik pok.: tym cukry: 132.77 g; Blonnik pok.: tym cukry: 47.51 g; Btonnik pok.: tym cukry: 97.78 g; Btonnik pok.: tym cukry: 144.17 g; Blonnik pok.: tym cukry: 128.49 g; Blonnik pok.: tym cukry: 47.51 g; Btonnik pok.:
26.83 g; SOI: 7.99 g; 23.06 g; SOl: 6.46 g; 28.239; S01: 7.32 g; 29.23 g; S6l: 7.42 g; 30.15g; S6l: 8.15 g; 26.38 g; S6l: 6.62 g; 32.819;S0l:7.14 g; 29.23 g; S6l: 7.42 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Kasza kukurydziananamleku 300 |Kasza kukurydziana na mieku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym 300 ml (SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Szynka rodzinna-wedzonka
szt (MLE.) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka wieprzowa,wedzona,parzona z woda | Maslo porcjiowane 15g (82%tt) 1 [szt (MLE.) szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg,
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, wieprzowa,wedzona,parzona z woda |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg |dodana. 50 g (SOJ, moze szt (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka dodana. 50 g (SOJ, moze
o |podrobowa pieczona 50 g (GLU dodana. 50 g (SOJ, moze dodana. 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, wieprzowa,wedzona,parzona z woda | wieprzowa,wedzona,parzona z woda | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
= PSZ, JAJ, SEL,) zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, GOR) podrobowa pieczona 50 g (GLU dodana. 50 g (SOJ, moze dodana. 50 g (SOJ, moze GOR)
g [Twarozek 60 g (MLE,) GOR GOR) Twarozek 60 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Twarozek 60 g (MLE,)
& |Ogérek swiezy 1009 Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60g (MLE,) Ogorek $wiezy 100 g Twarozek 60 g (MLE,) GOR,) GOR)) Ogorek $wiezy 100 g
Jabtko 1 szt 1szt Pomidor 80g Pomidor 80 g Jabtko 1 szt 1szt Ogorek $wiezy 100 g Twarozek 609 (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Jabtko 1szt 1 szt Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Jabtko 1szt 1szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g Banan 1szt. 1 szt ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250  |Herbata czama ekspresowa b/c 250 (ml ml Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami ()  [Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz ukraifiski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.)
RyZz na mleku obiad 300 g (MLE,) |Ryz namleku obiad 300 g (MLE,) |Pulpetdrobiowy 1209 (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 120g (GLUPSZ, |Ryz na mleku obiad 300g (MLE,) |Ryz namlekuobiad 300g (MLE,) |(Pulpetdrobiowy 120g (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 1209 (GLU PSZ,
3 Mus z jablek () z/c 100 g Mus z jablek () zic 100 g JAJ,) JAJ,) Mus z jablek () zZic 100 g Mus z jablek () z/c 100 g JAJ,) JAJ)
s Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos ziolowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Sos ziolowy () 100 ml (GLUPSZ,  |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos ziolowy () 100 ml (GLUPSZ, | Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ,
3 | 8 [Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) SEL,)
5|8 Ziemniaki mtode z koperkiem Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ryz na sypko (brazowy) 200 g
s gotowane () 200g Suréwka z marchwi i jablka z olejem gotowane () 200g Suréwka z marchwi i jablka z olejem
[ Marchew gotowana z olejem () 200 |() 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 |() 200 g
3 g Kompot owocowy* b/c 250 ml g Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
154 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 50 g ( GLU|Kasza jeczmiennalsypko 50 g ( GLU|Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLUZYT,) (GLU Psz,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15 (82% tt) 1 |JECZ) JECZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE.) Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z ~ [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |(GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z
szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnymz [ Serek homo.o smaku naturalnymz  |ziotami 60 g (MLE.) (LU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |ziotami 60 g (MLE,)
| Serek homo.o smaku naturalnymz  [ziotami 60 g (MLE,) ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)  [Masto porcjowane 159 (82% tt) 1  [szt (MLE.) Pomidor 100 g
'S |ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturainymz | Herbata czarna ekspresowa bfc 250
2 [Pomidor 100g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml ml szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnymz | ziotami 60 g (MLE,) m
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo.o smaku naturalnymz  |ziotami 60 g (MLE,) Herbata czamna ekspresowa b/c 250
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 1009 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
e Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2381.80 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2330.23 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2547.73 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2140.80 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2568.38 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2516.80 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2632.85 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2140.80 kcal;
Biatko ogdtem: 81.64 g; Tuszcz: Biatko ogotem: 81.53 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 103.89 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 96.44 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 90.27 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 90.17 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 102.53 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 96.44 g; Thuszcz:
61.53 g; Kw. th. nasy.: 31.90 g; 49.51 g; Kw. th. nasy.: 27.11 g; 59.20 g; Kw. tt. nasy.: 24.62 g; 62.14 g; Kw. th. nasy.: 24.96 g; 66.42 g; Kw. th. nasy.: 34.40 g; 54.40 g; Kw. tt. nasy.: 29.62 g; 56.78 g; Kw. tt. nasy.: 22.93 g; 62.14 g; Kw. th. nasy.: 24.96 g;
Weglowodany ogétem: 385.43 g; W |Weglowodany ogétem: 397.86 g; W [ Weglowodany ogdtem: 413.66 g; W | Weglowodany ogétem: 313.07 g; W [Weglowodany ogétem: 413.18 g; W [ Weglowodany ogétem: 425.62 g; W | Weglowodany ogdtem: 442.48 g; W | Weglowodany ogétem: 313.07 g; W
tym cukry: 113.16 g; Blonnik pok.: tym cukry: 114.54 g; Blonnik pok.: tym cukry: 119.91 g; Blonnik pok.:  [tym cukry: 81.56 g; Blonnik pok.: tym cukry: 115.64 g; Blonnik pok.: tym cukry: 117.03 g; Blonnik pok.: tym cukry: 115.25 g; Blonnik pok.:  [tym cukry: 81.56 g; Blonnik pok.:
29.82 g; S6l: 5.74 g; 24.37 g; S6l: 5.25 g; 33.64 g; S6l: 7.71 g; 43.40g; Sol: 6.71 g; 31.56 g; S6l: 6.02 g; 26.11 g; Sol: 5.53 g; 36.20 g; S6l: 7.53 g; 43.40g; Sol: 6.71 g;
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ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) [Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml | Ptatki jeczminne na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)  |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g | Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 1009 |JECZ, Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porqowane 159 (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82%t) 1 |(GLU PSZ) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
szt (MLE,) Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |wedzona 50 g (S0OJ,) Masto porCJowane 159 (82%t) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% #) 1 [wedzona 509 (SOJ,)
-2 [Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |wedzona 50 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |szt (MLE,) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |szt (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
S |wedzona 509 (SOJ.) wedzona 50 g (SOJ.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |[Pomidor 1009 Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |wedzona 50 g (SOJ.) Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa  |Pomidor 100 g
. [Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) (Pomidor 1009 Jabtko 1szt 1 szt Arbuz 200g wedzona 50 g (SOJ.,) Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) |wedzona 50g (SOJ, Arbuz 200g
& |Pomidor 100 g Arbuz 2009 Herbata czama ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) [Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Arbuz 200 g Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |ml mi Pomidor 1009 Arbuz 200 g Jabtko 1szt 1szt mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jarzynowa z zacierka ()-podstawa  [Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml |Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa  |Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,
Migso drobiowe pieczone z udzca Mieso drobiowe gotowane zudzca  |Migso drobiowe gotowane z udzca | Migso drobiowe gotowane zudzca  |Migso drobiowe pieczone z udzca Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g (GLU PSZ,) kurczaka 120 g kurczaka 120 g kurczaka 1209 kurczaka 120 g (GLU PSZ,) Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g kurczaka 1209
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Marchew oprészana z olejem ) 200 g (GLUPSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
B8 LE,) PSZ, MLE,) PSZ MLE,) PSZ, MLE,) LE,) Kompot owocowy* b/c 250 mi PSZ, MLE,)
~ | & |Ziemniaki miode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ziemniaki mtode z koperkiem
2 gotowane () 2009 gotowane () 2009 gotowane () 2009 gotowane () 2009 gotowane () 2009 gotowane () 2009
= Suréwka wiglowarzywna z olejem b/c [Marchew oproszana z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem bic [Suréwka wielowarzywna z olejem bi/c Suréwka wielowarzywna z olejem bic
N () 2009 (SEL,) g(GLUPSZ,) g ) 2009 (SEL,) () 2009 (SEL,) () 2009 (SEL,)
o Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
N
54 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki jeczmienne namleku 300 ml |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml  |Pfatki jeczminne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%t.) 1  |(MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1  |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 1009 |JECZ, szt (MLE,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [szt (MLE, szt (MLE.) Jajko gotowane kiM  1szt (JAJ) |(GLU PSZ, GLU ZVYT, PSZ Butka pszenna dluga krojona 150 g |Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,)
szt (MLE,) Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ,) |Piers gotowana wedzona-produkt Salatka wiosenna (). 100 g Chleb Graham 50 g(GLUPSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |(GLU PSZ,) Salatka wiosenna (). 100 g
Jajko gotowane kI M 1szt (JAJ,) [Satatka wiosenna - diety 100 g grubo Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Herbata czama ekspresowa bic 250
-8 | Satatka wiosenna (). 100g Herbata czara ekspresowa b/c 250 |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |ml szt (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) [szt (MLE,) ml
S [Herbata czama ekspresowa blc 250 (ml ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) Safatka wiosenna - diety 100 g Piers gotowana wedzona-produkt
2 |m Cukier 59 (saszetka) 1 szt PSZ JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR, ) Satatka wiosenna (). 1009 Herbata czarna ekspresowa bic 250 |grubo
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czama ekspresowa b/c 250 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml rozdrobniony,drobiowy,parzony, wedz
ml mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
H«lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1
szt szt
Warto$¢ energetyczna: 2206.75 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2310.74 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2259.93 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1976.98 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2452.43 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2556.42 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2369.21 keal; | Warto$¢ energetyczna: 1976.98 kcal;
Biatko ogdtem: 104.66 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 105.15 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 108.27 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 99.63 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 114.56 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 115.05 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.46 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 99.63 g; Thuszcz:
70.25 g; Kw. th. nasy.: 26.39 g; 74.09 g; Kw. tt. nasy.: 26.52 g; 58.53 g; Kw. tt. nasy.: 23.03 g; 61.93 g; Kw. th. nasy.: 24.47 g; 75.91 g; Kw. th. nasy.: 29.13 g; 79.75 g; Kw. tt. nasy.: 29.26 g; 58.66 g; Kw. tt. nasy.: 21.70 g; 61.93 g; Kw. th. nasy.: 24.47 g;
Weglowodany ogétem: 301.60 g; W [Weglowodany ogétem: 317.03 g; W [Weglowodany ogdtem: 337.97 g; W |Weglowodany ogdtem: 268.08 g; W  [Weglowodany ogétem: 342.81 g; W [Weglowodany ogétem: 358.24 g; W | Weglowodany ogdtem: 367.84 g; W | Weglowodany ogétem: 268.08 g; W
tym cukry: 78.98 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.63 g; Btonnik pok.: tym cukry: 59.15 g; Btonnik pok.: tym cukry: 85.45 g; Blonnik pok.: tym cukry: 90.29 g; Btonnik pok.: tym cukry: 97.94 g; Btonnik pok.: tym cukry: 52.09 g; Btonnik pok.: tym cukry: 85.45 g; Blonnik pok.:
26.28 g; S01: 7.90 g; 22.259; S6l: 6.64 g; 25.20 g; S4l: 8.09 g; 28.52.9; S01:7.32 g; 30.70 g; SOl: 8.79 g; 26.67 g; S6l: 7.53 g; 29.11 g; S4l: 8.58 g; 28.529; S01:7.32 g;
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ogr.tiuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané ogr.tiuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mieku 300 ml Platki owsiane na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100g |OW,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE. GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g |szt (MLE,
Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( szt 3 Szynka z piersi kurczaka-produkt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ,) Szynka z piersi kurczaka-produkt
szt (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 609 |Szynka z piersi kurczaka-produkt drobiowy,grubo rozdrobniony, Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |drobiowy,grubo rozdrobniony,
Serek homo z natkq pietruszki 609 |(MLE,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50g [szt (MLE, Serek homo z natka pietruszki 609 |szt (MLE,) parzony w ostonce niejadalnej. 50 g
2 ((MLE,) Dzem25g 2szt parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, ~ |Serek homo z natka pietruszki 609 |(MLE,) Szynka z piersi kurczaka-produkt (Lmoze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
S |Dzem25g 2szt Pomidor 100 g moze zawierac: GLU PSZ, JAJ,  (SOJ, MLE, SEL, GOR,) (MLE,) Dzem259 2szt drobiowy,grubo rozdrobniony, S0J, MLE, SEL, GOR,)
-8 |Papryka $wieza 1009 Jabtko 1szt 1szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Serek homo z natkq pietruszki 60 g |Papryka $wieza 1009 Jabtko 1szt 1szt parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Serek homo z natka pietruszki 60 g
& |Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Serek homo z natkq pietruszki 60g |(MLE,) Dzem25g 2szt Pomidor 100 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |(MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml MLE Papryka $wieza 100 g Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa blc 250 |SOJ, MLE, SEL, GOR,) Papryka $wieza 100 g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Mus z jablek () Z/c 100 g Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml Serek homo z natka pietruszki 609 |Jablko 1szt 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czara ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt m mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Htlarbata czama ekspresowa b/c 250
m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml |Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) EL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Migso drobiowe gotowane zudzca  [Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Pieczen rzymska wieprzowa 1209 |Pieczen rzymska wieprzowa 120g  Migso drobiowe gotowane zudzca  |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 120 g GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 120 g GLUPSZ, JAJ,)
o Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, g%sL jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, g%sL jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
® D=5y L1y _.L) 2= 2= == =)
§ S |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 |Kasza jeczmiennalsypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Kasza jeczmienna/sypko 200 g
& (GLU JECZ,) GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) gotowane () 2009 (GLU JECZ,)
& Suréwka z marchwi i jabtka z olejem [ Cukinia gotowana z pomidorami® Ziemniaki mtode z koperkiem Suréwka z marchwi i jablka z olejem  [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem | Cukinia gotowana z pomidorami* Marchew gotowana z olejem () 200 |Suréwka z marchwi i jablka z olejem
= () 200g 2009 gotowane () 200g blc() 2009 () 200g 2009 g blc() 2009
5 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
IS Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Mleko 250 ml (MLE,) Platki owsiane 25 g (GLU OW.) Platki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ GLUZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Platki owsiane 359 (GLU OW,) Mieko 250 ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100g |[OW,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE, szt (MLE, Twardg potttusty 60 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g |Twardg pottusty 60 g (MLE,)
szt Twardg pottiusty 60 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,) Satata zielona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Pomidor 80 g
« |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, |Safatazielona 209 Pomidor 80 g Pomidor 80 g Masto porcjowane 15 (82% &) 1  |szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% ) 1  [Safata zielona 20 g
g(804,) Pomidor 80g Herbata czarma ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [szt (MLE,) Twarog poftiusty 60 g (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
2 [Salata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml ml Paprykarz szczecifiski 60 g (RYB, |Pomidor 80g Twarog poftiusty 60 g (MLE,) mi
Pomidor 80g ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt SoJ. Salata zielona 20 g Pomidor 809
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Pomidor 80 g ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
g Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
Warto$¢ energetyczna: 2450.70 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2530.83 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2443.60 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2283.41 kcal; [Warto¢ energetyczna: 2835.52 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2786.85 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2541.14 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2283.41 kcal;
Biatko ogdtem: 90.50 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 102.18 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 112.72 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.56 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 108.12 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 113.38 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 112.86 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.56 g; Tluszcz:
71.44 g; Kw. th. nasy.: 27.82 g; 68.14 g; Kw. th. nasy.: 29.17 g; 57.35 g; Kw. tt. nasy.: 25.69 g; 67.77 g; Kw. th. nasy.: 29.24 g; 82.62 g; Kw. th. nasy.: 32.73 g; 75.60 g; Kw. tt. nasy.: 32.16 g; 57.79 g; Kw. tt. nasy.: 24.50 g; 67.77 g; Kw. th. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 380.09 g; W |Weglowodany ogétem: 387.93 g; W [Weglowodany ogdtem: 382.88 g; W | Weglowodany ogdtem: 329.60 g; W  [Weglowodany ogétem: 435.49 g; W [ Weglowodany ogétem: 425.88 g; W | Weglowodany ogdtem: 408.62 g; W | Weglowodany ogétem: 329.60 g; W
tym cukry: 98.73 g; Btonnik pok.: tym cukry: 99.62 g; Btonnik pok.: tym cukry: 66.51 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.95 g; Btonnik pok.: tym cukry: 117.45 g; Blonnik pok.: tym cukry: 110.90 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 62.95 g; Btonnik pok.:
39.77 g; S6l:6.79 g; 25.14 g; S6l: 5.32 g; 30.68 g; S6l: 6.77 g; 41.95 g; Sol: 6.47 g; 43.78 g; S6I: 7.12 g; 28.46 g; Sol: 5.48 g; 35.26 g; S6l: 6.59 g; 41.95 g; Sol: 6.47 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

2024-08-29 czwartek

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka z piersi kurczaka-produkt

Kasza manna na mleku 300 ml

GLUPSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Szynka z piersi kurczaka-produkt

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka z piersi kurczaka-produkt
drobiowy,grubo rozdrobniony,
parzony w ostonce niejadalnej. 50 g

(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,

= parzony w ostonce nigjadalnej. 50 g |(_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, ~ |(_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR,) drobiowy,grubo rozdrobniony, parzony w ostonce niejadalnej. 50 g [drobiowy,grubo rozdrobniony, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
§ (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 60 g (MLE,) parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |(_mozZe zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  [parzony w osfonce niejadalnej. 50 g |Twarozek 60 g (MLE,)
5 |SOJ. MLE, SEL, GOR.) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 100 g moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  (SOJ, MLE, SEL, GOR,) (_moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,  |Pomidor 1009
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Pomidor 1009 Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt SOJ, MLE, SEL, GOR,) Twarozek 609 (MLE,) SOJ, MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1 szt 1szt
MLE,) Banan 1szt. 1'szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,  |Pomidor 100g Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa bic 250
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml MLE, Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt ml
Banan 1szt. 1 szt ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 Banan 1szt. 1 szt ml ml
m ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Szpinakowa z ziemniakami () 350  |Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Szpinakowa z ziemniakami () 350  |Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* () 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* () 350 ml (GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane zudzca  |MLE, SEL.) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane zudzca  |MLE, SEL.)
Sos bolonski z miesawp () 200 g Sos bolonski z miesa wp ()-dieta kurczaka 120 g Sos bolonski z miesawp () 2009 [Sos bolofiski z miesawp () 200 g Sos bolonski z miesa wp ()-dieta kurczaka 120 g Sos bolonski z miesa wp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLUPSZ,  |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLUPSZ,  |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
& |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL,) Makaron petnoziamisty 200 g ( GLU |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU
S || Satata zielona z rzodkiewka i Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ,) Salata zielona z rzodkiewka i Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mtode z koperkiem PSZ,)
jogurtem 100 g (MLE.) krolewski* 200 g gotowane () 200g ) Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem 60 g (MLE,) krolewski* 200 g gotowane () 200g ) Salata zielona z rzodkiewka i
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |jogurtem 100 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |jogurtem 60 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009 (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 2009 (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Safata zielona 20 g Kasza manna na mleku 300 ml Satata zielona 20 g Kasza manna na wywarze Safata zielona 20 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ, MLE,) SEL Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt szt A szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna duga krojona 150 g szt (MLE,)
szt (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod. Pasztet z fasoli () 60 g (GLUPSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ.
o |Pasztetz fasoli () 60g(GLUPSZ, |wodywedzonaparzona 50 g (SOJ.) |wody,wedzona,parzona 50 g ( SOUL) | JAJ) Masto porcjowane 159 (82% t) 1  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Maslo porcjowane 159 (82% t) 1 [JAJ,)
S(JAL) Satata zielona 209 Pomidor 80 g Ogorek $wiezy 809 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Ogorek $wiezy 809
2 |Satata zielona 20 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Pasztetz fasoli () 60 g (GLUPSZ, [Szynka ze straganu wp.,.z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czara ekspresowa b/c - 250
Ogorek swiezy 80g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |ml ml JAJ, wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ.) |wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ) |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ogorek $wiezy 809 Pomidor 80g Pomidor 80 g
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
e Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2395.94 kcal;
Biatko ogdtem: 90.37 g; Thuszcz:
81.77 g; Kw. th. nasy.: 39.83 g;
Weglowodany ogétem: 337.54 g; W
tym cukry: 79.78 g; Btonnik pok.:
32.96 g; S6l: 5.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2322.31 kcal;
Biatko ogotem: 107.78 g; Tluszcz:
59.87 g; Kw. tt. nasy.: 27.79 g;
Weglowodany ogétem: 343.25 g; W
tym cukry: 87.50 g; Btonnik pok.:
2214 g; S6l: 4.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.77 kcal;
Biatko ogdtem: 114.44 g; Tluszcz:
60.65 g; Kw. tt. nasy.: 25.40 g;
Weglowodany ogétem: 371.10 g; W
tym cukry: 86.59 g; Btonnik pok.:
32.44 g; S6l: 6.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2072.76 kcal;
Biatko ogdtem: 97.09 g; Thuszcz:
68.98 g; Kw. th. nasy.: 28.75 g;
Weglowodany ogétem: 277.14 g; W
tym cukry: 43.94 g; Btonnik pok.:
38.64 g; S6l: 5.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2708.26 kcal;
Biatko ogdtem: 103.87 g; Tluszcz:
89.02 g; Kw. th. nasy.: 43.90 g;
Weglowodany ogétem: 385.88 g; W
tym cukry: 96.98 g; Btonnik pok.:
33.44 g; S6l: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.33 kcal;
Biatko ogotem: 117.22 g; Tluszcz:
64.47 g; Kw. th. nasy.: 30.25 g;
Weglowodany ogétem: 383.22 g; W
tym cukry: 98.39 g; Btonnik pok.:
23.30 g; Sol: 4.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2528.09 kcal;
Biatko ogdtem: 113.56 g; Tluszcz:
58.45 g; Kw. tt. nasy.: 23.71 g;
Weglowodany ogétem: 402.46 g; W
tym cukry: 82.97 g; Btonnik pok.:
36.14 g; S6l: 6.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2058.16 kcal;
Biatko ogdtem: 96.01 g; Thuszcz:
68.64 g; Kw. th. nasy.: 28.57 g;
Weglowodany ogétem: 275.00 g; W
tym cukry: 42.90 g; Btonnik pok.:
37.96 g; S6l: 4.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(PSZ, JAJ, MLE,) PSZ, JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)  |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 2  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ szt (MLE,
Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |szt (ML szt (MLE,) Szynka rodzinna-wedzonka Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)  [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Szynka rodzinna-wgdzonka
szt (MLE.) Serek homo z natka pietruszki 60 g |[Serek homo z natka pietruszki 60 g |wieprzowa,wedzona,parzona zwoda |[Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 [szt (MLE,) szt (MLE,) wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
-2 [Serek homo z natka pietruszki 609 |(MLE.) (MLE,) dodana. 50 g (SOJ, moze szt (MLE, Serek homo z natka pietruszki 60 g |[Serek homo z natka pietruszki 60g [dodana. 50 g (SOJ, moze
S |(MLE,) Dzem25g 2szt Dzem259 2szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Serek homo z natka pietruszki 609 [(MLE,) (MLE,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
.8 [Dzem 259 2szt Pomidor 100 g Pomidor 100 g , (MLE,) Dzem259 2szt Dzem259 2szt GOR,
- |Pomidor 100 g Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100 g Serek homo z natkq pietruszki 60g [Dzem259g 2 szt Pomidor 1009 Pomidor 100 g Serek homo z natkq pietruszki 60 g
Nektarynka 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czara ekspresowa bic 250 |(MLE, Nektarynka 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml m Nektarynka 1 szt 1 szt Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa b/c 250 [Pomidor 100 g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml mi Nektarynka 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, [Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, | Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |(RYB.) RYB, RYB,) (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |(RYB.) (RYB, RYB,)
B.) Warzywa po grecku () 200 g (GLU |[Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, |Ziemniaki miode z koperkiem RYB,) Ziemniaki mtode z koperkiem Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode z koperkiem
% | & [Ziemniaki miode z koperkiem PSZ, SEL,) MLE,) gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 200 g MLE,) gotowane () 200 g
= [ 8 |gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ziemniaki mtode z koperkiem Warzywa po grecku () 2009 (GLU [gotowane () 200g Warzywa po grecku () 200 g (GLU |Ziemniaki mtode z koperkiem Warzywa po grecku () 200 g (GLU
b= Suréwka z kapusty kiszonej z olejem [gotowane () 200 g gotowane () 200g PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem PSZ, SEL,) gotowane () 2009 PSZ, SEL,)
2 bic() 2009 Kompot owocowy*blc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy* blc 250 ml blc() 2009 Kompot owocowy* blc 250 ml Kompot owocowy” b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
< Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
PN Cukier 59 (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Cukier 59 (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
& 2009 (GLU PSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Mieko 250 ml (MLE,) Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) |Zacierka na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ.) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) [Mieko 250 ml(MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  [szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 1509 [szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE, szt (MLE,) Jajko gotowane kIM  1szt (JAJ) |(GLUPSZ GLUZYT,) SZ. GLU PSZ, Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
« |2t (MLE)) Jajko gotowane kiM 1zt (JAJ,) |Twarozek 60 g (MLE,) Papryka $wieza 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Papryka $wieza 100 g
'S |Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ)  |Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowaz/c 250 |Herbata czara ekspresowa bic 250 |Masto porcjowane 15g (82% %) 1 [szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa bic 250
) Papryka $wieza 100 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 |ml mi szt (MLE,) Jajko gotowane kIM  1'szt (JAJ)  |Twarozek 609 (MLE,) mi
Herbata czama ekspresowazic 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ)  |Pomidor 1009 Herbata czama ekspresowa z/c 250
m Cukier 5g (saszetka) 1 szt Papryka $wieza 100 g Herbata czarma ekspresowa zic 250 |ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2270.75 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2290.93 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2437.38 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1869.84 kcal; [Wartos¢ energetyczna: 2538.60 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2446.58 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2549.58 kcal; | Wartos¢ energetyczna: 1869.84 kcal;
Biatko ogdtem: 95.10 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 99.87 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 105.93 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 104.75 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 106.54 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 111.20 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 106.79 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 104.75 g; Tluszcz:
77.69 g; Kw. th. nasy.: 256.99 g; 72.00 g; Kw. t. nasy.: 32.81 g; 65.37 g; Kw. th. nasy.: 24.12 g; 57.92 g; Kw. th. nasy.: 23.40 g; 83.54 g; Kw. th. nasy.: 28.65 g; 65.47 g; Kw. th. nasy.: 27.26 g; 63.79 g; Kw. tt. nasy.: 22.63 g; 57.92 g; Kw. th. nasy.: 23.40 g;
Weglowodany ogétem: 310.75 g; W [Weglowodany ogétem: 324.19 g; W | Weglowodany ogétem: 368.63 g; W |Weglowodany ogétem: 248.58 g; W |Weglowodany ogétem: 353.98 g; W |Weglowodany ogétem: 367.31 g; W [ Weglowodany ogtem: 400.89 g; W | Weglowodany ogotem: 248.58 g; W
tym cukry: 99.83 g; Btonnik pok.: tym cukry: 114.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 90.77 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.57 g; Btonnik pok.: tym cukry: 110.87 g; Btonnik pok.: tym cukry: 125.55 g; Btonnik pok.: tym cukry: 86.23 g; Btonnik pok.: tym cukry: 61.57 g; Btonnik pok.:
27.45 g; S6l: 6.65 g; 25.03 g; Sol: 4.96 g; 22.95g; S6l: 5.59 g; 32.34 g; S6l: 6.86 g; 28.71g; S6l: 6.84 g; 26.29 g; Sol: 5.15 g; 25.65 g; S6l: 5.43 g; 32.34 g; S6l: 6.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

2024-08-31 sobota

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)

Parowki drobiowe z cielecing

homogenizowane, wedzone , parzone
80

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Mas(}o porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone

80g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone

80¢g
Herbata czarna ekspresowa b/ic 250
m

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

homogenizowane, wedzone , parzone
80¢g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing

Platki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU

pALEY

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

()

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,
Parowki drobiowe z cielgcing

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing,

homogenizowane, wedzone , parzone
80¢g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Wafle ryzowe 30 g

2 g Ketchup 20 g (SEL,) homogenizowane, wedzone , parzone | 80 g homogenizowane, wedzone , parzone |Ketchup 20 g (SEL,)
S |Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 1009 Kalarepa 80g 80g Serek homo. naturalny 609 (MLE,) | 80g Kalarepa 80¢
8 |Serek Fromage 509 (GLU PSZ,  |Jablko 1szt 1zt Cukier 5q (saszetka) 1szt Safata zielona 20 g Ketchup 20 g (SEL.) Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Satata zielona 20 g
&5 MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) [Jabtko 1szt 1 szt Serek Fromage 509 (GLU PSZ,  [Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100g Jabtko 1 szt 1szt
Kalarepa 809 ml Mus z jabtek () z/c 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Safata zielona 20 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kalarepa 80 m ml ml
Jabtko 1szt 1szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt
mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Kociotek meksykanski z kurczakiem i |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
- [fasola 3009 (SEL,) PSZ, SEL PSZ, SEL, PSZ, SEL, fasola 3009 (SEL,) PSZ, SEL PSZ, SEL, PSZ, SEL,
2 |Ryznasypko 200g Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki mtode z koperkiem Suréwka z kapusty pekinskiej z
O [Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200 gotowane () 200g Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200 gotowane () 200g papryka, kukurydza i olejem 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g papryka, kukurydza i olejem 200g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Buraczki gotowane () 200 g Ryz na sypko 200
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Platki owsiane 259 (GLU OW,) Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,) Platki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  [szt (MLE.) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW.) szt (MLE.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |szt (MLE,) szt (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 g |Poledwica delikatna-produkt blokowy
szt (MLE, Poledwica delikatna-produkt blokowy |Poledwica delikatna-produkt blokowy [ drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |( PSZ,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, | drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w osfonce Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 |rozdrobniony,parzony w osfonce
-8, | podrobowa pieczona 50 g (GLU rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g szt (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy [szt (MLE,) niejadalinej 50 g
= PSZ JAJ, SEL,) niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g Pomidor 100 g Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy |Pomidor 100 g
x |Pomidor 100g Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |podrobowa pieczona 509 (GLU  |rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,érednio Herbata czarna ekspresowa bic 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g ml mi PSZ JAJ, SEL,) niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce mi
mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Safata zielona 20 g niejadalnej 50 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt m ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Z [100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2562.95 kcal;
Biatko ogdtem: 90.21 g; Thuszcz:
90.47 g; Kw. th. nasy.: 40.76 g;
Weglowodany ogétem: 336.15 g; W
tym cukry: 64.56 g; Btonnik pok.:
30.83 g; S6l: 8.23 g;

Warto$¢ energetyczna: 2400.83 kcal;
Biatko ogotem: 101.01 g; Tluszcz:
60.22 g; Kw. th. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany ogétem: 356.65 g; W
tym cukry: 77.33 g; Btonnik pok.:
27.09 g; S6l: 6.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2450.76 kcal;
Biatko ogdtem: 102.31 g; Thuszcz:
55.11 g; Kw. tt. nasy.: 22.00 g;
Weglowodany ogétem: 380.08 g; W
tym cukry: 59.90 g; Btonnik pok.:
28.37 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.19 kcal;
Biatko ogdtem: 96.25 g; Thuszcz:
64.13 g; Kw. th. nasy.: 22.19 g;
Weglowodany ogétem: 303.73 g; W
tym cukry: 42.58 g; Btonnik pok.:
36.35 g; S6l: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2818.97 kcal;
Biatko ogdtem: 101.41 g; Tluszcz:
97.93 g; Kw. th. nasy.: 43.75 g;
Weglowodany ogétem: 374.11 g; W
tym cukry: 75.85 g; Btonnik pok.:
34.15 g; S6l: 8.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.85 kcal;
Biatko ogotem: 112.21 g; Tluszcz:
67.68 g; Kw. th. nasy.: 26.36 g;
Weglowodany ogétem: 394.61 g; W
tym cukry: 88.61 g; Btonnik pok.:
30.41g; S6l: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2548.30 kcal;
Biatko ogdtem: 102.45 g; Tluszcz:
55.55 g; Kw. tt. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogétem: 405.82 g; W
tym cukry: 55.62 g; Blonnik pok.:
32.95¢; S6l:7.31g;

Warto$¢ energetyczna: 2196.19 kcal;
Biatko ogdtem: 96.25 g; Thuszcz:
64.13 g; Kw. th. nasy.: 22.19 g;
Weglowodany ogétem: 303.73 g; W
tym cukry: 42.58 g; Btonnik pok.:
36.35g; S6l: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-08-19 do dnia 2024-09-01 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) [Kasza kukurydziananamleku 300 |Kasza kukurydziana na mieku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Bufka pszenna dfuga krojona 1009 |Bulka pszenna dtuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,)  [ml (ML ml (M jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt( ) szt A Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE.) szt (MLE,) Schab Ojca Grzegorza-wedlina
Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z szt (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ,
.2 |dod.wodybialkawp 50g(S0J,  [dod.wodybiatkawp 509(SOJ,  |moZe zawierac: GLUPSZ, JAJ.  |moze zawierac: GLU PSZ JAJ,  |wieprzowa wedzona,parzonaz m dod.wody,biatkawp 509 (SOJ,  [moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
& |moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
8 |MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Satata zielona 20 g moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina MLE, SEL, GOR.) Satata zielona 20 g
& |Ser 20tty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g Pomidor 80 g MLE, SEL, GOR,) wieprzowa wedzona,parzona,z Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Pomidor 80g
Salata zielona 20 g Pomidor 80¢g Pomidor 80 g Jabtko 1szt 1szt Ser z0tty 50 g (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Pomidor 80g Salata zielona 20 g Banan 1szt. 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Banan 1szt. 1 szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Pomidor 80¢ Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Pomidor 809 MLE, SEL, GOR,) Safata zielona 20 g mi
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Kawa zbozowa z mlekiem bic 250 |Safata zielona 20g Banan 1szt. 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250
mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Salata zielona 20 g ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) ml Pomidor 80g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml | Pomidorowa z makaronem () 350 ml [ Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml | Pomidorowa z makaronem () 350 ml [ Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 120g Mieso drobiowe gotowane zudzca | Schab gotowany 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, |Schab gotowany 120g Mieso drobiowe gotowane zudzca | Schab gotowany 120 g
© JAJ, Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ, kurczaka 120 g Ziemniaki mtode z koperkiem JAJ, Ziemniaki miode z koperkiem kurczaka 120 g Ziemniaki mtode z koperkiem
2 Ziemniaki mtode z koperkiem SEL, Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 2009 Ziemniaki mtode z koperkiem gotowane () 2009
3 |8 [gotowane () 200g Ziemniaki miode z koperkiem gotowane () 200 g Mizeria 200 g (MLE.,) gotowane () 2009 Bukiet warzyw gotowanych gotowane () 2009 Mizeria 200 g (MLE.,)
£ |8 [Mizeria 200 g (MLE,) gotowane () 2009 Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Mizeria 200 g (MLE,) krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych 200 g (SEL,) SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Soswiasny () 100 ml (GLUPSZ,  |200 g (SEL,) SEL,)
=3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt krélewski* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ,  |Kompot owocowy* bic 250 ml
N Kompot owocowy™ b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy™ b/ic 250 ml SEL,)
54 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy™ bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Ryznasypko 50g Ryznasypko 50g jarzynowym 300 ml (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna dtuga krojona 1509 [szt )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE.) szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy [(GLU PSZ, GLU ZYT.) GLU PSZ,) (GLU PSZ) Kurczak gotowany produkt drobiowy
szt (MLE, Kurczak gotowany produkt drobiowy |Kurczak gotowany produkt drobiowy ~ [grubo rozdrobniony parzony 50 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  |grubo rozdrobniony parzony 50 g
-8, | Kurczak gotowany produkt drobiowy | grubo rozdrobniony parzony 509 |grubo rozdrobniony parzony 509 |Papryka $wieza 100 g Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Papryka $wieza 100 g
o grubo rozdrobniony parzony 50 g Pomidor 1009 Herbata czara ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt drobiowy |Kurczak gotowany produkt drobiowy |Herbata czara ekspresowa b/c 250
2 |Papryka swieza 100 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |ml ml Kurczak gotowany produkt drobiowy |grubo rozdrobniony parzony 509 |grubo rozdrobniony parzony 50g  fml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt grubo rozdrobniony parzony 50 g Pomidor 100 g Herbata czamna ekspresowa b/c 250
m Cukier 5g (saszetka) 1 szt Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2406.77 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2175.54 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2407.55 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1908.05 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2637.58 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2406.35 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2513.96 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 1817.15 kcal;
Biatko ogdtem: 111.12 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 124.99 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 114.59 g; Tluszcz: Biatko ogétem: 120.71 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 119.77 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 133.64 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 113.82 g; Tuszcz: Biatko ogdtem: 115.57 g; Tluszcz:
81.76 g; Kw. th. nasy.: 37.74 g; 51.24 g; Kw. tt. nasy.: 27.42 g; 61.27 g; Kw. tt. nasy.: 25.61 g; 53.52 g; Kw. th. nasy.: 28.89 g; 86.88 g; Kw. th. nasy.: 40.24 g; 56.36 g; Kw. tt. nasy.: 29.91 g; 58.91 g; Kw. tt. nasy.: 23.94 g; 50.52 g; Kw. th. nasy.: 27.10 g;
Weglowodany ogétem: 318.50 g; W [Weglowodany ogétem: 308.25 g; W [ Weglowodany ogdtem: 363.18 g; W | Weglowodany ogdtem: 248.24 g; W [Weglowodany ogétem: 356.45 g; W [ Weglowodany ogétem: 346.20 g; W | Weglowodany ogdtem: 396.68 g; W | Weglowodany ogétem: 237.73 g; W
tym cukry: 88.67 g; Btonnik pok.: tym cukry: 85.53 g; Btonnik pok.: tym cukry: 89.13 g; Blonnik pok.: tym cukry: 52.24 g; Btonnik pok.: tym cukry: 99.58 g; Btonnik pok.: tym cukry: 96.44 g; Btonnik pok.: tym cukry: 84.57 g; Blonnik pok.: tym cukry: 44.89 g; Btonnik pok.:
28.85¢; S6l: 7.41 g; 19.68 g; Sol: 5.48 g; 31.18¢; S6l: 7.14 g; 29.45 g; S6l: 6.05 g; 29.91g; S6l: 7.59 g; 20.74 g; S6l: 5.67 g; 33.94 g; S6l: 6.97 g; 29.45 g; S6l: 5.88 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



