Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,) (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt
1 szt (MLE,) (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml  [Jabtko 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml Pomidor 80 g Twarozek 609 (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek 609 (MLE,)
Safatazielona 20 g

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
L

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,)

Mandarynka 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
, MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Pomidor 80 g
Twarozek 609 (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ_MLE, SEL.)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

3 Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta [Mieso drobiowe gotowane z udzca Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta [Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta |Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta
S 300 g (GLUPSZ, MLE,) 300 g (GLUPSZ, MLE,) kurczaka 120g 300 g (GLUPSZ, MLE,) 300 g (GLUPSZ, MLE,) 300 g (GLUPSZ, MLE,)
B Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ Kompot owocowy* b/c 250 ml
S| & |MLE, MLE, MLE, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
o S |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,)
- Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
38 Kompot owocowy* bic 250 ml
S Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Q MLE)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Platki pszenne na mleku 300 ml(GLU  [Ptatki pszenne na mleku 300 ml(GLU  |Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki pszenne na mleku 300 ml(GLU  [Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ _MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ _MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,) PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) (GLUPSZ, GLU ZYT.) PSZ,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt
-8 | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) MLE,) Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  |Masto porcjowane 15g (82%t.) 1 szt (MLE.)
X |(MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) zynkowa z indyka-produkt (MLE, Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g blokowy,drobiowy,$rednio Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2334.87 kcal;
Biatko ogdtem: 103.69 g; Tuszcz: 62.46 g;
Kw. t. nasy.: 30.72 g; Weglowodany
ogotem: 352.31 g; W tym cukry: 75.35 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; S6l: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2314.34 kcal;
Biatko ogdtem: 101.19 g; Ttuszcz: 59.20 g;
Kw. t. nasy.: 30.54 g; Weglowodany
ogotem: 352.61 g; W tym cukry: 81.80 g;
Blonnik pok.: 25.45 g; Sél: 5.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.90 kcal;
Biatko ogdtem: 113.94 g; Ttuszcz: 54.68 g;
Kw. tt. nasy.: 23.39 g; Weglowodany
ogotem: 397.89 g; W tym cukry: 62.27 g;
Btonnik pok.: 39.02 g; Sél: 8.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 1883.30 kcal;
Biatko ogdtem: 90.80 g; Ttuszcz: 53.71 g;
Kw. tt. nasy.: 26.09 g; Weglowodany
ogotem: 271.18 g; W tym cukry: 39.57 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; Sél: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2243.97 kcal;
Biatko ogdtem: 98.55 g; Tluszcz: 59.46 g;
Kw. t. nasy.: 28.93 g; Weglowodany
ogotem: 341.80 g; W tym cukry: 68.00 g;
Btonnik pok.: 33.03 g; S6l: 7.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2223.44 kcal;
Biatko ogdtem: 96.05 g; Thuszcz: 56.20 g;
Kw. tt. nasy.: 28.75 g; Weglowodany
ogotem: 342.10 g; W tym cukry: 74.45 g;
Blonnik pok.: 25.45 g; Sél: 5.35 g;

strona 1z 29

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-03-08 12:57:43

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 300
ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

wedzona, parzona 50 g (S0J,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

wedzona, parzona 50 g (S0J,)
Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ, PSZ, (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
(GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  |Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,)
o [(MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 m| (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
§ Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,) |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
.S |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  [Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowab/c 250ml  [Pomidor 100 g
& |Herbata czarna ekspresowab/c 250ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/ic 250 ml Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szynka doskonata w smaku wieprzowa Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0J,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Kolacja

EM A

yzdrz; schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 70 g (MLE,)
Safatazielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safatazielona 30 g

fM A

yzdrz; schabowa-wedzonka wieprzowa
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g
Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 70 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 30 g

« |8 |Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU Ziemrziaki gotowane () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU Kasze)l jeczmiennalsypko 2009 (GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
2O (JEcz) JECZ) Buraczki gotowane () 200 g JECZ) JECZ) JECZ)
= Suréwka z selera ijabtka z olejem () 200 |Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z selera i jabtka z olejem () 200 [Suréwka z selera i jablka z olejem () 200 [Buraczki gotowane () 200 g
=2 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt g (SEL,) g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
A Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
EI Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ,  |Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ,  |Zacierka na wywarze jarzynowym 300  [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,)
JAJ, MLE,) JAJ, MLE)) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
gGLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa gGLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt schab wieprzowy wedzony parzony. 50g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%tt.) 1 szt
Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 szt (MLE,) MLE,) Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 szt (MLE,)
LE, Galaretka drobiowa zud* 1009 (SEL,) [Galaretka drobiowa zud* 1009 (SEL,) |szczypiorkiem 709 (MLE,) LE, Galaretka drobiowa zud* 100 g ( SEL,)

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

PN

Wafle ryzowe 30g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2915.42 keal;
Biatko ogdtem: 124.03 g; Tuszcz: 92.94 g;
Kw. t. nasy.: 46.40 g; Weglowodany
ogotem: 413.31 g; W tym cukry: 84.84 g;
Btonnik pok.: 44.61 g; Sol: 8.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2797.53 keal;
Biatko ogdtem: 127.63 g; Ttuszcz: 73.14 g;
Kw. t. nasy.: 32.80 g; Weglowodany
ogotem: 419.49 g; W tym cukry: 97.75 g;

Btonnik pok.: 31.00 g; Sél: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2668.63 kcal;
Biatko ogdtem: 112.74 g; Tluszcz: 58.87 g;
Kw. t. nasy.: 24.89 g; Weglowodany
ogotem: 435.63 g; W tym cukry: 65.86 g;

Blonnik pok.: 32.25 g; Sol: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2294.74 kcal;
Biatko ogdtem: 112.51 g; Tluszcz: 68.00 g;
Kw. tt. nasy.: 28.42 g; Weglowodany
ogotem: 327.96 g; W tym cukry: 52.59 g;
Btonnik pok.: 45.50 g; Sol: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 2650.44 kcal;
Biatko ogdtem: 121.25 g; Ttuszcz: 73.55 g;
Kw. t. nasy.: 31.08 g; Weglowodany
ogotem: 394.96 g; W tym cukry: 78.30 g;
Btonnik pok.: 44.36 g; Sol: 8.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2673.58 kcal;
Biatko ogdtem: 120.95 g; Ttuszcz: 70.43 g;
Kw. t. nasy.: 30.95 g; Weglowodany
ogotem: 401.44 g; W tym cukry: 90.41 g;
Btonnik pok.: 30.70 g; Sél: 6.74 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
GLU PSZ, JAJ, SEL,)

erek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 100g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 509

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
{Barzynowym 300 ml (SEL,)

utka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Mas+o porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
GLU PSZ, JAJ, SEL,)

erek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Ogorek swiezy 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
(MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 100g

szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 509

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  (Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml  (Banan 1szt. 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml  [Cukier 59 (saszetka) 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

(JAJ, GOR.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew oprészana zolejem () 200 g

(GLU PSZ.)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL,)

ilet z kurczaka gotowany 120 g
Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 200 g

(GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
(JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g

(JAJ, GOR.)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL.)

zynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew oprészana zolejem () 200 g

(GLU PSZ,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

§ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
2 Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Mileko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,)
3 (MLE,) (MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Ryz nasypko 50g Ryz nasypko 50g
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLY|
§ (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,) PSZ,) Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 |(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
I3 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt g (RYB,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
-8 |Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt MLE,) MLE.) Salata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
= (MLE,) aprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 |Paprykarzrybno (panga)-warzywny() 60 [Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml |(MLE,) wardg pottlusty 60 g (MLE,)
2 [Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 (g (RYB,) g(RYB,) Pomidor 80 g Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) |Satata zielona 20 g
g(RYB) Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Satatazielona 20 g Pomidor 80 g Safatazielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Pomidor 80 g

PN

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce
niejadalnej 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Salata zielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt ( GLU

Mas’fg extra82% 15 g (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Safatazielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2803.59 kcal;
Biatko ogdtem: 130.93 g; Thuszcz: 92.25 g;
Kw. t. nasy.: 38.78 g; Weglowodany
ogotem: 375.92 g; W tym cukry: 97.11 g;
Blonnik pok.: 30.97 g; Sél: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2840.29 kcal;
Biatko ogdtem: 134.36 g; Ttuszcz: 75.68 g;
Kw. t. nasy.: 38.80 g; Weglowodany
ogotem: 419.53 g; W tym cukry: 125.42 g;
Blonnik pok.: 29.11 g; Sol: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2652.07 kcal;
Biatko ogétem: 110.23 g; Ttuszcz: 56.70 g;
Kw. tt. nasy.: 27.83 g; Weglowodany
ogotem: 440.93 g; W tym cukry: 93.32 g;
Btonnik pok.: 31.01 g; Sél: 6.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2411.45 kcal;

Biatko ogdtem: 123.27 g; Tluszcz: 85.78 g;

Kw. tt. nasy.: 34.78 g; Weglowodany
ogotem: 304.79 g; W tym cukry: 52.62 g;
Btonnik pok.: 36.90 g; Sol: 6.78 g;

Warto$¢ energetyczna: 2743.49 kcal;
Biatko ogdtem: 126.80 g; Tuszcz: 96.56 g;
Kw. t. nasy.: 37.49 g; Weglowodany
ogotem: 355.15 g; W tym cukry: 87.42 g;
Btonnik pok.: 29.49 g; S¢l: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2750.20 kcal;
Biatko ogdtem: 135.27 g; Ttuszcz: 75.55 g;
Kw. tt. nasy.: 38.67 g; Weglowodany
ogotem: 395.83 g; W tym cukry: 117.35 g;
Blonnik pok.: 27.21 g; Sol: 6.97 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

2024-03-21 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

GLU OW.) GLU oW, 300 ml (SEL, GLU OW.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t#.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE. MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,)

MLE,) erek homo z natkg pietruszki 60 g Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) (MLE,) (MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g
Sertopiony 50 g (MLE.) (MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  |Sertopiony 50 g (MLE,) (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mandarynka 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Mandarynka 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mandarynka 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukinia pieczona zolejem * 200 g

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL,

Miesg drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

ZiETniaczana () 400 ml(GLUPSZ, MLE.
Kaszotto jeczmienne z miesem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka () 200 g (GOR.)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Kaszotto jeczmienne z migsem
wieprzowym i warzywami*() 300 g ( SEL,
GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

gM ,

zynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Szz_titkajarzynowa - dieta () 100 g (MLE,

p-1=LTY

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE,

SEL.

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

SEL,

Mieko 250 ml (MLE,R

gM ,

zynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL.)

Platki owsiane 30 g (GLU OW,)

GLU OW.) GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Platki owsiane 30 g (GLU OW.) Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
gGLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Szynka ze straganu wp.,z dod. gGLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%tt.) 1 szt
.8 | Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
X LE, Szynka ze straganu wp.,z dod. zynka ze straganu wp.,z dod. Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |(MLE, Szynka ze straganu wp.,z dod.
£z

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL))

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2567.95 kcal;
Biatko ogdtem: 110.23 g; Ttuszcz: 89.07 g;
Kw. t. nasy.: 39.81 g; Weglowodany
ogotem: 346.44 g; W tym cukry: 80.91 g;
Blonnik pok.: 38.93 g; Sél: 7.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2609.19 kcal;
Biatko ogdtem: 115.86 g; Ttuszcz: 77.76 g;
Kw. tt. nasy.: 31.09 g; Weglowodany
ogotem: 375.32 g; W tym cukry: 87.76 g;
Btonnik pok.: 34.92 g; Sél: 5.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2558.99 kcal;
Biatko ogdtem: 115.62 g; Ttuszcz: 55.89 g;
Kw. tt. nasy.: 22.60 g; Weglowodany
ogotem: 416.31 g; W tym cukry: 58.95 g;
Blonnik pok.: 40.18 g; Sol: 6.81 g;

Warto$¢ energetyczna: 2007.10 kcal;
Biatko ogdtem: 99.04 g; Ttuszcz: 57.66 g;
Kw. tt. nasy.: 25.80 g; Weglowodany
ogotem: 289.20 g; W tym cukry: 47.70 g;
Btonnik pok.: 39.14 g; Sol: 8.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2503.58 kcal;
Biatko ogdtem: 105.99 g; Tuszcz: 86.57 g;
Kw. t. nasy.: 38.11 g; Weglowodany
ogotem: 340.78 g; W tym cukry: 73.62 g;
Blonnik pok.: 39.41 g; Sél: 7.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2544.82 kcal;
Biatko ogdtem: 111.62 g; Ttuszcz: 75.26 g;
Kw. t. nasy.: 29.39 g; Weglowodany
ogotem: 369.66 g; W tym cukry: 80.47 g;
Btonnik pok.: 35.40 g; Sél: 5.73 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

< |MLE))
S |Dzem 60 g
s Twarozek 609 (MLE,)

Safatazielona 30 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Dzem 60 g

Salatazielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 mi
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 30 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g
Mandarynka 1 szt

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
(MLE,)

Dzem 60 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 30 g
Twarozek 609 (MLE,)

szt

Kasza manna namleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto porcjowane 159 (82% tt.)
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Dzem 60 g

Salata zielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mintaj panierowany kostka. 120 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,)

Szpinakowa z zacierka () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL.)

Mintaj panierowany kostka. 120 g (GLU
PSZ JAJ, RYB, GOR,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g ( RYB,)

g PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
x | © |Salatka z kapusty czerwonej z olejem () Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g [Satatka z kapusty czerwonejz olejem ()  |Satatka z kapusty czerwonej z olejem () Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
kg 200 SEL 200 200
& Komgot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kom?)ot owocowy* b/c 250 ml Komgot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
3 Kasza manna namleku 300ml(GLU  [Kasza manna namleku 300ml(GLU |Kasza manna na wywarze jarzynowym () (Chleb Graham 100 gEGLU PSZ,) Ryz nasypko 50g Mieko 250 ml (MLE,)
S PSZ_MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,Z Ryz nasypko 509
~ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Pasta z Ja}:_z natka pietruszki - dieta 60 g |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (JAJ, MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
‘©'|Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) MLE. Pomidor 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
C) (MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g |Pasta z biatek z natkq pietruszki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE,) Pasta z jaj z natka pietruszki - dieta 60 g
Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g |(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g |(JAJ, MLE,)
(JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (JAJ, MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie FitRolls gryczany z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,)
Drozdzowka mini50g 50 g (GLU PSZ, Cukier 5g (saszetka) 1szt solg morsk2609 1szt(_moze Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Z |JAJ Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt zawiera¢: GLU PSZ MLE SEZ,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2555.16 keal;
Biatko ogdtem: 93.86 g; Tluszcz: 75.52 g;
Kw. t. nasy.: 30.45 g; Weglowodany
ogbtem: 387.82 g; W tym cukry: 107.60 g;
Btonnik pok.: 28.47 g; S6l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2593.27 keal;

Biatko ogdtem: 120.34 g; Ttuszcz: 69.36 g;

Kw. t. nasy.: 30.06 g; Weglowodany
ogotem: 377.04 g; W tym cukry: 101.49 g;
Btonnik pok.: 18.28 g; Sél: 5.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2640.86 kcal;
Biatko ogdtem: 120.30 g; Ttuszcz: 71.05 g;
Kw. t. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogoétem: 396.36 g; W tym cukry: 61.20 g;
Btonnik pok.: 32.42 g; Sél: 7.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2130.35 kcal;
Biatko ogdtem: 118.53 g; Ttuszcz: 61.58 g;
Kw. tt. nasy.: 26.42 g; Weglowodany
ogbtem: 289.64 g; W tym cukry: 47.69 g;
Btonnik pok.: 29.33 g; Sél: 6.50 g;

Warto$¢ energetyczna: 2459.05 keal;
Biatko ogdtem: 87.93 g; Thuszcz: 73.11 g;
Kw. t. nasy.: 28.70 g; Weglowodany
ogotem: 375.45 g; W tym cukry: 100.27 g;
Btonnik pok.: 28.37 g; Sél: 6.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 2497.16 keal;
Biatko ogdtem: 114.41 g; Ttuszcz: 66.95 g;
Kw. t. nasy.: 28.30 g; Weglowodany
ogotem: 364.67 g; W tym cukry: 94.16 g;
Btonnik pok.: 18.18 g; Sél: 5.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

2024-03-23 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
LU JECZ,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLUPSZ, GLU 2YT,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 80 g (SOJ,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce nigjadalnej) 80 g (SOJ,)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetkasJ 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL Filet z kurczaka gotowany 120 g SEL, SEL, SEL,
Filet z kurczaka gotowany 120 g Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaki gotowane () 200
Marchew gotowana z olejem ()

%OO g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Suréwka z marchwii jabtka z olejem ()
200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL.)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem ()
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 géGLU PSZ,)

Platki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,

GLU JECZ,) GLU JECZ,) 300 ml (SEL, GLU JECZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Pasta z soczewicg czerwonej 70 g (GLUPSZ, GLU 2ZYT,) PSZ,)

« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Safatazielona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

'S |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt gMLE,) MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 250 ml [Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt gMLE,)

) (MLE,) zynka ze straganu wp.,z dod. zynka ze straganu wp.,z dod. Pomidor 80 g (MLE,) zynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g 309

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2685.86 kcal;
Biatko ogotem: 123.14 g; Tluszcz: 73.77 g;
Kw. t. nasy.: 31.61 g; Weglowodany
ogotem: 399.32 g; W tym cukry: 88.34 g;
Btonnik pok.: 41.02 g; Sél: 8.60 g;

Warto$¢ energetyczna: 2498.31 keal;
Biatko ogdtem: 129.83 g; Ttuszcz: 57.49 g;
Kw. tt. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogotem: 379.41 g; W tym cukry: 88.86 g;
Btonnik pok.: 33.80 g; Sél: 6.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 2324.28 kcal;
Biatko ogdtem: 113.60 g; Tluszcz: 44.96 g;
Kw. tt. nasy.: 19.95 g; Weglowodany
ogotem: 380.18 g; W tym cukry: 55.47 g;
Btonnik pok.: 32.41 g; Sél: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2127.37 kcal;
Biatko ogdtem: 112.28 g; Tluszcz: 51.26 g;
Kw. tt. nasy.: 22.91 g; Weglowodany
ogotem: 320.87 g; W tym cukry: 54.93 g;
Btonnik pok.: 38.92 g; Sél: 6.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2594.96 kcal;
Biatko ogdtem: 118.00 g; Tuszcz: 70.77 g;
Kw. t. nasy.: 29.82 g; Weglowodany
ogotem: 388.81 g; W tym cukry: 80.99 g;
Btonnik pok.: 41.02 g; S6l: 8.43 g;

Warto$¢ energetyczna: 2407.41 keal;
Biatko ogdtem: 124.69 g; Ttuszcz: 54.49 g;
Kw. t. nasy.: 25.88 g; Weglowodany
ogdtem: 368.90 g; W tym cukry: 81.51 g;
Btonnik pok.: 33.80 g; Sél: 6.77 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

2024-03-24 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
1

(
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE.

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ) T

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym -~ 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham™ 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Papryka konserwowa 80g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

% Ser z6tty 509 (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Ser zotty 509 (MLE.) Jabtko 1 szt 1 szt
T |Salatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Safatazielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
'S |Papryka konserwowa 809 Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Schab klasyczny wp,z dodatkiem Schab klasyczny wp,z dodatkiem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
*? [Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  |(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ,) wody,wedzony, parzony 50 g (S0J,) wody,wedzony, parzony 509 (S0J.) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Schab klasyczny wp,z dodatkiem
Kawa zbozowa z mlekiemb/c  250ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Safata ziglona 20 g Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
sMLEl GLUZYT, GLU JECZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem Pomidor 80 g Pomidor 80 g wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Banan 1szt. 1 szt
ukier 59 (saszetka) 1szt wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,) Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane8 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane () 200

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem ()
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki gotowane8 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

A 509
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
glé};a pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

1Y&,,

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Mleko 250 ml (MLE,)
Ryz nasypko 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Mieko 250 ml (MLE,)
Ryz nasypko 50g
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt PSZ) Poledwica delikatna-produkt blokowy (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t) 1szt  [(MLE,) Masto porcjowane 15g (82%tt) 1 szt |drobiowo-wieprzowy,srednio Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82%tt) 1 szt
(MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy MLE, rozdrobniony,parzony w ostonce Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,)

i MLE.

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

oIQd\Zvica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

niejadainej 50 g
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33
1 szt

Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 3039.17 keal;
Biatko ogdtem: 152.55 g; Ttuszcz: 107.85
g; Kw. t. nasy.: 47.90 g; Weglowodany
ogotem: 377.75 g; W tym cukry: 125.88 g;
Btonnik pok.: 30.02 g; Sél: 8.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2979.88 kcal;
Biatko ogdtem: 155.39 g; Ttuszcz: 86.45 g;
Kw. t. nasy.: 38.65 g; Weglowodany
ogotem: 405.32 g; W tym cukry: 146.73 g;
Btonnik pok.: 26.33 g; Sél: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2893.13 kcal;
Biatko ogdtem: 139.06 g; Ttuszcz: 78.61 g;
Kw. t. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogotem: 420.34 g; W tym cukry: 109.41 g;

Blonnik pok.: 30.26 g; Sol: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2272.08 kcal;
Biatko ogdtem: 137.99 g; Tluszcz: 84.09 g;
Kw. tt. nasy.: 34.64 g; Weglowodany
ogotem: 254.23 g; W tym cukry: 45.00 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Sol: 6.16 g;

Warto$¢ energetyczna: 2937.77 keal;
Biatko ogdtem: 147.06 g; Ttuszcz: 105.56
g; Kw. t. nasy.: 46.15 g; Weglowodany
ogotem: 363.29 g; W tym cukry: 118.52 g;
Btonnik pok.: 29.90 g; Sél: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2878.48 kcal;
Biatko ogdtem: 149.90 g; Ttuszcz: 84.16 g;
Kw. t. nasy.: 36.90 g; Weglowodany
ogotem: 390.86 g; W tym cukry: 139.37 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; Sél: 6.38 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 géGLU PSZ,)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.)

Platki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ,) ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Maslo porcjowane 159 (82%t) 1szt  [Masto porcjowane 159 (82%1t.) 1szt  [Szynka ze straganu wp.,z dod. (GLUPSZ GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt
Masto porciowane 159 (82% t) 1szt  [(MLE,) MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) Masto porcjowane 159 (82% #) 1szt  [(MLE,)

(MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. zynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod.

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,)
Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c - 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Mandarynka 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
gMLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

afata zielona 20 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ, MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
3009

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
3009

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Grochowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, SEL,)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
3009

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL)

Ryz z jabtkiem prazonym i cynamonem
3009

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g ( SOJ,)
Satata zielona 20 g

wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

& |Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE.)  |Sos jogurtowy naturalny 1009 (MLE.) [Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ Sos jogurtowy naturalny 100g (MLE,) [Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE.)
< | & |Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
~ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz na sypko 200g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
N Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka zydowska z olejemb/c () 200g
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
=3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE, |(Pfatki owsiane na wywarze jarzynowym  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Mieko 250 ml (MLE,)
3 GLU OW.) GLU OW.) 300 ml (SEL, GLU OW.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE.) Platki owsiane 25 g (GLU OW.,)
5 Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
<L Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ, PSZ,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
« |(GLUPSZ GLU ZYT.,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
‘&' |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt (MLE,) (MLE.,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,)
e MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (IMLE,) (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g (IMLE,)
(MLE,) omidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,) omidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml | Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt(GLU Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ,) Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
z 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Szynka doskonata w smaku wieprzowa Herbata czarmna ekspresowa 2g koperta 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 509 ( SOJ,)
Safatazielona 20 g

Wartos$¢ energetyczna: 2748.25 keal;
Biatko ogdtem: 111.52 g; Thuszcz: 91.15 g;
Kw. t. nasy.: 53.82 g; Weglowodany
ogotem: 385.28 g; W tym cukry: 106.08 g;
Btonnik pok.: 28.51 g; S6l: 6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2613.59 keal;
Biatko ogdtem: 111.30 g; Ttuszcz: 70.68 g;
Kw. t. nasy.: 38.60 g; Weglowodany
ogdtem: 395.47 g; W tym cukry: 115.40 g;
Btonnik pok.: 20.22 g; Sél: 4.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2727.97 kcal;
Biatko ogdtem: 125.46 g; Ttuszcz: 70.86 g;
Kw. t. nasy.: 32.64 g; Weglowodany
ogotem: 414.45 g; W tym cukry: 65.16 g;
Btonnik pok.: 34.52 g; Sél: 6.89 g;

Warto$¢ energetyczna: 2439.95 kcal;
Biatko ogdtem: 132.05 g; Tluszcz: 82.24 g;
Kw. tt. nasy.: 36.35 g; Weglowodany
ogotem: 310.61 g; W tym cukry: 38.32 g;
Btonnik pok.: 36.12 g; Sél: 7.86 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2664.93 keal;
Biatko ogdtem: 106.64 g; Tluszcz: 88.29 g;
Kw. t. nasy.: 52.06 g; Weglowodany
ogotem: 376.16 g; W tym cukry: 98.75 g;
Btonnik pok.: 28.64 g; S¢l: 5.88 g;

Warto$¢ energetyczna: 2530.27 keal;
Biatko ogdtem: 106.42 g; Ttuszcz: 67.82 g;
Kw. t. nasy.: 36.84 g; Weglowodany
ogotem: 386.35 g; W tym cukry: 108.06 g;
Btonnik pok.: 20.36 g; Sél: 4.79 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

Sniadanie

Makaron na mleku

LTS

300 ml (GLU PSZ,

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ,
M

LU=

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
GLUPSZ, SEL,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ,

LTS

Makaron namleku 300 ml (GLU PSZ,

LU=

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) f (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) f

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek 609 (MLE,)

Papryka konserwowa 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek 609 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Mus z jabtek () z/c 1009

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Papryka konserwowa 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Papryka konserwowa 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1szt 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetkasJ 1szt

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
GLU PSZ, SEL, GOR.)

ieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

1IGLU PSZ, MLE, SEL.)
ieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU

PSZ.JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe duszone zudzca 80 g
(GLUPSZ))

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
GLU PSZ, SEL, GOR.)

ieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
GLU PSZ, SEL, GOR.)

ieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU

PSZ.JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml

1IGLU PSZ, MLE, SEL.)
ieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU

PSZ.JAJ,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 60 g (SEL,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

(MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z migsa
drobiowego udziec () 60 g (SEL,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mas+o porcjowane 159 (82% tt.)
(MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 60 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta miesno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 60 g (SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

x| @ |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.) |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL.)
£ |8 [Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU  [Ziemniaki gotowane () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU  (Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
= JECZ) JECZ) Marchew gotowana z olejem () 200 g JECZ) JECZ) JECZ)
< Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Marchew oprészana z olejem () 200 g Kompot owocowy* zic 250 ml Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki () Marchew oprészana z olejem () 200 g
o 200 g (MLE,) (GLU PSZ,) 200 g (MLE,) 200 g (MLE,) (GLU PSZ,)
E Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml Kompot owocowy* z/c 250 ml
& Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na wywarze Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,)

MLE, GLU JECZ,) MLE, GLU JECZ,) {Barzynowym 300 ml 1( EL, GLUJECZ,) |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 szt Kasza jgczmienna/sypko 509 (GLU Kasza jeczmienna/sypko 509 (GLU

hleb mieszany pszenno-zytni 50 g utka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE,) JECZ) JECZ)
(GLUPSZ, GLU 2YT,) SZ,) Pasta migsno-warzywna,z miesa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt 1 szt drobiowego udziec () 60 g (SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU Ji

(o7 A)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Biszkopty 309 (GLUPSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,)

Warto$¢ energetyczna: 2786.15 kcal;
Biatko ogdtem: 117.00 g; Thuszcz: 79.59 g;
Kw. t. nasy.: 35.26 g; Weglowodany
ogotem: 424.59 g; W tym cukry: 85.86 g;
Blonnik pok.: 41.09 g; Sél: 8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2803.90 kcal;
Biatko ogdtem: 119.06 g; Ttuszcz: 74.07 g;
Kw. tt. nasy.: 31.99 g; Weglowodany
ogotem: 437.18 g; W tym cukry: 93.26 g;
Blonnik pok.: 35.06 g; Sol: 6.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.01 kcal;
Biatko ogétem: 100.50 g; Ttuszcz: 58.41 g;
Kw. tt. nasy.: 23.53 g; Weglowodany
ogotem: 454.44 g; W tym cukry: 61.30 g;
Blonnik pok.: 37.33 g; Sol: 6.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2372.02 kcal;
Biatko ogdtem: 111.62 g; Tluszcz: 74.00 g;
Kw. tt. nasy.: 32.93 g; Weglowodany
ogotem: 331.61 g; W tym cukry: 47.41 g;
Btonnik pok.: 42.30 g; Sél: 7.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.98 kcal;
Biatko ogdtem: 116.35 g; Tuszcz: 79.54 g;
Kw. t. nasy.: 35.14 g; Weglowodany
ogotem: 420.91 g; W tym cukry: 85.34 g;
Btonnik pok.: 40.82 g; S¢l: 8.63 g;

Warto$¢ energetyczna: 2755.79 kcal;
Biatko ogdtem: 119.41 g; Thuszcz: 70.53 g;
Kw. tt. nasy.: 31.11 g; Weglowodany
ogotem: 431.61 g; W tym cukry: 90.91 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Sél: 6.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

2024-03-27 éroda

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50¢

Ogorek konserwowy 80 g (GOR,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|(SEL,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 509

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Satatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Pomidor 80 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Ogorek konserwowy 80 g (GOR))

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Salatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 509

Pomidor 80 g

(GLUPSZ, GLU ZYT)) PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU[Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt PSZ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt erek homo. naturalny 60 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,)
MLE,) erek homo o smaku wanilinowym 60 g |(MLE,) Gruszka 1szt. 150 g (MLE,) Serek homo o smaku wanilinowym 60 g
o |Serek homo o smaku wanilinowym 60 g ((MLE.) Herbata czara ekspresowa b/c 250 ml  [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Serek homo o smaku wanilinowym 60 g |(MLE,)
'S |(MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z miekiemb/c 250 ml (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
T |Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt (MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
j o
2]

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z udzca kurczaka 120 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
S_L

Ziemniaki gotowane () 200 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200
ki )J yn g y z olejem () g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Ziemniaki gotowane () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Eskalopka z udzca kurczaka 120 g (GLU
PSZ, JAJ, MLE,)

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane () 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
S_L

Ziemniaki gotowane () 200 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)

19&,,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|(SEL,)
PSZ)

Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|(MLE,)

Mieko 250 ml (MLE,)
Ryz nasypko 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Mieko 250 ml (MLE,)
Ryz nasypko 50g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt PSZ) Szynka ze straganu wp.,z dod. (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt gMLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
zynka ze straganu wp.,z dod. (MLE,) Suréwka z rzepy biateji jabtka () 100 g 1 szt

1IMLE,)

asztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Suréwka z rzepy biateji jabtka () 100 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
(MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
GLU PSZ, JAJ, SEL,)

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

gMLE,)
zynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g

Mus owocowo-warzywny 100g-

produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos$¢ energetyczna: 2633.35 keal;
Biatko ogdtem: 109.53 g; Tluszcz: 79.91 g;
Kw. t. nasy.: 30.61 g; Weglowodany
ogotem: 382.01 g; W tym cukry: 81.80 g;
Btonnik pok.: 31.92 g; S6l: 7.72 g;

Warto$¢ energetyczna: 2480.31 keal;
Biatko ogdtem: 123.38 g; Ttuszcz: 57.63 g;
Kw. t. nasy.: 29.26 g; Weglowodany
ogdtem: 377.69 g; W tym cukry: 81.48 g;
Btonnik pok.: 25.60 g; Sél: 6.21 g;

Warto$¢ energetyczna: 2508.61 kcal;
Biatko ogdtem: 109.49 g; Ttuszcz: 56.39 g;
Kw. t. nasy.: 22.37 g; Weglowodany
ogotem: 405.92 g; W tym cukry: 54.89 g;
Btonnik pok.: 33.62 g; Sél: 7.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2027.66 kcal;
Biatko ogétem: 110.33 g; Thuszcz: 52.20 g;
Kw. tt. nasy.: 26.32 g; Weglowodany
ogotem: 294.12 g; W tym cukry: 44.84 g;
Btonnik pok.: 34.60 g; Sél: 6.49 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2491.28 keal;
Biatko ogdtem: 103.49 g; Tuszcz: 75.59 g;
Kw. t. nasy.: 27.60 g; Weglowodany
ogotem: 361.54 g; W tym cukry: 73.32 g;
Btonnik pok.: 29.55 g; S6l: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2378.91 keal;
Biatko ogdtem: 117.89 g; Ttuszcz: 55.34 g;
Kw. tt. nasy.: 27.51 g; Weglowodany
ogdtem: 363.23 g; W tym cukry: 74.12 g;
Btonnik pok.: 25.48 g; Sél: 6.07 g;

strona 10z 29
Data i godzina wydruku: 2024-03-08 12:57:43

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: SWronska,

Wykonawca nie ponosi odpowiedzialnosci za zmiany w dietach dokonane na wniosek lub polecenie Zamawiajacego.



Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

2024-03-28 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor koktajlowy 100g
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

warozek 609 (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|

PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,
Pom)i/dorekoktaﬁlopwy 10)6 g o )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)
Twarozek 609 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
{Barzynowym 300 ml (SEL,)

utka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Mas+o porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
gMLE,)

chab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (S0J,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twarozek 609 (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 1009
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Pomidor koktajlowy 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Pomidor koktajlowy 1009

Twarozek 609 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
74

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (S0J,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor koktajlowy 1009

Twarozek 609 (MLE,)

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (
Filet z kurczaka gotowany

GLU PSZ, MLE, SEL,)
20 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (
Filet z kurczaka gotowany

GLU PSZ, MLE, SEL.)
209

Sos whasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,)
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE

rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze

rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mieko 250 ml (MLE.)

(MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) Kasza kukurydziana/sypko 509
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ, Pasta z fasoli 60 g (GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ,
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Satatazielona 20 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
« |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowab/c 250ml  |(MLE,) (MLE,)
'©'|Pasta z fasoli 60 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy Pomidor 80 g Pasta z fasoli 60 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
2 |Salatazielona 20 g drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Salata zielona 20 g drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Sok pomidoro

wy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2642.22 kcal;
Biatko ogdtem: 133.85 g; Tuszcz: 58.98 g;
Kw. t. nasy.: 29.21 g; Weglowodany
ogotem: 410.17 g; W tym cukry: 107.97 g;
Btonnik pok.: 35.29 g; S6l: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2583.16 kcal;
Biatko ogdtem: 139.03 g; Ttuszcz: 56.94 g;
Kw. tt. nasy.: 29.28 g; Weglowodany
ogotem: 389.56 g; W tym cukry: 108.99 g;
Blonnik pok.: 23.98 g; S6l: 6.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2399.43 kcal;
Biatko ogdtem: 116.88 g; Ttuszcz: 45.57 g;
Kw. tt. nasy.: 21.98 g; Weglowodany
ogotem: 396.63 g; W tym cukry: 53.07 g;

Warto$¢ energetyczna: 2084.05 kcal;

Kw. tt. nasy.: 24.85 g; Weglowodany
ogotem: 295.15 g; W tym cukry: 53.04 g;

Btonnik pok.: 32.68 g; S6l: 7.26 g;

Btonnik pok.: 41.01 g; Sél: 6.26 g;

Biatko ogdtem: 122.48 g; Tluszcz: 52.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2642.22 kcal;

Biatko ogdtem: 133.85 g; Thuszcz: 58.98 g;

Kw. t. nasy.: 29.21 g; Weglowodany
ogotem: 410.17 g; W tym cukry: 107.97 g;
Btonnik pok.: 35.29 g; Sél: 7.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2479.55 kcal;
Biatko ogdtem: 133.48 g; Tuszcz: 54.15 g;
Kw. tt. nasy.: 27.50 g; Weglowodany
ogotem: 375.82 g; W tym cukry: 101.64 g;
Blonnik pok.: 23.87 g; S6l: 6.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Gruszka 1szt. 150 g

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

§MLEl GLU2YT, GLU JgCZ,)

erek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 300

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,

Kawa zbozowa z mlekiemb/ic 250 ml  JAJ, MLE.) ml (GLU PSZ, JAJ. SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) JAJ MLE.) JAJ, MLE,)
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
Zacierka na mleku 300 ml (GLUPSZ,  |PSZ, PSZ, (MLE.) (GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,
JAJ, MLE,) Masto porcjowane 159 (82%t) 1szt  [Masfo porcjowane 159 (82%1t.) 1szt  [Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 szt

o |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (MLE,) (MLE,) Gruszka 1szt. 150 ¢ Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)

'S |Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g DZzem 60 g DZzem 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE,) DZzem 60 g

2 |(GLUPSZ, GLU 2YT.) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  [Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Dzem 60 g Jabtko 1 szt 1 szt

UE) Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Pomidor 100 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) [Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Dzem 609 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE.) |Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,

SEL,)
Mintaj panierowany kostka. 120 g (GLU

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()

Kalafiorowa zryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,)

1oLy

Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,)

Ryzowa () 350 ml ( MLE, SEL,z
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafi)orowa zryzem() 350 ml (MLE,
EL

d=LTY

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,)
200 g

SEL,

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,

SEL,)
Mintaj panierowany kostka. 120 g (GLU

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,)

2oLy

Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,)

3 PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Ziemniaki gotowane () 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g [Ziemniaki gotowane 8 PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Ziemniaki gotowane () 200 g
g Ziemniaki gotowane () 200 g \nglr-zi/wa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |(SEL.) Warzywa po grecku () 200 g (GLUPSZ, (Ziemniaki gotowane () 200 g \nglr-zi/wa po grecku () 200 g (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twardg pottlusty 50 g (MLE,)

1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Twarog péttlusty 50 g (MLE,)
Masto extra82% 15 g (MLE.)

2 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
a Kompot owocowy* blc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt Kompot owocowy* bic 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1szt
& Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Makaron namleku 300 ml (GLUPSZ, |Makaron namleku 300 ml (GLUPSZ, (Zacierka nawywarze jarzynowym 300 |Chleb Graham 100 gEGLU PSZ,) Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,)
N MLE,) MLE,) ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Makaron 509 (GLU PSZ,) Makaron 509 (GLU PSZ,)
& Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE.,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU 2YT,) PSZ, PSZ, Pasta zjaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |(GLU PSZ, GLU ZYT,) PSZ,
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
'©'[Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt (MLE,) MLE, Papryka konserwowa 1009 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
C) (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE,)
MLE,) Satata zielona 20 g rozdrobniony,parzony w ostonce MLE,) Satata zielona 20 g
Papryka konserwowa 1009 Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml |niejadalnej 50 g Papryka konserwowa 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1zt ( GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ Cukier 5g (saszetka) 1szt
= | Twardg pc’ylﬂustoy g(MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta | Twarog pétttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt
8- |Masto extra 82% 15 g MLE) 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta (1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Twardg pétttusty 50 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2924.32 kcal;
Biatko ogdtem: 97.18 g; Tluszcz: 108.62 g;
Kw. t. nasy.: 51.80 g; Weglowodany
ogotem: 401.26 g; W tym cukry: 106.72 g;
Blonnik pok.: 29.66 g; Sél: 8.62 g;

Warto$¢ energetyczna: 2768.15 kcal;
Biatko ogdtem: 126.31 g; Ttuszcz: 79.52 g;
Kw. tt. nasy.: 37.97 g; Weglowodany
ogotem: 399.13 g; W tym cukry: 114.93 g;
Btonnik pok.: 26.48 g; Sél: 5.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2626.46 kcal;
Biatko ogétem: 114.86 g; Ttuszcz: 68.88 g;
Kw. tt. nasy.: 29.24 g; Weglowodany
ogotem: 400.70 g; W tym cukry: 68.96 g;
Btonnik pok.: 28.48 g; Sél: 6.86 g;

Warto$¢ energetyczna: 2425.33 kcal,;

Biatko ogotem: 118.68 g; Tluszcz: 89.26 g;

Kw. tt. nasy.: 46.66 g; Weglowodany
ogotem: 304.66 g; W tym cukry: 55.62 g;
Btonnik pok.: 38.68 g; Sol: 7.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 2821.77 kcal;
Biatko ogdtem: 91.43 g; Thuszcz: 106.29 g;
Kw. t. nasy.: 50.04 g; Weglowodany
ogotem: 386.87 g; W tym cukry: 99.34 g;
Btonnik pok.: 29.54 g; S¢l: 8.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2665.60 kcal;
Biatko ogdtem: 120.56 g; Ttuszcz: 77.19 g;
Kw. t. nasy.: 36.21 g; Weglowodany
ogotem: 384.74 g; W tym cukry: 107.55 g;
Blonnik pok.: 26.36 g; Sol: 5.25 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

Sniadanie

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU
, MLE,

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU

PSZ,_MLE.) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) PSZ,_MLE,) PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|
(GLUPSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g PSZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82%tt) 1 szt
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Ser z0ity 509 (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt MLE,)

(MLE,) Twarozek z koperkiem 120 g ( MLE,) Twarozek z koperkiem 120 g (MLE,) Pomidor 100 g (MLE,) Twarozek z koperkiem 120 g ( MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mus z jabtek () zc 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 ml

(MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Ser zotty 509 (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ _MLE. SEL)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
SEL,)

Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g
(GLU PSZ, SOJ, SEL,)

() 60g(RYB, SEL,)

afata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pasta z makreli wedzonej z warzywami *()
60 g (RYB, SEL,()J

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ol 2
3 2 |Kasza jeczmiennal/sypko 2009 (GLU  |Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU  |Ziemniaki gotowane () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU  [Kasza jeczmienna/sypko 200g(GLU |Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU
S [©|JECZ) JECZ) Marchew gotowana z olejem () 200 g JECZ,) JECZ,) JECZ)
= Suréwka z marchwi zolejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi zolejem () 200 g Suréwka z marchwi zolejem () 200 g Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
& Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na mleku 300 ml Kasza jeczmienna na wywarze Chleb Graham 100 g(GLU PSZ,) Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,)
(MLE, GLU JECZ,) (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLUJECZ,) (Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Kasza jeczmiennal/sypko 50 g (GLU Kasza jeczmiennal/sypko 50 g (GLU
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|(MLE,) JECZ) JECZ)
(GLUPSZ, GLU ZYT,) SZ,) f Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt () 60g(RYB, SEL,) GLUPSZ GLU ZYT,) PSZ)
-8.[Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Safatazielona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
X (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw |Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,)
+2 |Pasta z ryby gotowanej (panga) i warzyw 609 (RYB, SEL,) () 60g(RYB. SEL.) (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2601.14 keal;
Biatko ogdtem: 92.44 g; Tluszcz: 82.81 g;
Kw. th. nasy.: 38.81 g; Weglowodany
ogotem: 391.56 g; W tym cukry: 96.30 g;
Btonnik pok.: 43.81 g; Sol: 8.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2577.04 keal;
Biatko ogdtem: 92.86 g; Thuszcz: 70.73 g;
Kw. t. nasy.: 30.42 g; Weglowodany
ogotem: 410.36 g; W tym cukry: 102.15 g;
Btonnik pok.: 41.82 g; Sél: 5.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.94 kcal;
Biatko ogdtem: 102.33 g; Ttuszcz: 57.35 g;
Kw. tt. nasy.: 24.64 g; Weglowodany
ogotem: 417.97 g; W tym cukry: 52.11 g;
Btonnik pok.: 40.24 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2180.81 kcal;
Biatko ogdtem: 80.70 g; Ttuszcz: 74.71 g;
Kw. tt. nasy.: 34.25 g; Weglowodany
ogotem: 316.22 g; W tym cukry: 61.51 g;
Blonnik pok.: 42.46 g; Sol: 7.14 g;

Warto$¢ energetyczna: 2599.74 kcal;
Biatko ogdtem: 88.67 g; Thuszcz: 91.02 g;
Kw. th. nasy.: 39.37 g; Weglowodany
ogotem: 376.33 g; W tym cukry: 88.06 g;
Blonnik pok.: 42.92 g; Sél: 9.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2461.22 keal;
Biatko ogdtem: 90.54 g; Thuszcz: 65.65 g;
Kw. th. nasy.: 28.28 g; Weglowodany
ogotem: 394.36 g; W tym cukry: 92.58 g;
Blonnik pok.: 39.81 g; Sol: 5.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna namleku 300 ml ( GLU

Kasza manna namleku 300 ml (GLU

PSZ _MLE.) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) PSZ _MLE,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100 g ( GLU
(GLUPSZ, GLU ZYT,) f (MLE,) (GLUPSZ, GLU ZYT,) f

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,?

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Chrzan 20 g (MLE, S02,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiemb/c - 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mandarynka 2 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
gMLE,

chab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Mus z jabtek () z/c 1009

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Chrzan 20 g (MLE, S02,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 100 g (MLE,)
Mandarynka 2 szt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)

Chrzan 20 g (MLE, S02,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mandarynka 2 szt

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Zurek z ziemniakami () 350 ml (GLU

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE.

Zurek z ziemniakami (). 350 ml (GLU

Zurek z ziemniakami () 350 ml (GLU

Ziemniaczana () 350 ml(GLU PSZ, MLE,

PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) SEL,) PSZ, MLE, SEL, GLU 2YT,) PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Schab gotowany 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 120

Ziemniaki gotowane () 200 g

Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE S02,)
Kompot owocowy* b/c 250

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ,
0ZI, MLE))

Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
2

Sos gw’rasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

kurczaka 120g

Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaki gotowane () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaki gotowane () 200 g

Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE, S02,)
Babka piaskowa 50g (GLU PSZ, JAJ,
OZI, MLE,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

g
Sos wiasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
g(%(iet warzyw gotowanych krélewski*

9
Babka drozdzowa 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ryzna mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 szt
MLE.

%zynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0J,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g ( GLU|
PSZ,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

Y&,

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
LE

§M !

zynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

gMLE,)
afatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Mieko 250 ml (MLE,)

Ryz nasypko 509

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

gMLE,)

zynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Mieko 250 ml (MLE,)
Ryz nasypko 50g
Butka pszenna dluga krojona 100 g ( GLY|

194,

Masto porcjowane 159 (82% tt.)
LE

({M A

zynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0J,)

Safata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Mini pasztecik z nadzieniem migsnym 35g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 30 g

Mini pasztecik z nadzieniem migsnym 35g
1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
1 szt

Mus owocowy 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2960.38 kcal;
Biatko ogdtem: 126.30 g; Tuszcz: 87.88 g;
Kw. t. nasy.: 35.45 g; Weglowodany
ogotem: 429.92 g; W tym cukry: 128.14 g;
Btonnik pok.: 40.65 g; Sol: 7.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2867.21 kcal;
Biatko ogdtem: 140.99 g; Ttuszcz: 68.24 g;
Kw. tt. nasy.: 33.34 g; Weglowodany
ogotem: 429.27 g; W tym cukry: 87.61 g;
Btonnik pok.: 24.10 g; Sél: 6.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2656.06 kcal;
Biatko ogétem: 113.34 g; Ttuszcz: 58.90 g;
Kw. tt. nasy.: 22.93 g; Weglowodany
ogotem: 434.70 g; W tym cukry: 55.25 g;
Blonnik pok.: 36.79 g; Sol: 6.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.69 kcal;
Biatko ogotem: 124.75 g; Tluszcz: 55.44 g;
Kw. tt. nasy.: 27.76 g; Weglowodany
ogotem: 308.15 g; W tym cukry: 46.54 g;
Btonnik pok.: 33.61 g; Sol: 6.73 g;

Warto$¢ energetyczna: 2858.98 kcal;
Biatko ogdtem: 120.81 g; Ttuszcz: 85.59 g;
Kw. t. nasy.: 33.70 g; Weglowodany
ogotem: 415.46 g; W tym cukry: 120.78 g;
Btonnik pok.: 40.53 g; Sol: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.81 kcal;
Biatko ogdtem: 135.40 g; Ttuszcz: 65.95 g;
Kw. t. nasy.: 31.58 g; Weglowodany
ogotem: 414.81 g; W tym cukry: 80.25 g;
Blonnik pok.: 23.98 g; Sol: 5.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
drobiowo-wieprzowy,$rednio (MLE,)

rozdrobniony,parzony w ostonce Poledwica delikatna-produkt blokowy

-2 |niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio

& |Ogorek konserwowy 100 g (GOR,) rozdrobniony,parzony w ostonce

-8 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |niejadainej 50 g

> [Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twarozek 609 (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt
Twarozek 609 (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Dyniowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU

PSZ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)

Makaron ze szpinakiem i twarogiem*dieta |Migso drobiowe gotowane z udzca

300 g (GLU PSZ, MLE,) kurczaka 120g

Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE)

Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

2024-03-18 poniedziatek
Obiad

MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
(MLE, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) PSZ)
.S [Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
S |Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml | (MLE,)
X Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1792.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2457.40 kcal;
Biatko ogdtem: 85.66 g; Tluszcz: 50.71 g; |Biatko ogétem: 113.16 g; Thuszcz: 54.51 g;
Kw. t. nasy.: 24.30 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 23.35 g; Weglowodany
ogotem: 260.67 g; W tym cukry: 32.22 g;  [ogdtem: 394.32 g; W tym cukry: 59.84 g;
Btonnik pok.: 30.52 g; S6l: 5.63 g; Blonnik pok.: 37.98 g; Sél: 8.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0J,)
Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300

ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
P_l.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Brokutowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

« |8 |Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  |Ziemniaki gotowane () 200 g
2O |JEcz) Buraczki gotowane () 200 g
= Surdwka z selera ijabtka z olejem () 200 [Kompot owocowy* b/c 250 ml
=2} g (SEL,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
A Kompot owocowy* b/c 250 ml
3
N
& Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Zacierka na wywarze jarzynowym 300
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Pyzdra schabowa-wedzonka wieprzowa |PSZ,)
schab wieprzowy wedzony parzony. 50 g [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
« |Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i MLE.
'S'|szczypiorkiem 709 (MLE,) Galaretka drobiowa zud* 100 g &ﬁ,)
e Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Safata zielona 30 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Wafle ryzowe 30g
z Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2203.84 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2668.63 kcal;
Biatko ogdtem: 107.37 g; Tuszcz: 65.00 g; |Biatko ogétem: 112.74 g; Thuszcz: 58.87 g;
Kw. t. nasy.: 26.63 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.89 g; Weglowodany
ogotem: 317.45 g; W tym cukry: 45.24 g;  [ogdtem: 435.63 g; W tym cukry: 65.86 g;
Btonnik pok.: 45.50 g; Sél: 7.30 g; Btonnik pok.: 32.25 g; Sél: 7.18 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Ogorek Swiezy 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na wywarze
Earzynowym 300 ml (SEL.)

utka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
74

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 509

Serek homo. naturalny 60 g SMLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
(JAJ, GOR.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta () 350 ml
(IGLU PSZ, MLE, SEL.)

ilet z kurczaka gotowany 120 g
Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g
Marchew oprészana zolejem () 200 g

(GLU PSZ.)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml

§ Cukier 59 (saszetka) 1 szt
2 Chleb Graham 100 g(GLU PSZ)) Kasza kukurydziana na wywarze
3 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt jarzynowym 300 ml ( SEL,)
< (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
§ Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, SOJ,) |PSZ)
13" Safata zielona 20 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
-8 [Pomidor 80 g (MLE,)
K Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Twardg pétttusty 60 g (MLE,)
N Pomidor 80 g
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka graham-pszenna 70g 1szt(GLU |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
PSZ) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta Masto extra 82% 15 g (MLE.)
1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
= |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 1 szt
0- |Salata zielona 20 g Salata zielona 20 g
Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g nigjadalnej 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2356.56 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2714.26 keal;
Biatko ogdtem: 119.93 g; Tiuszcz: 89.43 g; |Biatko ogotem: 127.67 g; Thuszcz: 60.34 g;
Kw. t. nasy.: 33.45 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 29.88 g; Weglowodany
ogotem: 285.72 g; W tym cukry: 42.91g;  [ogdtem: 429.43 g; W tym cukry: 92.59 g;
Blonnik pok.: 35.52 g; Sél: 7.42 g; Blonnik pok.: 29.21 g; Sol: 7.40 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
P.

(MLE,) f
Serek homo z natkq pietruszki 60 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,) (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Mandarynka 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE

EL,

Ziemniaczana () 400 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL,)

% Kaszotto jeczmienne z migsem Mieso drobiowe gotowane z udzca
S 3 wieprzowym i warzywami*() 3009 ( SEL, |kurczaka 120g
2 |5 |GLU JECZ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
© [© [Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g
3 Safatka szwedzka () 200 g (GOR,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
< Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Cukier 59 (saszetka) 1 szt
o~ Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
(MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Szynka ze straganu wp.,z dod. PSZ,)
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
-8 |Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  ((MLE,)
X Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, [Szynka ze straganu wp.,z dod.
32 SEL,) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL))
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1916.20 keal; Warto$¢ energetyczna: 2558.99 keal;
Biatko ogdtem: 93.90 g; Tluszcz: 54.66 g; |Biatko ogotem: 115.62 g; Thuszcz: 55.89 g;
Kw. t. nasy.: 24.01 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.60 g; Weglowodany
ogotem: 278.69 g; W tym cukry: 40.359g;  [ogdtem: 416.31 g; W tym cukry: 58.95 g;
Blonnik pok.: 39.14 g; Sél: 8.25 g; Blonnik pok.: 40.18 g; Sol: 6.81 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
)

Twarozek 609 (MLE,

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 50 g

Mandarynka 1 szt

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 609 (MLE,)

Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo
rozdrobniony parzony 509

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Satata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z zacierka () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml ( GLU
PSZ, JAJ. MLE, SEL.)
Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,)

3 Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) [Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
£ | © |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
kg 2009 SEL
o Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3 Chleb Graham 100 géGLU PSZ,) Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
S Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
N (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Pasta z jaEZ natkq pietruszki - dieta 60 g [PSZ,)
« |JAJ, MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
‘&' |Pomidor 100 g (MLE,)
C) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Pasta z biatek z natkq pietruszki 60 g
(fJAJ, MLE,)
atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z Drozdzéwka mini 50g 509 (GLU PSZ,
solg morskzﬁo g 1szt(_moze JAJ,)
& |zawieraé: GLU PSZ MLE SEZ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1993.25 keal; Warto$¢ energetyczna: 2640.86 kcal;
Biatko ogdtem: 114.69 g; Ttuszcz: 55.78 g; |Biatko ogétem: 120.30 g; Ttuszcz: 71.05 g;
Kw. t. nasy.: 24.67 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 24.65 g; Weglowodany
ogotem: 266.27 g; W tym cukry: 26.46 g;  [ogdtem: 396.36 g; W tym cukry: 61.20 g;
Btonnik pok.: 23.15 g; Sél: 6.37 g; Btonnik pok.: 32.42 g; Sél: 7.80 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Platki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

£ 8|sEL) SEL)
-8 | 8 [Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
- Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () Marchew gotowana z olejem () 200 g
g 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
38 Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
<
N
o
o~ Chleb Graham 100 géGLU PSZ,) Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
Pasta z soczewicg czerwonej 70 g PSZ,)
« |Satata zielona 20 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
‘S| Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml gMLE )
) Pomidor 80 g zynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe  |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
=130g pasteryzowany 1 szt
8- |Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe
pasteryzowany 1 szt 30g
Wartos$¢ energetyczna: 2036.47 keal; Warto$¢ energetyczna: 2416.67 keal;
Biatko ogdtem: 107.24 g; Tluszcz: 48.26 g; |Biatko ogotem: 116.30 g; Tluszcz: 45.85 g;
Kw. t. nasy.: 21.12 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 20.14 g; Weglowodany
ogotem: 310.36 g; W tym cukry: 47.58 g;  [ogétem: 400.02 g; W tym cukry: 56.50 g;
Btonnik pok.: 38.92 g; S6l: 6.18 g; Btonnik pok.: 35.32 g; Sél: 7.19 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym = 300 ml (SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|

P_L

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)

% Schab klasyczny wp,z dodatkiem Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
= |wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt

'c |Safatazielona 20 g Schab klasyczny wp,z dodatkiem

*? Pomidor 80 g wody,wedzony, parzony 509 (S0J,)

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

Loy

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,

1LY

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

@
© | '@ |Ziemniaki gotowane () 200 Ziemniaki gotowane () 200 g
§ S | Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () [Marchew gotowana z olejem () 200 g
=S 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(2]
o
N Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na wywarze
& Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt jarzynowym 300 ml ( SEL,)
(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ,)
drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
« |rozdrobniony,parzony w ostonce MLE,)
'S |niejadalnej 50 g oledwica delikatna-produkt blokowy
e Pomidor 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio
Herbata czarna ekspresowa b/c 250ml  [rozdrobniony,parzony w ostonce
nigjadalnej 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= |Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 | Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33
011 szt 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2181.18 keal; Warto$¢ energetyczna: 2893.13 keal;
Biatko ogdtem: 132.85 g; Ttuszcz: 81.09 g; |Biatko ogétem: 139.06 g; Tiuszcz: 78.61 g;
Kw. t. nasy.: 32.85 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 31.39 g; Weglowodany
ogotem: 243.72 g; W tym cukry: 37.65g;  [ogdtem: 420.34 g; W tym cukry: 109.41 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Sol: 5.99 g; Btonnik pok.: 30.26 g; Sél: 6.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

_L)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
LE,)

iM A

zynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

S | Sos bazyliow 100 ml (GLU PSZ, Sos bazylio 100 ml (GLU PSZ,
xsﬁty y () ( ﬂL)ywy() (
< Ryz na sypko 200g Ziemniaki gotowane () 200 g
N Suréwka zydowska z olejemb/c () 200 g [Marchew gotowana z olejem () 200 g
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
=3 Cukier 59 (saszetka) 1 szt
& Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
8 Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
5 (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
<L Pasta z twarogu z koperkiem 60 g PSZ,)
o |(MLE.) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 szt
‘S |Pomidor 100 g (MLE,)
S |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
=< (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka graham-pszenna 70g 1szt(GLU |Butka pszenna50g 1 szt (GLU PSZ,)
PSZ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.)
= [Herbata czama ekspresowa 2g koperta | Szynka doskonata w smaku wieprzowa
0 (1 szt wedzona, parzona 50 g (S0J,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa Satatazielona 20 g
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Salata zielona 20 g
Wartos$¢ energetyczna: 2349.05 keal; Warto$¢ energetyczna: 2727.97 keal;
Biatko ogdtem: 126.91 g; Tluszcz: 79.24 g; |Biatko ogétem: 125.36 g; Tluszcz: 70.86 g;
Kw. t. nasy.: 34.56 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 32.64 g; Weglowodany
ogotem: 300.10 g; W tym cukry: 30.97 g;  [ogétem: 414.45 g; W tym cukry: 65.16 g;
Btonnik pok.: 36.12 g; S6l: 7.69 g; Btonnik pok.: 34.52 g; Sél: 6.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-26 wtorek

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Papryka konserwowa 100g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Makaron na wywarze jarzynowym 300 ml
GLUPSZ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Twarozek 609 (MLE,)

Mus z jabtek () zc 1009

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 400 ml
GLU PSZ, SEL, GOR.)

ieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ, JAJ,)
Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kasza jeczmiennalsypko 2009 ( GLU
JECZ)
Suréwka z rzepy, jabtka i marchewki ()
200 g (MLE,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Wielowarzywna z ziemniakami () 400 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL.)

Mieso drobiowe duszone zudzca 80 g
(GLU PSZ)

Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* z/c 250 ml

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta migsno-warzywna,z miesa
drobiowego udziec () 60 g (SEL,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Kasza jeczmienna na wywarze
E\rzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
utka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|

PSZ)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

1Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
szt
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,

GLU JECZ)

Warto$¢ energetyczna: 2281.12 kcal;
Biatko ogdtem: 106.48 g; Ttuszcz: 71.00 g;
Kw. t. nasy.: 31.14 g; Weglowodany
ogotem: 321.10 g; W tym cukry: 40.06 g;
Btonnik pok.: 42.30 g; S¢l: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2618.08 kcal;
Biatko ogdtem: 101.50 g; Ttuszcz: 54.92 g;
Kw. tt. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogotem: 452.55 g; W tym cukry: 59.47 g;
Blonnik pok.: 35.59 g; Sol: 6.58 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml

SEL

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

% Salata zielona 20 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
3 |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo | Cukier 59 (saszetka) 1 szt
5 rozdrobniony parzony 50¢ Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo

rozdrobniony parzony 509
Pomidor 80 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL.,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

S| 8 SEL,) SEL,)
£ |8 |Fasolka szparagowa z wody* 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
~ Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
a Ziemniaki gotowane () 200 g (SEL.)
S Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Cukier 59 (saszetka) 1 szt
o Pomidor 100 g Szynka ze straganu wp.,z dod.
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) (SEL,)
« |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
S|MLE) PSZ)
) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
Herbata czarna ekspresowab/c 250 ml  (MLE.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
z Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wartos$¢ energetyczna: 1896.09 keal; Warto$¢ energetyczna: 2508.61 keal;
Biatko ogotem: 104.74 g; Tluszcz: 47.17 g; |Biatko ogotem: 109.49 g; Tluszcz: 56.39 g;
Kw. t. nasy.: 23.28 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 22.37 g; Weglowodany
ogotem: 277.60 g; W tym cukry: 36.36 g;  [ogétem: 405.92 g; W tym cukry: 54.89 g;
Btonnik pok.: 32.35 g; S6l: 6.25 g; Btonnik pok.: 33.62 g; Sél: 7.07 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Earzynowym 300 ml (SEL,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt utka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU)|
(MLE.) 74
Schab klasyczny wp,z dodatkiem Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

wody,wedzony, parzony 50 g (S0J,) MLE,

= Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml chab klasyczny wp,z dodatkiem

& |Pomidor koktajlowy 100 g wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.)
® [Twarozek 60g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |Jablko 1 szt 1 szt Twarozek 609 (MLE,)

Mus z jabtek () zc 1009
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350

ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
<o Filet z kurczaka gotowany 120 g Filet z kurczaka gotowany 120 g
£ | 8 [Sos whasny () 100ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
S [ S [Makaron petnoziamisty 200 g (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g
N PSZ,) Marchew gotowana z olejem () 200 g
S Brokut gotowany* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
c*o'v Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na wywarze
& Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt jarzynowym = 300 ml (SEL.)
(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
Pasta z fasoli 60 g PSZ,)
Safatazielona 20 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
« |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  (MLE,)
'S'|Pomidor 80 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
e drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 1993.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2399.43 kcal;
Biatko ogdtem: 117.34 g; Tuszcz: 49.37 g; |Biatko ogétem: 116.88 g; Tluszcz: 45.57 g;
Kw. t. nasy.: 23.06 g; Weglowodany Kw. tt. nasy.: 21.98 g; Weglowodany
ogotem: 284.64 g; W tym cukry: 45.69 g;  [ogdtem: 396.63 g; W tym cukry: 53.07 g;
Btonnik pok.: 41.01 g; S6l: 6.09 g; Blonnik pok.: 32.68 g; S6l: 7.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Pomidor 100 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300

ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
P_l.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Dzem 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL))
Ziemniaki gotowane () 200 g

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,)
Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ,

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL,g

Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,)
Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
(SEL,)

Kompot owocowy™ b/c 250 ml

% Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt

g

= Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na wywarze jarzynowym 300

S Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

& (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU|
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |PSZ,

o |MEE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

‘&'|Papryka konserwowa 1009 (MLE,)

C) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1szt(GLU |Butka pszenna’50g 1 szt (GLU PSZ,)
PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt

= |Twardg péttusty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

0 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta |1 szt
1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarég pottusty 50 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2334.43 keal; Warto$¢ energetyczna: 2626.46 keal;
Biatko ogdtem: 113.54 g; Tluszcz: 86.26 g; |Biatko ogotem: 114.86 g; Tluszcz: 68.88 g;
Kw. th. nasy.: 44.87 g; Weglowodany Kw. t. nasy.: 29.24 g; Weglowodany
ogotem: 294.15 g; W tym cukry: 48.27 g;  [ogdtem: 400.70 g; W tym cukry: 68.96 g;
Btonnik pok.: 38.68 g; Sol: 7.20 g; Btonnik pok.: 28.48 g; Sél: 6.86 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Ser zotty 509 (MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
P_L)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 1209 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mus z jabtek () zc 1009

Ogérkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL
Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g

Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,

1oLy

Mieso drobiowe gotowane z udzca

« |2 [(GLU PSZ, SOJ, SEL,) kurczaka 1209
S | &2 [Kasza jeczmiennalsypko 2009 (GLU  |Ziemniaki gotowane () 200 g
3@ |JECZ) Suréwka z marchwi z olejem () 200 g
= Suréwka z marchwi z olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Py Kompot owocowy™ bic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt
<
% Chleb Graham 100 géGLU PSZ,) Kasza jeczmienna na wywarze
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt jarzynowym 300 ml (SEL, GLU JECZ,)
(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|
Pasta z makreli wedzonej z warzywami *() |PSZ,
60g (m.ﬂs Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
.S |Salata zielona 20 g (MLE,)
X Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Serek homo. naturalny 60 g SM)
2 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
£ Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2196.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2541.34 kcal;
Biatko ogdtem: 77.57 g; Tluszcz: 82.96 g; |Biatko ogotem: 105.63 g; Ttuszcz: 56.68 g;
Kw. th. nasy.: 34.93 g; Weglowodany Kw. th. nasy.: 24.50 g; Weglowodany
ogotem: 304.67 g; W tym cukry: 53.79 g;  [ogdtem: 419.39 g; W tym cukry: 54.04 g;
Blonnik pok.: 41.83 g; Sél: 8.05 g; Blonnik pok.: 38.14 g; Sol: 5.66 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-18 do dnia 2024-03-31 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-31 niedziela

Sniadanie

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Rzodkiewka szatkowana z jogurtem i
szczypiorkiem 100 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)
Mandarynka 2 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU|
P.

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp
50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ,
JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)

Mus z jabtek () zc 1009

Obiad

Zurek z ziemniakami (). 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL, GLUZYT,)

Schab gotowany 120 g

Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Ziemniaki gotowane () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g

SEL,)

os wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE.)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU|

P_L

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

PN

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2083.19 kcal;
Biatko ogdtem: 119.33 g; Thuszcz: 51.98 g;
Kw. t. nasy.: 25.97 g; Weglowodany
ogotem: 295.52 g; W tym cukry: 39.19 g;
Btonnik pok.: 33.61 g; Sol: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2677.35 kcal;
Biatko ogdtem: 113.93 g; Ttuszcz: 58.96 g;
Kw. tt. nasy.: 22.95 g; Weglowodany
ogotem: 439.38 g; W tym cukry: 55.35 g;
Blonnik pok.: 36.99 g; Sol: 6.93 g;
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Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



