<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-05 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

50 g(GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

2 |(MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
S |Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod.
-8 [wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1szt 1 szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
- [Pomidor 100 g Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mus z jabtek () zc 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g
S |(GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, ) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
5 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
© | Kompot owocowy* blc 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy™ b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mleko 250 ml (MLE,) Platki owsiane namleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU |(MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, PSZ, Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
‘S| (MLE, MLE,) (MLE,) Salata zielona 20 g (MLE,)
2 |Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z
koperkiem 60 g (RYB, MLE,) koperkiem 60 g (RYB, MLE,) koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Pomidor 80 g koperkiem 60 g (RYB, MLE,)
Safata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Platki owsiane 35 g (GLU OW,) Pomidor 80 g Platki owsiane 35 g (GLU OW,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2365.67 kcal; B: 98.52 g; T: 65.30 g; Kw.
tt. nasy.: 29.15 g; W: 360.69 g; W tym
cukry: 88.79 g; Bt.: 34.60 g; Sdl: 7.09 g;

E: 2483.96 kcal; B: 116.60 g; T: 70.96 g;
Kw. tt. nasy.: 31.00 g; W: 360.74 g; W tym
cukry: 95.32 g; Bt.: 31.78 g; S4l: 6.46 g;

E: 2417.26 kcal; B: 103.03 g; T: 59.28 g;
Kw. tt. nasy.: 23.97 g; W: 385.13 g; W tym
cukry: 53.40 g; Bt.: 33.10 g; S6l: 6.72 g;

E: 1700.43 kcal; B: 72.89 g; T: 49.39 g; Kw.
tt. nasy.: 20.76 g; W: 255.54 g; W tym
cukry: 37.16 g; Bt.: 32.27 g; Sdl: 5.58 g;

E: 2274.77 kcal; B: 93.38 g; T: 62.30 g; Kw.
tt. nasy.: 27.36 g; W: 350.18 g; W tym
cukry: 81.44 g; Bt.: 34.60 g; S41: 6.92 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-06 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50¢g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

50 g(GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Safata zielona 20 g

wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

wedzona, parzona 50 g (SOJ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Safata zielona 20 g

-2 |Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g ( GLU |drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU
S |PSZ, _JAJ, SEL,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, JAJ, SEL,)
-8 [Pomidor 100 g 50¢g 504g Mandarynka 1 szt Pomidor 100 g
> |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g
Mandarynka 1 szt Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml (MLE,) (MLE,)
Pasta z twarogu z natkq pietruszki 609 |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
(MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) kurczaka 120 g Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,)
= [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
5 |Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () |Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU Ziemniaki () 200 g Suréwka z kapusty pekiniskiej z olejem () [Suréwka z kapusty pekifiskiej z olejem ()
©1200 g PSZ) Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU 200 g 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na sypko 50 g
(MLE,) (MLE,) (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU ((MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, PSZ, Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ GLU ZYT)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
S |(MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL,) |Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL,) 50g (MLE,)
= Poledwica delikatna-produkt blokowy Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Salata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
2 |drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50g Pomidor 80 g 509
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynka doskonata w smaku wieprzowa Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 20 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szynka doskonata w smaku wieprzowa
z wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g (SOJ,) wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Satata zielona 20 g

E: 2812.38 kcal; B: 146.05 g; T: 88.03 g;
Kw. tt. nasy.: 41.20 g; W: 370.66 g; W tym
cukry: 80.57 g; Bt.: 28.93 g; S¢l: 8.22 g;

E: 2936.29 kcal; B: 152.83 g; T: 86.78 g;
Kw. th. nasy.: 42.99 g; W: 391.81 g; W tym
cukry: 88.38 g; Bt.: 24.00 g; S6I: 7.91 g;

E: 2931.39 kcal; B: 129.36 g; T: 73.60 g;
Kw. tt. nasy.: 34.27 g; W: 447.92 g; W tym
cukry: 85.71 g; Bt.: 29.76 g; Sél: 8.80 g;

E: 2177.04 kcal; B: 127.46 g; T: 69.99 g;
Kw. tt. nasy.: 33.78 g; W: 272.26 g; W tym
cukry: 32.59 g; Bt.: 37.54 g; S6I: 8.15 g;

E: 2717.67 kcal; B: 140.62 g; T: 85.75 g;
Kw. tt. nasy.: 39.45 g; W: 357.87 g; W tym
cukry: 73.22 g; Bt.: 28.85 g; S6I: 8.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-07 $roda

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

300 ml (MLE,
509 (6GLU

Platki owsiane na mleku
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU

Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

300 ml (MLE,

50 g(GLU

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

2 |(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Pomidor 100 g (MLE,)
S |Ser zotty 50 g (MLE.) Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml | Szynka doskonata w smaku wieprzowa Ser z6tty 50 g (MLE,)
8 |Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g wedzona, parzona 50 g (SOJ.,) Gruszka 1szt. 150 g
- [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa Pomidor 100 g
GLU JECZ,) Pomidor 100 g wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus z jabtek () zc 100 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Mieso drobiowe gotowane z udzca Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony [Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU PSZ,
- JAJ,) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 120 g 120 g (GLU PSZ, JAJ,) JAJ,)
% |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 2009
O |Cwika z chrzanem () 200 g (MLE, S02,) [Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki () 200 g Cwikfa z chrzanem () 200 g (MLE, S02,) (Cwikfa z chrzanem () 200 g (MLE, S02,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, ) |Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) |Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) [Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  [Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki owsiane 25 g (GLU OW,)
GLUOW,) GLUOW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (Butka pszenna dfuga krojona 150 g (GLU [(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Pasta z fasoli 70 g PSZ GLU ZYT.)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Safata zielona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘©'|Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
O |(MLE, Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szynka doskonata w smaku wieprzowa Pomidor 80 g (MLE,)
Pasta z fasoli 70 g wedzona, parzona 50 g (SOJ,) wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Pasta z fasoli 70 g
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
z Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)  |Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |

1 szt

E: 2944.98 kcal; B: 120.30 g; T: 95.14 g;
Kw. tt. nasy.: 38.90 g; W: 419.73 g; W tym
cukry: 116.33 g; Bt.: 41.35 g; S6I: 8.84 g;

E: 2459.36 kcal; B: 116.04 g; T: 56.23 g;
Kw. th. nasy.: 27.92 g; W: 383.14 g; W tym
cukry: 112.75 g; Bt.: 26.27 g; S61: 7.29 g;

E: 2485.31 kcal; B: 114.42 g; T: 49.40 g;
Kw. tt. nasy.: 23.10 g; W: 408.32 g; W tym
cukry: 81.04 g; Bt.: 28.55 g; SéI: 7.70 g;

E: 2000.42 kcal; B: 95.81 g; T: 47.62 g; Kw.
tt. nasy.: 20.90 g; W: 317.01 g; W tym
cukry: 49.04 g; Bt.: 39.98 g; S6I: 7.31 g;

E: 2938.16 kcal; B: 120.37 g; T: 95.28 g;
Kw. tt. nasy.: 38.93 g; W: 417.96 g; W tym
cukry: 116.35 g; Bt.: 41.49 g; S61: 8.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-08 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

50 g(GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

(MLE,)
Pomidor 100 g

609

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

50 g(GLU

Safata zielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
5049

o |(MLE,) Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g |Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)

' |Pasta z twarogu z natkq pietruszki 609 |(MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g

T |(MLE,) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod. (MLE,)

5 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wody,wedzona,parzona 50 g (S0J.) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1szt Szynka ze straganu wp.,z dod.

Banan 1szt. 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Barszcz bialy z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,) SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Gotabek siekany z miesawp 150 g (JAJ,) |Risotto z migsem wieprzowym i warzywami [Migso drobiowe gotowane z udzca Risotto z migsem wieprzowym i warzywami |Gotabek siekany z miesa wp 150 g (JAJ,)

S |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) (). 3509 (SEL,) kurczaka 120 g (). 3509 (SEL,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

5 |Ziemniaki () 200 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)|Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Ziemniaki () 200 g

© | Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Ziemniaki () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU [(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ)) PSZ) Schab klasyczny wp,z dodatkiem PSZ GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

-8 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

S |(MLE, Schab klasyczny wp,z dodatkiem Schab klasyczny wp,z dodatkiem SEL,) (MLE,)

32 |Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.) wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safatka jarzynowa - dieta () 100 g ( MLE,
SEL, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  [Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) PSZ,) MLE, S02,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |MLE, S02,)
= szt
o

E: 3166.16 kcal; B: 128.51 g; T: 89.66 g;
Kw. tt. nasy.: 36.62 g; W: 475.67 g; W tym
cukry: 109.18 g; Bt.: 35.88 g; Sol: 7.06 g;

E: 3313.79 kcal; B: 133.30 g; T: 98.20 g;
Kw. tt. nasy.: 36.68 g; W: 485.88 g; W tym
cukry: 111.53 g; Bt.: 29.13 g; Sol: 5.60 g;

E: 2982.32 kcal; B: 124.48 g; T: 73.54 g;
Kw. tt. nasy.: 27.09 g; W: 466.88 g; W tym
cukry: 71.94 g; Bt.: 26.53 g; Sdl: 6.22 g;

E: 2376.38 kcal; B: 108.92 g; T: 84.90 g;
Kw. tt. nasy.: 35.30 g; W: 312.23 g; W tym
cukry: 41.62 g; Bt.: 38.18 g; S4l: 6.30 g;

E: 3075.26 kcal; B: 123.37 g; T: 86.66 g;
Kw. tt. nasy.: 34.83 g; W: 465.16 g; W tym
cukry: 101.83 g; Bt.: 35.88 g; Sol: 6.89 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 4 z 29

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-01-30 14:53:28



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-09 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

50 g(GLU

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Psz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU

Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ser zolty 50 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

50 g(GLU

% (MLE,) Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)|(MLE,)
o [Dzem25 g 2szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Dzem25g 2szt
5 Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z miekiem b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus z jabtek () z’c 100 g Ser zoty 50 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 100 g
Ser zotty 50 g (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g
Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU  [Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Mintaj panierowany kostka. 120 g (GLU  |Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Mintaj panierowany kostka. 120 g (GLU
= |PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Ziemniaki () 200 g Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, MLE,) |Ziemniaki () 200g PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
5 |Ziemniaki () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Ziemniaki () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Satatka z kapusty czerwonej z olejem ()
O | Salatka z kapusty czerwonej z olejem () g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200g |g
2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Butka pszenna dfuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU |(MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ) PSZ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ. |PSZ, GLU ZYT.)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE, Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘©'|Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
O |(MLE, Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |Pasta z biatek z koperkiem 60 g (JAJ, |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |MLE,) MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ,
MLE, Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
e Sok przecierowy Kubus 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

E: 2698.32 kcal; B: 97.00 g; T: 86.34 g; Kw.

th. nasy.: 39.21 g; W: 399.18 g; W tym
cukry: 132.46 g; Bt.: 36.73 g; Sél: 8.52 g;

E: 2513.92 kcal; B: 117.95g; T: 62.36 g;
Kw. tt. nasy.: 28.67 g; W: 376.65 g; W tym
cukry: 120.70 g; Bt.: 25.23 g; S61: 5.98 g;

E: 2701.27 kcal; B: 108.48 g; T: 68.07 g;
Kw. . nasy.: 23.37 g; W: 430.71 g; W tym
cukry: 97.40 g; Bt.: 39.52 g; Sél: 7.30 g;

E: 1836.53 kcal; B: 104.23 g; T: 62.67 g;
Kw. #. nasy.: 30.54 g; W: 224.46 g; W tym
cukry: 23.16 g; Bt.: 25.09 g; S¢l: 6.60 g;

E: 2607.42 kcal; B: 91.86 g; T: 83.34 g; Kw.

tt. nasy.: 37.42 g; W: 388.67 g; W tym
cukry: 125.11 g; Bt.: 36.73 g; S6I: 8.35 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-10 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w osfonce niejadalnej) 80 g (SOJ,)
Safata zielona 20 g

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT))

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

o |Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, [parz w ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,)  [Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, [Musztarda 10 g (GOR,) Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
'S |parz w osfonce niejadainej) 80 g (SOJ,) [Safata zielona 20 g parz w ostonce nigjadalnej) 80 g (SOJ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parz w ostonce nigjadalinej) 80 g (SOJ,)
Q |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Safata zielona 20 g
5 Musztarda 10 g (GOR,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Musztarda 10 g (GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () zc 100 g Twar6g pétttusty 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Twar6g pétttusty 60 g (MLE,) Pomidor 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Twarég pottusty 60 g (MLE,) Twarég pottusty 60 g (MLE,)
Pomidor 80 g
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU |Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, [Grochowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,)
Bitka z udzca z indyka (gotowana) 120 g |Bitka z udzca z indyka (gotowana) 120 g |Bitka z udzca z indyka (gotowana) 120 g |Bitka z udzca z indyka (gotowana) 120 g |Bitka z udZca z indyka (gotowana) 120 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
3 [Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
© | Buraczki gotowane () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ziemniaki () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ) Buraczki gotowane () 200 g JECZ) JECZ)
JECZ) Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka szwedzka () 200 g (GOR,) Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 50 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU [Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,)
PSZ GLU ZYT,) PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt PSZ) Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |(MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
'S'|Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy 50¢g (MLE,)
K drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio
50g Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym | 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
Pomidor 100 g i olejem * 100 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 50¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g (GLU Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 20 g
z PSZ, JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Salata zielona 20 g Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU

PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

E: 3079.59 kcal; B: 145.49 g; T: 96.81 g;
Kw. tt. nasy.: 42.70 g; W: 422.56 g; W tym
cukry: 108.47 g; Bt.: 38.24 g; S¢l: 10.07 g;

E: 3056.07 kcal; B: 144.53 g; T: 93.91 g;
Kw. th. nasy.: 43.57 g; W: 422.13 g; W tym
cukry: 113.13 g; Bt.: 32.66 g; S6I: 9.05 g;

E: 2872.65 kcal; B: 129.99 g; T: 73.62 g;
Kw. tt. nasy.: 35.79 g; W: 437.04 g; W tym
cukry: 61.16 g; Bt.: 32.07 g; Sél: 9.03 g;

E: 2243.20 kcal; B: 119.06 g; T: 75.25 g;
Kw. tt. nasy.: 35.37 g; W: 290.41 g; W tym
cukry: 38.85 g; Bt.: 38.58 g; Sol: 11.07 g;

E: 2944.27 kcal; B: 140.00 g; T: 94.52 g;
Kw. tt. nasy.: 40.95 g; W: 399.62 g; W tym
cukry: 92.63 g; Bt.: 38.12 g; S61: 9.93 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-11 niedziela

Ptatki owsiane na mieku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

300 ml (MLE,

50 g(GLU

Platki owsiane na mleku
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Platki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

300 ml (MLE,

50 g(GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Twarozek 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Safata zielona 20 g
Twarozek 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

2 |(MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szynka doskonata w smaku wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
8 |Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g (SOJ,) wedzona, parzona 50 g (SOJ.) Ser zotty 40 g (MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa
-8 |wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Gruszka 1szt. 150 g wedzona, parzona 50 g (SOJ.)
- |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Dzem 50g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ser 26ty 40 g (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Dzem 50g Gruszka 1szt. 150 g
Ser z6tty 40 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g
Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |[Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) SEL,)
- Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko pieczone 1szt. 2109
% |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
S [Surowka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka Colestaw b/c () 200 g (JAJ, MLE, [Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, MLE,
GOR)) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml GOR)) GOR)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  [Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki owsiane 25 g (GLU OW,)
GLUOW,) GLUOW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (Butka pszenna dfuga krojona 150 g (GLU [(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ,) PSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkq PSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt pietruszki 60 g (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
‘©'|Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,) (MLE,) Salata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
O |(MLE, Pasta z twarogu i siemienia z natka, Pasta z twarogu i siemienia z natka, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml MLE,)
Pasta z twarogu i stonecznika z natkg pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i stonecznika z natkg,
pietruszki 60 g (MLE,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml pietruszki 60 g (MLE,)
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czama ekspresowa 2g koperta 1 Cukier 59 (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Twarozek 50 g (MLE,)
& |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Salata zielona 20 g szt Safata zielona 20 g

Herbata czama ekspresowa 2g koperta 1
szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

E: 3277.57 kcal; B: 164.39 g; T: 124.52 g;
Kw. tt. nasy.: 57.16 g; W: 390.46 g; W tym
cukry: 120.28 g; Bt.: 32.33 g; Sol: 9.08 g;

E: 3239.60 kcal; B: 159.69 g; T: 103.34 g;
Kw. tt. nasy.: 48.56 g; W: 430.81 g; W tym
cukry: 152.55 g; Bt.: 26.70 g; Sol: 7.45 g;

E: 3194.90 kcal; B: 143.15 g; T: 96.01 g;
Kw. tt. nasy.: 41.34 g; W: 456.98 g; W tym
cukry: 121.05 g; Bt.: 33.27 g; Sol: 7.80 g;

E: 2535.33 kcal; B: 142.14 g; T: 105.29 g;
Kw. tt. nasy.: 48.55 g; W: 273.66 g; W tym
cukry: 38.82 g; Bt.: 35.24 g; S4l: 7.88 g;

E: 3160.33 kcal; B: 159.51 g; T: 121.66 g;
Kw. tt. nasy.: 55.40 g; W: 372.86 g; W tym
cukry: 104.46 g; Bt.: 32.47 g; Sol: 8.92 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-12 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

50 g(GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

50 g(GLU

2 |(MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa Szynka doskonata w smaku wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)

- |Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g ( GLU |wedzona, parzona 50 g (SOJ.) wedzona, parzona 50 g (SOJ.) Mandarynka 1 szt Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU

S |PSZ, JAJ, SEL,) Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Twarozek 60 g (MLE,) PSZ, JAJ, SEL,)

- [Ogorek konserwowy 100 g (GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Ogorek konserwowy 100 g (GOR.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5¢ (saszetka) 1 szt Twarozek 60 g (MLE.) Mandarynka 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt Twarozek 60 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml
(GLU PSZ, SEL, GOR,) SEL,) SEL) (GLU PSZ, SEL, GOR,) (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU [Mieso drobiowe gotowane z udzca Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU
PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) kurczaka 120 g PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)

S [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) (Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

Ol JECZ) JECZ) Ziemniaki () 200 g JECZ) JECZ)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 200 g [Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g
(MLE, S02,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, S02,) (MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 50 g (GLU
(MLE,) (MLE,) jarzynowym 300 ml (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt JECZ)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU ((MLE,) Mieko 250 ml (MLE,)

PSZ GLU ZYT,) PSZ, PSZ, Pasta miesno-warzwna, z migsa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) PSZ GLU ZYT.)

-S| Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

g (MLE,) Pasta migsno-warzwna, z migsa Pasta miesno-warzwna, z migsa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

2 |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) (MLE,)
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta migsno-warzwna, z migsa
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

z Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,331 1 szt

E: 2786.51 kcal; B: 116.63 g; T: 82.51 g;
Kw. tt. nasy.: 35.42 g; W: 407.38 g; W tym
cukry: 125.41 g; Bt.: 34.82 g; S6I: 8.10 g;

E: 2787.57 kcal; B: 122.68 g; T: 77.63 g;
Kw. tt. nasy.: 34.00 g; W: 408.35 g; W tym
cukry: 115.60 g; Bt.: 25.09 g; S6I: 6.55 g;

E: 2692.54 kcal; B: 110.38 g; T: 62.04 g;
Kw. tt. nasy.: 24.34 g; W: 434.39 g; W tym
cukry: 104.22 g; Bt.: 27.02 g; Sél: 6.84 g;

E: 2190.03 kcal; B: 102.57 g; T: 67.04 g;
Kw. tt. nasy.: 30.24 g; W: 309.46 g; W tym
cukry: 72.87 g; Bt.: 36.20 g; S¢l: 8.37 g;

E: 2646.17 kcal; B: 110.69 g; T: 79.94 g;
Kw. tt. nasy.: 33.67 g; W: 384.97 g; W tym
cukry: 109.65 g; Bt.: 35.40 g; S6l: 8.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-13 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym

300 ml (SEL, GLU JECZ.,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Satata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Salata zielona 20 g

szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|PSZ,) PSZ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Pomidor 100 g PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
2 |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) (MLE,)
S |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Szynka ze straganu wp.,z dod. Jabtko 1'szt 1 szt Pomidor 100 g
S |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
- [Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod.
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka ze straganu wp.,z dod. Banan 1szt. 1 szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g Banan 1szt. 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 350 ml |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierka ()-podstawa 350 ml [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki () 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g kurczaka 120 g kurczaka 120 g
S [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, kurczaka 120 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
5 |MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE)) MLE,) MLE,)
O Ziemniaki () 200 g MLE,) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g
(JAJ, GOR,) (GLUPSZ,) Kompot owocowy* b/c 250 ml (JAJ, GOR,) (JAJ, GOR))
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jajko gotowane klM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym  |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, |Safata zielona 20 g 300 ml (SEL, GLU JECZ,) Rzodkiew biata 100 g Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ,) Platki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, |Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|GLU JECZ,) PSZ, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
« |PSZ. GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
‘2| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
& |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE, MLE, Poledwica delikatna-produkt blokowy (MLE,)
Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 509 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ)) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
z Szynka ze straganu wp.,z dod. szt Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Safata zielona 20 g szt

Safata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

E: 2922.39 kcal; B: 134.82 g; T: 97.63 g;
Kw. tt. nasy.: 41.28 g; W: 393.69 g; W tym
cukry: 111.79 g; Bt.: 37.36 g; Sol: 7.69 g;

E: 2881.80 kcal; B: 135.08 g; T: 86.49 g;
Kw. tt. nasy.: 40.36 g; W: 405.41 g; W tym
cukry: 113.05 g; Bt.: 30.73 g; Sol: 7.00 g;

E: 2771.83 kcal; B: 125.80 g; T: 70.07 g;
Kw. tt. nasy.: 31.67 g; W: 426.23 g; W tym
cukry: 83.51 g; Bt.: 34.16 g; Sdl: 8.15 g;

E: 2306.61 kcal; B: 118.51 g; T: 86.06 g;
Kw. tt. nasy.: 34.70 g; W: 284.12 g; W tym
cukry: 44.16 g; Bt.: 38.63 g; Sdl: 5.99 g;

E: 2831.49 kcal; B: 129.68 g; T: 94.63 g;
Kw. tt. nasy.: 39.49 g; W: 383.18 g; W tym
cukry: 104.44 g; Bt.: 37.36 g; Sol: 7.52 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-14 $roda

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)

300 ml (MLE,
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Platki owsiane na mleku
GLUOW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Platki owsiane na mleku
GLUOW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

300 ml (MLE,

50 g(GLU

% (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa (MLE,)
g |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
5 Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Szynka doskonata w smaku wieprzowa Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wedzona, parzona 50 g (S0J,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynka doskonata w smaku wieprzowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus z jabtek () z’c 100 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Jabtko 1szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt
Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml |Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 350 ml |Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
5 [Ryz na mleku obiad 300 g (MLE.) Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,)
5 |Mus z jablek () zc 100 g Mus z jabtek () z’c 100 g Ziemniaki () 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Mus z jabtek () zic 100 g
© | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 [Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Mleko 250 ml (MLE,) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU |(MLE,) PSZ GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ) PSZ) Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (RYB,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
‘©'|(MLE.) (MLE,) (MLE,) Safata zielona 20 g (MLE,)
S |Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 g (Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 g |Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 g |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 g
(RYB,) (RYB,) (RYB,) Pomidor 80 g (RYB,)
Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Platki owsiane 35 g (GLU OW,) Pomidor 80 g Platki owsiane 35 g (GLU OW,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.,)
g Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

E: 2526.98 kcal; B: 90.61 g; T: 55.88 g; Kw.
tt. nasy.: 29.08 g; W: 430.36 g; W tym
cukry: 92.82 g; Bt.: 34.83 g; Sdl: 5.76 g;

E: 2660.61 kcal; B: 96.08 g; T: 58.01 g; Kw.
tt. nasy.: 30.64 g; W: 450.14 g; W tym
cukry: 101.48 g; Bt.: 27.85 g; Sol: 5.03 g;

E: 2613.67 kcal; B: 101.17 g; T: 57.70 g;
Kw. tt. nasy.: 22.51 g; W: 440.61 g; W tym
cukry: 57.34 g; Bt.: 38.44 g; S4l: 6.95 g;

E: 2125.64 kcal; B: 94.19 g; T: 60.28 g; Kw.
tt. nasy.: 23.73 g; W: 317.42 g; W tym
cukry: 54.65 g; Bt.: 43.57 g; Sél: 6.11 g;

E: 2526.98 kcal; B: 90.61 g; T: 55.88 g; Kw.
tt. nasy.: 29.08 g; W: 430.36 g; W tym
cukry: 92.82 g; Bt.: 34.83 g; S4l: 5.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-15 czwartek

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

300 ml (GLU
509 (6GLU

Kasza manna na mleku
PSZ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

300 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na mieku
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

300 ml (GLU
50 g (GLU

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Safata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Safata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

% Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,) |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica delikatna-produkt blokowy Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
© [Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy 509 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy Banan 1szt. 1 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy 504¢ drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 504g
50 g
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU|Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * {Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami *
Sos boloriski z migsa wp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) () 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Mieso drobiowe gotowane z udzca Sos boloriski z miesawp () 200 g (GLU  [Sos boloriski z miesa wp () 200 g (GLU
- Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g kurczaka 120 g PSZ MLE, SEL,) PSZ MLE, SEL,)
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos wlasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,)
o) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Makaron 200 g (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 (g g
g Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na wywarze jarzynowym ()  |Safata zielona 20 g Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU |Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) PSZ, PSZ, (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Pasta z fasoli 60 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
'S'|Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
o |(MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod. Pomidor 80 g (MLE,)
Pasta z fasoli 60 g wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) Pasta z fasoli 60 g
Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Salata zielona 20 g Pomidor 80 g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  [Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
z szt szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

E: 3039.92 kcal; B: 124.65 g; T: 99.72 g;
Kw. tt. nasy.: 52.86 g; W: 422.62 g; W tym
cukry: 101.09 g; Bt.: 33.60 g; Sol: 7.21 g;

E: 2985.80 kcal; B: 139.42 g; T: 87.10 g;
Kw. tt. nasy.: 44.10 g; W: 417.42 g; W tym
cukry: 110.59 g; Bt.: 21.09 g; Sol: 5.75 g;

E: 2862.80 kcal; B: 135.31 g; T: 69.46 g;
Kw. tt. nasy.: 33.33 g; W: 431.19 g; W tym

cukry: 74.07 g; Bt.: 21.99 g; S4l: 6.48 g;

E: 2408.37 kcal; B: 119.35g; T: 79.12 g;
Kw. tt. nasy.: 37.45 g; W: 317.02 g; W tym
cukry: 43.91 g; Bt.: 41.81 g; S4l: 6.32 g;

E: 3039.92 kcal; B: 124.65 g; T: 99.72 g;
Kw. tt. nasy.: 52.86 g; W: 422.62 g; W tym
cukry: 101.09 g; Bt.: 33.60 g; Sol: 7.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-16 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50 g(GLU

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,
Gruszka 1szt. 150 g

)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

50 g(GLU

-2 |Masto porcjowane 15g (82% #.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
S |(MLE,) Dzem25g 1szt Dzem25g 1szt Pomidor 100 g (MLE,)
8 [Dzem25 g 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica delikatna-produkt blokowy Dzem25g 1szt
0 |Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt rozdrobniony,parzony w osfonce niejadainej |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)| 40g Pomidor 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE,)|Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, |(Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, (Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Mintaj panierowany kostka 120 g (GLU  |Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Mintaj panierowany kostka 120 g (GLU
' |PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
5 |Ziemniaki () 200 g SEL, Kompot owocowy* b/c 250 ml Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Ziemniaki () 200 g
Ol Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () Ziemniaki () 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem ()
200g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200g |Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU |(MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, PSZ, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (JAJ, MLE)) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
‘S| (MLE, MLE, (MLE,) Papryka konserwowa 100 g (MLE,)
K Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta 60 g |Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Papryka konserwowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Mieko 250 ml (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2356.89 kcal; B: 83.86 g; T: 71.58 g; Kw.
tt. nasy.: 27.67 g; W: 359.04 g; W tym
cukry: 86.96 g; Bt.: 29.75 g; Sdl: 8.89 g;

E: 2518.38 kcal; B: 116.86 g; T: 65.86 g;
Kw. tt. nasy.: 28.66 g; W: 379.08 g; W tym
cukry: 106.34 g; Bt.: 27.79 g; Sol: 6.05 g;

E: 2488.37 kcal; B: 106.13 g; T: 63.50 g;
Kw. tt. nasy.: 23.06 g; W: 387.40 g; W tym
cukry: 57.10 g; Bt.: 26.56 g; Sdl: 6.37 g;

E: 1873.73 kcal; B: 101.88 g; T: 56.50 g;
Kw. t. nasy.: 23.00 g; W: 256.93 g; W tym
cukry: 43.22 g; Bt.: 34.68 g; Sdl: 7.55 g;

E: 2356.89 kcal; B: 83.86 g; T: 71.58 g; Kw.
tt. nasy.: 27.67 g; W: 359.04 g; W tym
cukry: 86.96 g; Bt.: 29.75 g; S4l: 8.89 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-17 sobota

Ptatki owsiane na mleku
GLUOW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

300 ml (MLE,

Platki owsiane na mleku
GLUOW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU

300 ml (MLE,

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku
GLU OW,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

300 ml (MLE,

Wafle ryzowe 30g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU|PSZ,) PSZ,) Paréwki drobiowe z cielecing Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt homogenizowane, wedzone , parzone 80 |PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 159 (82% t#.) 1 szt (MLE,) (MLE,) g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
2 |(MLE,) Paréwki drobiowe z cielecing Paréwki drobiowe z cielecing Ketchup 20 g (SEL,) (MLE,)
. |Par6wki drobiowe z cielgcing, homogenizowane, wedzone , parzone 80 |homogenizowane, wedzone , parzone 80 |Pomidor 100 g Paréwki drobiowe z cielecing
-8 [homogenizowane, wedzone , parzone 80 |g g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml homogenizowane, wedzone , parzone 80
D (g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt Ketchup 20 g (SEL,)
Pomidor 100 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Mus z jabtek () z/c 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)  |Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, MLE,)
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU (Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,  |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,  |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,  |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg
2| 3009 (SEL,) SEL,) SEL,) SEL,) 300 g (SEL.)
5 |Ryz na sypko 200 g Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Ziemniaki () 200 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Ryz na sypko 200 g
O | Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 Buraczki gotowane () 200 g 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ryz na sypko 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Platki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki owsiane 25 g (GLU OW,)
Mleko 250 ml (MLE,) GLUOW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (Butka pszenna diuga krojona 150 g (GLU [(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
PSZ GLU ZYT,) PSZ, PSZ, Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ GLU ZYT)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (MLE,) MLE, rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
‘©'|(MLE.) Poledwica delikatna-produkt blokowy Poledwica delikatna-produkt blokowy 50¢g (MLE,)
O |Pasztet drobiowy z kumnej potki 50 g ( GLU |drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Ogorek kiszony 100 g Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g (GLU
PSZ JAJ, SEL,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml PSZ, JAJ, SEL,)
Ogorek kiszony 100 g 50g 5049 Ogorek kiszony 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt Wafle ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
£ |pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Wafle ryzowe 30¢g

E: 2667.97 kcal; B: 96.72 g; T: 90.29 g; Kw.
th. nasy.: 38.45 g; W: 356.73 g; W tym
cukry: 65.43 g; Bt.: 30.53 g; S6I: 8.94 g;

E: 2826.78 kcal; B: 116.07 g; T: 80.71 g;
Kw. tt. nasy.: 29.01 g; W: 403.34 g; W tym
cukry: 90.12 g; Bt.: 29.93 g; S6I: 6.58 g;

E: 2622.77 kcal; B: 103.43 g; T: 55.59 g;
Kw. tt. nasy.: 20.81 g; W: 424.46 g; W tym
cukry: 54.73 g; Bt.: 34.31 g; SéI: 7.31 g;

E: 2220.67 kcal; B: 94.69 g; T: 67.07 g; Kw.
tt. nasy.: 22.51 g; W: 303.19 g; W tym
cukry: 41.86 g; Bt.: 33.17 g; S6I: 8.87 g;

E: 2667.97 kcal; B: 96.72 g; T: 90.29 g; Kw.
tt. nasy.: 38.45 g; W: 356.73 g; W tym
cukry: 65.43 g; Bt.: 30.53 g; S61: 8.94 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-02-18 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

50 g(GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

50 g(GLU

% Ser zotty 50 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Ser zolty 50 g (MLE,)
Q |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Schab klasyczny wp,z dodatkiem Safata zielona 20 g
5 Pomidor 80 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Schab klasyczny wp,z dodatkiem wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Jabtko 1szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g Schab klasyczny wp,z dodatkiem
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem Pomidor 80 g Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Cukier 5q (saszetka) 1 szt wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Banan 1szt. 1 szt
Schab klasyczny wp,z dodatkiem Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.) Pomidor 80 g
Banan 1szt. 1 szt
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Schab gotowany 1209 Mieso drobiowe gotowane z udzca Schab gotowany 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
- |Ziemniaki () 200¢g Ziemniaki () 200 g kurczaka 120 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
.® |Kapusta zasmazana () 200 g (GLU PSZ,) |Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Ziemniaki () 200 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Kapusta zasmazana () 200 g (GLU PSZ,)
S |Kompot owocowy* bic 250 ml g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200g |g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Sos wlasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |(SEL,) Sos wlasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c - 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Mieko 250 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU|Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU (jarzynowym 300 ml (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Ryz na sypko 50¢
PSZ GLU ZYT,) PSZ) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU |(MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (GLU
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt PSZ) Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ, GLU ZYT))
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
« |(MLE, Poledwica delikatna-produkt blokowy (MLE,) rozdrobniony,parzony w osfonce niejadalnej [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
‘©'|Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy 50¢g (MLE,)
& |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g Poledwica delikatna-produkt blokowy
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej | 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio
509 Pomidor 100 g 5049 rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 50¢g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2879.17 kcal; B: 128.25 g; T: 92.38 g;
Kw. tt. nasy.: 40.58 g; W: 397.74 g; W tym
cukry: 108.31 g; Bt.: 34.84 g; Sol: 7.56 g;

E: 2657.92 kcal; B: 141.11 g; T: 59.65 g;
Kw. tt. nasy.: 31.83 g; W: 395.37 g; W tym
cukry: 117.03 g; Bt.: 24.84 g; Sol: 5.65 g;

E: 2567.84 kcal; B: 114.61g; T: 59.25 g;
Kw. tt. nasy.: 24.02 g; W: 408.56 g; W tym
cukry: 83.15 g; Bt.: 34.72 g; S4l: 6.80 g;

E: 2050.86 kcal; B: 125.37 g; T: 52.44 g;
Kw. tt. nasy.: 27.46 g; W: 278.74 g; W tym
cukry: 58.14 g; Bt.: 31.06 g; Sél: 5.83 g;

E: 2777.77 kcal; B: 122.76 g; T: 90.09 g;
Kw. tt. nasy.: 38.83 g; W: 383.28 g; W tym
cukry: 100.95 g; Bt.: 34.72 g; Sol: 7.43 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-05 poniedziatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

-2 [Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka ze straganu wp.,z dod.
S |wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,)
-8 [Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
- [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) |Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 g Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )|(GLU PSZ, SEL,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
© | Marchew gotowana z olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mieko 250 ml (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
PSZ) (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z PSZ,
« |(MLE,) koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
'©'|Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z Safata zielona 20 g (MLE,)
K koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z
Salata zielona 20 g Pomidor 80 g koperkiem 60 g (RYB, MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2400.64 kcal; B: 111.72 g; T: 68.10 g;
Kw. t. nasy.: 29.24 g; W: 351.61 g; W tym

cukry: 87.99 g; Bt.: 31.91 g; S4l: 6.30 g;

E: 1700.43 kcal; B: 72.89 g; T: 49.39 g; Kw.
tt. nasy.: 20.76 g; W: 255.54 g; W tym
cukry: 37.16 g; Bt.: 32.27 g; S4l: 5.58 g;

E: 2417.26 kcal; B: 103.03 g; T: 59.28 g;
Kw. tt. nasy.: 23.97 g; W: 385.13 g; W tym
cukry: 53.40 g; Bt.: 33.10 g; S6l: 6.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-06 wtorek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Salata zielona 20 g

2 drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio
S |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
S| 509 Mandarynka 1 szt 50g
- |Pomidor 100 g Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(MLE.) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt Pasta z twarogu z natkq pietruszki 60 g
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g (MLE,)
(MLE.)
Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)|Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 120 g Szynka wieprzowa gotowana 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,) kurczaka 120 g
= [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
5 | Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem () |Ziemniaki () 200 g
= PSZ) 2009 Dynia duszona z olejem* 200 g (GLU
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na sypko 50 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
Mleko 250 ml (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(MLE.) Butka pszenna dluga krojona 150 g (GLU
PSZ, Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |(MLE,)
.S [Galaretka drobiowa z ud* 100 g ( SEL,) 50¢g Galaretka drobiowa z ud* 100 g (SEL,)
S |Salata zielona 20 g Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
2 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) PSZ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 20 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa Safata zielona 20 g
z Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 g (SOJ.)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

E: 2841.58 kcal; B: 147.40 g; T: 84.50 g;
Kw. tt. nasy.: 41.24 g; W: 379.02 g; W tym
cukry: 81.03 g; Bt.: 23.92 g; S6I: 7.77 g;

E: 2177.04 kcal; B: 127.46 g; T: 69.99 g;
Kw. th. nasy.: 33.78 g; W: 272.26 g; W tym
cukry: 32.59 g; Bt.: 37.54 g; S6I: 8.15 g;

E: 2931.39 kcal; B: 129.36 g; T: 73.60 g;
Kw. tt. nasy.: 34.27 g; W: 447.92 g; W tym
cukry: 85.71 g; Bt.: 29.76 g; Sél: 8.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-07 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

GLUOW,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Gruszka 1szt. 150 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)

-2 |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

S |Jabtko 1szt 1 szt Szynka doskonata w smaku wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

-8 [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml (wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Pomidor 100 g

- [Pomidor 100 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynka doskonata w smaku wieprzowa
Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g (SOJ.)
wedzona, parzona 50 g (S0J,) Mus z jablek () z/c 100 g
Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,) Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, SEL,)
Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony |Zrazik drobiowy z udzca gotowany mielony [Mieso drobiowe gotowane z udzca

o | 1209 (GLU PSZ JAJ.) 120 g (GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 120 g

% |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

S [Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,) |Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE, S02,) |Buraczki oprészane () 200 g (GLU PSZ,)
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
Mieko 250 ml (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ) Pasta z fasoli 70 g PSZ)

« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Safata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

‘©'|(MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)

o Szynka doskonata w smaku wieprzowa Pomidor 80 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,) wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g

z Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | |Podptomyki b/c 30 g (GLU PSZ, MLE,)  |Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 |

1 szt

E: 2452.54 kcal; B: 116.11 g; T: 56.37 g;
Kw. tt. nasy.: 27.95 g; W: 381.37 g; W tym
cukry: 112.77 g; Bt.: 26.41 g; S6I: 7.30 g;

E: 2000.42 kcal; B: 95.81 g; T: 47.62 g; Kw.
tt. nasy.: 20.90 g; W: 317.01 g; W tym
cukry: 49.04 g; Bt.: 39.98 g; S6I: 7.31 g;

E: 2485.31 kcal; B: 114.42 g; T: 49.40 g;
Kw. tt. nasy.: 23.10 g; W: 408.32 g; W tym
cukry: 81.04 g; Bt.: 28.55 g; SéI: 7.70 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-08 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Safata zielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
5049

% (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
© [Pomidor 100 g Szynka ze straganu wp.,z dod. Cukier 5g (saszetka) 1 szt
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml  |wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) Banan 1szt. 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod.
Banan 1szt. 1 szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) SEL,)
Risotto z migsem wieprzowym i warzywami |Risotto z migsem wieprzowym i warzywami |Mieso drobiowe gotowane z udzca
S () 3509 (SEL,) (). 3509 (SEL,) kurczaka 120 g
5 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
© | Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukinia pieczona z olejem * 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
JAJ, MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
S |(MLE.) Safatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, |(MLE,)
8 |Schab klasyczny wp,z dodatkiem SEL,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem
32 |wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.)
Salatka jarzynowa - dieta () 100 g (MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, |(Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU |Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,) PSZ,) MLE, S02,)
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, (Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ,
MLE, S02,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |MLE, S02,)
pd szt
o

E: 3222.89 kcal; B: 128.16 g; T: 95.20 g;
Kw. tt. nasy.: 34.89 g; W: 475.37 g; W tym
cukry: 104.18 g; Bt.: 29.13 g; Sol: 5.43 g;

E: 2376.38 kcal; B: 108.92 g; T: 84.90 g;
Kw. tt. nasy.: 35.30 g; W: 312.23 g; W tym
cukry: 41.62 g; Bt.: 38.18 g; S4l: 6.30 g;

E: 2982.32 kcal; B: 124.48 g; T: 73.54 g;
Kw. tt. nasy.: 27.09 g; W: 466.88 g; W tym
cukry: 71.94 g; Bt.: 26.53 g; Sdl: 6.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-09 piatek

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Ser zotty 50 g (MLE,)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

% Dzem25 g 2szt Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE,)|Dzem 25 g 2 szt
Q [Mandarynka 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Mus z jabtek () z’c 100 g
Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU  |Dyniowa z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)
S |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
5 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Ziemniaki () 200 g
Olg g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml (SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na wywarze jarzynowym
PSZ, MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE, Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, |PSZ,)
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt MLE, Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
‘©'|(MLE.) Pomidor 100 g (MLE,)
o Pasta)z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta)z biatek z koperkiem 60 g (JAJ,
MLE, MLE,
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Z |Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,3 1 szt Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt

E: 2423.02 kcal; B: 112.81 g; T: 59.36 g;
Kw. #t. nasy.: 26.88 g; W: 366.14 g; W tym
cukry: 113.35 g; Bt.: 25.23 g; S6I: 5.81 g;

E: 1836.53 kcal; B: 104.23 g; T: 62.67 g;
Kw. tt. nasy.: 30.54 g; W: 224.46 g; W tym
cukry: 23.16 g; Bt.: 25.09 g; S6l: 6.60 g;

E: 2701.27 kcal; B: 108.48 g; T: 68.07 g;
Kw. . nasy.: 23.37 g; W: 430.71 g; W tym
cukry: 97.40 g; Bt.: 39.52 g; Sél: 7.30 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-10 sobota

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSZ)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,
parz w ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,)
Safata zielona 20 g

Musztarda 10 g (GOR,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz,

szt

Salata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

% Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml parz w ostonce nigjadalnej) 80 g (SOJ,)
Q |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Twarég pottusty 60 g (MLE,) Mus z jabtek () z’c 100 g
Pomidor 80 g Pomidor 809
Twardg péttlusty 60 g (MLE,) Twarég péttusty 60 g (MLE,)
Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml (MLE, |Selerowa z ziemniakami () 350 ml ( MLE,
SEL,) SEL) SEL,)
Bitka z udzca z indyka (gotowana) 120 g |Bitka z udzca z indyka (gotowana) 120 g |Bitka z udzca z indyka (gotowana) 120 g
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
3 [Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
-'a M_L —_—, —_——,
O | Kasza jeczmiennalsypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Ziemniaki () 200 g
JECZ) JECZ) Buraczki gotowane () 200 g
Buraczki gotowane () 200 g Safatka szwedzka () 200 g (GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ryz na sypko 50 g Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
Mieko 250 ml (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt (SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ) Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
« |(MLE,) rozdrobniony,parzony w osfonce niejadainej |(MLE,)
'S'|Poledwica delikatna-produkt blokowy 50g Poledwica delikatna-produkt blokowy
K drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
50g 504g
Bukiet jarzyn z koncentratem pomidorowym Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
i olejem * 100 g (SEL.) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt PSZ) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 20 g
z Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1

szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

E: 2920.75 kcal; B: 139.04 g; T: 91.62 g;
Kw. tt. nasy.: 41.81 g; W: 399.19 g; W tym
cukry: 97.29 g; Bt.: 32.54 g; S6I: 8.92 g;

E: 2243.20 kcal; B: 119.06 g; T: 75.25 g;
Kw. th. nasy.: 35.37 g; W: 290.41 g; W tym
cukry: 38.85 g; Bt.: 38.58 g; Sol: 11.07 g;

E: 2872.65 kcal; B: 129.99 g; T: 73.62 g;
Kw. tt. nasy.: 35.79 g; W: 437.04 g; W tym
cukry: 61.16 g; Bt.: 32.07 g; Sél: 9.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

strona 20 z 29
Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-01-30 14:53:28



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-11 niedziela

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLUOW,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Safata zielona 20 g
Twarozek 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

-2 [Szynka doskonata w smaku wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka doskonata w smaku wieprzowa
S |wedzona, parzona 50 g (SOJ.,) Ser zotty 40 g (MLE,) wedzona, parzona 50 g (SOJ.)
-8 [Pomidor 100 g Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
- |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 50g
Dzem 50¢ Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, |Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU PSZ,
SEL,) SEL,) SEL,)
- Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g Udko gotowane bez skéry 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
% |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
S [Brokut gotowany* 200 g Suréwka Colestaw b/c () 200 g (JAJ, MLE, |Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml GOR)) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
Mieko 250 ml (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,) Pasta z twarogu i sfonecznika z natkq, PSZ,)
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt pietruszki 60 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
‘©'|(MLE.) Safata zielona 20 g (MLE,)
o Pasta z twarogu i siemienia z natka, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta z twarogu i siemienia z natka,
pietruszki 60 g (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt PSZ) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Twarozek 50 g (MLE,) Herbata czarmna ekspresowa 2g koperta 1 |Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
& |Masto extra 82% 15 g (MLE.) szt szt

Twarozek 50 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Salata zielona 20 g

E: 3122.36 kcal; B: 154.81 g; T: 100.48 g;
Kw. tt. nasy.: 46.80 g; W: 413.21 g; W tym
cukry: 136.73 g; Bt.: 26.84 g; Sol: 7.29 g;

E: 2535.33 kcal; B: 142.14 g; T: 105.29 g;
Kw. tt. nasy.: 48.55 g; W: 273.66 g; W tym
cukry: 38.82 g; Bt.: 35.24 g; S4l: 7.88 g;

E: 3194.90 kcal; B: 143.15 g; T: 96.01 g;
Kw. tt. nasy.: 41.34 g; W: 456.98 g; W tym
cukry: 121.05 g; Bt.: 33.27 g; Sol: 7.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-12 poniedziatek

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Ogorek konserwowy 100 g (GOR.)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

-2 [Szynka doskonata w smaku wieprzowa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Szynka doskonata w smaku wieprzowa
S |wedzona, parzona 50 g (SOJ.,) Mandarynka 1 szt wedzona, parzona 50 g (SOJ.)
8 (Safata zielona 20 g Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
-0 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Mandarynka 1 szt Pomidor 809
Pomidor 80 g Twarozek 60 g (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE, (Kapusniak z kapusty kiszonej () 350 ml Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, MLE.
SEL.) (GLU PSZ, SEL, GOR,) SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g (GLU [Mieso drobiowe gotowane z udzca
PSZ JAJ,) PSZ, JAJ,) kurczaka 120 g
S [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)|Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
‘5 |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU  [Ziemniaki () 200 g
O\ JECZ) JECZ) Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Cukinia pieczona z olejem * 200 g Suréwka z marchwi i chrzanu b/c () 200 g |Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml (MLE, S02,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kasza jeczmiennalsypko 50 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na wywarze
JECZ) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt jarzynowym 300 ml (SEL,)
Mieko 250 ml (MLE,) (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Pasta migsno-warzwna, z miesa PSZ)
PSZ) drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
-S| Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt Pomidor 100 g (MLE,)
X (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pasta miesno-warzwna, z migsa
2 |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g (SEL,)
drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

E: 2647.23 kcal; B: 116.74 g; T: 75.06 g;
Kw. tt. nasy.: 32.26 g; W: 385.95 g; W tym
cukry: 99.84 g; Bt.: 25.67 g; S6l: 6.52 g;

E: 2190.03 kcal; B: 102.57 g; T: 67.04 g;
Kw. th. nasy.: 30.24 g; W: 309.46 g; W tym
cukry: 72.87 g; Bt.: 36.20 g; S6l: 8.37 g;

E: 2692.54 kcal; B: 110.38 g; T: 62.04 g;
Kw. tt. nasy.: 24.34 g; W: 434.39 g; W tym
cukry: 104.22 g; Bt.: 27.02 g; Sél: 6.84 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-13 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE,
GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU JECZ.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Salata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

-2 [Herbata czama ekspresowa b/c 250 ml (wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

5 |Pomidor 100 g Jabtko 1 szt 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod.

-8 [Szynka ze straganu wp.,z dod. Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)

- (wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Serek homo. naturainy 60 g (MLE,)

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350 ml ( GLU|Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa 350 ml |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g kurczaka 120 g kurczaka 120 g

S [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

S |MLE.) MLE,) MLE.)

O Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 200 g Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLUPSZ,) (JAJ, GOR,) (GLUPSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) Ptatki jeczminne na wywarze jarzynowym
Salata zielona 20 g Rzodkiew biata 100 g 300 ml (SEL, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml (MLE, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
GLU JECZ)) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt PSZ,

« |Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |((MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

©'|PSZ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)

& |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
(MLE,) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio
Cukier 5g (saszetka) 1 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

509
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  |Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 20 g
z szt Safata zielona 20 g Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

E: 2790.90 kcal; B: 129.94 g; T: 83.49 g;
Kw. tt. nasy.: 38.57 g; W: 394.90 g; W tym
cukry: 105.70 g; Bt.: 30.73 g; Sol: 6.83 g;

E: 2306.61 kcal; B: 118.51 g; T: 86.06 g;
Kw. tt. nasy.: 34.70 g; W: 284.12 g; W tym
cukry: 44.16 g; Bt.: 38.63 g; S4l: 5.99 g;

E: 2786.33 kcal; B: 125.89 g; T: 71.42 g;
Kw. tt. nasy.: 31.76 g; W: 425.72 g; W tym
cukry: 80.69 g; Bt.: 32.25 g; S4l: 8.08 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS Latwo strawna BB- BCO WYS Cukrzycowa BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa
Ptatki owsiane na mleku 300 ml (MLE,  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Platki owsiane na wywarze jarzynowym
GLUOW,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
o |(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
'S [Serek homo. naturainy 60 g (MLE.) Szynka doskonata w smaku wieprzowa Serek homo. naturainy 60 g (MLE,)
g [Pomidor 100 g wedzona, parzona 50 g (SOJ,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa
Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
wedzona, parzona 50 g (S0J,) Mus z jablek () z/c 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml |Barszcz ukraifiski z ziemniakami () 350 ml |Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
-8 [= |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
£ 1= [Mus zjablek ()z/c 100 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ziemniaki () 200 g
< |© |Kompot owocowy* b/c 250 ml Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200 g
& Cukier 5g (saszetka) 1 szt g Kompot owocowy* b/c 250 ml
S-r Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Mleko 250 ml (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
PSZ, MLE, Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 g |PSZ,)
« |(MLE,) RYB,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
‘©'|Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 g [Satata zielona 20 g (MLE,)
S |(RYB, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Paprykarz rybno (panga)-warzywny() 60 g
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g (RYB,)
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Podplomyki b/c 20 g (GLU PSZ, MLE.,)
o Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E: 2577.29 kcal; B: 91.20 g; T: 55.15 g; Kw. |E: 2125.64 kcal; B: 94.19 g; T: 60.28 g; Kw. |E: 2613.67 kcal; B: 101.17 g; T: 57.70 g;
th. nasy.: 28.88 g; W: 441.01 g; W tym tt. nasy.: 23.73 g; W: 317.42 g; W tym Kw. tt. nasy.: 22.51 g; W: 440.61 g; W tym
cukry: 94.14 g; Bt.: 27.99 g; Sél: 4.87 g; cukry: 54.65 g; Bt.: 43.57 g; S4l: 6.11 g; cukry: 57.34 g; Bt.: 38.44 g; S4l: 6.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-15 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
MLE,

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta 1
szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Salata zielona 20 g

% Pomidor 100 g Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Q |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Cukier 5g (saszetka) 1 szt
5 Cukier 59 (saszetka) 1 szt rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt 50g Poledwica delikatna-produkt blokowy
Poledwica delikatna-produkt blokowy Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio
drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 509
50 ¢
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * [Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * [Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
() 350ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) () 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Sos boloriski z miesa wp () 200 g (GLU  |Sos boloriski z miesa wp () 200 g (GLU  [Migso drobiowe gotowane z udzca
- |PSZ MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) kurczaka 120 g
% |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU PSZ,) |Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
O |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 [Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200 |Makaron 200 g (GLU PSZ))
g g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 200
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g Kasza manna na wywarze jarzynowym ()
Kasza manna na mieku 300 ml (GLU ~ |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
PSZ MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE, PSZ,
« |PSZ,) Pasta z fasoli 60 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
'S'|Masto porcjowane 15g (82% t) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE,)
8 (MLE,) Pomidor 80 g Szynka ze straganu wp.,z dod.
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
wody,wedzona,parzona 50 g (S0OJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt (GLU  |Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 |Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1
z szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Safata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

E: 2894.90 kcal; B: 134.28 g; T: 84.10 g;
Kw. tt. nasy.: 42.31 g; W: 406.91 g; W tym
cukry: 103.24 g; Bt.: 21.09 g; Sol: 5.58 g;

E: 2408.37 kcal; B: 119.35g; T: 79.12 g;
Kw. th. nasy.: 37.45 g; W: 317.02 g; W tym
cukry: 43.91 g; Bt.: 41.81 g; S4l: 6.32 g;

E: 2862.80 kcal; B: 135.31 g; T: 69.46 g;
Kw. tt. nasy.: 33.33 g; W: 431.19 g; W tym
cukry: 74.07 g; Bt.: 21.99 g; S4l: 6.48 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-16 piatek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
Psz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

2 |(MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml |(MLE,)

S |Dzem259 1szt Pomidor 100 g Dzem25g 1szt

8 [Jabtko 1szt 1 szt Poledwica delikatna-produkt blokowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml

- |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g
Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 404 Serek homo z natkq pietruszki 60 g (MLE,)
Serek homo z natka pietruszki 60 g (MLE,)|Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE.) Mus z jabtek () z’c 100 g
Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, |Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL, (Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE, SEL
GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,) Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)

= |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g

5 |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Warzywa po grecku () 200 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* b/c 250 ml

= SEL,) SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem* 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLU PSZ, SEL,)
Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na wywarze jarzynowym 300 ml
Mieko 250 ml (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(MLE.) Butka pszenna dluga krojona 150 g (GLU
PSZ, Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60g |PSZ,

« |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt (JAJ, MLE)) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

‘©'|(MLE,) Papryka konserwowa 100 g (MLE,)

K Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml Pasta z biatek z natkg pietruszki 60 g
(JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

E: 2394.43 kcal; B: 110.18 g; T: 63.15 g;
Kw. t. nasy.: 26.81 g; W: 361.03 g; W tym
cukry: 99.00 g; Bt.: 27.49 g; Sdl: 591 g;

E: 1873.73 kcal; B: 101.88 g; T: 56.50 g;
Kw. th. nasy.: 23.00 g; W: 256.93 g; W tym
cukry: 43.22 g; Bt.: 34.68 g; S4l: 7.55 g;

E: 2488.37 kcal; B: 106.13 g; T: 63.50 g;
Kw. tt. nasy.: 23.06 g; W: 387.40 g; W tym
cukry: 57.10 g; Bt.: 26.56 g; Sdl: 6.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-17 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

GLUOW,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU |(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSZ,) Parowki drobiowe z cielecing PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt homogenizowane, wedzone , parzone 80 [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 szt
(MLE,) g (MLE.)
-2 [Parowki drobiowe z cielecing Ketchup 20 g (SEL,) Paréwki drobiowe z cielecing
.8 |homogenizowane, wedzone , parzone 80 |Pomidor 100 g homogenizowane, wedzone , parzone 80
£1g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
- [Pomidor 100 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mandarynka 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Mus z jablek () z/c 100 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml ( GLU |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,  |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,  |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU PSZ,
B SEL) SEL) SEL)
5 | Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem () Ziemniaki () 200 g
©1200 g 2009 Buraczki gotowane () 200 g
Ryz na sypko 200 g Ryz na sypko 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Platki owsiane 25 g (GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
Mleko 250 ml (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt 300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(MLE.) Butka pszenna dluga krojona 150 g (GLU
PSZ, Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
« |(MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |(MLE,)
'©'|Poledwica delikatna-produkt blokowy 509 Poledwica delikatna-produkt blokowy
& |drobiowo-wieprzowy,$rednio Ogorek kiszony 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
509 5049
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
& Wafle ryzowe 309

E: 2743.46 kcal; B: 111.19¢g; T: 77.85 g;
Kw. tt. nasy.: 27.25 g; W: 394.22 g; W tym
cukry: 82.78 g; Bt.: 30.07 g; S6l: 6.41 g;

E: 2220.67 kcal; B: 94.69 g; T: 67.07 g; Kw.
tt. nasy.: 22.51 g; W: 303.19 g; W tym
cukry: 41.86 g; Bt.: 33.17 g; S6I: 8.87 g;

E: 2622.77 kcal; B: 103.43 g; T: 55.59 g;
Kw. tt. nasy.: 20.81 g; W: 424.46 g; W tym
cukry: 54.73 g; Bt.: 34.31 g; SéI: 7.31 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2024-02-05 do dnia 2024-02-18 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

strona 27 z 29
Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-01-30 14:53:28



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-02-18 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
(MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Schab klasyczny wp,z dodatkiem

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g (GLU
PSz)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)

% Jabtko 1 szt 1 szt wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Q |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Schab klasyczny wp,z dodatkiem
Schab klasyczny wp,z dodatkiem Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.,) Banan 1szt. 1 szt
Banan 1szt. 1 szt Pomidor 80 g
Pomidor 809
Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU |Pomidorowa z makaronem () 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
- |Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g kurczaka 120 g
% | Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 |Ziemniaki () 200 g
Sy g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () 200 g
Sos wlasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos wiasny () 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |(SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mieko 250 ml (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Kasza kukurydziana na wywarze
Ryz na sypko 50 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 szt jarzynowym 300 ml (SEL,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g (GLU |(MLE.) Butka pszenna dluga krojona 150 g (GLU
PSZ) Poledwica delikatna-produkt blokowy PSZ)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
« |(MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |(MLE,)
‘©'|Poledwica delikatna-produkt blokowy 50¢g Poledwica delikatna-produkt blokowy
& |drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej
509 5049
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

E: 2556.52 kcal; B: 135.62 g; T: 57.36 g;
Kw. tt. nasy.: 30.07 g; W: 380.91 g; W tym
cukry: 109.67 g; Bt.: 24.72 g; Sol: 5.52 g;

E: 1959.96 kcal; B: 120.23 g; T: 49.44 g;
Kw. tt. nasy.: 25.67 g; W: 268.23 g; W tym
cukry: 50.79 g; Bt.: 31.06 g; Sdl: 5.66 g;

E: 2589.13 kcal; B: 115.20 g; T: 59.31 g;
Kw. tt. nasy.: 24.04 g; W: 413.24 g; W tym
cukry: 83.25 g; Bt.: 34.92 g; S4l: 6.81 g;
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<nazwa jednostki>
<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wtoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,

GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

E - Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
B - Biatko ogditemwg rozp. 1169/2011,

T - Ttuszcz,

W - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogodtem,
B?. - Btonnik pokarmowy,

Ener. z B - energii z biatka,

Ener. z T - energii z tituszczu,

Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BiZ. % energili z bitonnika,

W tym cukry w tym cukry,

ww - WWw,

oo oo oo



