Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

Sniadanie

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 100 g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT.) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Szynka ze straganu wp.,z dod. Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt [(MLE,) (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE.,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Mus z jabtek () z/c 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

(MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brotl;}owaz ryzem () 350 ml (MLE,

Brokutowa zryzem
Pulpet drobiowy 1

350ml (MLE, SEL
by L SR

9 (GLU PSZ. JAJ,)

Brol[u;’fowa zryzem () 350 ml (MLE,

=Dy

grotl;}owaz ryzem () 350 ml (MLE,

2=

E Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 [Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300
2 - % (GLU PSZ, SEL,) Ziemniaki () 200 g g (GLU PSZ, SEL.) % (GLU PSZ, SEL,)
o | @ |Ziemniaki () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Ziemniaki () 200 g iemniaki () 200 g
-g 8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
3
8
N Mleko 250 ml (MLE.) Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Mieko 250 ml (MLE,)
Q Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |(MLE, GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU 2YT,)
Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu i ryby got.(panga) z Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |[Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |koperkiem 60 g (RYB, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
& |(MLE,) %) %) Satata zielona 20 g (MLE,)
© |Pasta z twarogu i %‘/ got.( panga asta z twarogu i ryby got.(panga) z asta z twarogu i ryby got.(panga) z Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Pastaz twarogu i makreli wedzonej
2 [koperkiem 60g ( koperkiem 60 g (RYB, MLE,) koperkiem 60 g (RYB, MLE,) ml 60 g (RYB. MLE,)
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml Pomidor 80 g mi
Ptatki owsiane 35 g (GLU OW,) Pomidor 80 g Ptatki owsiane 35 g (GLU OW,)
Pomidor 80g Pomidor 80g
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Wartos¢ energetyczna: 2365.67 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2483.96 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2417.26 kcal;  [Wartos¢ energetyczna: 1790.43 kcal;  |Warto$¢ energetyczna: 2285.13 kcal;
Biatko ogétem: 98.52 g; Ttuszcz: 65.30 (Biatko ogdtem: 116.60 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 103.03 g; Ttuszcz: Biatko ogétem: 79.19 g; Tluszcz: 52.39 (Biatko ogétem: 92.94 g; Ttuszcz: 63.67
g; Kw. th. nasy.: 29.15 g; Weglowodany |70.96 g; Kw. tt. nasy.: 31.00 g; 59.28 g; Kw. tt. nasy.: 23.97 g; g; Kw. th. nasy.: 22.55 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.58 g; Weglowodany
ogdétem: 360.69 g; W tym cukry: 88.79 |Weglowodany ogétem: 360.74 g; W Weglowodany ogétem: 385.13 g; W ogdtem: 264.84 g; W tym cukry: 43.46 |ogotem: 350.16 g; W tym cukry: 81.48
g; Btonnik pok.: 34.60 g; Sél: 7.09 g; tym cukry: 95.32 g; Btonnik pok.: 31.78 |tym cukry: 53.40 g; Btonnik pok.: 33.10 |g; Btonnik pok.: 32.27 g; Sdl: 5.82 g; g; Btonnik pok.: 34.60 g; Sél: 7.24 g;
g; Sol: 6.46 g; g; S6l: 6.72 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.,)

hleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLUPSZ, JAJ, SEL,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki
g (MLE,)

60

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

EMLE,)

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
g(MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

1 szt

60

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 60
g (MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mandarynka 1 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki
g (MLE.)

60

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE.

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)
Mandarynka 1 szt
Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g(MLE,)

1 szt

Obiad

Mandarynka 1 szt
Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE, |Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE, |Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE, |Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE, |Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,
SEL, SEL, EL, SEL, SEL,

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem

() 2009

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
2

00g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ))

Suréwka z kapusty pekifskiej z olejem

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 2009

Kolacja

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Satata zielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka)
Pomidor 80 g

1 szt

Satata zielona 20 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Pomidor 80g

§ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g (SEL,) () 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml

9 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

fj Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Q@ Kasza kukurydziana na mleku 300 ml [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Ryz na wywarze jarzynowym 300ml| [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na sypko 50 g

3 (MLE,) (MLE.) SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Mieko 250 ml (MLE.)

< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g utka pszenna dtuga krojona 150 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

S (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy |(GLU PSZ, GLU 2YT,)

N Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |drobiowo-wieprzowy,srednio Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt [(MLE, (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) Galaretka drobiowa z ud* 100 g Galaretka drobiowa z ud* 100 g niejadalnej 50 g (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy  [(SEL, (SEL.,) Satata zielona 20 g Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Satata zielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka)
Pomidor 80 g

1 szt

PN

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Satata zielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 g(S0OJ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLU PSZ,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 g (S0J,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Satata zielona 20 g

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 g(S0OJ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 2812.38 kcal;
Biatko ogétem: 146.05 g; Ttuszcz:
88.03 g; Kw. tt. nasy.: 41.20 g
Weglowodany ogoétem: 370.66 g; W
tym cukry: 80.57 g; Btonnik pok.: 28.93
g; Sol: 8.22 g;

Warto$¢ energetyczna: 2864.52 kcal;
Biatko ogétem: 154.32 g; Ttuszcz:
83.49 g; Kw. tt. nasy.: 42.84 g;
Weglowodany ogotem: 378.44 g; W
tym cukry: 79.30 g; Btonnik pok.: 18.91
g; S6l: 7.98 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2966.36 kcal;
Biatko ogdtem: 128.96 g; Ttuszcz:
79.39 g; Kw. th. nasy.: 34.45 g
Weglowodany ogotem: 451.43 g; W
tym cukry: 89.54 g; Btonnik pok.: 35.87
g; S6l: 9.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.04 kcal;
Biatko ogdtem: 133.76 g; Ttuszcz:
72.99 g; Kw. tt. nasy.: 35.57 g
Weglowodany ogotem: 281.56 g; W
tym cukry: 38.89 g; Bfonnik pok.: 37.54
g; Sal: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2717.67 kcal;
Biatko ogétem: 140.62 g; Ttuszcz:
85.75 g; Kw. tt. nasy.: 39.45 g
Weglowodany ogétem: 357.87 g; W
tym cukry: 73.22 g; Btonnik pok.: 28.85
g; Sol: 8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-03-06 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

:MLEl GLU OW.)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dluga krojona 100 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Gruszka 1szt. 150 g Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |(MLE.,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Masto porcjowane 59 (82% tt.) 1 szt
(MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Serek homo.naturainy 60 g (MLE,) |ml (MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT,

Jabtko 1 szt 1 szt
H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU ZYT.
GLU JECZ,)

(
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynka doskonata w smaku wieprzowa

Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0J,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

GLU JECZ, Pomidor 100 g wedzona, parzona 50 g (S0OJ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus zjabtek () z/c 100 g Szynka doskonata w smaku wieprzowa

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g(SOJ.)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g(SOJ,)

wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ

SEL,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ

SEL,

SZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Buraczki oprészane () 200g (GLU
PSZ,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ

SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
SEL.)

Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU (Zrazik drobiowy z udzca gotowany Mieso drobiowe gotowane z udzca Zrazik drobiowy z udzca gotowany Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU
PSZ, JAJ,) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) kurczaka 120 g mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
B |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
5 |Cwikta z chrzanem () 200g (MLE, Buraczki oprészane () 200 g (GLU SEL,) Cwikta z chrzanem () 200g (MLE, Cwikta z chrzanem () 200g ( MLE,
O 502,) Z,) Ziemniaki () 200 g S02,) S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane 259 (GLU OW,)

(MLE, GLU OW., ) (MLE, GLU ow.) 300 ml (SEL. GLU OW.,) Masto porcjowane 15g (82% #.) 1szt |Mleko 250 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dluga krojona 150 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pasta z fasoli 70 g (GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Satata zielona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |(MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Pasta z fasoli 70 g

Satata zielona 20 g

Helzrbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)
Satata zielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

gMLEl

zynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)
Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ml

Pomidor 80 g

(MLE,)

Pasta z fasoli 70 g

Satata zielona 20 g

Helzrbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g
z Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ JAJ,) |[Sok przecierowy warzywno-owocowy
o Sok pomidorowy 0,3l 1 szt 0,331 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2944.98 kcal;
Biatko ogétem: 120.30 g; Ttuszcz:
95.14 g; Kw. tt. nasy.: 38.90 g;
Weglowodany ogétem: 419.73 g; W
tym cukry: 116.33 g; Btonnik pok.:
41.35 g; Sol: 8.84 g;

Wartos¢ energetyczna: 2459.36 kcal;
Biatko ogdétem: 116.04 g; Ttuszcz:
56.23 g; Kw. tt. nasy.: 27.92 g;
Weglowodany ogétem: 383.14 g; W
tym cukry: 112.75 g; Btonnik pok.:
26.27 g; S6l: 7.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 2485.31 kcal;
Biatko ogotem: 114.42 g; Ttuszcz:
49.40 g; Kw. t. nasy.: 23.10 g;
Weglowodany ogétem: 408.32 g; W
tym cukry: 81.04 g; Btonnik pok.: 28.55
g; S6l: 7.70 g;

Wartos¢ energetyczna: 2088.02 keal;
Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz:
50.56 g; Kw. t. nasy.: 23.26 g;
Weglowodany ogétem: 326.31 g; W
tym cukry: 55.34 g; Bfonnik pok.: 40.55
g; Sol: 7.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2938.16 kcal;
Biatko ogétem: 120.37 g; Ttuszcz:
95.28 g; Kw. tt. nasy.: 38.93 g;
Weglowodany ogétem: 417.96 g; W
tym cukry: 116.35 g; Btonnik pok.:
41.49 g; Sol: 8.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50g

ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Butka pszenna dluga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

%MLEl GLUZYT, GLUJECZ,)
ukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

50g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(MLE,) Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(MLE,) (MLE,) Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
o (MLE,) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 |Twarozek 60 g (MLE, g (MLE,) (MLE,)
‘¢ |Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60 |g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pomidor 100 g Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
8 (g (MLE,) Pomidor 100 g ml Jabtko 1 szt 1 szt (MLE,)
.© |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod. Pomidor 100 g
&5 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250  |ml Banan 1szt. 1szt wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka)
Banan 1szt. 1szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)

1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Gotgbek siekany z migsawp 150 g

(JAJ.)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 350 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Ziemniaki () 200 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami (). 350 g (SEL

Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml

(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Gotgbek siekany z migsawp 150 g

JAJ,)

SEL,) (
E Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) |Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,) |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Sospomidorowy 100ml(GLU PSZ,) |Sospomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
8 Ziemniaki () 200 g Cukinia pieczona z olejem * 200 g LE, Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kolacja

MLE,)

chab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

chab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

(MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

5 Kompot owocowy* b/c’ 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kompot owocowy* b/c’ 250 ml

= Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt

E Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ﬁ Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, (Zacierka na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
Q JAJ, MLE,) JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |JAJ, MLE,)

3 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dluga krojona 150 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
< (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem (GLUPSZ, GLU ZYT,)

o Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt [wody,wedzony, parzony 50 g (S0J,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

N Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |(MLE.) MLE,) Satatka jarzynowa - dieta () 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

MLE,)

chab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLUPSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Satata zielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2856.16 kcal;
Biatko ogétem: 118.71 g; Ttuszcz:
76.26 g; Kw. tt. nasy.: 33.98 g;
Weglowodany ogotem: 437.57 g; W
tym cukry: 136.48 g; Btonnik pok.:
36.88 g; Sol: 6.29 g;

Wartos¢ energetyczna: 3003.79 kcal;
Biatko ogétem: 123.50 g; Ttuszcz:
84.80 g; Kw. tt. nasy.: 34.04 g;
Weglowodany ogotem: 447.78 g; W
tym cukry: 138.83 g; Btonnik pok.:
30.13 g; Sol: 4.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2672.32 kcal;
Biatko ogdtem: 114.68 g; Ttuszcz:
60.14 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogotem: 428.78 g; W
tym cukry: 99.24 g; Btonnik pok.: 27.53
g; Sol: 5.45 g;

Warto$¢ energetyczna: 2466.38 kcal;
Biatko ogétem: 115.22 g; Ttuszcz:
87.90 g; Kw. t. nasy.: 37.09 g;
Weglowodany ogotem: 321.53 g; W
tym cukry: 47.92 g; Bfonnik pok.: 38.18
g; Sol: 6.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2765.26 kcal;
Biatko ogétem: 113.57 g; Ttuszcz:
73.26 g; Kw. tt. nasy.: 32.19 g;
Weglowodany ogotem: 427.06 g; W
tym cukry: 129.13 g; Btonnik pok.:
36.88 g; S6l: 6.12 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Serek homo z natkg pietruszki 60 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU

PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Ser z6tty 50 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Mandarynka 1 szt Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |(MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt
-QE’ (MLE,) Dzem 25g 2 szt Dzem 25g 2 szt ml (MLE,)
S [Dzem 259 2 szt Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |[Serek homo z natkg pietruszki 60g |Dzem25g 2 szt
® [Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml (MLE,) Mandarynka 1 szt
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,) (MLE.) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
(gMLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Ser zotty 50 g (MLE,)
ukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo z natkg pietruszki 60g [Mus zjabtek () z/c 100 g Pomidor 100 g

Ser z6ity 50 g (MLE,)
Pomidor 100 g

(MLE,)
Pomidor 100 g

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR,)

Dyniowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
yba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ.

Dyniowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

yba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ.

Dyniowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
yba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ. RYB, GOR,)

X
2 E Ziemniaki () 200 g MLE,) MLE,) MLE,) Satatka z kapusty czerwonej z olejem
g 8 Satatka z kapusty czerwonej z olejem |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g 200
© () 2009 Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  [Bukiet jarzyn gotowany z olejem () Bukiet warzyw gotowanych krolewski* |Ziemniaki () 200 g
Q Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g 200 g (SEL,) 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
§' Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
I Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU|Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU|Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL,) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |PSZ MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU Z2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (GLU PSZ, GLU Z2YT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(JAJ, MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
% Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [(MLE,) (MLE,) omidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
O (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Pasta z biatek z koperkiem 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [(MLE,)
& [Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) mi Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
(JAJ, MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2698.32 kcal;
Biatko ogétem: 97.00 g; Ttuszcz: 86.34
g; Kw. tt. nasy.: 39.21 g; Weglowodany
ogoétem: 399.18 g; W tym cukry:
132.46 g; Btonnik pok.: 36.73 g; Sol:
8.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2573.91 kcal;
Biatko ogétem: 118.78 g; Ttuszcz:
66.44 g; Kw. t. nasy.: 28.88 g;
Weglowodany ogdtem: 381.78 g; W
tym cukry: 121.02 g; Btonnik pok.:

25.52 g; S6l: 6.09 g;

Warto$¢ energetyczna: 2701.27 kcal;
Biatko ogotem: 108.48 g; Ttuszcz:
68.07 g; Kw. t. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany ogotem: 430.71 g; W
tym cukry: 97.40 g; Btonnik pok.: 39.52
g; S6l: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.52 kcal;
Biatko ogotem: 111.36 g; Ttuszcz:
69.75 g; Kw. tt. nasy.: 32.54 g;
Weglowodany ogétem: 238.89 g; W
tym cukry: 29.78 g; Btonnik pok.: 25.38
g; S6l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2607.42 kcal;
Biatko ogétem: 91.86 g; Ttuszcz: 83.34
g; Kw. tt. nasy.: 37.42 g; Weglowodany
ogoétem: 388.67 g; W tym cukry:

125.11 g; Btonnik pok.: 36.73 g; Sol:
8.35¢;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr

ml

Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1'szt 1 szt

Pomidor 80g

Twaroég pottlusty 60 g (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80

1 szt

%MLEl GLUZYT, GLUJECZ,)

ukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr

Mus zjabtek () z/c 100 g
Pomidor 80g
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80
g(S0J,)

Satata zielona 208

Musztarda 109 (GOR,)

Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr

© [wedz, parzw ostonce niejadalnej) 80 [g(SOJ.) wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80
S |9 (S0J.) Satata zielona 20 g g (SoJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |g(S0OJ.)

T |Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Satata zielona 208

' [Musztarda 10 g (GOR.) ml ml Pomidor 80 g Musztarda 10g (GOR,)

‘O |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka)
Pomidor 80 g
Jabtko 1 szt 1 szt
Twarog péttlusty 60 g (MLE,)

1 szt

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, SEL,)
itka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy*
MLE,)
Buraczki gotowane () 200 g

100 ml (GLU PSZ

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
MLE, SEL,)

itka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy*
MLE,)

100 ml (GLU PSZ

Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
EMLE SEL,)

itka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy*
MLE,)
Ziemniaki () 200 g

100 ml (GLU PSZ

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
EMLE SEL,)

itka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy*
MLE,)

100 ml (GLU PSZ

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, SEL,)
itka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy*
MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU

100 ml (GLU PSZ

(MLE.)

ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy

ml

(MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

rozdrobniony,parzony w ostonce

£ Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU|JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g JECZ,) JECZ,)
2 JECZ) Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Satatka szwedzka () 200 g (GOR,) Buraczki gotowane () 200 g
@ Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
e Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
3 Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Rg/z na wywarze jarzynowym 300ml |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ryz na sypko 50 g
-+ Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g L Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |[Mleko 250 ml (MLE,)
A (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
N Chleb Graham 501g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [(GLU PSZ, Poledwica delikatna-produkt blokowy |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |(MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

-?—;- Poledwica delikatna-produkt blokowy [drobiowo-wieprzowy,srednio Poledwica delikatna-produkt blokowy |niejadalnej 50 g (MLE,)

& |drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g Poledwica delikatna-produkt blokowy

& |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [drobiowo-wieprzowy,srednio
niejadalnej 50 g Bukiet jarzyn z koncentratem niejadalnej 50 g mi rozdrobniony,parzony w ostonce
Pomidor 100 g pomidorowym i olejem * 100 L,) |[Herbata czarna ekspresowa b/c 250 niejadalnej 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Herbata czarna ekspresowa b;g: 250 [ml Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

PN

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

He1rbata czarna ekspresowa 2g koperta
szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ.)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

He1rbata czarna ekspresowa 2g koperta
szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (S0OJ.)

Satata zielona 20 g

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 3079.59 kcal;
Biatko ogétem: 145.49 g; Ttuszcz:
96.81 g; Kw. th. nasy.: 42.70 g
Weglowodany ogétem: 422.56 g; W
tym cukry: 108.47 g; Btonnik pok.:
38.24 g; Sol: 10.07 g;

Wartos$¢ energetyczna: 3056.07 kcal;
Biatko ogétem: 144.53 g; Ttuszcz:
93.91 g; Kw. th. nasy.: 43.57 g
Weglowodany ogotem: 422.13 g; W
tym cukry: 113.13 g; Btonnik pok.:
32.66 g; Sol: 9.05 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2872.65 kcal;
Biatko ogdtem: 129.99 g; Ttuszcz:
73.62 g; Kw. th. nasy.: 35.79 g
Weglowodany ogotem: 437.04 g; W
tym cukry: 61.16 g; Btonnik pok.: 32.07
g; S6l: 9.03 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2333.20 kcal;
Biatko ogétem: 125.36 g; Ttuszcz:
78.25 g; Kw. t. nasy.: 37.16 g;
Weglowodany ogotem: 299.71 g; W
tym cukry: 45.15 g; Bfonnik pok.: 38.58
g; Sol: 11.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2944.27 kcal;
Biatko ogétem: 140.00 g; Ttuszcz:
94.52 g; Kw. tt. nasy.: 40.95 g
Weglowodany ogétem: 399.62 g; W
tym cukry: 92.63 g; Btonnik pok.: 38.12
g; Sol: 9.93 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

:MLEl GLU OW.)
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)
Butka pszenna dluga krojona 100 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt | wedzona, parzona 50 g(S0J.) Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |(MLE.) (MLE,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

%MLEl GLUZYT, GLUJECZ,)

ukier 5g (saszetka) 1 szt

o [(MLE,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa [Szynka doskonata w smaku wieprzowa |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(MLE,)
S |Szynka doskonata w smaku wieprzowa | wedzona, parzona 50 g(SOJ.) wedzona, parzona 50 g(S0J.) ml Szynka doskonata w smaku wieprzowa
2 wedzona, parzona 50 g (S0J,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Ser z6ity 50 g (MLE,) wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)
'z |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml Gruszka 1szt. 150 g Pomidor 100 g
‘) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml [Dzem 60g ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Banan 1szt. 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ser zotty 50 g (MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 60g Gruszka 1szt. 150 g
Ser zoity 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1szt

Gruszka 1szt. 150 g

Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Kolacja

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt

EMLE,)

asta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

EMLE!

asta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

pietruszki 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

o |Udko pieczone 1szt. 210 g Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g |Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g [Udko gotowane bez skoéry 1szt. 210 g |Udko pieczone 1 szt. 210 g
« | .8 |Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g ) Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
o) 8 Surowka Coleslaw () 2009 (JAJ, Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g [Suréwka Colestaw b/c () 200 g (JAJ, |Suréwka Coleslaw () 2009 (JAJ,
Y MLE, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE, GOR,) MLE, GOR,)
-g Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
o Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
g Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane 259 (GLU OW,)
=} (MLE, GLU oW,) (MLE,GLU OW,) 300 ml (SEL, GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [Mleko 250 ml (MLE,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dluga krojona 150 g (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
IS (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pasta z twarogu i stonecznika znatkg |(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 3017.66 kcal;
Biatko ogétem: 154.59 g; Ttuszcz:
111.58 g; Kw. tt. nasy.: 49.30 g;
Weglowodany ogétem: 363.99 g; W
tym cukry: 113.22 g; Btonnik pok.:
32.65 g; Sol: 8.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2957.37 kcal;
Biatko ogdtem: 147.28 g; Tluszcz:
87.45 g; Kw. tt. nasy.: 38.72 g;
Weglowodany ogétem: 407.79 g; W
tym cukry: 149.19 g; Btonnik pok.:
27.10 g; Sél: 6.49 g;

Wartos¢ energetyczna: 2912.66 kcal;
Biatko ogotem: 130.73 g; Ttuszcz:
80.11 g; Kw. t. nasy.: 31.51 g;
Weglowodany ogétem: 433.96 g; W
tym cukry: 117.70 g; Btonnik pok.:
33.67 g; Sol: 6.85 g;

Wartos¢ energetyczna: 2557.47 keal;
Biatko ogotem: 143.87 g; Ttuszcz:
95.56 g; Kw. t. nasy.: 42.56 g;
Weglowodany ogétem: 295.01 g; W
tym cukry: 41.16 g; Bfonnik pok.: 31.87
g; Sol: 7.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2900.42 kcal;
Biatko ogétem: 149.71 g; Ttuszcz:
108.72 g; Kw. tt. nasy.: 47.54 g;
Weglowodany ogétem: 346.39 g; W
tym cukry: 97.41 g; Btonnik pok.: 32.79
g; Sol: 8.17 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

:MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

EMLE,)
utka pszenna dtuga krojona 100 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Szynka doskonata w smaku wieprzowa |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt | wedzona, parzona 50 g(S0J.) Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(MLE. (MLE,) Ogorek konserwowy 100 g (GOR,) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

%MLEl GLUZYT, GLUJECZ,)

ukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt
Pomidor 80 g
Twarozek 60 g (MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

o [(MLE,) zynka doskonata w smaku wieprzowa |Szynka doskonata w smaku wieprzowa |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [(MLE,)
S |Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g | wedzona, parzona 50 g (SOJ.) wedzona, parzona 50 g (S0J,) ml Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
o (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Mandarynka 1 szt (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
‘= [Ogérek konserwowy 100 g (GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Twarozek 60 g (MLE,) Ogorek konserwowy 100 g (GOR.)
‘W |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |m Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 m| [Banan 1szt. 1szt ml
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mandarynka 1 szt
Twarozek 60 g (MLE,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwonZ ZZ|emn|akam| 0
350 ml (GLU PSZ, MLE, S

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

4

% - |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, RyZz na mleku obiad 300 g (MLE,)

N | @ [Mus zjabtek () z/c 100 g Mus zjabtek () z/c 100 g JAJ,) JAJ,) Mus zjabtek () z/c 100 g

3 8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki () 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml

c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Marchew gotowana z olejem () 200 g [Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () |Cukier 5g (saszetka) 1 szt

g Kompot owocowy* b/c 250 ml 200g

= Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml

o Kasza kukurydziana na mleku 300 ml [Kasza kukurydziana na mleku 300 ml |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 50 g (GLU

S-r (MLE,) (MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt [JECZ

N Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g (MLE, Mleko 250 ml (MLE.)

& (GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Pasta migsno-warzwna, z miesa Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |drobiowego z udZzca* 60 g ( SEL,) (GLUPSZ, GLU ZYT,)

@ |Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt ((MLE,) MLE.,) Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

'g’ (MLE;) asta miesno-warzwna, z miesa asta miesno-warzwna, z migsa Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

-5 |Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,) ml (MLE,)

X |drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Pasta migsno-warzwna, z migsa
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

E Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2628.93 kcal;
Biatko ogétem: 91.83 g; Ttuszcz: 64.82
g; Kw. th. nasy.: 31.61 g; Weglowodany
ogoétem: 429.35 g; W tym cukry:
130.43 g; Btonnik pok.: 27.30 g; Sél:
6.04 g;

Warto$¢ energetyczna: 2670.92 kcal;
Biatko ogétem: 97.47 g; Ttuszcz: 59.62
g; Kw. th. nasy.: 32.45 g; Weglowodany
ogotem: 444.14 g; W tym cukry:

130.01 g; Btonnik pok.: 22.36 g; Sél:
5.32g;

Wartos$¢ energetyczna: 2724.11 kcal;
Biatko ogdtem: 104.00 g; Ttuszcz:
59.75 g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g;
Weglowodany ogotem: 458.15 g; W
tym cukry: 116.16 g; Btonnik pok.:
34.66 g; Sol: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.39 kcal;
Biatko ogdtem: 96.23 g; Tluszcz: 64.62
g; Kw. th. nasy.: 25.99 g; Weglowodany
ogotem: 304.80 g; W tym cukry: 80.40
g; Btonnik pok.: 38.88 g; Sél: 7.38 g;

Warto$¢ energetyczna: 2488.59 kcal;
Biatko ogétem: 85.89 g; Ttuszcz: 62.25
g; Kw. th. nasy.: 29.86 g; Weglowodany
ogoétem: 406.94 g; W tym cukry:
114.68 g; Btonnik pok.: 27.88 g; Sél:
6.00 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-03-12 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLUJECZ,)

hleb Graham 509 (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE,GLUJECZ,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)

1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi
Pomidor 100 g

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. (MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml [ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) |Pomidor 100 g

(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

(S0J.)

Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Obiad

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
350ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy*
MLE.,)

Ziemniaki () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200
g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 ml (GLU PSZ

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g
SosE pietruszkowy*
Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 ml (GLU PSZ

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy*
MLE,

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
350ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL.)
Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g
SosEpietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200
g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
350ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g
Sos pietruszkowy*
MLE.,)

Ziemniaki () 200 g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200
g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100 ml (GLU PSZ

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Piatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE.GLU JECZ.)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50g

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Satata zielona 20 g
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.)

1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,)
Piatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

50 g

‘@ |Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)

g’ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [(MLE,) ml Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
S |(MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 (MLE,)

X Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Satata zielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Satata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

He1rba§a czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Satata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2922.39 kcal;
Biatko ogétem: 134.82 g; Ttuszcz:
97.63 g; Kw. tt. nasy.: 41.28 g;
Weglowodany ogotem: 393.69 g; W
tym cukry: 111.79 g; Btonnik pok.:
37.36 g; S6l: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2881.80 kcal;
Biatko ogétem: 135.08 g; Ttuszcz:
86.49 g; Kw. tt. nasy.: 40.36 g;
Weglowodany ogdtem: 405.41 g; W
tym cukry: 113.05 g; Btonnik pok.:
30.73 g; Sal: 7.00 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2771.83 kcal;
Biatko ogdtem: 125.80 g; Ttuszcz:
70.07 g; Kw. tt. nasy.: 31.67 g;
Weglowodany ogotem: 426.23 g; W
tym cukry: 83.51 g; Btonnik pok.: 34.16
g; S6l: 8.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2306.61 kcal;
Biatko ogdtem: 118.51 g; Ttuszcz:
86.06 g; Kw. t. nasy.: 34.70 g;
Weglowodany ogotem: 284.12 g; W
tym cukry: 44.16 g; Bfonnik pok.: 38.63
g; Sol: 5.99 g;

Warto$¢ energetyczna: 2831.49 kcal;
Biatko ogétem: 129.68 g; Ttuszcz:
94.63 g; Kw. t. nasy.: 39.49 g;
Weglowodany ogétem: 383.18 g; W
tym cukry: 104.44 g; Btonnik pok.:
37.36 g; S6l: 7.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-03-13 éroda

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |(MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Serek homo.naturainy 60 g (MLE,) |ml MLE,)

erek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Dzem 25g 1 szt
Pomidor 100 g
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka)
Jabtko 1 szt 1 szt

1 szt

Dzem 25g 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

(
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0J,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

erek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka)
Dzem 25g 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt

1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g
(MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
200g (MLE, S02,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

3 goEij;arzynowy () 100ml (GLU PSZ goEij)arzynowy () 100ml (GLU PSZ g%ij?rzynowy () 100ml (GLU PSZ, |Sos j;arzynowy () 100ml (GLU PSZ goEij;arzynowy () 100ml (GLU PSZ
g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU|[Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU|Cukinia pieczona z olejem * 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU|Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,) JECZ,) Ziemniaki () 200 g JECZ) JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200 g
(MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mleko 250 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

S 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Mleko 250 ml (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

; 509
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 501g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Paprykarz rybno (panga)-warzywny()  [Chleb Graham 501g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt (60 g (RYB,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
5 |(MLE,) (MLE,) (MLE,) Satata zielona 20 g (MLE,)
© [Paprykarz rybno (panga)-warzywny() Paprykarz rybno (panga)-warzywny() Paprykarz rybno (panga)-warzywny()  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,
< (60 g (RYB.) 60 g (RYB,) 60 g (RYB,) m SOJ.
Satata zielona 20 g Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pomidor 80 g Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 [ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml mi Pomidor 80g ml
Ptatki owsiane 35 g (GLU OW,) Pomidor 80 g Ptatki owsiane 359 (GLU OW,)
Pomidor 80g Pomidor 80g
> Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
T Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2700.31 kcal;
Biatko ogétem: 104.52 g; Ttuszcz:
72.92 g; Kw. tt. nasy.: 32.59 g;
Weglowodany ogétem: 425.33 g; W
tym cukry: 97.30 g; Btonnik pok.: 42.92
g; Sol: 6.71 g;

Wartos¢ energetyczna: 2793.01 kcal;
Biatko ogétem: 110.40 g; Ttuszcz:
75.37 g; Kw. tt. nasy.: 31.89 g;
Weglowodany ogétem: 431.30 g; W
tym cukry: 96.56 g; Btonnik pok.: 31.14
g; Sol: 5.17 g;

Wartos¢ energetyczna: 2618.10 kcal;
Biatko ogotem: 108.44 g; Ttuszcz:
60.40 g; Kw. t. nasy.: 23.38 g;
Weglowodany ogétem: 424.05 g; W
tym cukry: 45.40 g; Btonnik pok.: 31.37
g; Sol: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2219.28 keal;
Biatko ogotem: 101.43 g; Ttuszcz:
63.10 g; Kw. t. nasy.: 28.55 g;
Weglowodany ogétem: 329.28 g; W
tym cukry: 47.11 g; Bfonnik pok.: 41.46

g; Sol: 7.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2736.32 kcal;
Biatko ogétem: 106.32 g; Ttuszcz:
79.57 g; Kw. tt. nasy.: 33.05 g;
Weglowodany ogétem: 416.78 g; W
tym cukry: 94.94 g; Btonnik pok.: 41.54
g; Sol: 7.52 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-03-14 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU

PSZ. MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ

50g

MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)
Banan 1szt. 1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

1 szt

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Butka pszenna dluga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

1 szt

300 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE,)

1szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ
MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)
Banan 1szt. 1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

300 ml (GLU
50g

1 szt

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami

*() 350 ml (GLUPSZ, MLE, SEL,)

Sos bolonski z miesa wp () 200 g (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,

Bukiet warzyw gotowanych krélewskl)*

200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Satata zielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka)
Pomidor 80 g

300 ml (GLU

50 g

1 szt

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.)
(MLE.)

Szynka ze straganu wp.,z dod
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka)
Pomidor 80g
Satata zielona 20 g

1 szt

1 szt

300 ml (GLU

Kasza manna na wywarze jarzynowym
8 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

utka pszenna dluga krojona 150 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15¢g (82% tt.)
MLE,)

zynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g

1szt

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80g

Kasza manna na mleku
PSZ MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Satata zielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka)
Pomidor 80 g

300 ml (GLU

50 g

1 szt

PN

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Satata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE.)

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

He1rbatta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Satata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLU PSZ,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

He1rba§a czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Warto$¢ energetyczna: 3039.92 kcal;
Biatko ogétem: 124.65 g; Ttuszcz:
99.72 g; Kw. t. nasy.: 52.86 g;
Weglowodany ogétem: 422.62 g; W
tym cukry: 101.09 g; Btonnik pok.:
33.60 g; S6l: 7.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 2985.80 kcal;
Biatko ogdétem: 139.42 g; Ttuszcz:
87.10 g; Kw. tt. nasy.: 44.10 g;
Weglowodany ogotem: 417.42 g; W
tym cukry: 110.59 g; Btonnik pok.:
21.09 g; S6l: 5.75 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2862.80 kcal;
Biatko ogdtem: 135.31 g; Ttuszcz:
69.46 g; Kw. t. nasy.: 33.33 g;
Weglowodany ogotem: 431.19 g; W
tym cukry: 74.07 g; Btonnik pok.: 21.99
g; Sol: 6.48 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2408.37 kcal;
Biatko ogdétem: 119.35 g; Ttuszcz:
79.12 g; Kw. t. nasy.: 37.45 g;
Weglowodany ogétem: 317.02 g; W
tym cukry: 43.91 g; Btonnik pok.: 41.81
g; Sol: 6.32 g;

Warto$¢ energetyczna: 3039.92 kcal;
Biatko ogétem: 124.65 g; Ttuszcz:
99.72 g; Kw. tt. nasy.: 52.86 g;
Weglowodany ogotem: 422.62 g; W
tym cukry: 101.09 g; Btonnik pok.:
33.60 g; S6l: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE.,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Serek homo z natkg pietruszki
(MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

60 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU 2YT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Serek homo z natkg pietruszki 60g |(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(MLE.) Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |(MLE,) (MLE,) Gruszka 1szt. 150 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
‘GEJ (MLE,) Dzem25g 1 szt Dzem 25g 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [(MLE,)
S |Dzem25g 2 szt Jabtko 1 szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Dzem 259 2 szt
® [Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [ml Pomidor 100 g Gruszka 1szt. 150 g
c
X7

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
Mintaj panierowany kostka 120 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ.)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
Mintaj panierowany kostka 120 g

$| 8 |(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR,) Warzywa po grecku () 200 g (GLU Ziemniaki () 200g Ziemniaki () 200 g (GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR,)
|3 |Ziemniaki () 200 g PSZ, SEL,g Kompot owocowy* b/c 250 m Warzywa po grecku () 200 g (GLU  (Ziemniaki () 200 g
‘2 | © |Suréwka z kapusty kiszonej z olejem () [Ziemniaki () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, SEL,) Surdéwka z kapusty kiszonej z olejem ()
10 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Kompot owocowy* b/c 250 ml 200 g
b Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
3 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
a Makaron drobny 50g (GLU PSZ,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Zacierka na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Makaron drobny 50g (GLU PSZ,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 509 |JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g Butka pszenna dluga krojona 150 g (MLE, (GLU PSZ, GLU ZYT,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1szt |60 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
% (MLE,) EMLE) EMLE ) Papryka konserwowa 100 g (MLE,)
O |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta asta z jaj z natkg pietruszki - dieta asta z biatek z natkg pietruszki 60 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
2 |60 g (JAJ, MLE,) 60 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) mi 60 g (JAJ, MLE,)
Papryka konserwowa 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250 Papryka konserwowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml
Mleko 250 ml (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mieko 250 ml (MLE.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2398.39 kcal;
Biatko ogétem: 83.99 g; Ttuszcz: 71.71
g; Kw. th. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogdtem: 369.54 g; W tym cukry: 96.46
g; Btonnik pok.: 29.75 g; Sél: 8.89 g;

Wartos¢ energetyczna: 2630.58 kcal;
Biatko ogétem: 116.97 g; Ttuszcz:
78.24 g; Kw. tt. nasy.: 36.87 g;
Weglowodany ogétem: 379.19 g; W
tym cukry: 106.43 g; Btonnik pok.:
27.79 g; Sdl: 6.05 g;

Wartos¢ energetyczna: 2529.87 kcal;
Biatko ogdtem: 106.26 g; Ttuszcz:
63.63 g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g;
Weglowodany ogotem: 397.90 g; W
tym cukry: 66.60 g; Btonnik pok.: 26.56
g; Sol: 6.37 g;

Warto$¢ energetyczna: 1884.96 kcal;
Biatko ogétem: 104.00 g; Ttuszcz:
56.78 g; Kw. t. nasy.: 23.08 g;
Weglowodany ogétem: 256.93 g; W
tym cukry: 43.22 g; Bfonnik pok.: 34.68
g; Sol: 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2398.39 kcal;
Biatko ogétem: 83.99 g; Ttuszcz: 71.71
g; Kw. th. nasy.: 27.67 g; Weglowodany
ogbtem: 369.54 g; W tym cukry: 96.46
g; Btonnik pok.: 29.75 g; Sél: 8.89 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-03-16 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

:MLEl GLU OW.)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

EMLE, GLU Ow,)
utka pszenna dtuga krojona 100 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

:MLEl GLU OW.,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50g |(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Paréwki drobiowe z cielgcing Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |homogenizowane, wedzone , parzone ((GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(MLE,) (MLE,) 80g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt

(MLE,)

Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone
80g

Ketchup 20 g(SEL,)

Pomidor 100 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone
80g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone
80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Mus zjabtek () z/c 100 g

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

(MLE.,)

Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone
80 g

Ketchup 20 g(SEL,)

Pomidor 100 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ

MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt MLE,)
Mandarynka 1 szt Mandarynka 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

Ryz na sypko 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

Ryz na sypko 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykanski z kurczakiem i

B |fasolg 300 g (SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) fasolg 300 g (SEL,)
5 |Ryz na sypko 200 g Satatka z buraczkdw i jabtka z olejem |Ziemniaki () 200 g Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem |Ryz na sypko 200 g
O |Kompot owocowy* b/c 250 ml () 200g Buraczki gotowane () 200 g () 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki owsiane 259 (GLU OW,)
Mleko 250 ml (MLE.,)

Piatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE.GLU owW.,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Ptatki owsiane 259 (GLU OW,)
Mleko 250 ml (MLE.,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna dtuga krojona 100 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Polgdwica delikatna-produkt blokowy GLU PSZ, GLU ZYT,)
hleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |drobiowo-wieprzowy,srednio hleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% ti.) 1szt |(MLE. (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

MLE,)
asztet drobiowy z kurnej pdtki 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Satata zielona 20 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80g

niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

MLE,)
asztet drobiowy z kurnej pdtki 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Wafle ryzowe 30g
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Wafle ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2667.97 kcal;
Biatko ogétem: 96.72 g; Ttuszcz: 90.29
g; Kw. th. nasy.: 38.45 g; Weglowodany
ogoétem: 356.73 g; W tym cukry: 65.43
g; Bfonnik pok.: 30.53 g; Sél: 8.94 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2826.78 kcal;
Biatko ogétem: 116.07 g; Ttuszcz:
80.71 g; Kw. tt. nasy.: 29.01 g;
Weglowodany ogétem: 403.34 g; W
tym cukry: 90.12 g; Btonnik pok.: 29.93
g; Sol: 6.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2622.77 kcal;
Biatko ogotem: 103.43 g; Ttuszcz:
55.59 g; Kw. tt. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogotem: 424.46 g; W
tym cukry: 54.73 g; Btonnik pok.: 34.31
g; S6l: 7.31 g;

Wartos¢ energetyczna: 2220.67 kcal;
Biatko ogdtem: 94.69 g; Tluszcz: 67.07
g; Kw. th. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogotem: 303.19 g; W tym cukry: 41.86
g; Btonnik pok.: 33.17 g; Sél: 8.87 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2667.97 kcal;
Biatko ogétem: 96.72 g; Ttuszcz: 90.29
g; Kw. th. nasy.: 38.45 g; Weglowodany
ogoétem: 356.73 g; W tym cukry: 65.43
g; Btonnik pok.: 30.53 g; Sdl: 8.94 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ Latwo strawna

BB- BCO WYZ Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

2024-03-17 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

:MLE,
hleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

EMLE,)
utka pszenna dtuga krojona 100 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Jabtko 1szt 1 szt Chleb Graham 5019 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1szt |(MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) |Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,) ([ml (MLE,)

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

(
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ser z6ity 50 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1szt Pomidor 80 g Schab klasyczny wp,z dodatkiem
(MLE, GLUZYT, GLUJECZ,) Schab klasyczny wp,z dodatkiem Pomidor 80g Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) Banan 1szt. 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem Banan 1szt. 1szt Pomidor 80 g

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,) |Pomidor 80g

Banan 1szt. 1szt

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 120g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab gotowany 120 g
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200g
Soswtasny () 100ml (GLU PSZ
SEL,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Schab gotowany 120 g

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL,)

=11t

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kotlet schabowy 120g (GLU PSZ,
JAJ,)

Ziemniaki () 200 g

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni

5 509
(GLU PSZ. GLU ZYT,)

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
MaLsEJ)porcjowane 159 (82% th.) 1szt

(—L

Mleko 250 ml (MLE,)
Ryz na sypko 50 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt blokowy [(GLU PSZ, GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [(MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [drobiowo-wieprzowy,$rednio

(MLE.)

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

(MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

rozdrobniony,parzony w ostonce

Chleb Graham 501g (GLU PSZ,)
5g

Masto porcjowane (82% tt.) 1 szt

% Poledwica delikatna-produkt blokowy |drobiowo-wieprzowy,srednio Poledwica delikatna-produkt blokowy |niejadalnej 50 g (MLE;)

S |drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,srednio Pomidor 100 g Poledwica delikatna-produkt blokowy

2 |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [drobiowo-wieprzowy,$rednio
niejadalnej 50 g Pomidor 100 g niejadalnej 50 g ml rozdrobniony,parzony w ostonce
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 niejadalnej 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

Wartos¢ energetyczna: 2879.17 kcal;
Biatko ogétem: 128.25 g; Ttuszcz:
92.38 g; Kw. tt. nasy.: 40.58 g;
Weglowodany ogdtem: 397.74 g; W
tym cukry: 108.31 g; Btonnik pok.:
34.84 g; S6l: 7.56 g;

Wartos¢ energetyczna: 2657.92 kcal;
Biatko ogétem: 141.11 g; Tluszcz:
59.65 g; Kw. tt. nasy.: 31.83 g;
Weglowodany ogétem: 395.37 g; W
tym cukry: 117.03 g; Btonnik pok.:
24.84 g; Sol: 5.65 g;

Wartos¢ energetyczna: 2567.84 kcal;
Biatko ogdtem: 114.61 g; Ttuszcz:
59.25 g; Kw. tt. nasy.: 24.02 g;
Weglowodany ogétem: 408.56 g; W
tym cukry: 83.15 g; Btonnik pok.: 34.72
g; S6l: 6.80 g;

Wartos¢ energetyczna: 2050.86 kcal;
Biatko ogétem: 125.37 g; Ttuszcz:
52.44 g; Kw. t. nasy.: 27.46 g;
Weglowodany ogétem: 278.74 g; W
tym cukry: 58.14 g; Bfonnik pok.: 31.06
g; Sal: 5.83 g;

Wartos¢ energetyczna: 2777.77 keal;
Biatko ogdétem: 122.76 g; Ttuszcz:
90.09 g; Kw. tt. nasy.: 38.83 g;
Weglowodany ogétem: 383.28 g; W
tym cukry: 100.95 g; Btonnik pok.:
34.72 g; S6l: 7.43 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLUPSZ,) (MLE,) (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt [Szynka ze straganu wp.,z dod. Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) |(MLE,)
o [Szynka ze straganu wp.,z dod. Pomidor 100 g Szynka ze straganu wp.,z dod.
S |wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.) [Herbata czarna ekspresowa b/c 250 (wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
S Pomidor 100 g ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
-2 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) ([ml
D [ml Jabtko 1 szt 1 szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Mus z jabtek () z/c 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)

grollflj’fowa zryzem () 350 ml (MLE,

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL,)

E Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ Gulasz warzywny z ciecierzycg * 300 [Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ
o o |JAL) g (GLUPSZ, SEL.) JAJ,)
S |.@ |Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki () 2009 Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
= 8 MLE, Kompot owocowy* b/c 250 ml MLE,
8 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
< Marchew gotowana z olejem () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g
< Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8. Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Mleko 250 ml (MLE.) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
< Butka pszenna dluga krojona 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt | 300 ml (SEL, GLU OW,)
(GLU PSZ,) (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |Pasta z twarogu i makreli wedzonej (GLUPSZ,)
(MLE,) 60 g (RYB, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
8| Twarog pottusty 60 g (MLE.) Safata zielona 20 g (MLE,)
& |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Twarog pétttusty 60 g (MLE,)
Q Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml Pomidor 80g mi
Ptatki owsiane 259 (GLU OW,) Pomidor 80g
Pomidor 80g
z Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2402.87 kcal;
Biatko ogdétem: 111.77 g; Ttuszcz:
68.24 g; Kw. tt. nasy.: 29.38 g;
Weglowodany ogétem: 351.76 g; W
tym cukry: 88.15 g; Btonnik pok.: 31.89
g; Sol: 6.21 g;

Wartos¢ energetyczna: 1800.79 kcal;
Biatko ogétem: 78.75 g; Ttuszcz: 53.76
g; Kw. t. nasy.: 22.77 g; Weglowodany
ogotem: 264.82 g; W tym cukry: 43.49
g; Btonnik pok.: 32.27 g; S¢l: 6.15 g;

Wartos¢ energetyczna: 2419.49 kcal;
Biatko ogdtem: 103.08 g; Ttuszcz:
59.42 g; Kw. th. nasy.: 24.12 g;
Weglowodany ogétem: 385.28 g; W
tym cukry: 53.56 g; Btonnik pok.: 33.08
g; S6l: 6.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-05 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

EMLE,)

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g(MLE.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mandarynka 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g (MLE.)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki 60
g (MLE.)

Obiad

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE.
SEL,

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE.
SEL,

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino () 350 ml(GLU PSZ, MLE,
L’.

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,)
Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na sypko 50 g
Mleko 250 ml (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Gsalaretka drobiowa z ud* 100 g
Satata zielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80g

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL,)

utka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL.)
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g

PN

Cukier 5g (saszetka)

Butka pszenna 50g 1 szt ( GLUPSZ,)

Satata zielona 20 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 c];”(SOJ

Masto extra 82% 15 g(MLE,

Herbata czarna ekspresowa 29 koperta
1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLU PSZ,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Satata zielona 20 g

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Satata zielona 20 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa

wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2769.81 kcal;
Biatko ogétem: 148.89 g; Ttuszcz:
81.21 g; Kw. th. nasy.: 41.09 g
Weglowodany ogétem: 365.65 g; W
tym cukry: 71.95 g; Btonnik pok.: 18.83
g; Sol: 7.84 g;

Warto$¢ energetyczna: 2267.04 kcal;
Biatko ogétem: 133.76 g; Ttuszcz:
72.99 g; Kw. tt. nasy.: 35.57 g;
Weglowodany ogotem: 281.56 g; W
tym cukry: 38.89 g; Btonnik pok.: 37.54
g; S6l: 8.39 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2966.36 kcal;
Biatko ogdtem: 128.96 g; Ttuszcz:
79.39 g; Kw. th. nasy.: 34.45 g
Weglowodany ogotem: 451.43 g; W
tym cukry: 89.54 g; Btonnik pok.: 35.87
g; S6l: 9.68 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU ow,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g(SOJ.)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Gruszka 1szt. 150 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
SEL,)

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
SEL,

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ.)
Ziemniaki () 200 g

Cwikta z chrzanem () 200g (MLE,
S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL.)

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ
SEL,

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Ziemniaki () 200 g

Bur;gzki oproszane () 2009 (GLU
S%ij?rzynowy () 100ml (GLU PSZ
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

I | B |Ziemniaki () 2009

O | = |Buraczki oprészane () 200g (GLU
' 1OPSZ,

8 Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
Iy SEL,)

S'r Kompot owocowy* b/c 250 ml

N Cukier 5g (saszetka) 1 szt

N

Ptatki owsiane 25 g (GLUOW,)
Mleko 250 ml (MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
& |(MLE.) ‘
© |Szynka doskonata w smaku wieprzowa
S | wedzona, parzona 50 g (S0OJ.)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z fasoli 70 g

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL. GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

gMLEl

zynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)
Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80g

PN

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sok pomidorowy 0,3| 1 szt

Sok przecierowy warzywno-owocowy
0,331 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2452.54 kcal;
Biatko ogétem: 116.11 g; Ttuszcz:
56.37 g; Kw. tt. nasy.: 27.95 g;
Weglowodany ogétem: 381.37 g; W
tym cukry: 112.77 g; Btonnik pok.:
26.41 g; Sol: 7.30 g;

Wartos¢ energetyczna: 2088.02 kcal;
Biatko ogétem: 101.81 g; Ttuszcz:
50.56 g; Kw. tt. nasy.: 23.26 g;
Weglowodany ogétem: 326.31 g; W
tym cukry: 55.34 g; Btonnik pok.: 40.55
g; So6l: 7.59 g;

Wartos¢ energetyczna: 2485.31 kcal;
Biatko ogotem: 114.42 g; Ttuszcz:
49.40 g; Kw. t. nasy.: 23.10 g;
Weglowodany ogétem: 408.32 g; W
tym cukry: 81.04 g; Btonnik pok.: 28.55
g; S6l: 7.70 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-07 czwartek

Kolacja

Sniadanie

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g(MLE,)

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu z natkg pietruszki 60
g (MLE.)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Risotto z migsem wieprzowym i
warzywami (). 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100ml (GLU PSZ,)
Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,)
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 350 g (SEL,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

S(isEkoperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
(MLE,)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.,)
Butka pszenna dluga krojona 150 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

chab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,srednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2912.89 kcal;
Biatko ogétem: 118.36 g; Ttuszcz:
81.80 g; Kw. tt. nasy.: 32.25 g;
Weglowodany ogotem: 437.27 g; W
tym cukry: 131.48 g; Btonnik pok.:
30.13 g; Sol: 4.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2466.38 kcal;
Biatko ogdétem: 115.22 g; Ttuszcz:
87.90 g; Kw. tt. nasy.: 37.09 g;
Weglowodany ogétem: 321.53 g; W
tym cukry: 47.92 g; Btonnik pok.: 38.18
g; Sol: 6.54 g;

Wartos¢ energetyczna: 2672.32 kcal;
Biatko ogdtem: 114.68 g; Ttuszcz:
60.14 g; Kw. t. nasy.: 24.45 g;
Weglowodany ogotem: 428.78 g; W
tym cukry: 99.24 g; Btonnik pok.: 27.53
g; Sol: 5.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL.)
Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLU PSZ,) Ser zotty 50 g (MLE.) (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt [Mandarynka 1 szt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
o |(MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |(MLE,)
= |Dzem 259 2 szt ml Dzem 25g 2 szt
& |Mandarynka 1 szt Serek homo z natkg pietruszki 60 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
@ |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [(MLE,) ml
& |ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Pomidor 100 g

Mus zjabtek () z/c 100 g

Dyniowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
yba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ

Dyniowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
yba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ.

Dyniowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)

yba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ.

X
¢ | 8 MLE.) MLE,) MLE.)
g 8 Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g
© Bukiet warzyw gotowanych krélewski*  |Bukiet warzyw gotowanych krolewski*  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
Q 200g 200 200 g (SEL,)
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§I Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
I Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Ptatki pszenne na wywarze
PSZ, MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1szt [jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, SEL,)
Butka pszenna dluga krojona 100 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt |(JAJ. MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
& |(MLE,) %omidor 00 g (MLE,)
© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Pasta z biatek z koperkiem 60 g
O |(JAJ, MLE,) ml (JAJ. MLE,)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt Sok przecierowy Kubus$ 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2483.01 kcal;
Biatko ogdétem: 113.64 g; Ttuszcz:
63.44 g; Kw. t. nasy.: 27.09 g;
Weglowodany ogoétem: 371.27 g; W
tym cukry: 113.67 g; Btonnik pok.:

25.52 g; S6l: 5.92 g;

Warto$¢ energetyczna: 1986.52 kcal;
Biatko ogétem: 111.36 g; Ttuszcz:
69.75 g; Kw. t. nasy.: 32.54 g;
Weglowodany ogdtem: 238.89 g; W
tym cukry: 29.78 g; Btonnik pok.: 25.38
g; S6l: 6.95 g;

Warto$¢ energetyczna: 2701.27 kcal;
Biatko ogotem: 108.48 g; Ttuszcz:
68.07 g; Kw. t. nasy.: 23.37 g;
Weglowodany ogotem: 430.71 g; W
tym cukry: 97.40 g; Btonnik pok.: 39.52
g; S6l: 7.30 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-09 sobota

Sniadanie

Ryz na mleku 300 ml (MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

=MLE,)
arowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80
g(SOJ,)
afata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80g
Twardg potttusty 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80
g(80J.)

Satata zielona 20 g

Musztarda 10g (GOR,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twardg pottlusty 60 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL.

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80
g(29J,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mus zjabtek () z/c 100 g

Pomidor 80g

Twarog potttusty 60 g (MLE,)

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
MLE, SEL,)
itka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,
MLE,)
Kasza jeczmienna/sypko 200g (GLU
JECZ,
Buracz)ki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
MLE, SEL,)

itka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ

Satatka szwedzka () 200 g (GOR,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
EMLE SEL,)

itka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,)
Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,)
Ziemniaki () 200 g
Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ryz na sypko 50 g

Mieko 250 ml (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem * 100 g ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Rg/ana wywarze jarzynowym 300 ml

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Satata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

He13rbatta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2920.75 kcal;
Biatko ogétem: 139.04 g; Ttuszcz:
91.62 g; Kw. tt. nasy.: 41.81g
Weglowodany ogétem: 399.19 g; W
tym cukry: 97.29 g; Btonnik pok.: 32.54

g; Sol: 8.92 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2333.20 kcal;
Biatko ogdétem: 125.36 g; Ttuszcz:
78.25 g; Kw. th. nasy.: 37.16 g
Weglowodany ogétem: 299.71 g; W
tym cukry: 45.15 g; Btonnik pok.: 38.58
g; Sél: 11.31 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2872.65 kcal;
Biatko ogdtem: 129.99 g; Ttuszcz:
73.62 g; Kw. th. nasy.: 35.79 g
Weglowodany ogotem: 437.04 g; W
tym cukry: 61.16 g; Btonnik pok.: 32.07
g; S6l: 9.03 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.,)
(GLU PSZ,)

Banan 1szt. 1szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)
o |Szynka doskonata w smaku wieprzowa
S | wedzona, parzona 50 g (SOJ.)
S Pomidor 100 g
= |Herbata czarna ekspresowa z/c 250
D (ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dzem 60g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g(S0OJ,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Ser zotty 50 g (MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dzem 60g

Banan 1szt. 1szt

PSZ, SEL

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Obiad

Rosot z ma)karonem () 350ml (GLU
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

PSZ, SEL

Udko gotowane bez skoéry 1szt. 210 g
Ziemniaki () 200 g

Suréwka Colestaw b/c () 200 g (JAJ,
MLE, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosot z ma)karonem () 350ml (GLU

Roso6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g
Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane 25g (GLU OW,)
Mleko 250 ml (MLE,)

(GLU PSZ,)

2024-03-10 niedziela

Kolacja

pietruszki 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
EMLE,)

asta z twarogu i siemienia z natkg

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dluga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

EMLE!

asta z twarogu i siemienia z natkg
pietruszki 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

pasteryzowany 1 szt

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z
solg morskg 60 g 1 szt (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ,)

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt
pasteryzowany 1 szt

Biatko ogdtem: 142.40 g; Ttuszcz:
84.59 g; Kw. tt. nasy.: 36.96 g;

tym cukry: 133.38 g; Btonnik pok.:
27.24 g; Sol: 6.33 g;

Wartos¢ energetyczna: 2840.13 kcal;

Weglowodany ogdtem: 390.19 g; W

Wartos¢ energetyczna: 2557.47 kcal;
Biatko ogdtem: 143.87 g; Ttuszcz:
95.56 g; Kw. tt. nasy.: 42.56 g;
Weglowodany ogétem: 295.01 g; W
tym cukry: 41.16 g; Btonnik pok.: 31.87
g; Sol: 7.44 g;

Wartos¢ energetyczna: 2912.66 kcal;
Biatko ogotem: 130.73 g; Ttuszcz:
80.11 g; Kw. t. nasy.: 31.51 g;
Weglowodany ogétem: 433.96 g; W
tym cukry: 117.70 g; Btonnik pok.:
33.67 g; Sol: 6.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g(SOJ.)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Pomidor 80g

Twarozek 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g(SOJ,)
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Mandarynka 1 szt

Twarozek 60 g (MLE,)

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (SOJ,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

Barszcz czerwonZ z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)

X
% - |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
2| & |Mus zjabtek () z/c 100 g JAJ,) JAJ,)
'8 | S |Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ziemniaki () 200 g
c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Suréwka z marchwi i jabtka z olejem () |Marchew gotowana z olejem () 200 g
g 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml
= Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o Kasza jeczmienna/sypko 50 g (GLU |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na wywarze
S-r JECZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [jarzynowym 300 mi (SEL,)
N Mieko 250 ml (MLE,) (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
& Butka pszenna dtuga krojona 100 g Pasta miesno-warzwna, z miesa (GLUPSZ,)
(GLU PSZ,) drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 szt
© |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [Pomidor 100 g MLE.,)
'g’ (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 asta miesno-warzwna, z migsa
-5 |Pasta migsno-warzwna, z migsa mi drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,)
X |drobiowego z udzca* 60 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 100 g ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2530.58 kcal;
Biatko ogétem: 91.53 g; Ttuszcz: 57.05
g; Kw. th. nasy.: 30.71 g; Weglowodany
ogoétem: 421.73 g; W tym cukry:
114.26 g; Btonnik pok.: 22.95 g; Sél:
5.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2132.39 kcal;
Biatko ogétem: 96.23 g; Ttuszcz: 64.62
g; Kw. th. nasy.: 25.99 g; Weglowodany
ogotem: 304.80 g; W tym cukry: 80.40
g; Btonnik pok.: 38.88 g; S¢l: 7.38 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2724.11 kcal;
Biatko ogdtem: 104.00 g; Ttuszcz:
59.75 g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g;
Weglowodany ogotem: 458.15 g; W
tym cukry: 116.16 g; Btonnik pok.:
34.66 g; Sol: 7.24 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

(MLE.GLU JECZ,)
(GLU PSZ,)

(MLE.)

ml

Pomidor 100 g
Szynka ze straganu wp.,z dod.

Sniadanie

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1szt

Piatki jeczmienne na mleku 300 ml
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (S0OJ.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

MLE.,)
Ziemniaki () 200 g

Obiad

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ,

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
350ml (GLUPSZ, JAJ, MLE, SEL,)
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c 200
g (JAJ, GOR,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,)

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ
MLE.,)

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200 g
(GLU PSZ,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

= Marchew oprészana z olejem () 200 g
5 (GLU PSZ,)
s Kompot owocowy* b/c 250 ml
~ Cukier 5g (saszetka) 1 szt
) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
< Satata zielona 20 g
S Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
Q (MLE, GLUJECZ,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
@ [(GLU PSZ,)
g’ Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
E (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Rzodkiew biata 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1 szt
Satata zielona 20 g
Szynka ze straganu wp.,z dod.

PN

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLU PSZ,)

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

He1zrbatta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Satata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ.,)

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Biatko ogétem: 129.94 g; Ttuszcz:
83.49 g; Kw. t. nasy.: 38.57 g;

tym cukry: 105.70 g; Btonnik pok.:
30.73 g; S6l: 6.83 g;

Warto$¢ energetyczna: 2790.90 kcal;

Weglowodany ogétem: 394.90 g; W

Warto$¢ energetyczna: 2306.61 kcal;
Biatko ogétem: 118.51 g; Ttuszcz:
86.06 g; Kw. tt. nasy.: 34.70 g;
Weglowodany ogotem: 284.12 g; W
tym cukry: 44.16 g; Btonnik pok.: 38.63
g; S6l: 5.99 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2786.33 kcal;
Biatko ogotem: 125.89 g; Ttuszcz:
71.42 g; Kw. th. nasy.: 31.76 g;
Weglowodany ogotem: 425.72 g; W
tym cukry: 80.69 g; Btonnik pok.: 32.25
g; Sél: 8.08 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-13 éroda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
.0 |(MLE.)
S [Serek homo. naturalny 60 g (MLE.,)
° Pomidor 100 g
-z |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
X7

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Dzem 25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa
wedzona, parzona 50 g (S0OJ,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g

(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ)

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ,)

Sos jarzynowy () 100ml (GLU PSZ,
SEL,)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,)

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
2009 (MLE, S02,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

g%ijarzynowy () 100ml (GLU PSZ

Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Mleko 250 ml (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

He|>rbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Ptatki owsiane 259 (GLU OW,)
Pomidor 80g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,
S0J,)

Satata zielona 20 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Pomidor 80g

PN

Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.)

Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany

1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2709.78 kcal;
Biatko ogétem: 111.23 g; Ttuszcz:
74.53 g; Kw. tt. nasy.: 31.63 g;
Weglowodany ogétem: 410.76 g; W
tym cukry: 88.62 g; Btonnik pok.: 29.48

g; Sol: 4.95 g;

Wartos¢ energetyczna: 2255.29 kcal;
Biatko ogétem: 103.23 g; Ttuszcz:
69.75 g; Kw. tt. nasy.: 29.01 g;
Weglowodany ogétem: 320.72 g; W
tym cukry: 44.76 g; Btonnik pok.: 40.08
g; So6l: 7.96 g;

Wartos¢ energetyczna: 2618.19 kcal;
Biatko ogotem: 114.16 g; Ttuszcz:
62.42 g; Kw. t. nasy.: 24.88 g;
Weglowodany ogoétem: 412.65 g; W
tym cukry: 44.80 g; Btonnik pok.: 29.57

g; Sol: 6.53 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-14 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza manna na wywarze jarzynowym
() 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek 60 g (MLE,)

Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,)

Sos bolonski z migsawp () 200 g
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krolewski*
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Soswtasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL.)

Makaron 200 g(GLU PSZ,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Satlata zielona 20 g
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ. MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ.
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

zynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Satata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Pasta z fasoli 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80g

Kasza manna na wywarze jarzynowym
8 300 ml (GLU PSZ, SEL,)

utka pszenna dluga krojona 150 g
(GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15¢g (82% tt.) 1 szt
MLE,)

zynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.)
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g

PN

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g(MLE.)

Satata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

(GLU PSZ,)

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,)

He13rbatta czarna ekspresowa 2g koperta
sz

Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satata zielona 20 g

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
1 szt

Masto extra 82% 15 g(MLE,)

Satata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (S0OJ,)

Warto$¢ energetyczna: 2894.90 kcal;
Biatko ogétem: 134.28 g; Ttuszcz:
84.10 g; Kw. tt. nasy.: 42.31 g;
Weglowodany ogétem: 406.91 g; W
tym cukry: 103.24 g; Btonnik pok.:
21.09 g; Sél: 5.58 g;

Wartos¢ energetyczna: 2408.37 kcal;
Biatko ogétem: 119.35 g; Ttuszcz:
79.12 g; Kw. tt. nasy.: 37.45 g;
Weglowodany ogétem: 317.02 g; W
tym cukry: 43.91 g; Btonnik pok.: 41.81
g; S6l: 6.32 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2862.80 kcal;
Biatko ogdtem: 135.31 g; Ttuszcz:
69.46 g; Kw. t. nasy.: 33.33 g;
Weglowodany ogotem: 431.19 g; W
tym cukry: 74.07 g; Btonnik pok.: 21.99
g; Sol: 6.48 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ
JAJ, MLE,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)
2[Dzem25¢g 2 szt
Y Jabtko 1 szt 1 szt
@ |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
& |ml

Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Serek homo z natkg pietruszki 60 g

(MLE.)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Gruszka 1szt. 150 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Dzem 25g 2 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLU JECZ,)
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,)

< [ 8 |Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200 g Ziemniaki () 200g
‘T [ |Warzywa po grecku () 200 g (GLU  |Warzywa po grecku() 200g (GLU  [Kompot owocowy* b/c 250 ml
a|O|PSZ, SEL,) PSZ SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
10 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
8‘ Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g (GLU PSZ, SEL,)
<
a Makaron drobny 50g (GLU PSZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Zacierka na wywarze jarzynowym
N Mleko 250 ml (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt [300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g (MLE,) Butka pszenna dluga krojona 150 g
(GLU PSZ,) Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta (GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1szt (60 g (JAJ, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
& EMLE ) Papryka konserwowa 100 g EMLE )
O |Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta Herbata czarna ekspresowa b/c 250 asta z biatek z natkg pietruszki 60 g
2 (60 g (JAJ, MLE,) ml (JAJ, MLE,)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Wartos¢ energetyczna: 2435.93 kcal;
Biatko ogétem: 110.31 g; Ttuszcz:
63.28 g; Kw. tt. nasy.: 26.81 g;
Weglowodany ogotem: 371.53 g; W
tym cukry: 108.50 g; Btonnik pok.:

27.49 g; S6l: 5.91 g;

Wartos¢ energetyczna: 1884.96 kcal;
Biatko ogétem: 104.00 g; Ttuszcz:
56.78 g; Kw. tt. nasy.: 23.08 g;
Weglowodany ogotem: 256.93 g; W
tym cukry: 43.22 g; Btonnik pok.: 34.68
g; S6l: 7.75 g;

Wartos¢ energetyczna: 2529.87 kcal;
Biatko ogdtem: 106.26 g; Ttuszcz:
63.63 g; Kw. tt. nasy.: 23.06 g;
Weglowodany ogoétem: 397.90 g; W
tym cukry: 66.60 g; Btonnik pok.: 26.56
g; Sol: 6.37 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-16 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU ow,)
Butka pszenna dtuga krojona 100 g

(GLUPSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing
ggmogenizowane, wedzone , parzone

¢}
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone
80g

Ketchup 20 g (SEL,)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing

homogenizowane, wedzone , parzone

80g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)

Mus zjabtek () z/c 100 g

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ _MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 200g

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL,)

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki owsiane 259 (GLU OW,)
Mleko 250 ml (MLE.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Satata zielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze jarzynowym
300 ml (SEL, GLU OW.)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt

(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy

drobiowo-wieprzowy,$rednio

rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250

m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80g

PN

Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt

Wafle ryzowe 30g

Wartos$¢ energetyczna: 2743.46 kcal;
Biatko ogdétem: 111.19 g; Ttuszcz:
77.85 g; Kw. tt. nasy.: 27.25 g;
Weglowodany ogétem: 394.22 g; W
tym cukry: 82.78 g; Btonnik pok.: 30.07
g; Sol: 6.41 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2220.67 kcal;
Biatko ogétem: 94.69 g; Ttuszcz: 67.07
g; Kw. t. nasy.: 22.51 g; Weglowodany
ogotem: 303.19 g; W tym cukry: 41.86
g; Btonnik pok.: 33.17 g; S¢l: 8.87 g;

Wartos¢ energetyczna: 2622.77 kcal;
Biatko ogotem: 103.43 g; Ttuszcz:
55.59 g; Kw. tt. nasy.: 20.81 g;
Weglowodany ogotem: 424.46 g; W
tym cukry: 54.73 g; Btonnik pok.: 34.31
g; S6l: 7.31 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-03-04 do dnia 2024-03-17 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

BB- BCO WYS Watrobowa/Trzustkowa

2024-03-17 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300 ml
MLE,

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Banan 1szt. 1szt

Pomidor 80g

Chleb Graham 100g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,)
Banan 1szt. 1szt

Pomidor 80g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab gotowany 120g

Ziemniaki () 200 g

g(L)Jgiet warzyw gotowanych krélewski*

Soswtasny () 100ml (GLU PSZ
SEL,)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,)
chab gotowany 120 g

Ziemniaki () 200 g

gglgiet warzyw gotowanych krélewski*

Soswtasny () 100ml (GLU PSZ
SEL,)

p-1=1T8

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,)

Miegso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem
D00 o3 Z g y z olejem ()
Sos wlasny () 100 ml (GLU PSZ
SEL.)

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Mleko 250 ml (MLE,)

Ryz na sypko 50 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE.)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 szt
(MLE,)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1

szt

Wartos¢ energetyczna: 2556.52 kcal;
Biatko ogétem: 135.62 g; Ttuszcz:
57.36 g; Kw. tt. nasy.: 30.07 g;
Weglowodany ogétem: 380.91 g; W
tym cukry: 109.67 g; Btonnik pok.:

24.72 g; S6l: 5.52 g;

Wartos¢ energetyczna: 1959.96 kcal;
Biatko ogétem: 120.23 g; Tluszcz:
49.44 g; Kw. t. nasy.: 25.67 g;
Weglowodany ogétem: 268.23 g; W
tym cukry: 50.79 g; Btonnik pok.: 31.06
g; Sol: 5.66 g;

Wartos¢ energetyczna: 2589.13 kcal;
Biatko ogdtem: 115.20 g; Ttuszcz:
59.31 g; Kw. tt. nasy.: 24.04 g;
Weglowodany ogétem: 413.24 g; W
tym cukry: 83.25 g; Btonnik pok.: 34.92
g; S6l: 6.81 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszkl ziemne i1 pochodne,

SOJ - Soja i pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilerajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - ZbozZa zawierajgace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogdéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdftem - Weglowodany ogdzem,
Sol - Sol,
K - Potas,
Kw. t?. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
EFner. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowowodandw,
Ener. z B#. - % energii z bfonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



