Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Kasza kukurydziana namleku 300 [Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
ml (MLE,) ml (MLE, jarzynowym 300 ml ( SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym 300 ml (SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, GLU PSZ, szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka rodzinna-wedzonka Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka rodzinna-wedzonka
Maslo porcjowane 159 (82% ) 1 |szt (MLE,) szt (MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona z woda |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE.) wieprzowa,wedzona,parzona z woda,
szt (MLE.) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka dodana. 50 g (SOJ, moze szt (MLE.) Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wedzonka dodana. 50 g (SOJ, moze
Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, wieprzowa,wedzona,parzona z wodg | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, wieprzowa,wedzona,parzona z woda, (wieprzowa,wedzona,parzonazwoda |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
@ |podrobowa pieczona 50 g (GLU dodana, 509 (SOJ, moze dodana. 50 g (SOJ, moze GOR)) podrobowa pieczona 50 g (GLU dodana. 50 g (SOJ, moze dodana. 50 g (SOJ, moze GOR)
§ PSZ, JAJ, SEL, zawieraé: GLUPSZ, JAJ, MLE. zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Ogorek $wiezy 100 g PSZ, JAJ, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Ogorek $wiezy 100 g
. [Ogorek $wiezy 1009 GOR,) GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Ogorek $wiezy 100 g GOR,) GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Safata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Salata zielona 20 g Herbata czama ekspresowa b/c 250 |ml
ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Jabtko 1szt 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Jabtko 1szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250  ml Cukier 59 (saszetka) 1szt Twarozek 60 g (MLE.,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Cukier 59 (saszetka) 1szt Twarozek 60 g (MLE,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250  |Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Pomidor 80g Twarozek 609 (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 80 g
Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Twarozek 609 (MLE,) Pomidor 80g Twarozek 609 (MLE,)
Twarozek 609 (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Twarozek 60 (MLE,)
Pomidor 80 g
Twarozek 60g (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami ()  [Barszcz czerwony z ziemniakami () [Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz ukraifski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () [Barszcz czerwony z ziemniakami () | Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL.) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
~ Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) |[Ryz namlekuobiad 300 g (MLE,) |Pulpetdrobiowy 120g (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 1209 (GLUPSZ [Ryz namleku obiad 3009 (MLE,) |Ryz namlekuobiad 300g (MLE,) |Pulpetdrobiowy 1209 (GLUPSZ, |Pulpetdrobiowy 1209 (GLU PSZ,
2 Mus z jablek () zic 100 g Mus z jablek () zic 100 g JAJ,) JAJ,) Mus z jablek ()zic 100 g Mus z jablek () z/c 100 g JAJ,) JAJ)
N | 5 |Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,  |Sos ziolowy () 100 ml (GLU PSZ,  |Kompot owocowy* bic 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,  |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
-2 | & |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) SEL,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) SEL,)
s|e Ziemniaki miode gotowane () 200g |[Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ziemniaki miode gotowane () 200g |[Ryz na sypko (brazowy) 200 g
s Marchew gotowana z olejem () 200 (Suréwka z marchwi i jabtka z olejem Marchew gotowana z olejem () 200 Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
r~ g 2009 g 2009
e Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 50 g ( GLU|Kasza jeczmienna/sypko 50 g ( GLU|Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
ml (MLE,) ml (MLE,) jarzynowym 300 ml ( SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |JECZ,) JECZ) jarzynowym 300 ml ( SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 1509 |szt (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Serek homo.o smaku naturalnym z ~ [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g | Butka pszenna diuga krojona 100 g |(GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |ziotami 60 g (MLE,) (GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |ziotami 60 g (MLE,)
« | Masto porcjowane 15g (82% t) 1 [szt (MLE,) szt (MLE, Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,)  [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt(MLE,) Pomidor 100 g
'©'||szt (MLE.) Serek homo.o smaku naturainymz | Serek homo.o smaku naturainymz [ Herbata czara ekspresowa b/c 250 |Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 [szt (MLE.) Serek homo.o smaku naturainymz | Herbata czarna ekspresowa bfc 250
S |Serek homo.o smaku naturalnymz ~ |ziolami 60 g (MLE,) Ziotami 60 g (MLE,) m szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturainymz ~ |ziotami 60 g (MLE,) m
ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 Serek homo.o smaku naturainymz ~ |ziotami 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/ic 250
Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 1009 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czara ekspresowa b/ic 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
= Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2714.72 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2663.15 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2638.52 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2146.80 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2574.38 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2522.80 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2638.52 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2146.80 kcal;
Biatko ogdtem: 96.22 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 96.11 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 102.50 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 96.44 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 90.27 g; Thuszcz: Biatko ogotem: 90.17 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 102.50 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 96.44 g; Thuszcz:
68.69 g; Kw. th. nasy.: 36.18 g; 56.67 g; Kw. tt. nasy.: 31.39 g; 56.48 g; Kw. tt. nasy.: 22.96 g; 61.84 g; Kw. th. nasy.: 24.99 g; 66.12 g; Kw. th. nasy.: 34.43 g; 54.10 g; Kw. tt. nasy.: 29.65 g; 56.48 g; Kw. tt. nasy.: 22.96 g; 61.84 g; Kw. th. nasy.: 24.99 g;
Weglowodany ogétem: 437.39 g; W |Weglowodany ogétem: 449.82 g; W  [Weglowodany ogdtem: 444.22 g; W | Weglowodany ogdtem: 314.87 g; W [Weglowodany ogétem: 414.98 g; W [Weglowodany ogétem: 427.42 g; W | Weglowodany ogdtem: 444.22 g; W |Weglowodany ogotem: 314.87 g; W
tym cukry: 132.60 g; Btonnik pok.: tym cukry: 133.98 g; Blonnik pok.: tym cukry: 116.44 g; Blonnik pok.:  [tym cukry: 82.76 g; Blonnik pok.: tym cukry: 116.84 g; Blonnik pok.: tym cukry: 118.23 g; Blonnik pok.: tym cukry: 116.44 g; Blonnik pok.:  [tym cukry: 82.76 g; Blonnik pok.:
27.68 g; S6l: 6.06 g; 22.23 g; S6l: 5.57 g; 32.87 g; S6l: 7.53 g; 40.10 g; Sol: 6.71 g; 28.26 g; S6l: 6.02 g; 22.81g; Sol: 5.53 g; 32.87 g; S6l: 7.53 g; 40.10 g; Sol: 6.71 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

2024-07-02 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLUPSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynka rodzinna-wedzonka

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Herbata czara ekspresowa b/c 250

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

El

Pomidor 100 g
Szynka rodzinna-wedzonka

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE.)
Szynka rodzinna-wedzonka

Platki jeczmienne na mieku 300 ml
(MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Herbata czara ekspresowa b/c 250

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Szynka rodzinna-wedzonka
wieprzowa,wedzona,parzona z wodg
dodana. 50 g (SOJ, moze
zawierac: GLU PSZ, JAJ, MLE,

0,331 1szt

.2 wieprzowa,wedzona,parzona z wodg |Kawa zbozowa z miekiem b/c 250  |ml wieprzowa,wedzona,parzona z woda, |wieprzowa,wedzona,parzona z woda |Pomidor 100 g ml GOR)
& [dodana, 509 (SOJ, moze ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Szynka rodzinna-wegdzonka dodana, 50 g (SOJ, moze dodana. 50 g (SOJ, moze Szynka rodzinna-wedzonka Szynka rodzinna-wegdzonka Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
' |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Serek homo. naturainy 60 g (MLE,) |wieprzowa,wedzona,parzonaz wodg |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, wieprzowa,wedzona,parzona z woda | wieprzowa,wedzona,parzona z wodg |Pomidor 100 g
& |GOR, ) Szynka rodzinna-wegdzonka dodana. 50 g (SOJ, moze GOR)) GOR, dodana. 50 g (SOJ, moze dodana. 50 g (SOJ, moze Arbuz 200g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg |zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Arbuz 200 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 100 g dodang. 50g(SOJ. moze GOR,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Pomidor 100 g GOR,) GOR,) ml
Arbuz 200 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Arbuz 2009 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |GOR,) Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Arbuz 200 g Jabtko 1szt 1szt
mi Pomidor 1009 Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) mi Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ,)  |Arbuz 200g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa  [Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml [Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml |Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa  [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa Jarzynowa z zacierka dieta () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) |(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, JAJ. MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, ) {350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Migso drobiowe pieczone z udzca Ziemniaki mfode gotowane () 200g [Migso drobiowe gotowane zudzca  |Migso drobiowe gotowane z udzca  [Mieso drobiowe pieczone z udzca Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g (GLU PSZ,) Mieso drobiowe gotowane zudzca  |kurczaka 120 g kurczaka 1209 kurczaka 120 g (GLU PSZ,) Ziemniaki mfode gotowane () 200 g kurczaka 1209
o (| Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU kurczaka 120 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Marchew oproszana z olejem () 200 g ( GLU PSZ,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
-2 |PSZ, MLE, Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE, Kompot owocowy* b/c 250 mi PSZ, MLE,)
O Ziemniaki miode gotowane () 2009 [PSZ, MLE,) Ziemniaki mlode gotowane () 200 g |Ziemniaki mtode gotowane () 200g |Ziemniaki mtode gotowane () 200 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ziemniaki miode gotowane () 200 g
Suréwka wiglowarzywna z olejem b/c [Marchew oprészana z olejem () 200 |Marchew gotowana z olejem () 200 |Suréwka wielowarzywna z olejem bic [Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 200g(SEL,) g(GLUPSZ,) g ) 2009 (SEL,) () 200g(SEL,) () 2009 (SEL,)
Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy™ b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Platki jeczmienne na mleku 300 ml  [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)  |Ptatki jeczminne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,)  [Platki jeczminne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
MLE, GLU JECZ,) Salata zielona 20 g jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |(MLE, GLU JECZ) Salata zielona 20 g jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Masto porcjowane 159 (82% t) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml  [JECZ, szt (MLE, Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Ptatki jeczmienne na mieku 300 ml  [JECZ, szt (MLE,
GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,) GLUPSZ, GLU ZYT,) MLE, GLU JECZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Jajko gotowane kM 1 szt ( JAJ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 1009 |(GLU PSZ,) Salatka wiosenna (). 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 100g |(GLU PSZ,) Salatka wiosenna (). 100 g
Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 [Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Masto porcjowane 159 (82% t) 1 [(GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Herbata czarna ekspresowa bic 250
8. |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  [szt (MLE.) mi szt (MLE.) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  [szt (MLE.) mi
o Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ))  [szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ)) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
2 || Safatka wiosenna (). 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Salatka wiosenna (). 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pier$ gotowana wedzona-produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pier$ gotowana wedzona-produkt
m Cukier 5g (saszetka) 1 szt grubo mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt grubo
Cukier 59 (saszetka) 1 szt rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz Cukier 59 (saszetka) 1 szt rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz
ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU
PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany

0,331 1szt

Warto$¢ energetyczna: 2536.19 kcal;
Biatko ogétem: 119.07 g; Tluszcz:
78.47 g; Kw. tt. nasy.: 31.03 g;
Weglowodany ogétem: 352.86 g; W
tym cukry: 97.63 g; Btonnik pok.:
30.67 g; S6l:9.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2538.20 kcal;
Biatko ogotem: 118.87 g; Tluszcz:
73.82 g; Kw. tt. nasy.: 30.57 g;
Weglowodany ogétem: 362.03 g; W
tym cukry: 100.02 g; Btonnik pok.:
25.76 g; SOl: 7.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2347.57 kcal;
Biatko ogdtem: 106.74 g; Ttuszcz:
56.87 g; Kw. tt. nasy.: 21.73 g;
Weglowodany ogétem: 367.89 g; W
tym cukry: 54.90 g; Btonnik pok.:
30.99 g; S6l: 8.94 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.24 kcal;
Biatko ogdtem: 100.44 g; Ttuszcz:
61.19 g; Kw. tt. nasy.: 24.49 g;
Weglowodany ogotem: 248.81 g; W
tym cukry: 56.94 g; Btonnik pok.:
31.46 g; SOI: 7.46 g;

Warto$¢ energetyczna: 2445.29 kcal;
Biatko ogdtem: 113.93 g; Thuszcz:
7547 g; Kw. th. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 342.35 g; W
tym cukry: 90.28 g; Btonnik pok.:
30.67 g; S6l: 9.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2447.30 kcal;
Biatko ogotem: 113.73 g; Tluszcz:
70.82 g; Kw. tt. nasy.: 28.78 g;
Weglowodany ogétem: 351.52 g; W
tym cukry: 92.67 g; Btonnik pok.:
25.76 g; SOl: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2362.07 keal;
Biatko ogdtem: 106.83 g; Ttuszcz:
58.22 g; Kw. t. nasy.: 21.81 g;
Weglowodany ogétem: 367.38 g; W
tym cukry: 52.08 g; Btonnik pok.:
29.08 g; S6l: 8.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 1894.24 kcal;
Biatko ogdtem: 100.44 g; Ttuszcz:
61.19 g; Kw. tt. nasy.: 24.49 g;
Weglowodany ogotem: 248.81 g; W
tym cukry: 56.94 g; Btonnik pok.:
31.46 g; SOI:7.46 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mieku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na mieku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(MLE, GLU OW,) (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100g |OW,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150¢g |szt (MLE, GLU PSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 |szt (MLE,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ,) Serek homo z natkq pietruszki 60 g [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82%t.) 1  [(GLU PSZ,) Serek homo z natkq pietruszki 60 g
Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |(MLE,) Masto porcjowane 159 (82%t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |(MLE,)
szt (MLE, Serek homo z natka pietruszki 609 [szt (MLE,) Papryka $wieza 100 g szt (MLE, Serek homo z natka pietruszki 60 g [szt (MLE.) Papryka $wieza 100 g
o Serek homo z natka pietruszki 609 |(MLE.) Serek homo z natka pietruszki 609 |Herbata czama ekspresowa b/ic 250 |Serek homo z natka pietruszki 609 |(MLE,) Serek homo z natkq pietruszki 60 g [Herbata czarna ekspresowa b/c 250
S [(MLE,) Dzem 259 2szt (MLE,) ml (MLE,) Pomidor 100 g (MLE,) ml
.S [Dzem25g 2szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Szynka z piersi kurczaka-produkt Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bfc 250 |Szynka z piersi kurczaka-produkt
& |Papryka $wieza 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml drobiowy,grubo rozdrobniony, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml mi drobiowy,grubo rozdrobniony,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt parzony w osfonce niejadalnej. 50g |ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt parzony w osfonce niejadalnej. 50 g
ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Szynka z piersi kurczaka-produkt (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Dzem25g 2szt Szynka z piersi kurczaka-produkt (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) drobiowy,grubo rozdrobniony, SOJ, MLE, SEL, GOR.) Dzem?25g 2szt Jabtko 1szt 1 szt drobiowy,grubo rozdrobniony, SOJ, MLE, SEL, GOR.)
Jabtko 1szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt parzony w ostonce niejadalnej. 50 g |Jabtko 1szt 1szt
Jabtko 1 szt 1 szt (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, (_moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
SOJ, MLE, SEL, GOR,) SOJ, MLE, SEL, GOR,)
Mus z jabtek () z/c 100g Mus z jabtek () z/c 100g
Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml |Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ, |Kapusniak z kapusty biatej () 350 ml
GLU PSZ, SEL, GOR,) EL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,) GLU PSZ, SEL, GOR,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Migso drobiowe gotowane zudzca  [Pieczen rzymska wieprzowa 120g |Pieczen rzymska wieprzowa 1209 |Pieczen rzymska wieprzowa 120g  Migso drobiowe gotowane zudzca  |Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 120 g GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 120 g GLUPSZ, JAJ,)
o Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, [Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, g%sL jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, g%sL jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
T | & |2EL, SEL,, _:.) OLL,) OLL, 1=y _:.) Ok,
:ef S |Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmiennalsypko 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki mlode gotowane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 g
© GLU JECZ,) GLU JECZ,) 2009 (GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) Cukinia gotowana z pomidorami* (GLU JECZ,)
NS Suréwka z marchwi z olejem () 200 [Cukinia gotowana z pomidorami* Ziemniaki mtode gotowane () 2009 |Suréwka z marchwi z olejemb/c () [Suréwka z marchwi z olejem () 200 |[Cukinia gotowana z pomidorami* 2009 Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
3 g 2009 Kompot owocowy* bic 250 ml 2009 g 2009 Kompot owocowy* bic 250 ml 2009
] Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
N Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mieko 250 ml (MLE,) Platki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) [Mleko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Platki owsiane 359 (GLU OW,) (MLE, GLU OW.) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Masto porcjowane 159 (82% t) 1 |Platki owsiane 359 (GLU OW,) Butka pszenna dluga krojona 100g |jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g Butka pszenna diuga krojona 100g |OW,) szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |[(GLU PSZ,) ow,) szt (MLE,)
GLUPSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ, Butka pszenna diuga krojona 150 g |Twarozek 60 g (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Butka pszenna diuga krojona 150 g |Twarozek 60 g (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |(GLU PSZ,) Satata zielona 20 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) szt (MLE,) (GLU PSZ,) Pomidor 80 g
8. [Maslo porcjowane 159 (82% t) 1  |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82%t.) 1 |Pomidor 80g Masto porcjowane 15g (82% ) 1 |Twarozek 60 g (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Safata zielona 20 g
© ||szt (MLE,) Twarozek 609 (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |szt (MLE,) Salata zielona 20 g szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
2 [Paprykarz szczeciniski 60 g (RYB, |Satatazielona 20g Twarozek 60 g (MLE,) ml Paprykarz szczecinski 60 g (RYB, |Herbata czama ekspresowaz/c 250 |Twarozek 609 (MLE,) ml
SoJ, Herbata czama ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowa z/c 250 SoJ, ml Herbata czama ekspresowa z/c 250
Pomidor 80 g ml ml Salata zielona 20 g Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,) ml
Salata zielona 20 g Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80¢ Pomidor 80g Pomidor 80 g
Hlerbata czarna ekspresowa z/c - 250 Hlerbata czarna ekspresowa z/c - 250
m m
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
£ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2852.99 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2867.22 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2558.78 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2275.98 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2852.99 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2783.90 kcal; [ Warto$¢ energetyczna: 2558.78 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2275.98 kcal;
Biatko ogdtem: 107.16 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 115.83 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 110.36 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 105.43 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.16 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 110.95 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 110.36 g; Thuszcz: Biatko ogdtem: 105.43 g; Thuszcz:
84.26 g; Kw. th. nasy.: 32.43 g; 77.97 g; Kw. tt. nasy.: 33.49 g; 62.33 g; Kw. tt. nasy.: 24.32 g; 69.18 g; Kw. th. nasy.: 28.78 g; 84.26 g; Kw. th. nasy.: 32.43 g; 75.11 g; Kw. tt. nasy.: 31.73 g; 62.33 g; Kw. th. nasy.: 24.32 g; 69.18 g; Kw. th. nasy.: 28.78 g;
Weglowodany ogotem: 439.50 g; W |Weglowodany ogétem: 439.59 g; W [Weglowodany ogdtem: 402.39 g; W | Weglowodany ogdtem: 328.99 g; W [Weglowodany ogétem: 439.50 g; W [Weglowodany ogétem: 430.46 g; W | Weglowodany ogdtem: 402.39 g; W | Weglowodany ogétem: 328.99 g; W
tym cukry: 127.44 g; Blonnik pok.: tym cukry: 125.86 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.35 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.57 g; Btonnik pok.: tym cukry: 127.44 g; Blonnik pok.: tym cukry: 118.52 g; Blonnik pok.: tym cukry: 66.35 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.57 g; Btonnik pok.:
43.38 g; S01: 7.23 g; 26.92 g; Sol: 5.62 g; 25.76 g; S6l: 6.84 g; 41.35g; Sol: 6.59 g; 43.38 g; S01: 7.23 g; 27.06 g; Sol: 5.46 g; 25.76 g; S6l: 6.84 g; 41.35g; Sol: 6.59 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

2024-07-04 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt

Kasza manna na mleku 300 ml

GLUPSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 60 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ MLE.)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Pier$ gotowana premium-dr,produkt

Kasza manna na mleku 300 ml

GLUPSZ, MLE.)
Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Twarozek 60 g (MLE.)

Pomidor 100 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE.)

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Piers gotowana premium-dr,produkt
grubo rozdrobniony, parzony w
ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze
zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ,

% grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa b/ic 250 (MLE, SEL, GOR,) grubo rozdrobniony, parzony w Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa b/ic 250 (MLE, SEL, GOR,)
g |ostonce niejadainej. 50 g (_moze  |ml ) ml Twarozek 60 g (MLE,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |ml ml Twarozek 60 g (MLE,)
5 zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
MLE, SEL, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt MLE, SEL, GOR,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1 szt 1szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pier$ gotowana premium-dr,produkt  |Herbata czama ekspresowa blc 250 [Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Pier$ gotowana premium-dr,produkt | Pier$ gotowana premium-dr,produkt  Herbata czarna ekspresowa b/c 250
MLE, Banan 1szt. 1 szt grubo rozdrobniony, parzony w ml MLE, grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w ml
Pomidor 1009 Piers gotowana premium-dr,produkt  |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze Pomidor 100 g osfonce niejadalnej. 50 g (_moze |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze
Banan 1szt. 1 szt grubo rozdrobniony, parzonyw zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Banan 1szt. 1 szt zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ,
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ostonce niejadainej. 50 g (_m: MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR,)
mi zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt MLE, SEL, GOR,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Szpinakowa z ziemniakami () 350  |Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z Szpinakowa z ziemniakami () 350  |Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* () 350 ml (GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* () 350 ml (GLU PSZ, |ziemniakami* () 350 ml (GLU PSZ, ml(GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL.) Migso drobiowe gotowane zudzca  |MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane zudzca  |MLE, SEL,)
Sos bolonski z migsa wp () 200 g Sos boloriski z migsa wp () - dieta kurczaka 120 g Sos bolonski zmigsawp () 200g  [Sos bolofiski z migsa wp () 200 g Sos boloriski z migsa wp () - dieta kurczaka 120 g Sos bolonski z miesa wp () 200 g
o |(GLU PSZ, MLE, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLUPSZ,  |(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) 2009 (GLU PSZ, SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLUPSZ,  |(GLU PSZ, MLE, SEL,)
-5 |Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) SEL,) Makaron petnoziarnisty 200 g ( GLU [Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) SEL,) Makaron petnoziamisty 200 g (GLU
O |Salata zielona z rzodkiewka i Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki miode gotowane () 200g |PSZ,) Salata zielona z rzodkiewka i Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mlode gotowane () 200g |PSZ,)
jogurtem 100 g (MLE,) krolewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Satata zielona z rzodkiewka i jogurtem 60 g (MLE,) krolewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () | Satata zielona z rzodkiewka i
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 (SEL,) jogurtem 100 g (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 (SEL,) jogurtem 60 g (MLE,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Safata zielona 20 g Kasza manna na mleku 300 ml Salata zielona 20g Kasza manna na wywarze Safata zielona 20 g
(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 1009 |SEL Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [(GLU PSZ, MLE,) SEL Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,) GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna duga krojona 150 g szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, ) Masto porcjowane 159 (82%t) 1 |(GLU PSZ) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ ) GLU PSZ) (GLU PSZ) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ,
« |Masto porcjowane 159 (82% ) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |JAJ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |JAJ,)
'S'||szt (MLE.) Szynka ze straganu wp.,z dod. szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
S |Pasztetz fasoli () 609 (GLUPSZ,  [wody,wedzona,parzona 509 (S0J,) [Szynka ze straganu wp.,z dod. mi Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, |Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod. mi
JAJ) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) [Ogérek $wiezy 80 g JAJ) wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,) [wody,wedzona,parzona 50 g (S0OJ,) | Ogdrek swiezy 809
Salata zielona 20 g ml Herbata czamna ekspresowa b/c 250 Salata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Ogorek $wiezy 809 Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
ml Salata zielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Ogorek swiezy 80 g
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
z Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna: 2853.86 kcal;
Biatko ogdtem: 106.57 g; Tluszcz:
90.86 g; Kw. th. nasy.: 44.63 g;
Weglowodany ogétem: 416.46 g; W
tym cukry: 110.44 g; Blonnik pok.:
33.54 g; S6l: 5.87 g;

Warto$¢ energetyczna: 2765.97 kcal;
Biatko ogotem: 122.67 g; Tluszcz:
68.47 g; Kw. th. nasy.: 32.41 g;
Weglowodany ogétem: 420.64 g; W
tym cukry: 117.39 g; Blonnik pok.:
22.01g; Sol: 4.52 g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.76 kcal;

Biatko ogdtem: 115.15 g; Thuszcz:
59.94 g; Kw. tt. nasy.: 24.26 g;
Weglowodany ogétem: 430.84 g; W
tym cukry: 95.38 g; Blonnik pok.:
35.53 g; S6l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2203.76 kcal;
Biatko ogdtem: 98.71 g; Thuszcz:
70.47 g; Kw. th. nasy.: 29.30 g;
Weglowodany ogétem: 305.58 g; W
tym cukry: 56.36 g; Btonnik pok.:
38.06 g; S6l: 5.05 g;

Warto$¢ energetyczna: 2839.26 kcal;
Biatko ogdtem: 105.49 g; Tluszcz:
90.51 g; Kw. th. nasy.: 44.45 g;
Weglowodany ogétem: 414.32 g; W
tym cukry: 109.40 g; Btonnik pok.:
32.86 g; Sol: 5.80 g;

Warto$¢ energetyczna: 2675.07 kcal;
Biatko ogotem: 117.53 g; Tluszcz:
65.47 g; Kw. th. nasy.: 30.62 g;
Weglowodany ogétem: 410.13 g; W
tym cukry: 110.04 g; Blonnik pok.:
22.01g; S6l:4.35g;

Warto$¢ energetyczna: 2658.76 kcal;

Biatko ogdtem: 115.15 g; Tluszcz:
59.94 g; Kw. tt. nasy.: 24.26 g;
Weglowodany ogétem: 430.84 g; W
tym cukry: 95.38 g; Blonnik pok.:
35.53 g; S6l: 6.79 g;

Warto$¢ energetyczna: 2189.16 kcal;
Biatko ogdtem: 97.63 g; Thuszcz:
70.13 g; Kw. th. nasy.: 29.12 g;
Weglowodany ogétem: 303.44 g; W
tym cukry: 55.32 g; Btonnik pok.:
37.38 g; S6l: 4.98 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 Latwo strawna BB- BCO WYZ 3 Latwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS62Z
ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand ogr.tuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodand
w w
Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
PSZ, JAJ, MLE,) PSZ JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |PSZ JAJ, MLE,) PSZ JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
GLUPSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, (GLU PSZ,) szt (MLE, GLUPSZ, GLU ZYT, (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) szt (MLE,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% ) 2 |Masto porcjowane 159 (82%t.) 1  [Serek homo z natkg pietruszki 60 g |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serek homo z natka pietruszki 60 g
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt (MLE.) szt (MLE.,) (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1  [szt (MLE.) szt (MLE.,) (MLE,)
2 |szt (MLE,) Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Arbuz 200 g szt (MLE.) Dzem25g 2szt Dzem25g 2szt Arbuz 200 g
& [Dzem259 2szt Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 [Dzem 259 2 szt Arbuz 200 g Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250
.8 |Arbuz 200g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml ml Arbuz 200 g Herbata czara ekspresowa bic 250 |ml ml
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml Pomidor 100 g Pomidor 100 g
mi Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1 szt Szynka rodzinna-wedzonka mi Pomidor 1009 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynka rodzinna-wedzonka
Pomidor 1009 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo z natka pietruszki 60 g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg, [Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo z natka pietruszki 60 g |wieprzowa,wedzona,parzona z wodg,
Cukier 59 (saszetka) 1szt Pomidor 100 g (MLE,) dodana. 50 g (SOJ, moze Cukier 59 (saszetka) 1szt Serek homo z natka pietruszki 60g |(MLE,) dodana. 50 g (SOJ, moze
Serek homo z natka pietruszki 60 g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus z jabtek () z/c 100g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, Serek homo z natka pietruszki 60g |(MLE,) Mus z jabtek () z/c 100g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE,
(MLE,) Serek homo z natka pietruszki 60 g X (MLE,) ,
(MLE,)
Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, [Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE, |Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,) SEL, GLU JECZ,)
Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |(RYB.) RYB, RYB,) (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, JAJ, |(RYB, (RYB, RYB,)
- | = |RYB) Warzywa po grecku () 200 g (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mfode gotowane () 2009 |RYB.) Ziemniaki miode gotowane () 200g |[Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki mtode gotowane () 200 g
2 -2 | Ziemniaki miode gotowane () 200g |PSZ SEL,) MLE,) Warzywa po grecku () 2009 (GLU |Ziemniaki mtode gotowane () 200g |Warzywa po grecku () 200 g (GLU |MLE.) Warzywa po grecku () 200 g (GLU
‘5 | © [Suréwka z kapusty miodej z olejem () [Ziemniaki mtode gotowane () 200 g [Ziemniaki mtode gotowane () 2009 |PSZ, SEL, Suréwka z kapusty mtodej z olejem () | PSZ, SEL,) Ziemniaki miode gotowane () 200g |PSZ,_SEL
8 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
5 Kompot owocowy* b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
§ 2009 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,)
Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) |Zacierka na mleku 300 ml (GLU Zacierka na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) [Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) |Zacierka na wywarze jarzynowym Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (PSZ, JAJ, MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Mleko 250 ml (MLE,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g [szt (MLE, GLUPSZ, GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g szt (MLE,
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,)  [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
« | Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Papryka $wieza 100 g Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 Papryka $wieza 100 g
‘o [szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE)) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 szt (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250
2 Jajko gotowane kiM  1szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,) |Twarozek 60g (MLE,) mi Jajko gotowane kiM  1szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1szt(JAJ,) |Twarozek 60g (MLE,) ml
Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa z/c 250 Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g Herbata czama ekspresowa z/c 250
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowaz/c 250 [ml Herbata czarma ekspresowa z/c 250 |Herbata czarna ekspresowaz/ic 250 [ml
ml mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml m Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mieko 250 ml (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt Mieko 250 ml (MLE,) Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
= Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt
o
Warto$¢ energetyczna: 2732.71 kcal; |Warto$¢ energetyczna: 2825.40 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2623.25 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2027.51 kcal; [Warto$¢ energetyczna: 2732.71 keal; |Warto$¢ energetyczna: 2589.25 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2623.25 kcal; | Warto$¢ energetyczna: 2027.51 kcal;
Biatko ogdtem: 110.27 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 120.66 g; Ttuszcz: Biatko ogdtem: 107.66 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 106.94 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 110.27 g; Tluszcz: Biatko ogotem: 113.87 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 107.66 g; Tluszcz: Biatko ogdtem: 106.94 g; Tluszcz:
83.84 g; Kw. th. nasy.: 28.63 g; 80.46 g; Kw. th. nasy.: 37.26 g; 63.89 g; Kw. tt. nasy.: 22.63 g; 58.18 g; Kw. th. nasy.: 23.40 g; 83.84 g; Kw. th. nasy.: 28.63 g; 65.37 g; Kw. th. nasy.: 27.20 g; 63.89 g; Kw. tt. nasy.: 22.63 g; 58.18 g; Kw. th. nasy.: 23.40 g;
Weglowodany ogétem: 397.86 g; W |Weglowodany ogétem: 416.86 g; W [ Weglowodany ogdtem: 416.83 g; W | Weglowodany ogdtem: 283.96 g; W [Weglowodany ogétem: 397.86 g; W | Weglowodany ogétem: 398.70 g; W | Weglowodany ogdtem: 416.83 g; W | Weglowodany ogotem: 283.96 g; W
tym cukry: 120.90 g; Btonnik pok.: tym cukry: 132.02 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.42 g; Btonnik pok.: tym cukry: 64.36 g; Btonnik pok.: tym cukry: 120.90 g; Btonnik pok.: tym cukry: 124.59 g; Blonnik pok.: tym cukry: 69.42 g; Btonnik pok.: tym cukry: 64.36 g; Btonnik pok.:
32.44 g; S6l: 5.94 g; 27.26 g; S6l: 5.33 g; 28.12 g; S6l: 5.46 g; 34.57 g; S6l: 6.90 g; 32.44 g; S6l: 5.94 g; 26.96 g; Sol: 5.18 g; 28.12 g; S6l: 5.46 g; 34.57 g; S6l: 6.90 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

2024-07-06 sobota

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Paréwki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU

pALEY

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

()

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)
Parowki drobiowe z cielgcing

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing,

homogenizowane, wedzone , parzone
80¢g

Ketchup 20 g (SEL,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g

GLUPSZ GLU ZYT,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,)
Parowki drobiowe z cielecing

Ptatki owsiane na mieku 300 ml
(MLE, GLU OW,)

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Parowki drobiowe z cielecing
homogenizowane, wedzone , parzone

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU

pALEY

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ,)

()

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,
Parowki drobiowe z cielgcing

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE,)

Paréwki drobiowe z cielecing,

homogenizowane, wedzone , parzone
80¢g

Ketchup 20 g (SEL,)

Wafle ryzowe 30 g

o n N

‘s [homogenizowane, wedzone , parzone [ 80 g homogenizowane, wedzone , parzone |Rzodkiewka 80 g homogenizowane, wedzone , parzone | 80 g homogenizowane, wedzone , parzone |Rzodkiewka 80 g

2| 80g Pomidor 100 g 80 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 | 80 g Pomidor 100 g 80 Herbata czarna ekspresowa b/c 250

& |Ketchup 209 (SEL,) Herbata czarna ekspresowa blc 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml Ketchup 209 (SEL.) Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Herbata czarna ekspresowa bic 250 |ml
Rzodkiewka 809 jul ) ) m| Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) [Rzodkiewka 809 m| ll Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt Herbata czarna ekspresowa bic 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt
ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Satata zielona 20 g ml Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) |Satata zielona 20 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100 g
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

MLE,) Jabtko 1szt 1szt MLE,)

Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt

Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml [Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml |Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,) GLU PSZ, MLE, SEL,)

Kociotek meksykanski z kurczakiem i [Potrawka drobiowa () 150 g (GLU  |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Kociotek meksykanski z kurczakiem i |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

8 |[fasola 300 g (SEL.) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ,_SEL.) fasolg 300 g (SEL.) PSZ, SEL.) PSZ,_SEL,) PSZ,_SEL,)

8 [Ryz nasypko 2009 Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki mode gotowane () 200g [Ryz nasypko 2009 Ryz na sypko 200 g Buraczki gotowane () 200 g Ziemniaki mode gotowane () 200g [Surowka z kapusty pekinskiej z
Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Buraczki gotowane () 200 g Suréwka z kapusty pekinskiej z Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200 g Buraczki gotowane () 200 g papryka, kukurydza i olejem 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml papryka, kukurydza i olejem 200g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* bic 250 ml Ryz na sypko 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,) Ptatki owsiane na mieku 300 ml Platki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane 259 (GLU OW,) Ptatki owsiane 25 g (GLU OW,) Platki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Mieko 250 ml (MLE.) (MLE. GLU OW,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Masto porcjowane 159 (82% ) 1 |Mieko 250 ml (MLE.) Mieko 250 ml (MLE.,) jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU Masto porcjowane 159 (82% t) 1

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW.) szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g [Butka pszenna diuga krojona 100g |OW.) szt (MLE,)

(GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Piers gotowana wedzona-produkt (GLUPSZ, GLU ZYT,) (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g |Piers gotowana wedzona-produkt

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |(GLU PSZ,) grubo ) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1  |(GLU PSZ,) grubo )

Masto porcjowane 159 (82% ) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1 |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz Masto porcjowane 15 (82% t) 1  [szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1 |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz
o |52t (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt szt (MLE, ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU szt (MLE,) Piers gotowana wedzona-produkt szt (MLE, ony. 50 g (_moze zawieraé: GLU

‘S | Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, grubo ) Piers gotowana wedzona-produkt PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) (Pasztet Jana,wedlina wieprzowa, grubo ) Piers gotowana wedzona-produkt PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

e podrobowa pieczona 50 g (GLU rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |grubo Pomidor 100 g podrobowa pieczona 50 g (GLU rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |grubo Pomidor 1009
PSZ JAJ, SEL,) ony. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |Herbata czarna ekspresowa b/ic 250 |PSZ, JAJ, SEL,) ony. 50 g (_moze zawiera¢: GLU |rozdrobniony,drobiowy,parzony,wedz |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) [ony. 50 g (_moze zawiera¢: GLU  [ml Pomidor 100 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR.) [ony. 50 g (_moze zawiera¢: GLU  [ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Safata zielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Safata zielona 20 g PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL, GOR,)

ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30 g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
Z [100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna: 2802.41 kcal;
Biatko ogdtem: 100.05 g; Tuszcz:
97.80 g; Kw. th. nasy.: 43.79 g;
Weglowodany ogétem: 371.93 g; W
tym cukry: 73.94 g; Btonnik pok.:
34.71 g; S6l: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2728.51 kcal;
Biatko ogotem: 116.03 g; Tluszcz:
69.80 g; Kw. th. nasy.: 27.91 g;
Weglowodany ogétem: 404.21 g; W
tym cukry: 96.22 g; Btonnik pok.:
30.27 g; Sél: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.31 keal;
Biatko ogdtem: 101.36 g; Thuszcz:
54.81 g; Kw. tt. nasy.: 20.60 g;
Weglowodany ogétem: 406.24 g; W
tym cukry: 55.88 g; Btonnik pok.:
32.929;8061:7.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.97 kcal;
Biatko ogdtem: 93.83 g; Thuszcz:
63.27 g; Kw. th. nasy.: 22.03 g;
Weglowodany ogétem: 302.03 g; W
tym cukry: 40.94 g; Btonnik pok.:
36.91g; S6l: 7.02 g;

Warto$¢ energetyczna: 2802.41 kcal;
Biatko ogdtem: 100.05 g; Tuszcz:
97.80 g; Kw. th. nasy.: 43.79 g;
Weglowodany ogétem: 371.93 g; W
tym cukry: 73.94 g; Btonnik pok.:
34.71 g; S6l: 8.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.19 kcal;
Biatko ogotem: 111.15 g; Tluszcz:
66.94 g; Kw. th. nasy.: 26.15 g;
Weglowodany ogétem: 395.09 g; W
tym cukry: 88.88 g; Btonnik pok.:
30.41g; S6l:6.40 g;

Warto$¢ energetyczna: 2536.31 keal;
Biatko ogdtem: 101.36 g; Thuszcz:
54.81 g; Kw. tt. nasy.: 20.60 g;
Weglowodany ogétem: 406.24 g; W
tym cukry: 55.88 g; Blonnik pok.:
32.929;801:7.25g;

Warto$¢ energetyczna: 2167.97 kcal;
Biatko ogdtem: 93.83 g; Thuszcz:
63.27 g; Kw. th. nasy.: 22.03 g;
Weglowodany ogétem: 302.03 g; W
tym cukry: 40.94 g; Btonnik pok.:
36.91g; S6l: 7.02 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona6z8

Wydrukowat: SWronska, Data i godzina wydruku: 2024-06-28 09:27:51



Jadtospisy za okres od dnia 2024-07-01 do dnia 2024-07-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 Latwo strawna

BB- BCO WYS 3 Latwo strawna z
ogr.tiuszczu

BB-BCOWYS62Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodané
w

2024-07-07 niedziela

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (M

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (M

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Herbata czara ekspresowa b/c 250

Jogurt naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (ML,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLUPSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Szynkowa Extra- wedzonka

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (M

Butka pszenna diuga krojona 100 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
GLU PSZ,

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE,)
Szynkowa Extra- wedzonka
wieprzowa,wedzona,z wodg dodana.
50 g (SOJ, moze zawierac: GLU

.2 wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, |ml ) ml PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR wieprzowa,wedzona,z woda dodana. . ) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
& (50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Salata zielona 20 g
' |PSZ JAJ MLE, SEL, GOR,) ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 809 PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) Szynkowa Extra- wedzonka Szynkowa Extra- wedzonka Pomidor 809
& |Ser 20tty 50 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. [Jabtko 1szt 1 szt Ser zotty 50 g (MLE,) wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |wieprzowa,wedzona,z wodg dodana. |Jabtko 1 szt 1 szt
Satata zielona 20 g Szynkowa Extra- wedzonka 50 g (SOJ, moze zawierac: GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Banan 1szt. 1 szt 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 80 g wieprzowa,wedzona,z wodg dodana, (PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) ml Pomidor 80 g PSZ JAJ, MLE, SEL, GOR.) PSZ JAJ. MLE, SEL, GOR.) ml
Banan 1szt. 1 szt 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU Banan 1szt. 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Satata zielona 20 g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.,) Pomidor 80 g ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,)  |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Safata zielona 20 g Pomidor 80 g
mi Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 20 g mi Pomidor 80g Salata zielona 20 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Satata zielona 20 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml | Pomidorowa z makaronem () 350 ml [ Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml |Pomidorowa z makaronem () 350 ml | Pomidorowa z makaronem () 350 ml [ Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ. MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, [Schab gotowany 120g Migso drobiowe gotowane zudzca  |Schab gotowany 120 g Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ, [Schab gotowany 120g Migso drobiowe gotowane zudzca  |Schab gotowany 120 g
JAJ,) Ziemniaki mode gotowane () 2009 |kurczaka 1209 Ziemniaki mtode gotowane () 200g |JAJ,) Ziemniaki miode gotowane () 2009 |kurczaka 120 g Ziemniaki mtode gotowane () 200 g
- (| Ziemniaki mfode gotowane () 2009 |Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mlode gotowane () 200g |Mizeria 200 g (MLE,) Ziemniaki mlode gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki mlode gotowane () 200g [Mizeria 200 g (MLE,)
5 |Mizeria 200 g (MLE.) krolewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ,  |Mizeria 200 g (MLE.) krolewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () [Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ
O [Kompot owocowy* bic 250 ml Sos wlasny () 100 ml (GLUPSZ, 12009 (SEL, SEL Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos wiasny () 100 ml (GLUPSZ,  |200 g (SEL,) SEL
Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) Kompot owocowy* b/ic 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLUPSZ,) [Mieko 250 ml (MLE.) Mieko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |jarzynowym 300 ml ( SEL,) Masto porcjowane 159 (82% ) 1 |Ryznasypko 50g Ryz na sypko 50g jarzynowym 300 ml ( SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt) 1
GLU PSZ, GLU ZYT, GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona 1509 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g [Butka pszenna diuga krojona 1509 |szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [(GLU PSZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt  [(GLU PSZ, GLU ZYT,) GLU PSZ,) (GLU PSZ,) Piers gotowana premium-dr,produkt
Maslo porcjowane 159 (82% ) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |grubo rozdrobniony, parzony w Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |grubo rozdrobniony, parzony w
szt (MLE.) Piers gotowana premium-dr,produkt  [szt (MLE,) ostonce niejadalnej. 50 g (_moze  [Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) ostonce nigjadalnej. 50 g (_moze
| Piers gotowana premium-dr,produkt  |grubo rozdrobniony, parzony w Piers gotowana premium-dr,produkt | zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, szt (MLE,) ) Piers gotowana premium-dr,produkt | Piers gotowana premium-dr,produkt | zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ
‘S| grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze  [grubo rozdrobniony, parzony w MLE, SEL. GOR.) Piers gotowana premium-dr,produkt | grubo rozdrobniony, parzony w grubo rozdrobniony, parzony w MLE, SEL, GOR,)
2 ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |Papryka $wieza 1009 grubo rozdrobniony, parzony w osfonce niejadalnej. 50 g (_moze |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |Papryka $wieza 100 g
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR,) zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ostonce niejadalnej. 50 g (_moze |zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ, zawierac: GLU PSZ, JAJ, SOJ, Herbata czarna ekspresowa b/c 250
MLE, SEL, GOR.) Pomidor 100 g MLE, SEL, GOR.) ml zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SOJ. MLE, SEL, GOR.) MLE, SEL, GOR.) ml
Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czama ekspresowa bic 250 MLE, SEL, GOR.) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/ic 250
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml m Papryka $wieza 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |ml
ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czara ekspresowa b/c 250 [ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2746.44 kcal;
Biatko ogdtem: 124.57 g; Tluszcz:
90.43 g; Kw. th. nasy.: 41.60 g;
Weglowodany ogétem: 369.59 g; W
tym cukry: 107.08 g; Bfonnik pok.:
30.00 g; S6l: 9.42 g;

Warto$¢ energetyczna: 2515.21 kcal;
Biatko ogotem: 138.44 g; Ttuszcz:
59.91 g; Kw. tt. nasy.: 31.28 g;
Weglowodany ogdtem: 359.34 g; W
tym cukry: 103.94 g; Bfonnik pok.:
20.83 g; Sol: 7.49 g;

Warto$¢ energetyczna: 2500.13 kcal;
Biatko ogotem: 112.54 g; Tluszcz:
60.11 g; Kw. t. nasy.: 23.53 g;
Weglowodany ogétem: 390.68 g; W
tym cukry: 84.61 g; Btonnik pok.:
33.71 g; S6l: 8.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 1915.51 kcal;
Biatko ogdtem: 120.02 g; Thuszcz:
54.78 g; Kw. th. nasy.: 28.50 g;
Weglowodany ogotem: 246.92 g; W
tym cukry: 52.38 g; Btonnik pok.:
2942 g; S0I:7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2645.04 kcal;
Biatko ogdtem: 119.08 g; Ttuszcz:
88.14 g; Kw. tt. nasy.: 39.85 g;
Weglowodany ogétem: 355.13 g; W
tym cukry: 99.72 g; Btonnik pok.:
29.88 g; S6l: 9.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2413.81 kcal;
Biatko ogotem: 132.95 g; Ttuszcz:
57.62 g; Kw. tt. nasy.: 29.52 g;
Weglowodany ogdtem: 344.88 g; W
tym cukry: 96.58 g; Btonnik pok.:
20.71g; S61: 7.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2521.42 kcal;
Biatko ogotem: 113.13 g; Thuszcz:
60.17 g; Kw. t. nasy.: 23.55 g;
Weglowodany ogétem: 395.36 g; W
tym cukry: 84.71 g; Btonnik pok.:
33.91g; S6l: 8.66 g;

Warto$¢ energetyczna: 1824.61 kcal;
Biatko ogdtem: 114.88 g; Tluszcz:
51.78 g; Kw. th. nasy.: 26.71 g;
Weglowodany ogotem: 236.41 g; W
tym cukry: 45.03 g; Btonnik pok.:
29.42 g; S6l: 7.57 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogéitemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z ttuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energili z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
wWww - Ww,

1169/2011 [kcal],



