<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-12-25 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

509

)

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na wywarze
jglrszLynowym 300 ml (GLU PSZ,

L= T

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

M??JIO porcjowane 159 (82% t.) 1
szl \

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

)Ogérek konserwowy 100 g (GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Mandarynka 1 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
M?slo porcj)owane 159 (82% t) 1
sz A

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce

niejadalnej 50 g
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

509

g—lerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
nieg'adalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,
)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Mandarynka 1 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200
g9
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.,

)

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLUPSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,
JAJ, MLE, S02, )

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ.
)

Kolacja

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (S0J, |)

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, %
Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (S0J, |)

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 (SOJ,

Salatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Butka pszenna 100g 1 szt (

GLU PSZ, MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w osfonce niejadainej 50 g

Pomidor 50
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

g
1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

FGLU PSZ, g
asto extra82% 15 g (MLE. )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, g

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Pomidor 50

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

E: 3463.65 keal; B: 177.39 g; T:
117.67 g; Kw. t. nasy.: 49.88 g;
437.00 g; W tym cukry: 83.10 g
34.69 g; S6l: 10.98 g;

Bt

E: 3485.13 keal; B: 184.03 g; T
109.60 g; Kw. t. nasy.: 49.22 g
g

31.05 g; Sol: 9.49 g;

W:
452.37 g; W tym cukry: 88.78 g; Bt.:

E: 3397.23 keal; B: 165.34 g; T:
101.80 g; Kw. th. nasy.: 41.77 g; W:
469.90 g; W tym cukry: 65.20 g; Bt.:
35.42 g; S61: 9.63 g;

E: 2631.38 keal; B: 150.94 g; T:
97.34 g; Kw. t. nasy.: 42.43 g; W:
304.94 g; W tym cukry: 39.23 g; Bt.:
36.10 g; Sdl: 8.95 g;

E: 3372.75kcal; B: 172.25g; T:

114.67 g; Kw. t. nasy.: 48.09 g; W:
426.49 g; W tym cukry: 75.75 g; Bt.:

34.69 g; Sol: 10.81 g;

E: 3394.23 keal; B: 178.89 g; T:

106.60 g; Kw. t. nasy.: 47.43 g; W:
441.86 g; W tym cukry: 81.43 g; Bt.:

31.05 g; Sol: 9.32 g;

E: 2630.48 kcal; B: 152.10 g; T:
97.34 g; Kw. t. nasy.: 42.43 g; W:
303.73 g; W tym cukry: 38.18 g; Bt.
36.10 g; S4l: 9.02 g;

2023-12-25 poniedziatek
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-12-26 wtorek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Baton szynkowy z kurczat 50 g
Pomidor 100 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S04, )

Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50
(s (;)J ) 5 p 9

Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(SodJ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S04, )

Gruszka 1szt. 150 g

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

50 g

m
Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Gruszka 1szt. 150 g

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Gruszka 1szt. 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
§MLE, SEL, )
chab gotowany
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych

120 g

krélewski* 200 g
gos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Pomidorowa z ryzem () 350 ml

gMLE, SEL, )
chab gotowany

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 200 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

120 g

Pomidorowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL, )
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
§MLE, SEL, )
chab gotowany
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych

120 g

krélewski* 200 g
gos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z ryzem () 350 ml

gMLE, SEL, )
chab gotowany

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych

krélewski* 200 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

L= T

Kompot owocowy* b/c 250 ml

120 g

Kolacja

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

509

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

509

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0U,)

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Safatazielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J, )

afata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Salata zielona 20 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(S0J, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S(;)J, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Safatazielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Euslka pszenna 100g 1 szt (GLU
Safatazielona 20 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

gGLU PSZ, )
zynka doskonata w smaku

wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(S0J, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1zt

Safatazielona 20 g

E: 3156.93 kcal; B: 139.35 g; T:
102.36 g; Kw. th. nasy.: 41.39 g; W:
433.89 g; W tym cukry: 91.60 g; Bt.:
35.66 g; Sdl: 10.58 g;

E: 2954.26 kcal; B: 157.61g; T:
78.51 g; Kw. tt. nasy.: 42.48 g; W:
410.78 g; W tym cukry: 85.74 g; Bt.:
22.89 g; S6l: 8.61 g;

E: 2858.36 kcal; B: 133.94 g; T:
73.95 g; Kw. th. nasy.: 33.41 g; W:
427.88 g; W tym cukry: 59.05 g; Bt.:
30.66 g; S6l: 9.98 g;

E: 2199.69 keal; B: 130.76 g; T:
66.43 g; Kw. tt. nasy.: 36.07 g; W:
281.97 g; W tym cukry: 40.07 g; Bt.:
30.43 g; S6l: 7.90 g;

E: 3051.76 kcal; B: 136.83 g; T:
96.16 g; Kw. tt. nasy.: 41.15g; W:
424.22 g; W tym cukry: 86.31 g; Bt.:
35.71g; S4l: 9.42 g;

E: 2863.36 kcal; B: 152.47 g; T:
75.51 g; Kw. tt. nasy.: 40.69 g; W:
400.27 g; W tym cukry: 78.39 g; Bt.:
22.89 g; S6l: 8.44 g;

E:2198.79 keal; B: 131.92 g; T:
66.43 g; Kw. th. nasy.: 36.07 g; W:
280.76 g; W tym cukry: 39.02 g; Bt.:
30.43 g; S6l: 7.97 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-12-27 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU YT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej ptki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Rzodkiew biata 100 g

H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Lomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym = 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Serek homo. naturainy 60 g (MLE,

H(lerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Serek homo. naturainy 60 g (MLE,

Lzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, |

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU YT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej ptki 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

50 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, |)

Rzodkiew biata 100 g

H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Kasza kukurydziana na mleku 300

ml (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy

grubo rozdrobniony parzony 50 g
erek homo. naturalny 60 g (MLE,

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

—

Rzodkiew biata 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Gruszka 1szt. 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,
MLE,

MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

_l_)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,
MLE,

MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

_I_)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g9
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 300 g (GLU PSZ,
MLE,

MLE, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

_l_)
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos ko)perkowy * 100ml (GLU PSZ,

LT

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Fasolowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Makaron ze szpinakiem i
twarogiem*dieta 3009 (GLU PSZ,
MLE, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE,

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywn
6Opgry(RY ry) (panga)-warzywny()
Safatazielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywn
60p5y(RYBry) (panga)-warzywny()
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Satata zielona 20 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Pomidor 80 g

Mieko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Mleko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 509

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywn
6Opgry(RY rybno (panga)-warzywny()
Satatazielona 20 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Salata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1szt
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta  1szt

Masto extra82% 15 g (MLE. )

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Satata zielona 20 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLUPSZ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,
)

Kompot owocowy* bic 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Cukinia pieczona z olejem * 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Marchew gotowana z olejem () 200
g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

BB- BCO WYZ Podstawowa BB- BCO WYZ tatwo strawna BB- BCO WYZ BB- BCO WYZ Cukrzycowa BB- BCO WYS Podstawowa BB- BCO WYS tatwo strawna BB- BCO WYS Cukrzycowa
s Watrobowa/Trzustkowa
5 E: 2909.56 kcal; B: 115.47 g; T: E: 2901.31 keal; B: 113.12g; T: E: 3012.18 keal; B: 114.59 g; T: E: 2184.44 kcal; B: 92.04 g; T: 69.20 |E: 2813.45 kcal; B: 109.54 g; T: E: 2805.20 keal; B: 107.19g; T: E: 2183.54 kcal; B: 93.20 g; T: 69.20
& 80.54 g; Kw. th. nasy.: 37.23 g; W: 70.88 g; Kw. th. nasy.: 37.75 g; W: 65.76 g; Kw. t. nasy.: 30.34 g; W: g; Kw. th. nasy.: 30.96 g; W: 317.98 g; (78.20 g; Kw. t. nasy.: 35.47 g; W: 68.54 g; Kw. t. nasy.: 36.00 g; W: g; Kw. t. nasy.: 30.96 g; W: 316.77 g;
& 44531 g; W tym cukry: 91.07 g; Bt.:  [461.63 g; W tym cukry: 117.70 g; Bt.: [507.69 g; W tym cukry: 98.45 g; Bt.:  |W tym cukry: 39.79 g; Bt.: 39.59 g;  [433.10 g; W tym cukry: 83.74 g; Bt.: [449.42 g; W tym cukry: 110.37 g; Bt.: |W tym cukry: 38.74 g; Bt.: 39.59 g;
<) 35.93 g; S4l: 5.88 g; 23.58g; SAl:6.15g; 37.53g; S6l: 8.02 g; Sol: 4.53 g; 35.83 ¢g; S4l: 5.75 g; 23.48g; S6l:6.01g; Sol: 4.60 g;
Ptatki owsiane na mleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Pfatki owsiane namleku 300 ml Ptatki owsiane namleku 300 ml Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
(MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW, ) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW, |Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 |(MLE, GLU OW, ) (MLE, GLU OW, ) Masto porcjowane 159 (82% tt) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |) szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g |Butka pszenna diuga krojona 100 g |szt (MLE, )
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Butka pszenna diuga krojona 150 g |Pomidor 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Serek homo z natka pietruszki 60 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ, ) Serek homo z natka pietruszki 60 g |Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(MLE. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE, ) Maslo porcjowane 15g (82% tt) 1 |(MLE. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 [szt (MLE, ) Polgdwica delikatna-produkt blokowy
szt (MLE, Serek homo z natkq pietruszki 60 g |szt (MLE, 5 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |szt (MLE, Serek homo z natka pietruszki 60 g |drobiowo-wieprzowy,$rednio
o |Sertopiony 50 g (MLE, ) (MLE, ) Serek homo. naturalny 60 g (MLE, |ml . Sertopiony 50 g (MLE, ) (MLE, ) rozdrobniony,parzony w osfonce
‘= |Poledwica delikatna-produkt blokowy |Poledwica delikatna-produkt blokowy |) Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Poledwica delikatna-produkt blokowy |Poledwica delikatna-produkt blokowy [niejadalnej 50 g
S | drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |drobiowo-wieprzowy,srednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Pomidor 100 g
S rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio Poledwica delikatna-produkt blokowy |rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c 250
niejadalnej 50 g niejadainej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 50 g niejadainej 50 g ml
Pomidor 100 g Pomidor 100 g niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce Pomidor 100 g Pomidor 100 g Mandarynka 1 szt
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czara ekspresowa b/c 250 [Herbata czarma ekspresowa b/c 250 [niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
mi mi ml Mandarynka 1 szt mi mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiemb/c 250 |Cukier 59 (saszetka) 1szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Jabtko 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
é Barszcz bialy z ziemniakami () 350 |Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ, |Ziemniaczana () 400ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana () 400ml (GLUPSZ, (Barszcz biaty z ziemniakami () 350 |Ziemniaczana () 400 ml (GLUPSZ, |Ziemniaczana() 400 ml (GLU PSZ,
g ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, |MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) MLE, SEL, ) ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, |MLE, SEL, ) MLE, SEL, )
N Kaszotto jeczmienne z migsem Mieso drobiowe gotowane z udzca |Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem Kaszotto jeczmienne z migsem
b Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 3009 |kurczaka 1209 wieprzowym i warzywami*() 300g [Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami*() 300g [wieprzowym i warzywami*() 300 g
& [ |wieprzowym i warzywami*() 3009 |(SEL, GLUJECZ, ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, |(SEL, GLU JECZ, ) wieprzowym i warzywami*() 3009 |(SEL, GLUJECZ, ) SEL, GLUJECZ, )
& |3 ESEL GLUJECZ, ) 0s pomidorowy 100 ml (GLUPSZ, | o0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, ESEL GLUJECZ, ) os pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,
S|e & iemniaki () 200 g % 0s pomidorowy 100 ml (GLU PSZ, & g
o ukinia pieczona z olejem * 200 g urdwka z kapusty biatej z olejem () ukinia pieczona z olejem * 200 g uréwka z kapusty biatej z olejem ()

2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE, SEL, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (SOJ,

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE, SEL, )

Mieko 250 ml (MLE,
Platki owsiane 30 g (
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU 7ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

LU OW, )
50 g

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Ptatki owsiane 30 g (GLU OW, )
Mleko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g

(MLE, SEL, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (S0J,

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Satatka jarzynowa - dieta () 100 g

MLE, SEL, )
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

PN

2023-12-28 czwartek

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
Safatazielona 20 g

50 g

1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta  1szt

Satata zielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Safatazielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Safata zielona 20 g

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta  1szt

Salata zielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

E: 3024.20 keal; B: 129.77 g;

406.43 g; W tym cukry: 86.
38.34 g; S4l: 9.87 g;

g T
104.62 g; Kw. th. nasy.: 48.84 g; W:
46 g; Bt.:

E: 3065.44 kcal; B: 13541 g; T:
93.31 g; Kw. th. nasy.: 40.12 g; W:
435.30 g; W tym cukry: 93.31 g; Bt.:
34.33 g; S6l: 8.03 g;

E: 3015.24 kcal; B: 135.17 g; T:
71.45 g; Kw. th. nasy.: 31.64 g; W:

39.59 g; Sél: 8.95 g;

476.30 g; W tym cukry: 64.50 g; Bt.:

E: 2307.76 kcal; B: 109.27 g; T:
75.52 g; Kw. th. nasy.: 33.29 g; W:
319.68 g; W tym cukry: 51.21 g; Bt.:
44.20 g; Sol: 7.49 g;

E: 2959.83 kcal; B: 125.53 g; T:
102.12 g; Kw. th. nasy.: 47.15 g; W:
400.77 g; W tym cukry: 79.17 g; Bt.:
38.82g; S4l: 9.7 g;

E: 3001.07 kcal; B: 131.17 g; T:
90.81 g; Kw. th. nasy.: 38.43 g; W:
429.64 g; W tym cukry: 86.02 g; Bt.:
34.81g; S6l: 7.87 g;

E: 2306.86 kcal; B: 11043 g; T:
75.52 g; Kw. th. nasy.: 33.29 g; W:
318.47 g; W tym cukry: 50.16 g; Bt.:
44.20 g; Sol: 7.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-12-29 piatek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU YT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE. )

Dzem 60 g

Twarozek 60 g (MLE, )
Safatazielona 30 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

50 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Dzem 60g

Safatazielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 30 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Mandarynka 1 szt

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Mandarynka 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatazielona 30 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Dzem 60g

Safatazielona 30 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy

%Arubo rozdrobnlony parzony 50 g
andarynka 1 szt

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 200 g

Safatka z kapusty czerwonej z olejem
() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z zacierka, g 350 mi

(GLU PSZ. JAJ. MLE. SEL.
120 g (RYB,

Ryba pieczona (Mintaj)
Ziemniaki () 200 g
Satatka z kapusty czerwonej z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 200 g

Safatka z kapusty czerwonej z olejem
) 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z zacierka 8 350 mi

(GLU PSZ, JAJ. MLE. SEL,
120 g (RYB,

Ryba pieczona (Mintaj)
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,&

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z biatek z natkg pietruszki 60
g (JAJ, MLE, )

Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ryz nasypko 50g

Mieko 250 ml(MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mleko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 50¢g

Butka pszenna d+uga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Safatazielona 20 g

Butka pszenna 100g 1 szt

GLU PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 509 ( SOJ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
gGLU PSZ. )
alata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Safatazielona 20 g

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
gGLU PSZ. )

atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

E: 2920.33 kcal; B: 114.19g; T:
88.09 g; Kw. t. nasy.: 39.84 g; W:
430.14 g; W tym cukry: 108.44 g; Bt.:
30.85g; S4l: 7.70 g;

E: 2898.45 kcal; B: 139.85 g; T:
77.84 g; Kw. t. nasy.: 39.23 g; W:
414.23 g; W tym cukry: 102.01 g; Bt.:
20.37 g; S6I: 6.19 g;

E: 2946.04 kcal; B: 139.81 g; T:
79.54 g; Kw. t. nasy.: 33.83 g; W:
433.56 g; W tym cukry: 61.72 g; Bt.:
34.51 g; S6l: 8.60 g;

E: 2133.93 keal; B: 122.36 g; T:
69.61 g; Kw. t. nasy.: 33.65 g; W:
272.00 g; W tym cukry: 43.60 g; Bt.:
34.11g; S41:6.98 g;

E: 2824.22 kcal; B: 108.26 g; T:
85.68 g; Kw. t. nasy.: 38.08 g; W:
417.77 g; W tym cukry: 101.11 g; Bt.:
30.75g; S4l: 7.57 g;

E: 2802.34 kcal; B: 133.92 g; T:
75.43 g; Kw. t. nasy.: 37.48 g; W:
401.86 g; W tym cukry: 94.68 g; Bt.:
20.27 g; S6l: 6.06 g;

E: 2086.83 kcal; B: 124.82 g; T:
66.81 g; Kw. t. nasy.: 33.69 g; W:
257.93 g; W tym cukry: 28.67 g; Bt.:
27.93 g; S6l: 7.09 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-12-30 sobota

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g(S0J, )

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Ogorek kiszony 100 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,

Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym ml (SEL, GLUJECZ, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )
509

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,
)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Gruszka 1szt. 150 g

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany

120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki ()

200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,

SEL

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
) 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE,

SEL

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
S

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200¢g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )
5049

Chleb mieszany pszenno-zytni
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, |
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Safata zielona 20 g
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto porcjo?mane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarmna granulowana b/c
250 ml

Pomidor 80 g

Platki jeczmienne na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )
5049

Chleb mieszany pszenno-zytni
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, |
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Safata zielona 20 g
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ,

Masto porcjo?mane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Safatazielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z soczewicy czerwonej 70 g
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

PN

Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt  |Butka pszenna 100g 1 szt (GLU Butka pszenna 100g 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 70g 1 szt
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU Butka pszenna 100g 1szt (GLU PSZ, MLE, ) PSZ, MLE PSZ, MLE, ) GLU PSZ

P_l_l_

Pasztet drobiowy z kurnej pdtki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Safatazielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 509 ( SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

§GLU PSZ, )
alata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

\)Nody,wedzona,parzona 509 (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Cukier 59 (ss):\szetka) 1szt
Salatazielona 20 g

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Safatazielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Masto extra 32% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

E: 3079.13 kcal; B: 139.45g; T:
93.72 g; Kw. t. nasy.: 40.16 g; W:
436.99 g; W tym cukry: 91.75 g; Bt.:
41.48 g; Sol: 11.35g;

E: 2857.73 keal; B: 148.69 g; T:
72.48 g; Kw. t. nasy.: 37.01 g; W:
417.67 g; W tym cukry: 94.69 g; Bt.:
34.48 g; S6l: 7.97 g;

E: 2683.70 kcal; B: 132.46 g; T:
59.94 g; Kw. t. nasy.: 29.29 g; W:
418.44 g; W tym cukry: 61.30 g; Bt.:
33.09 g; S6l: 7.82 g;

E: 2231.34 kcal; B: 120.55 g; T:
62.69 g; Kw. t. nasy.: 30.29 g; W:
316.87 g; W tym cukry: 49.02 g; Bt.:
42.07 g; Sol: 8.56 g;

E: 2988.23 kcal; B: 134.31¢g; T:
90.72 g; Kw. t. nasy.: 38.37 g; W:
426.48 g; W tym cukry: 84.40 g; Bt.:
41.48 g; Sol: 11.18 g;

E: 2766.83 kcal; B: 143.55 g; T:
69.48 g; Kw. t. nasy.: 35.22 g; W:
407.16 g; W tym cukry: 87.34 g; Bt.:
34.48 g; S6l: 7.80 g;

E: 2230.44 kcal; B: 121.81¢; T
62.69 g; Kw. t. nasy.: 30.29 g; W:
315.66 g; W tym cukry: 47.97 g; Bt.:
42.07 g; Sol: 8.66 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Serzotty 50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Papryka konserwowa 80g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Banan 1szt. 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ.,
Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym = 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
H‘larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (S0J, )

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Safatazielona 20 g
Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Serzotty 50 g (MLE. )
Safatazielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (S0J, |)

anan 1szt. 1 szt
Papryka konserwowa 80g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Helarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g(SOJ,

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Salata zielona 20 g
Pomidor 80 g
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 210g
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210 g

Ziemniaki

() 200g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g9

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )

Udko pieczone 1 szt. 210g
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

9

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

509

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mleko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Mleko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 50¢g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Salatazielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 100g 1 szt (

GLU PSZ, MLE. )

Twarozek 50 g (MLE, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Twarozek 50 g (MLE, )

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Twarozek 50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 50 g (MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Salata zielona 20 g

Twarozek 50 g (MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

E: 3423.70 kcal; B: 171.15g; T:
123.77 g; Kw. t. nasy.: 57.72 g; W:
420.85 g; W tym cukry: 104.64 g; Bt.:
32.40 g; S4l: 9.53 g;

E: 3364.41 kcal; B: 173.98 g; T:
102.36 g; Kw. t. nasy.: 48.47 g; W:
448.42 g; W tym cukry: 125.49 g; Bt.:
28.71g; S6l: 7.52 g;

E: 3206.80 kcal; B: 160.67 g; T:
90.22 g; Kw. t. nasy.: 40.89 g; W:
449.41 g; W tym cukry: 78.82 g; Bt.:
27.59 g; S6l: 7.77 g;

E: 2484.76 kcal; B: 144.56 g; T:
96.79 g; Kw. t. nasy.: 42.61 g; W:
276.12 g; W tym cukry: 42.66 g; Bt.:
35.56 g; Sol: 6.80 g;

E: 3322.30 kcal; B: 165.66 g; T:
121.48 g; Kw. t. nasy.: 55.97 g; W:
406.39 g; W tym cukry: 97.28 g; Bt.:
32.28 g; S6l: 9.40 g;

E: 3263.01 kcal; B: 168.49 g; T:
100.07 g; Kw. t. nasy.: 46.72 g; W:
433.96 g; W tym cukry: 118.13 g; Bt.:
28.59 g; S6l: 7.39 g;

E: 2483.86 kcal; B: 145.72 g; T:
96.79 g; Kw. t. nasy.: 42.61 g; W:
274.91 g; W tym cukry: 41.61 g; Bt.:
35.56 g; Sol: 6.87 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-01 poniedziatek

Sniadanie

300 ml
509

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU oW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Mandarynka 1 szt
Serek Fromage 60 g (GLU PSZ,
MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Safatazielona 20 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,
)

Butka pszenna dtuga krojona 150 g

(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1

szt (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (S0J,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Salata zielona 20 ?

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Mandarynka 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)
)

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Mandarynka 1 szt

Serek Fromage 60 g (GLU PSZ,
MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

p—

Mandarynka 1 szt
Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL. )
Ziemniaki () 200 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () 200

g (MLE, S02, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL. )

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL. )
Ziemniaki () 200 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () 200

g (MLE, S02, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL. )

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Suréwka z marchwi i chrzanu () 200

g (MLE, S02, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW., )

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
j?rzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Platki owsiane 25 g (GLU OW, )
Mieko 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Mleko 250 ml (MLE, )

Ptatki owsiane 25 g (GLU OW, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 100g 1 szt (GLU PSZ, MLE, )

Masto extra82% 15 g
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta
Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 g ( SOJ,

(MLE, )
1 szt

Satatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka doskonata w smaku

V\ge jzowa wedzona, parzona 50 g
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Butka pszenna 100g 1 szt (
Masto extra82% 15 g
Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

GLU PSZ, MLE, )
(MLE, )

1 szt

Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50g( SOJ, )
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

0J,

Salata zielona 20 g

E: 2964.80 kcal; B: 146.56 g; T:
96.07 g; Kw. t. nasy.: 57.41 g; W:
391.23 g; W tym cukry: 89.24 g; Bt.:

33.93 g; Sol: 8.4 g;

E: 2923.78 keal; B: 151.62 g; T:
82.49 g; Kw. t. nasy.: 41.59 g; W:
406.56 g; W tym cukry: 90.87 g; Bt.:
29.91g; S6l: 7.25 g;

E: 2787.42 kcal; B: 137.71 g; T:
64.89 g; Kw. t. nasy.: 31.03 g; W:
427.17 g; W tym cukry: 58.51 g; Bt.:
31.43 g; S6l: 7.54 g;

E: 2131.16 keal; B: 125.00 g; T:
64.84 g; Kw. t. nasy.: 35.70 g; W:
279.46 g; W tym cukry: 45.09 g; Bt.
35.84 g; S41: 6.93 g;

E: 2936.08 kcal; B: 150.08 g; T:
94.71 g; Kw. t. nasy.: 55.65 g; W:
383.91 g; W tym cukry: 81.90 g; Bt.:
34.06 g; S4l: 8.30 g;

E: 2840.46 kcal; B: 146.74 g; T:
79.63 g; Kw. t. nasy.: 39.83 g; W:
397.44 g; W tym cukry: 83.53 g; Bt.:
30.04 g; Sél: 7.09 g;

E: 2130.26 kcal; B: 126.16 g; T:
64.84 g; Kw. t. nasy.: 35.70 g; W:
278.25 g; W tym cukry: 44.04 g; Bt.
35.84 g; S4l: 7.00 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Makaron na mleku
PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 1009
Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

300 ml (GLU
50¢g

Makaron na mleku
PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

300 ml (GLU

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL. 3/

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Mus z jabtek () zc 1009

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Makaron na mleku
PSZ MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 1009
Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

300 ml (GLU
50 g

Makaron na mleku
PSZ MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g(MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

300 ml (GLU

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Papryka konserwowa 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Sos jogurtowy naturalny 100g
(ML}:', )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonymi
cynamonem 300 g

Sos jogurtowy naturalny 100 g
(ML}:', )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

9
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

RyZ na sypko 2009

Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonym i
cynamonem 300 g

Sos jogurtowy naturalny 100g
(ML}:', )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Ryz z jabtkiem prazonymi
cynamonem 300 g

Sos jogurtowy naturalny 100g
(ML}:', )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
GLUPSZ, SEL, )

ieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢
Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,
Ryz na sypko 2009
Suréwka z kapusty biatej z olejem ()
200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
;MLE, GLUJECZ, )

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzgnowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mieko 250 ml (MLE, )

Kasza jeczmiennal/sypko 50 g
(GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (_,_5

Pasta z ryby gotowanej (panga)
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mleko 250 ml (MLE, )

Kasza jeczmienna/sypko 509
(GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g(RYB, SEL, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Safata zielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

ukier 5g (saszetka) 1szt
Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Safata zielona 20 g

Butka %raham-pszenna 70g 1 szt
(GLUPSZ, )

Safata zielona 20 g

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Butka pszenna 50g

1s7t(GLU PSZ, )

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Salata zielona 20 g
Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Butka %raham-pszenna 70g 1 szt
(GLUPSZ, )

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )

E: 2586.87 kcal; B: 98.97 g; T: 76.39
g; Kw. t. nasy.: 37.79 g; W: 393.51 g;
W tym cukry: 101.67 g; Bt.: 31.68 g;

S6l: 7.32 g;

E: 2568.84 kcal; B: 96.52 g; T: 71.93
g; Kw. th. nasy.: 37.32 g; W: 397.10 g;
W tym cukry: 109.84 g; Bt.: 21.79 g;

S6l: 5.80 g;

E: 2776.11 keal; B: 120.74 g; T:
71.51 g; Kw. t. nasy.: 32.81 g; W:
430.02 g; W tym cukry: 57.17 g; Bt.:

35.89 g; S6l: 7.71 g;

E: 2441.82 keal; B: 116.67 g; T:
84.80 g; Kw. t. nasy.: 35.21 g; W:
323.97 g; W tym cukry: 47.79 g; Bt.
42.09 g; Sol: 7.28 g;

E: 2569.70 keal; B: 98.32 g; T: 76.34
g; Kw. t. nasy.: 37.68 g; W: 389.83 g;
W tym cukry: 101.15 g; Bt.: 31.41 g;
Sol: 7.43 g;

E: 2551.67 kcal; B: 95.87 g; T: 71.88
g; Kw. th. nasy.: 37.20 g; W: 393.42 g;
W tym cukry: 109.32 g; Bt.: 21.52 g;
S6l: 5.91 g;

E: 2440.92 kcal; B: 117.83 g; T:
84.80 g; Kw. t. nasy.: 35.21 g; W:
322.76 g; W tym cukry: 46.74 g; Bt.
42.09 g; Sol: 7.35 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-03 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Ogorek konserwowy 809 (GOR, )

50 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Rg/i na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Salata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Gruszka 1szt. 150 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Safata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 ¢

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Ogorek konserwowy 809 (GOR, )

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

)Gruszka 1szt. 150 g

Safata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL )

Eskalopka z udzca kurczaka 120 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

SoEi ba;zyliowy () 100 ml (GLUPSZ,
Ziemniaki () 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

EL, )
Ziemniaki () 200 g
Dynia duszona z olejem* 200 g
LUPSZ, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL )

Eskalopka z udzca kurczaka 120 g
(GLU PSZ, JAJ, MLE, )

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ziemniaki () 200 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

SoEi ba;zyliowy () 100 ml (GLUPSZ,
Ziemniaki () 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos be;zyliowy () 100 ml (GLUPSZ,
Fasolka szparagowa z wody* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ziemniaki () 200 g

Kolacja

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()

100 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

5049

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
s_l_

gu’rka pszenna duga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ.

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (S0J,

Suréwka z rzepy biatej i jabtka ()
100 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mieko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 50g

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pdtki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mieko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 50¢g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

?ulka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Serzotty 50 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1zt (GLU PSZ,|)

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Twarozek 50 g (MLE, )

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Twarozek 50 g (MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
GLU PSZ, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Twarozek 50 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLUPSZ,|)

)

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Serzotty 50 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta  1szt

Safatazielona 20 g

Twarozek 50 g (MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta  1szt

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Safata zielona 20 g

Twarozek 50 g (MLE, )

E: 2951.82 kcal; B: 124.58 g; T:
108.21 g; Kw. t. nasy.: 49.00 g; W:
385.77 g; W tym cukry: 87.15 g; Bt.:

31.60 g; S4l: 9.61 g;

E: 2670.74 keal; B: 133.44 g; T:
73.17 g; Kw. th. nasy.: 39.05 g; W:
381.73 g; W tym cukry: 88.54 g; Bt.:
25.28 g; S6l: 7.07 g;

E: 2664.08 kcal; B: 119.96 g; T:
66.15 g; Kw. t. nasy.: 31.98 g; W:
406.46 g; W tym cukry: 58.12 g; Bt.:
27.19 g; S6l: 7.06 g;

E: 2146.64 kcal; B: 116.66 g; T:
64.53 g; Kw. t. nasy.: 34.24 g; W:
294.14 g; W tym cukry: 42.50 g; Bt.:
37.97 g; S6l: 7.05 g;

E: 2809.75 kcal; B: 118.55 g;
103.88 g; Kw. t. nasy.: 46.00
365.30 g; W tym cukry: 78.67
29.23 g; S6l: 9.37 g;

W

T:
g; W
g; Bt.:

E: 2569.34 kcal; B: 127.95 g; T:
70.88 g; Kw. th. nasy.: 37.30 g; W:
367.27 g; W tym cukry: 81.18 g; Bt.:
25.16 g; S6l: 6.94 g;

E: 2105.07 keal; B: 117.37 g; T:
62.50 g; Kw. t. nasy.: 32.99 g; W:
286.92 g; W tym cukry: 40.32 g; Bt.:
35.72 g; S6l: 7.05 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-04 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50g (SOJ,

50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ, |

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym = 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,
)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twarozek 60 g (MLE, )

Mus z jabtek () zc 1009

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

50 g

Lomidor 100 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ, [)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (
Filet z kurczaka gotowany 120

GLU PSZ, MLE, SEL, )
9

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

SEL. )
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
EL,

Makarzm petnoziarnisty 200 g (GLU

PSZ )

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami () 350 ml (
Filet z kurczaka gotowany 120

GLU PSZ, MLE, SEL, )
9

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, SEL, )
Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, )

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Hclarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ., )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mleko 250 ml (MLE, )

Kasza kukurydziana/sypko 50 g
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

PN

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Safata zielona 20 %

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1szt (GLUPSZ,|’

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta  1szt

Safatazielona 20 g

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Cukier 59 (saszetka) 1szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (S0J,

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1zt

Safata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
gGLU PSZ, )

atata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Masto extra82% 15 g (MLE, )

Butka pszenna 50g

1 szt(GLU PSZ, )

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ, )

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

gGLU PSZ, )
zynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Safatazielona 20 g

E: 2970.05 kcal; B: 149.34 g; T:
73.79 g; Kw. tt. nasy.: 38.43 g; W:
442.83 g; W tym cukry: 113.63 g; Bt.:

36.68 g; Sdl: 7.29 g;

E:2910.99 kcal; B: 154.52 g; T:
71.75 g; Kw. tt. nasy.: 38.50 g; W:
422.22 g; W tym cukry: 114.65 g; Bt.:

25.37 g; S6l: 6.69 g;

E: 2727.05 kcal; B: 132.37 g; T:
60.39 g; Kw. t. nasy.: 31.19 g; W:
429.24 g; W tym cukry: 58.70 g; Bt.:

34.06 g; S6l: 7.49 g;

E: 234043 keal; B: 134.24 g; T:
63.97 g; Kw. th. nasy.: 32.20 g; W:
323.79 g; W tym cukry: 49.30 g; Bt.:
46.09 g; Sol: 6.18 g;

E: 2970.05 kcal; B: 149.34 g; T:
73.79 g; Kw. tt. nasy.: 38.43 g; W:
442.83 g; W tym cukry: 113.63 g; Bt.:
36.68 g; Sdl: 7.29 g;

E: 2807.38 kcal; B: 148.97 g; T:
68.96 g; Kw. t. nasy.: 36.72 g; W:
408.48 g; W tym cukry: 107.30 g; Bt.:
25.26 g; S6l: 6.66 g;

E: 2339.53 kcal; B: 135.40 g; T:
63.97 g; Kw. t. nasy.: 32.20 g; W:
322.58 g; W tym cukry: 48.25 g; Bt.:
46.09 g; Sol: 6.25 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-05 piatek

Sniadanie

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Masto porcjowane 15g 282% t) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Gruszka 1szt. 150 g

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Gruszka 1szt. 150 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Serzotty 50 g (MLE, )
Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60g

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Obiad

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB.|)

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g 8SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kalafiorowa zryzem () 350 ml

)?YB, MLE, SEL, )

Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kalafiorowa zryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
) 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
EL, )

Ziemniaki () 200 g
Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Makaron na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Makaron na mleku
PSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300 ml (GLU

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mieko 250 ml (MLE,
Makaron 50 g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mleko 250 ml (MLE, )

Makaron 50 g (GLU PSZ, )

Butka pszenna dfuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Salatazielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,
)
Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1szt
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,
)

Twarozek 50 g (MLE, )

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta  1szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLUPSZ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 50 g(MLE, )

Satata zielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Butka pszenna 50g

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1szt(GLU PSZ, )
1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLUPSZ, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta  1szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )

E: 2971.80 kcal; B: 106.47 g; T:
108.26 g; Kw. t. nasy.: 49.42 g; W:
407.52 g; W tym cukry: 106.04 g; Bt.:

31.04 g; Sol: 10.32 g;

E: 2746.14 kecal; B: 130.48 g; T:
78.21 g; Kw. t. nasy.: 39.76 g; W:
385.27 g; W tym cukry: 103.58 g; Bt.:

19.35 g; Sl: 6.02 g;

E: 2681.32 kcal; B: 117.41g; T:
70.69 g; Kw. t. nasy.: 31.03 g; W:
408.07 g; W tym cukry: 71.39 g; Bt.:

29.86 ; Sol: 7.77 g;

E: 2285.42 keal; B: 123.10 g; T:
82.90 g; Kw. t. nasy.: 43.71 g; W:
274.90 g; W tym cukry: 36.92 g; Bt.:
30.55 g; Sdl: 7.65 g;

E: 2869.25 kcal; B: 100.72 g; T:
105.93 g; Kw. t. nasy.: 47.65 g; W:
393.13 g; W tym cukry: 98.66 g; Bt.
30.92¢g; S4l: 10.18 g;

E: 2643.59 keal; B: 124.73 g; T:
75.88 g; Kw. t. nasy.: 37.99 g; W:
370.88 g; W tym cukry: 96.20 g; Bt.:
19.23 g; S6l: 5.88 g;

E: 2284.52 kcal; B: 124.26 g; T:
82.90 g; Kw. t. nasy.: 43.71 g; W:
273.69 g; W tym cukry: 35.87 g; Bt.:
30.55g; Sdl: 7.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-06 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g(S0OJ, )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

509

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,
)

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mus z jabtek () z/c 1008

Serek homo. naturalny 0 g (MLE,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturainy 60 g (MLE,

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ, )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,
)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )

Obiad

Ogérkowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Kasza jgczmlenna/sypko 2009

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem

() 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ.
MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Kasza jgczmlenna/sypko 200g

Sa}atka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 1509

(GLUPSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU jECZ, )

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem

() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ogérkowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Kasza jgczmlenna/sypko 2009

Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Gulasz z udzca kurczaka 150 g

(GLUPSZ, )

Kasza jgczmlenna/sypko 2009

Sa}atka z buraczkéw i jabtka z olejem
() 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ogorkowa z ziemniakami () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )

Gulasz z udzca kurczaka 150 g

GLUPSZ, )

Kasza jgczmmnna/sypko 2009

gatatka z buraczkéw i jabtka z olejem

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

5049

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Safatazielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Rzodkiew biata 80 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ.
wody,wedzony, parzony 509 (S0J, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Satatazielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

—

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Salata zielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

\)Nody,wedzony, parzony 50g(S0OJ,

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

5049

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Safatazielona 20 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Rzodkiew biata 80 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ.
wody,wedzony, parzony 509 (S0J, |)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Satatazielona 20 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Safata zielona 20 g

Rzodkiew biata 80 g

PN

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Butka pszenna 50g

Masto extra 82% 15
Salata zielona

1szt(GLU PSZ, )

%O (MLE, )

Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona parzona 50g( SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Butka graham-pszenna 70g 1 szt

§GLU PSZ, g
asto extra82% 15 g (MLE. )

Safata zielona 20 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(SoJ. )

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1szt

Butka pszenna 50g

Cukier 59 (saszetka)
Masto extra 82% 15
Salata zielona

1 szt(GLU PSZ, )
1szt
g (MLE, )

0g

Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona parzona 50g( SOJ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g koperta

1 szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
gGLU PSZ. )

atata zielona 20 g
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

E: 2865.87 kcal; B: 121.63 g; T:
100.38 g; Kw. t. nasy.: 43.34 g; W:
387.14 g; W tym cukry: 92.93 g; Bt.:

40.45 g; Sol: 10.50 g;

E: 2835.23 keal; B: 125.87 g; T:
86.17 g; Kw. t. nasy.: 39.07 g; W:
403.19 g; W tym cukry: 95.43 g; Bt.:
30.96 g; S4l: 8.33 g;

E: 2716.82 kcal; B: 126.04 g; T:
63.09 g; Kw. t. nasy.: 31.68 g; W:
427.13 g; W tym cukry: 60.08 g; Bt.:
32.84 g; S6I: 8.95 g;

E: 2237.77 kcal; B: 107.55 g; T:
74.94 g; Kw. t. nasy.: 32.75 g; W:
303.94 g; W tym cukry: 47.96 g; Bt.:
41.82 g; S6l: 7.93 g;

E: 277497 kcal; B: 116.49 g; T:
97.38 g; Kw. tt. nasy.: 41.55 g; W:
376.63 g; W tym cukry: 85.58 g; B.:
40.45 g; Sol: 10.33 g;

E: 2744.33 keal; B: 120.73 g; T:
83.17 g; Kw. t. nasy.: 37.28 g; W:
392.68 g; W tym cukry: 88.08 g; Bt.:
30.96 g; S4l: 8.16 g;

E: 2236.87 kcal; B: 108.71 g; T:
74.94 g; Kw. t. nasy.: 32.75 g; W:
302.73 g; W tym cukry: 46.91 g; Bt.:
41.82 g; Sol: 8.00 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2024-01-07 niedziela

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Ogorek konserwowy

509

100g (GOR.

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka? 1szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J.,

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Mus z jabtek () zc 1009

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham “100 g (GLU PSZ, )

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLUPSZ, MLE, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )
g)gérek konserwowy 100 g (GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J, )

erek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)
Gruszka 1szt. 150 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
M?slo porcj)owane 159 (82% t) 1
szl \

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

S0J, )
gorek konserwowy 100 g (GOR,

509

H?rbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)
Gruszka 1szt. 150 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

S0J, )
gorek konserwowy 100 g ( GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

)
Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )
chab gotowany 120 g
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych

krolewski* 200 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

ieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g
Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL, )

SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 120 g
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Kapusta zasmazana () 200 g (GLU
PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
gGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 120 g
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z makaronem () 350 ml
EGLU PSZ, MLE, SEL, )

chab gotowany 120 g
Ziemniaki () 200 g
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* yZVEI)Ogg Y
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kolacja

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Satatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek z koperkiem 60 Lt]; AMLE, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Mieko 250 ml (MLE, )
Ryz nasypko 509

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Safatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Mleko 250 ml (MLE, )

Ryz nasypko 50¢g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Safatazielona 20 g

Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

PN

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
gGLU PSZ, JAJ, SEL, )

afata zielona 20 g
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ.

Satata zielona 20 g
Masto extra82% 15 g (MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta  1szt

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Safatazielona 20 g
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Pasztet drobiowy z kurnej ptki 50 g
gGLU PSZ, JAJ, SEL, )

alata zielona 20 g

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

Butka pszenna 50g 1szt (GLU PSZ,

ukier 59 (saszetka) 1 szt
Masto extra 82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,
)

Safatazielona 20 g

Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, )

Herbata czarna ekspresowa 29
koperta 1szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Safata zielona 20 g
Masto extra 82% 15 g (MLE, )

E: 3027.97 kcal; B: 133.54 g; T:
100.02 g; Kw. t. nasy.: 40.22 g; W:
411.28 g; W tym cukry: 101.86 g; Bt.:

31.95g; S4l: 8.68 g;

E: 2786.40 keal; B: 151.41 g; T:
74.25 g; Kw. t. nasy.: 40.59 g; W:
384.33 g; W tym cukry: 92.73 g; Bt.:

20.23 g; S6l: 6.76 g;

E: 2791.15kcal; B: 12546 g; T:
74.52 g; Kw. t. nasy.: 33.33 g; W:
421.05 g; W tym cukry: 64.61 g; Bt.:

33.67 g; S6I: 7.92 g;

E: 2299.15 kcal; B: 139.17 g; T:
66.35 g; Kw. t. nasy.: 36.26 g; W:
297.98 g; W tym cukry: 47.90 g; Bt.:
29.59 g; S6l: 7.81 g;

E: 2926.57 kcal; B: 128.05 g; T:
97.73 g; Kw. t. nasy.: 38.47 g; W:
396.82 g; W tym cukry: 94.50 g; Bt.:

31.83 g; S4l: 8.55 g;

E: 2685.00 kcal; B: 145.82 g; T:
71.96 g; Kw. t. nasy.: 38.83 g; W:
369.87 g; W tym cukry: 85.37 g; Bt.:

20.11g; S6l: 6.59 g;

E: 2208.25 kcal; B: 134.03 g; T:
63.35 g; Kw. t. nasy.: 34.47 g; W:
287.47 g; W tym cukry: 40.55 g; Bt.:
29.59 g; S6l: 7.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2023-12-25 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ,

SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Obiad

Kolacja

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200
g
Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ,

| |JAJ MLE S02, )

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ‘(
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 50 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod> Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

% BB- BCO WYS
S Watrobowa/Trzustkowa
é E: 3380.72 kcal; B: 164.56 g; T:
2 101.62 g; Kw. t. nasy.: 41.73 g; W:
Q 466.33 g; W tym cukry: 62.77 g; Bt.:
& 34.38 g; S4l: 9.61 g;
{
&
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2023-12-26 wtorek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarz nowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SY

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek z koperkiem 60 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(SoJ, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Pomidorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem*
200 g (SEL, )

SoEi wl)asny () 100 ml (GLU PSZ,
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynkowa z indyka-produkt
blokowy,drobiowy,$rednio
rozdrobniona,wedzona,parzona 50

g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(S0J, )

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

E: 2879.65 kcal; B: 134.53 g; T:
74.01 g; Kw. tt. nasy.: 33.43 g; W:
432.56 g; W tym cukry: 59.15 g; Bt.:
30.86 g; S4l: 9.99 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2023-12-27 $roda

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

H(Ierbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Dyniowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywn

g pgyRYBry) (panga)-warzywny()
Pomidor 80 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE. )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Salatazielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

P3-12-27 $roda

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

E: 3068.36 kcal; B: 125.19g; T:
67.19 g; Kw. t. nasy.: 30.76 g; W:
507.69 g; W tym cukry: 98.45 g; Bt.:
37.53 g; S41: 9.03 g;

2023-12-28 czwartek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
j?rzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Ziemniaczana () 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

%iemniaki () 200g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

| |MLE, SEL, )

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

2023-12-28 czwartek

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Safatazielona 20 g

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

E: 3015.24 kcal; B: 135.17 g; T:
71.45 g; Kw. tt. nasy.: 31.64 g; W:
476.30 g; W tym cukry: 64.50 g; Bt.:
39.59 g; Sél: 8.95 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2023-12-29 piatek

Sniadanie

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE. )

Twarozek 60 g (MLE, )

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Safata zielona 30 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Szpinakowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z biatek z natkg pietruszki 60
g (JAJ, MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Safatazielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

E: 2946.04 kcal; B: 139.81g; T:
79.54 g; Kw. t. nasy.: 33.83 g; W:
433.56 g; W tym cukry: 61.72 g; Bt.:
34.51g; S4l: 8.60 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2023-12-30 sobota

Sniadanie

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzgnowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 50 g ( MLE,
)

Obiad

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE,
SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

PN

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

EUH(& pszenna 100g 1 szt (GLU
Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

E: 2776.09 kcal; B: 135.16 g; T:
60.83 g; Kw. t. nasy.: 29.48 g; W:
438.28 g; W tym cukry: 62.33 g; Bt.:

36.00 g; Sél: 8.22 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2023-12-31 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Banan 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ SEL, )
Udko gotowane bez skéry 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Twarozek 50 g (MLE, )
Masto extra82% 15 g (MLE. )
Salatazielona 20 g

E: 3206.80 kcal; B: 160.67 g; T:
90.22 g; Kw. th. nasy.: 40.89 g; W:
449.41 g; W tym cukry: 78.82 g; Bt.:
2759 g; Sol: 7.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-01 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,
)

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Jarzynowa z makaronem dieta ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Filet z kurczaka gotowany 120 g
Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew oprészana z olejem () 200

g(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki owsiane na wywarze
j?rzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 100g 1 szt (GLU
PSZ, MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )

Safatazielona 20 g

E: 2787.42 kcal; B: 137.71g; T:
64.89 g; Kw. t. nasy.: 31.03 g; W:
427.17 g; W tym cukry: 58.51 g; Bt.:

3143 g; Sol: 754 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-02 wtorek

Sniadanie

Makaron na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, SEL %l

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Twarozek 60 g (MLE, )

Mus z jabtek () zc 100g

Obiad

Solferino () 400 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,
EL

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza jeczmienna na wywarze
jarza/nowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Safatazielona 20 g
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Masto extra82% 15 g (MLE, )

E: 2776.11 keal; B: 120.74 g; T:
71.51 g; Kw. t. nasy.: 32.81 g; W:
430.02 g; W tym cukry: 57.17 g; Bt.:

35.89 g; S4l: 7.71 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

strona 27 z 33
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-12-20 10:15:46



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-03 $roda

Sniadanie

Rg/z na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Safata zielona 20 g

Kurczak gotowany produkt drobiowy
grubo rozdrobniony parzony 50 g
Pomidor 80 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Sos bazyliowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Dynia duszona z olejem* 200 g
LUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Szynka ze straganu wp.,z dod.
;Nody,wedzona,parzona 509 (SOJ.

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

)

Salata zielona 20 g

Twarozek 50 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Masto extra 82% 15 g (MLE, )

E: 2664.08 kcal; B: 119.96 g; T:
66.15 g; Kw. t. nasy.: 31.98 g; W:
406.46 g; W tym cukry: 58.12 g; Bt.:
27.19 g; S6l: 7.06 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-04 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Twarozek 60 g (MLE, )

Mus z jabtek () z/c 1009

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()

350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )

Filet z kurczaka gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
EL

Ziemnl)aki () 200g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

()Jukier 59 (saszetka) 1szt

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

E: 2727.05 kcal; B: 132.37 g; T:
60.39 g; Kw. tt. nasy.: 31.19.g; W:
429.24 g; W tym cukry: 58.70 g; Bt.:

34.06 g; S4l: 7.49 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-05 piatek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Ryzowa () 350 ml (MLE, SEL }2
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
2009 HSEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE. )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Masto extra82% 15 g (MLE, )
Twarozek 50 g (MLE, )
Salatazielona 20 g

E: 2681.32 kcal; B: 117.41¢g; T:
70.69 g; Kw. t. nasy.: 31.03 g; W:
408.07 g; W tym cukry: 71.39 g; Bt.:

20.86 g; S6l: 7.77 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-06 sobota

Sniadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 50 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Mus z jabtek () z/c 1009

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Ziemniaki () 200 g

Safatka z buraczkow i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

PN

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,

ukier 59 (saszetka) 1 szt
Safatazielona 20 g
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1szt
Masto extra82% 15 g (MLE, )

E: 2802.99 kcal; B: 122.25g; T:
73.87 g; Kw. t. nasy.: 33.44 g; W:
427.89 g; W tym cukry: 55.69 g; Bt.:

32.129;S41: 791 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

2024-01-07 niedziela

Sniadanie

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J.

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)
Mus z jabtek () zc 1009

Obiad

Pomidorowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca

kurczaka 120 g

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()

200 g 3SELl )

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
EL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kolacja

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Twarozek z koperkiem 60 g ( MLE, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

PN

Butka pszenna 509 1 szt (GLU PSZ,

ukier 59 (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt
Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Safata zielona 20 g
Masto extra82% 15 g (MLE. )

E: 2812.44 kcal; B: 126.05g; T:
74.58 g; Kw. t. nasy.: 33.35 g; W:
425.73 g; W tym cukry: 64.71 g; Bt.:

33.87.g; S4: 7.93 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-25 do dnia 2024-01-07 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

strona 32 z 33
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-12-20 10:15:46



<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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