<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

Szynka ze straganu wp.,z dod.

509

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

\)Nody,wedzona,parzona 509 (S0J,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 509 (SOJ,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

Szynka ze straganu wp.,z dod.

509

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

\)Jablko 1szt 1szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

—

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

B;:gllfulowa zryzem () 350 ml (MLE,
Gulasz warzywny z ciecierzycg *

300 g (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem ()

350 ml (MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 1209 (GLU PSZ, JAJ, )
Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE, )

Ziemniaki ()

200 g

Marchew gotowana z olejem () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,

EL,
Gulasz warzywnzy z memerzycq
300 g (GLU PSZ, SEL

Ziemniaki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

B;:gllfulowa zryzem () 350 ml (MLE,
Gulasz warzywny z ciecierzycg *

300 g (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

AJ,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
EL,

Gulasz warzywny z ciecierzyca *

300 g (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 60 g (RYB, SEL, )
Safata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
MLE, GLU JECZ

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw ({ 60 g (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

H(I-:-rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Ptatki jeczminne na wywarze
Jarzynowym 300 ml (SEL, GLU

Pee

Bu}ka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, 5

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 609 (RYB, SEL, )
Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m|
Pomidor 80 g

Makaron 50 g (GLU PSZ, )
Mieko 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 609 (RYB, SEL, )
Safata zielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Makaron 50 g (GLU PSZ, )
Mleko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw ({ 60 g (RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

H(I-:-rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 609 (RYB, SEL, )
Salata zielona 20 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pomidor 20 g

E: 2372.09 keal; B: 96.28 g; T: 72.79
g; W: 347.99 g;

E: 2437.18 keal; B: 109.29 g; T:
70.60 g; W: 358.41 g;

E: 2355.53 kcal; B: 95.76 g; T: 58.96
g; W: 379.02 g;

E: 2014.11 kcal; B: 82.48 g; T: 66.54
g; W: 287.51 g;

E: 2275.75 keal; B: 91.14 g; T: 70.03
g; W: 334.72 g;

E: 2340.84 kcal; B: 104.15g; T:
67.84 g; W: 345.14 g;

E: 1767.68 kcal; B: 72.71 g; T: 58.57
g; W: 252.32 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-14 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pdtki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki

60 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym = 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

60 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Mandarynki 1 szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

60 g (MLE. )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pdtki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Pasta z twarogu z natka pietruszki

60 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

60 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mandarynki 1 szt

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

60 g (MLE, )

Obiad

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Szynka wieprzowa gotowana 120 g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

l\)llakaron 2009 (GLUPSZ, )

Dynia duszona z olejem* 200 g
LU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80g

Sos szpinakowy* 100ml (GLU PSZ,|)
Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU |)

%iemniaki () 2009
Dynia duszona z olejem* 200 g

GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

PSZ )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Sos szpinakowy* 100 ml (GLUPSZ,|)

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Dynia duszona z olejem* 200 g
LU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

I\)/Iakaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL,

Satatazielona 20 g

Htl-}rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL, )

utka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL, )
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 5g (saszetka) 1szt
Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na sypko 50 g
Mieko 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Kasza kukurydziana na sypko 50 g
Mleko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL,

Satatazielona 20 g

Htl-}rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Safata zielona 20 g

Masto extra82% 5 g (MLE. )

E: 2467.16 keal; B: 129.40 g; T:
73.01 g; W: 335.02 g;

E: 2591.07 kcal; B: 136.17 g; T:
71.77 g; W: 356.18 g;

E: 2514.74 keal; B: 102.54 g; T:
55.16 g; W: 412.29 g;

E: 2059.89 kcal; B: 118.19 g; T:
63.16 g; W: 266.42 g;

E:2372.45kcal; B: 123.97 g; T:
70.73 g; W: 322.23 g;

E: 2496.36 kcal; B: 130.74 g; T:
69.49 g; W: 343.39 g;

E: 1813.27 keal; B: 108.24 g; T:
55.18 g; W: 231.34 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-15 $roda

Sniadanie

Platki owsiane namleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

hleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Serzotty 50 g (MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g
Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU

ZYT, GLUJECZ, )
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S9J, )

Ptatki owsiane na wywarze
j?rzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(SC?J, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Gruszka 1szt. 150 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(SoJ, )

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serz0ity 50 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

—

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU|
PSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE,
S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLUPSZ, JAJ, )
Ziemniaki () 200 g

Buraczki oproszane () 200 g (GLU

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki () 200 g

Buraczki oprészane () 200 g (GLU
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

(%]
m

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLUPSZ, JAJ. )
Ziemniaki () 200 g

Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE,
S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLU|
PSZ, JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE,
S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLUPSZ, JAJ, )
Ziemniaki () 200 g

Buraczki oproszane () 200 g (GLU

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLUPSZ, JAJ. )
Ziemniaki () 200 g

Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE,
S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 70 g

Safatazielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW., )

Butka pszenna diuga krojona 100 g |

(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Satatazielona 20 g

Htl-}rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S9J, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 70 g

Salatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Platki owsiane 25 g (GLU OW, )
Mieko 250 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 70 g

Safatazielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki owsiane 25 g (GLU OW, )
Mleko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Satatazielona 20 g

Htl-}rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 70 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Masto extra82% 5 g (MLE, )

Pomidor 20 g

E: 2809.98 kcal; B: 119.10 g; T:

94.84 g; W: 390.03 g;

E: 2324.36 kcal; B: 114.84 g; T:
55.93 g; W: 353.44 g;

E: 2335.36 kcal; B: 113.26 g; T:
4914 g; W: 374.84 g;

E: 2087.57 kcal; B: 100.37 g; T:
53.56 g; W: 321.98 g;

E: 2803.16 kcal; B: 119.17 g; T:

94.98 g; W: 388.26 g;

E: 2317.54 keal; B: 114.91 g; T:
56.07 g; W: 351.67 g;

E: 1841.14 kcal; B: 90.60 g; T: 45.59
g; W: 286.79 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-16 czwartek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Pasta z twarogu z natka pietruszki

60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

509

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g

EGLU PSZ. )
asto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,
)

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,
)

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Pasta z twarogu z natka pietruszki

60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

)

Leczo z cukini z kietbasg 300 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
yz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 350 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c' 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Barszcz bialy z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

)
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 350

Sos pomldorowy 180 ml ( GZU PSZ

Kompot owocowy* b/c 250 ml

)

Leczo z cukini z kietbasg 300 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
yz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 350 g (SEL, )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c’ 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 350 8 2
Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Zacierka namleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

50¢g

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,
wody,wedzony, parzony 509 (S0, |)

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ?
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

\)Nody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka namleku 300 ml (GLU

PSZ, JAJ, MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

50 g

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,
wody,wedzony, parzony 509 (S0J, |)

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
\)Nody,wedzony, parzony 509 (S0OJ,

Salatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Satata zielona 20 g

E: 2691.03 keal; B: 101.93 g; T:
82.98 g; W: 397.54 g;

E: 2874.79 keal; B: 122.30 g; T:
84.20 g; W: 419.88 g;

E: 2543.32 kcal; B: 113.48 g; T:
59.54 g; W: 400.88 g;

E: 2130.60 kcal; B: 97.85 g; T: 67.57
g; W:298.83 g;

E: 2600.13 kcal; B: 96.79 g; T: 79.98
g; W: 387.03 g;

E: 2783.89 keal; B: 117.16 g; T:
81.20 g; W: 409.37 g;

E: 1883.98 kcal; B: 87.90 g; T: 59.60
g; W: 263.76 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-17 piatek

Sniadanie

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem259 1 szt

Mandarynki 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

50 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Mandarynki 1 szt

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serzéity 50 g (MLE, )

Mandarynki 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU J%CZ, )
Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Platki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE. )

Dzem259g 1 szt

Mandarynki 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Serzotty 50 g (MLE. )
Pomidor 100 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Mandarynki 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serz6ity 50 g (MLE, )

Mandarynki 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo z natkg pietruszki 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR. )
Ziemniaki () 200 g

Safatka z kapusty czerwonej z olejem
) 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Dyniowa z makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
)

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dyniowa z makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g 3&_

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dyniowa z makaronem (g 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR. )
Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Dyniowa z makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dyniowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50¢g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE. )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
ja‘rszLynowym 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z biatek z koperkiem 60 g
(JAJ, MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
§JAJ, MLE, &

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki pszenne na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

50 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
GLUPSZ, MLE, )

utka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE. )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
EJAJ, MLE, 6

omidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

E: 2527.82 kcal; B: 95.67 g; T: 85.61
g; W: 360.78 g;

E: 2343.42 kcal; B: 116.62 g; T:
61.63 g; W: 338.25 g;

E: 2515.82 kcal; B: 107.19 g; T:
67.38 g; W: 388.53 g;

E: 2065.15 kcal; B: 113.39 g; T:
70.15 g; W: 256.83 g;

E: 2307.26 kcal; B: 85.83 g; T: 78.09
g; W: 329.49 g;

E: 2252.52 keal; B: 111.48 g; T:
58.63 g; W: 327.74 g;

E: 1818.53 keal; B: 103.43 g; T:
62.17 g; W: 221.76 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 5z 29

Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-10-31 14:15:39




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-18 sobota

Sniadanie

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ, )

Safata zielona 20 g

Musztarda 10 g (GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Twarég potttusty 50 g (MLE, )

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
80g(S0J, )

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twardg potttusty 50 g (MLE, )

Rsyi na wywarze jarzynowym 300 ml
(SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
80 g(S0J, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5% (saszetka) 1 szt

Jabtko 150 g

Pomidor 80 g

Twarog péttlusty 50 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
80g (£OJ, )

Salata zielona 20 g

Musztarda 10 g (GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Twarog potttusty 50 g (MLE, )

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ, )

Safatazielona 20 g

Musztarda 10 g (GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Tward6g pottiusty 50 g (MLE, )

Ryz na mleku
Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
809 (S0J, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Twarog pottlusty 50 g (MLE, )

300 ml (MLE, ‘?00
9

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
80 g(SOJ, )

Safata zielona 20 g

Musztarda 10 g (GOR, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Jabtko 1 szt 1 szt

Twardg pétttusty 50 g (MLE, )

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

Selerowa z ziemniakami () 350 ml

(MLE, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)

120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
Z, MLE,

Selerowa z ziemniakami () 350 ml

(MLE, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)

120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
Z, MLE, )

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU

Selerowa z ziemniakami () 350 ml

(MLE, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)

120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
Z, MLE,

o

= [PSZ. MLE. ) PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, ) PSZ, MLE, )

O |Buraczki gotowane () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Ziemniaki () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Kasza jeczmiennalsypko 2009  |(GLU JECZ, ) Buraczki gotowane () 200 g (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, ) (GLU JECZ, )
(GLU JECZ, ) Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Safatka szwedzka () 200 g (GOR, ) (Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Satatka szwedzka () 200 g (GOR, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt

g
Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) Ryzna mleku 300 ml (MLE, ) Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml|Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, ) |Ryz nasypko 50g Ryz nasypko 50¢ Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni - 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g [(SEL. Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |Mieko 250 ml(MLE, ) Mieko 250 ml (MLE, ) Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Butka pszenna dluga krojona 150 g szt (MLE, ) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g (Butka pszenna dtuga krojona 100 g szt (MLE, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) [Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |(GLU PSZ, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy |(GLU PSZ, GLU ZYT, ) (GLUPSZ, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy
Masto porcjowane 15g (82% t) 1 |szt (MLE. ) Masto porcjowane 159 (82% #.) 1 |drobiowo-wieprzowy,srednio Chleb Graham 509 (GLU PSZ, ) |Masto porcjowane 159 (82% t.) 1 |drobiowo-wieprzowy,$rednio
szt (MLE, ) Poledwica delikatna-produkt blokowy [szt (MLE, ) rozdrobniony,parzony w ostonce Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 [szt(MLE, J) rozdrobniony,parzony w ostonce

Kolacja

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem* 100 g
(SEL,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym iolejem* 1009
(SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Pomidor 20 g

E: 2679.12 kcal; B: 129.92g; T:
76.03 g; W: 385.22 g;

E: 2697.45 keal; B: 126.41 g; T:
78.14 g; W: 386.44 g;

E: 2499.08 keal; B: 111.91¢g; T:
57.89 g; W: 397.57 g;

E: 2112.46 kcal; B: 108.15g; T:
67.67 g; W: 284.63 g;

E: 2543.80 keal; B: 124.43 g; T:
73.74 g; W: 362.28 g;

E: 2562.13 keal; B: 120.92 g; T:
75.85 g; W: 363.50 g;

E: 1866.03 kcal; B: 98.38 g; T: 59.70
g; W: 249.44 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
MLE, GLU OW, )

hleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU YT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml
Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Serzotty 40 g (MLE, )
Gruszka 1szt. 150 g

50 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

MLE, GLU OW, )

utka pszenna diuga krojona 100 g |)

(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(SoJ, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serzotty 40 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU YT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku

50 g

wieprzowa wedzona, parzona 50 g |(

(S0J, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serzotty 40 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wi%)rzowa wedzona, parzona 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dzem 50g

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Pomidor 100 g

H‘larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Serzotty 40 g (MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
, SEL,

Udko pieczone 1 szt. 2109

Ziemniaki () 200 g

Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ,

MLE, GOR. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Rosét z makaronem () 350 ml (GLU PSZ, SEL, )

Udko gotowane bez skory 1szt.

Ziemniaki ()

2109
200

Broku{gotowany 2809
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )
210

Udko gotowane bez skory 1szt.

g9

Ziemniaki () 200 g

Suréwka Colestaw b/c () 200g
(JAJ, MLE, GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rgszc'ﬂ z makaronem () 350 ml (GLU
Udko pieczone 1 szt. 2109
Ziemniaki () 200 g

Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ,
MLE, GOR. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
SEL, )

P_l_l_
210

Udko gotowane bez skory 1szt.

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,
Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g9

Ziemniaki () 200 g

Suréwka Colestaw b/c () 2009
(JAJ, MLE, GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )
Chleb mieszany pszenno-zytni
gGLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, |
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g (MLE, )
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

5049

Platki owsiane namleku 300 ml

(MLE_GLU OW, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g |)

(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natka,
pietruszki 60 g (MLE, )
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Pasta z twarogu i siemienia z natka,
pietruszki 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g &MLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Platki owsiane 25 g (GLU OW, )
Mieko 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
$GLU PSZ, GLU ZYT,

hleb Graham 509 (GLU PSZ, |
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g (MLE, )
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane 25 g (GLU OW, )
Mieko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 60 g (MLE, )
Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g EMLE, )

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

E: 2934.04 keal; B: 151.45¢g; T:
108.61 g; W: 353.66 g;

E: 2896.07 kcal; B: 146.75g; T:
87.43 g; W: 394.01 g;

E: 2780.50 keal; B: 133.21g; T:
75.78 g; W: 406.14 g;

E: 2419.87 kcal; B: 136.58 g; T:
97.56 g; W: 266.66 g;

E: 2816.80 kcal; B: 146.57 g; T:
105.75 g; W: 336.06 g;

E: 2778.83 keal; B: 141.87 g; T:
84.57 g; W: 376.41 g;

E: 2173.25 keal; B: 126.63 g; T:
89.59 g; W: 231.58 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej ptki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(804, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym = 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Ogorek konserwowy 100 g (GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Mandarynki 1 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej ptki 50 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,

50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(S04, )
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,
)

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Mandarynki 1 szt

Twarozek 60 g (MLE, )

Obiad

Barszcz ukraifski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na mleku obiad 300 g (MLE, )
Mus z jabtek () zlc 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na mleku obiad 300 g (MLE, )
Mus z jabtek () zic 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml éGLU PSZ,_MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Barszcz ukraifski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ryz na sypko (brazowy) 2009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 209

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz ukraifski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na mleku obiad 300 g (MLE, )
Mus z jabtek () zlc 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na mleku obiad 300 g (MLE, )
Mus z jabtek () zic 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ryz na sypko (brazowy) 2009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego zudzca* 60 g (SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego zudzca* 60 g (SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kasza jeczmienna/sypko 50 g
U JECZ

Mieko 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt L)

Pasta migsno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna/sypko 509
U JECZ

Mieko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta miesno-warzwna, z miesa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

E: 2493.93 kcal; B: 90.63 g; T: 64.52
g; W: 399.65 g;

E: 2535.92 kcal; B: 96.27 g; T: 59.32
g; W: 414.44 g;

E: 2589.11 kcal; B: 102.80 g; T:
59.45 g; W: 428.45 g;

E: 2110.80 kcal; B: 94.61 g; T: 67.11
g; W:299.04 g;

E: 2353.59 kcal; B: 84.69 g; T: 61.95
g; W: 377.24 g;

E: 2395.58 kcal; B: 90.33 g; T: 56.75
g; W:392.03 g;

E: 1907.39 kcal; B: 88.73 g; T: 61.32
g; W: 265.80 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-21 wtorek

Sniadanie

Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU 2YT, GLU JECZ, )
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

omidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Cukier 5g (saszetka) 1szt
Banan 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

)Jab+ko 1szt 1szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)
Serek homo. naturalny 60 g (MLE, |)

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Ryzowa () 300 ml (MLE. SEL. )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Obiad

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120¢

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Marchew oprészana z olejem () 200
g(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c

200 g (JAJ, GOR. )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Jarzynowa z zacierka ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w osfonce
niejadainej 50 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Platki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Rzodkiew biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Safatazielona 20 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Rzodkiew biata 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE. )
Satata zielona 20 g

E: 2576.77 kcal; B: 118.53 g; T:
82.31g; W: 358.37 g;

E: 2536.18 keal; B: 118.79 g; T:
71.17 g; W: 370.09 g;

E: 2426.21 kcal; B: 109.52 g; T:
54.76 g; W: 390.92 g;

E: 2099.06 kcal; B: 103.31 g; T:
75.93 g; W: 269.30 g;

E: 2485.87 kcal; B: 113.39g; T:
79.31 g; W: 347.86 g;

E: 2445.28 keal; B: 113.65 g; T:
68.17 g; W: 359.58 g;

E: 1953.95 kcal; B: 95.89 g; T: 69.10
g; W: 255.39 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-22 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

509

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, |)

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(80J. )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,
)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

%—Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(s0J. )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE,

509

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, |)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Obiad

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

o=

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

zGLU JECZ, )

ukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR, )

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

o=

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

gGLU JECZ, )

uréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
200 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

o=

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

zGLU JECZ, )

ukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

o=

Kasza jeczmienna/sypko 200 g

gGLU JECZ, )

uréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
200 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Platki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 50g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

Ptatki owsiane namleku 300 ml

(MLE. GLU OW. )

Butka pszenna diuga krojona 100 g |)

(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Salata zielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 80 g

Mieko 250 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni

(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
09 (RYB, )

Safatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa z/c 250

m

5049

Mieko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Safatazielona 20 g

H(Ierbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Platki owsiane 25 g (GLU OW, )

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Salata zielona 20 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 80 g

ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Ptatki owsiane 359 (GLU OW. )  [Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Maslo extra82% 5 g (MLE. )

Pomidor 20 g

E: 2599.18 kcal; B: 116.01g; T:
74.77 g; W: 384.19 g;

E: 2646.46 kcal; B: 118.28 g; T:
75.08 g; W: 387.95 g;

E: 2436.35 kcal; B: 104.58 g; T:
59.09 g; W: 386.67 g;

E: 2208.90 keal; B: 101.00 g; T:
66.72 g; W: 321.56 g;

E: 2553.76 keal; B: 112.41g; T:
72.63 g; W: 381.99 g;

E: 2563.14 keal; B: 113.40 g; T:
72.22 g; W: 378.83 g;

E: 2063.99 kcal; B: 93.77 g; T: 59.90
g; W: 307.54 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

509

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
SEL,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g(MLE, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Twarozek 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
M?slo porcj)owane 159 (82% t) 1
szl A

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

509

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Htl-}rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Jabtko 1 szt 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Obiad

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 12

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Makar())n 2009 (GLUPSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy blc 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ. )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 12

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Migso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 12

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Makar())n 2009 (GLUPSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy blc 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 12

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ. )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

PD

Kolacja

Kasza mannana mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |)

Satatazielona 20 g
Kasza manna na mieku
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

300 ml

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,

LT

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Kasza mannana mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |)

Satatazielona 20 g
Kasza manna na mieku
(GLUPSZ, MLE, )
Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

300 ml

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt mi
Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1szt Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
g Maslo extra82% 5 g (MLE. )

Salata zielona 20 g

E: 272194 kcal; B: 121.97 g; T:
81.23 g; W: 385.94 g;

E: 2651.93 keal; B: 132.20 g; T:
66.21 g; W: 388.38 g;

E: 2592.18 keal; B: 119.63 g; T:
54.74 g; W: 414.03 g;

E: 2212.57 keal; B: 113.22 g; T:
63.42 g; W: 308.47 g;

E: 2631.04 kcal; B: 116.83 g; T:
78.23 g; W: 375.43 g;

E: 2561.03 kcal; B: 127.06 g; T:
63.21 g; W: 377.87 g;

E: 2067.46 kcal; B: 105.80 g; T:
56.59 g; W: 294.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-24 pitek

Sniadanie

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Dzem259 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE. )

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m|

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Pomidor 100 g

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem259 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE, )

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE. )

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE. )

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 60 g

(MLE, )

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
() 20g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLUJECZ, )

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
)

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )
Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt
Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
200 g (GLU PSZ, SEL, )

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, ')
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
kréolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,
SEL, GLU JECZ, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
) 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )
Ryba pieczona (Mintaj) 120g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,
SEL, GLUJECZ, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE. )

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL ?
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z biatek z natkg pietruszki 60
g (JAJ, MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Makaron drobny 50 g (GLUPSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkg pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE

Papryka konserwowa 100g
Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Mieko 250 ml (MLE, )

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Makaron drobny 50 g (GLUPSZ, )
Mleko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Papryka konserwowa 1009
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

E: 2516.84 kcal; B: 89.74 g; T: 79.79
g; W:374.39 g;

E: 2423.51 kcal; B: 117.69 g; T:
62.24 g; W: 355.15 g;

E: 2455.42 kcal; B: 105.37 g; T:
63.04 g; W: 380.92 g;

E: 1946.11 kcal; B: 106.37 g; T:
58.22 g; W: 260.76 g;

E: 2392.89 kcal; B: 83.06 g; T: 77.08
g; W: 356.34 g;

E: 2299.56 kcal; B: 111.01 g; T:
59.53 g; W: 337.10 g;

E: 1801.00 kcal; B: 98.95 g; T: 51.39
g; W: 246.85 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 12 z 29

Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-10-31 14:15:39




<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-25 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Serek I):romage 50 g (GLU PSZ,
Ketchup 20 g (SEL, )

Pomidor 100 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

509

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,
)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup 20 g (SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Mandarynki 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

M??Io porcjowane 159 (82% tt.) 1
sz A

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup 20 g (SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Mandarynki 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)
Jabtko 1 szt 1 szt

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup 20 g (SEL, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo. naturainy 60 g (MLE,

)
Mandarynki 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ, SEL, )

Satatka z buraczkéw i
() 200g

Ryz na sypko 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

jabtka z olejem

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

(Sa%atka z buraczkow i
Ryz na sypko 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml

jabtka z olejem

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL, )

Ryz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU

PSZ, SEL, )

Satatka z buraczkéw i
() 200g

Ryz na sypko 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

jabtka z olejem

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

(Sa+atka z buraczkow i jabtka z olejem

Ryz na sypko 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej ptki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Ogorek kiszony 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Satatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

H:lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Platki owsiane 25 g (GLU OW, )
Mieko 250 ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej ptki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki owsiane 25 g (GLU OW, )
Mieko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Satatazielona 20 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 59 (MLE, )
Pomidor 20 g

E: 2591.89 kcal; B: 98.64 g; T: 92.46
g; W: 332.00 g;

E: 2667.38 kcal; B: 11311 g; T:
80.02 g; W: 369.49 g;

E: 2448.42 kcal; B: 100.51 g; T:
54.94 g; W: 386.83 g;

E: 2217.69 kcal; B: 95.20 g; T: 71.35
g; W:295.22 g;

E: 2508.57 kcal; B: 93.76 g; T: 89.60
g; W: 322.88 g;

E: 2584.06 kcal; B: 108.23 g; T:
77.16 g; W: 360.37 g;

E: 2072.78 kcal; B: 87.97 g; T: 64.53
g, W: 281.20 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ Podstawowa

BB- BCO WYZ tatwo strawna

BB- BCO WYZ
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO WYZ Cukrzycowa

BB- BCO WYS Podstawowa

BB- BCO WYS tatwo strawna

BB- BCO WYS Cukrzycowa

2023-11-26 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Serek homo 0 smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zboZzowa z mlekiemb/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

509

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Pomidor 100 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, )
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Kasza jeczmienna na wywarze
jarz&/nowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE,

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

omidor 100 g
Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250
ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Serek homo 0 smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.

509

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Pomidor 100 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Ryzowa () 300 ml (MLE, SEL, )
Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 60 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

)
Pomidor 100 g

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
200 g (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z zacierka () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Schab gotowany
Sos wiasny () 100 ml (
Ziemniaki ()

120 g
GLUPSZ, SEL, )
200

9
Szpinak gotowany z olejem* 2009 (GLU PSZ, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 200g(SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem ()
200 g (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Schab gotowany 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 200g(SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kolacja

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml
(MLE, GLUJECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Rzepabiata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(s0J. )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Ma?lo porcjowane 15g (82% t.) 1
szt A

Szynka doskonata w smaku
\(Nieprzowa wedzona, parzona 50 g
Rzepa biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Makaron 50 g (GLU PSZ, )
Mieko 250 ml(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g
GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Rzepabiata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Makaron 50 g (GLU PSZ, )

Mieko 250 ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Ma?’ro porciowane 15g (82% t.) 1
szt \

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

Chleb Graham 509 (GLU PSZ, )
Masto extra82% 5 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

E: 2591.07 kcal; B: 121.24 g; T:
80.38 g; W: 361.68 g;

E: 2423.50 kcal; B: 136.45g; T:
62.32 g; W: 340.88 g;

E: 2335.97 kcal; B: 122.64 g; T:
50.33 g; W: 361.29 g;

E: 2034.45 kcal; B: 119.77 g; T:
58.02 g; W: 277.10 g;

E: 2497.91 kcal; B: 116.49 g; T:
77.74 g; W: 348.93 g;

E: 2330.34 kcal; B: 131.70 g; T:
59.68 g; W: 328.13 g;

E: 1870.37 kcal; B: 112.00 g; T:
51.05 g; W: 257.81 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-13 poniedziatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g

(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )
Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Szynka ze straganu wp.,z dod.

709

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

m
Jabtko 1 szt 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

)

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Obiad

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

JAJ,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL,

Gulasz warzywny z ciecierzycg *

300 g (GLU PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,

SEL. )

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
IAJ,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE,

EL,
Gulasz warzywnzy z memerzycq
300 g (GLU PSZ, SEL

Ziemniaki () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Brokutowa z ryzem () 350 ml ( MLE,
SEL, )
Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,

IAJ,

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )
Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 60 g (RYB, SEL, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )

Satatazielona 20 g

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z ryby gotowanej (panga) i
warzyw () 60 g (RYB, SEL, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Safata zielona 20 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, 5

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Pasta z makreli wedzonej z
warzywami* 60g(RYB, SEL, )
Safatazielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 80 g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU
J

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto porcjozlvane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )

Pasta z twarogu z koperkiem 60 g
(MLE, )

Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Pomidor 80 g Pomidor 80 g mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
&

E: 2355.53 kcal; B: 95.76 g; T: 58.96
g; W: 379.02 g;

E: 2224.25 kcal; B: 91.09 g; T: 65.55
g; W: 332.04 g;

E: 2269.74 keal; B: 105.99 g; T:
63.57 g; W: 336.29 g;

E: 1904.43 kcal; B: 85.22 g; T: 60.37
g; W:271.23 g;

E: 2504.16 kcal; B: 113.58 g; T:
59.80 g; W: 396.64 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-14 wtorek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

60 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1szt
Mandarynki 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

60 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mandarynki 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Pasta z twarogu z natkg pietruszki

60 g (MLE, )

Obiad

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

%iemniaki () 200g
Dynia duszona z olejem* 200 g

(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Makaron 200 g (GLU PSZ, )

Sos szpinakowy* 100 ml (GLUPSZ,|)

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Dynia duszona z olejem* 200 g
LUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL, )
Szynka wieprzowa gotowana 120 g
Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ )

Suréwka z kapusty pekinskiej z
olejem () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Solferino () 350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 80¢g

Sos szpinakowy* 100 ml (GLU PSZ,

%iemniaki () 200g
Dynia duszona z olejem* 200 g

(GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Biszkopty bim 30g (GLU PSZ. JAJ, SOJ, )

)Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ, JAJ,

Biszkopty b/m 309 (GLU PSZ, JAJ,

0J,

Kolacja

Ryz na wywarze jarzynowym 300 ml
SEL, )

utka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Galaretka drobiowa z ud* 100 g
(SEL, )
H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Safatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziolami 60 g (MLE, )

Galaretka drobiowa z ud* 100 g
SEL, )

Safatazielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Fsyz na wywarze jarzynowym 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo.o smaku naturalnym z

Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 | Cukier 59 (saszetka) 1 szt ml ziotami 60 g (MLE, )
ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250
Cukier 5g (saszetka) 1 szt mi
Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
&

E:2514.74 kcal; B: 102.54 g; T:
55.16 g; W: 412.29 g;

E: 2359.00 kcal; B: 122.76 g; T:
68.20 g; W: 324.64 g;

E: 2395.69 kcal; B: 127.59 g; T:
63.24 g; W: 336.97 g;

E: 1980.67 keal; B: 119.94 g; T:
58.03 g; W: 254.74 g;

E: 2630.24 kcal; B: 112.70 g; T:
53.52 g; W: 433.85 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-15 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(L&,_)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

709

m
Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
\(Nieprzowa wedzona, parzona 50 g
Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S09J, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(L&,_)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Ziemniaki () 200 g

Buraczki oprészane () 200 g (GLU
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kotlet mielony drobiowy 120 g (GLUY|
PSZ JAJ, )

Ziemniaki () 200 g

Cwikta z chrzanem () 200 g (MLE,
S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLUPSZ, JAJ, )
Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,

SEL,

Ziemniaki () 200 g

Buraczki oprészane () 200 g (GLU
P_I_

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL )

Zrazik drobiowy z udzca gotowany
mielony 1209 (GLUPSZ, JAJ, )
Ziemniaki () 200 g

Cwikta z chrzanemb/c () 200¢g
(MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Ziemniaki () 200 g

Buraczki oprészane () 200 g (GLU

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Budyn o sr)naku waniliowym b/c 150
E

ml (MLE,

Budyn o smaku waniliowym z/c 150

ml (MLE,

Kolacja

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(S0J,

Pasta z fasoli 70 g

Safatazielona 20 g

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J, )

erek homo. naturalny 60 g (MLE,

Safatazielona 20 g

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J, )

asta z fasoli 70 g
Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(SoJ, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

H(Iarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

PN

E: 2335.36 kcal; B: 113.26 g; T:

49.14 g; W: 374.84 g;

E: 2801.31 keal; B: 122.44 g; T:

92.48 g; W: 388.07 g;

E: 2287.84 kcal; B: 108.59 g; T:
52.42 g; W: 358.51 g;

E: 2139.53 kcal; B: 112.02 g; T:
63.46 g; W: 300.88 g;

E: 2541.01 kcal; B: 126.66 g; T:
53.66 g; W: 402.56 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-16 czwartek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto porcjozlvane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Zacierkanamleku 300 ml (GLU
PSZ JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu z natkq pietruszki

60 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Pasta z twarogu z natkq pietruszki
60 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

)

Pomidor 100 g

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Pasta z twarogu z natkg pietruszki
60 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto porcjozlvane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,
)

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLUPSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
MLE,

Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz biaty z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

)

Leczo z cukini z kietbasa, 300 g
GLUPSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR, )
yz na sypko 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )
Klopsik wieprzowy 120 g (GLU
PSZ, JAJ. )

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,

Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz bialy z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,

)
Risotto z miesem wieprzowym i
warzywami (). 350

Sos pomldorowy 180m| GZUPSZ MLE

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ,
Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ.
MLE. )

LT

Sok pomidoro:

wy 0,31 1 szt

Herbatniki 30 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, )

LLLLTT

Kolacja

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, f
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU

PSzZ. JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU 2YT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
MLE. )

szt (MLE,

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Safatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1

szt (MLE, )
Schab klasyczny wp,z dodatkiem

)
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

—

Salatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ. |)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Satatka jarzynowa - dieta () 100 g
(MLE, SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, )
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

g—lerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

E: 2543.32 kcal; B: 113.48 g; T:
59.54 g; W: 400.88 g;

E: 2805.13 keal; B: 105.76 g; T:

8457 g; W: 418.03 g;

E: 2616.17 keal; B: 120.19 g; T:

73.70 g; W: 38120 g;

E: 1956.58 kcal; B: 97.10 g; T: 61.60
g; W: 268.26 g;

E:2728.72 kcal; B: 124.34 g; T:
64.34 g; W: 425.72 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-17 piatek

Sniadanie

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( GLU PSZ,

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Dzem25g 1 szt

Mandarynki 1 szt

H(I-:-rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Dzem25g 1 szt

Mandarynki 1 szt

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt (MLE, )

Serzétty 50 g (MLE, )

Pyzdra szynkowa-wedzonka

vgigprzowa szynka wedzona parzona
9

Mandarynki 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Obiad

Dyniowa z makaronem () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,
)

Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ,

MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem ()
200 g HSELI )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Dyniowa z makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Safatka z kapusty czerwonej z olejem
) 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dyniowa z makaronem () 350 ml

GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Dyniowa z makaronem (g 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL,
Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
krolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

PD

Kefir2.0% t 150g 1 szt (MLE. )

Kolacja

Ptatki pszenne na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
SEL,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Pasta z biatek z koperkiem 60 g
(JAJ, MLE,

Herbata czar21a ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki pszenne namleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
S0J, )

asta z jaj z koperkiem -dieta 60 g
JAJ, MLE, )
Pomidor 100 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

PN

E: 2515.82 kcal; B: 107.19 g; T:
67.38 g; W: 388.53 g;

E: 2307.22 kcal; B: 116.66 g; T:
72.96 g; W: 311.75 g;

E: 2389.27 kcal; B: 128.50 g; T:
62.82 g; W: 335.54 g;

E: 1983.97 kcal; B: 125.74 g; T:
68.08 g; W: 227.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.9.12

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 19z 29
Wydrukowat: SBala, Data i godzina wydruku: 2023-10-31 14:15:39



<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-18 sobota

Sniadanie

Rg/z na wywarze jarzynowym 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g(S0J, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Cukler 5% (saszetka) 1szt
Jabtko 150

Pomidor 80g

Twardg pottiusty 50 g (MLE, )

Ryzna mleku 300 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
80g(S0OJ, )

Twardg pottlusty 50 g (MLE, )
Safatazielona 20 g

Musztarda 10 g (GOR, )

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Ryz na mleku
Butka pszenna dtuga krojona
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g (SOJ. )

Twarog péttlusty 50 g (MLE, )
Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

300 ml (MLE, ?00
9

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)
80 g (SOJ. )

Twarog potttusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Jabtko 1 szt 1 szt

Pomidor 80 g

Rg/z na wywarze jarzynowym 300 ml

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr
wedz, parz w ostonce niejadalnej)

80 g(S0J, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Cukler 5% (saszetka) 1 szt
Jabtko 150

Pomidor 80g

Twardg pottiusty 50 g (MLE, )

Obiad

Selerowa z ziemniakami () 350 ml

(MLE, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)

120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
Z, MLE,

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Grochowa z ziemniakami () 350 ml
(GLUPSZ, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 1509
(GLUPSZ, )

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Gulasz wieprzowy- dieta 1509
(GLU PSZ, )

Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Safatka szwedzka () 200 g (GOR, )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Selerowa z ziemniakami () 350 ml
(MLE, SEL, )

Bitka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLUPSZ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE,

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Kisiel 0 smaku truska

wkowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym b/c
150 ml

Kisiel o smaku truskawkowym z/c
150 ml

Kolacja

Fyz na wywarze jarzynowym 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Sereé homo z natka pietruszki 60 g
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Bukiet jarzyn z koncentratem
pomidorowym i olejem* 1009
(SEL, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Fsyz na wywarze jarzynowym 300 ml
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

E: 2499.08 kcal; B: 111.91¢; T:
57.89 g; W: 397.57 g;

E: 2529.83 keal; B: 121.42 g; T:

69.15 g; W: 370.91 g;

E: 2553.40 keal; B: 110.64 g; T:
78.62 g; W: 365.42 g;

E: 2019.91 kcal; B: 97.27 g; T: 70.16
g; W: 265.64 g;

E: 2668.76 kcal; B: 120.44 g; T:
59.40 g; W: 428.07 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-19 niedziela

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

709

Ptatki owsiane na mleku 300 ml
(MLE, GLU OW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S9J, )

Dzem 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Dzem 50g

Gruszka 1szt. 150 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S09J, )

Serzotty 50 g (MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Gruszka 1szt. 150 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250

mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Dzem 50 g

Banan 1szt. 1 szt

Obiad

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Rgséélzmakaronem () 350ml(GLU
Udko pieczone 1 szt. 210g
Ziemniaki () 200 g

Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ,
MLE, GOR. )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Pulpet drobiowy zindyka 100g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Ros6t z makaronem () 350 ml (GLU
PSZ, SEL, )

Pulpet drobiowy zindyka 100g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki é) 200 ¢

Suréwka Colestaw b/c () 200g
(JAJ, MLE, GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Rosot z makaronem () 350 ml (GLU
, SEL,

Udko gotowane bez skory 1szt. 210

g

Ziemniaki () 200 g

Brokut gotowany* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Platki owsiane 25 g (GLU OW, )
Mieko 250 ml (MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, J)

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ.,

Pasta z twarogu i stonecznika z natkg
pietruszki 60 g (MLE, )

Safata zielona 20

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW. )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Ma?’ro porciowane 15g (82% t.) 1
szt A

Pasta z twarogu i siemienia z natkg,
pietruszki 60 g (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu i stonecznika z natka
pietruszki 60 g (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 509 (SOJ,

Salata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Schab klasyczny wp,z dodatkiem
wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z twarogu i siemienia z natkq,
pietruszki 60 g (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

E: 2780.50 keal; B: 133.21 g; T:
75.78 g; W: 406.14 g;

E: 3004.02 kcal; B: 158.37 g; T:
110.38 g; W: 361.14 g;

E: 2582.08 kcal; B: 119.96 g; T:
61.76 g; W: 401.44 g;

E: 2052.20 kcal; B: 108.57 g; T:
70.09 g; W: 264.83 g;

E: 2910.50 keal; B: 144.26 g; T:
77.65g; W: 424.73 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-20 poniedziatek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50
(s J’J ) g p 9

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej potki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

709

(S0J. )
Ogorek konserwowy 100 g ( GOR,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Kasza kukurydziana na mleku 300
ml (MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Pomidor 80 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 g
(GLU PSZ, JAJ, SEL, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

(S0, )
Ogorek konserwowy 100 g (GOR,

Lerbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mandarynki 1 szt

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50
(s J’J ) g p 9

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE, )

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml éGLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Barszcz ukrainiski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na mleku obiad 300 g (MLE, )
Mus z jabtek () zic 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE, )
Mus z jabtek () zc 1009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1szt

Barszcz ukraifski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Pulpet drobiowy 100 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ryz na sypko (brazowy) 2009
Suréwka z marchwi i jabtka z olejem
() 209

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami ()
350 ml éGLU PSZ, MLE, SEL, )

Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
JAJ, )

Ziemniaki () 200 g
Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Budyn o smaku waniliowym z/c 150 ml ( MLE, )

Budyn o smaku waniliowym b/c 150

ml (MLE,

Budyn o smaku waniliowym zic 150

ml (MLE.

Kolacja

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

utka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )
Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego zudzca* 60 g (SEL, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL, )
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego zudzca* 60 g (SEL, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta migsno-warzwna, z migsa
drobiowego z udzca* 60 g (SEL, )
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza kukurydziana na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Htlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

E: 2589.11 kcal; B: 102.80 g; T:
59.45 g; W: 428.45 g;

E: 2377.16 kcal; B: 90.82 g; T: 59.21
g; W: 381.46 g;

E: 2409.87 kcal; B: 96.29 g; T: 55.54
g; W:391.64 g;

E: 2083.39 kcal; B: 99.40 g; T: 67.57
g; W: 284.68 g;

E: 2787.80 keal; B: 119.42g; T:
60.41 g; W: 458.37 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-21 wtorek

Sniadanie

Ptatki jeczminne na wywarze

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml

jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g (MLE, |)

)

(MLE, GLU JECZ, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, ()

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml
(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

—

Cukier 5g (saszetka) 1szt
Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Pomidor 100 g

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Obiad

Jarzynowa z zacierkg dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c
200 g (JAJ, GOR, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Marchew gotowana z olejem () 200

g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jarzynowa z zacierkq ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Jarzynowa z zacierkq dieta () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wykwintna z olejem b/c

200 g (JAJ, GOR. )
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
PSZ, MLE, )

Ziemniaki () 200 g

Marchew oprészana z olejem () 200
g (GLUPSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Jogurt truskawkowy

100g 1 szt(MLE,)

Jogurt naturalny 2% t. 150 ml

MLE, )

Jogurt truskawkowy 100g 1 szt

(MLE. )

Kolacja

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

mi

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ, )
Rzodkiew biata 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Hslarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Twarog pottlusty 60 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1szt
Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ, )
Rzodkiew biata 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml ( SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ,

Masto porcjozlvane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twar6g pottiusty 60 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PN

E: 2440.71 kcal; B: 109.61 g; T:
56.11 g; W: 390.41 g;

E: 2438.36 kcal; B: 114.23 g; T:
77.20 g; W: 337.51 g;

E: 2371.67 kcal; B: 121.02 g; T:
62.77 g; W: 345.51 g;

E: 1998.62 kcal; B: 110.25 g; T:
72.38 g; W: 243.52 g;

E: 2608.71 kcal; B: 123.39 g; T:
61.31 g; W: 406.63 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-22 $roda

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze

Ptatki owsiane namleku 300 ml

(MLE, GLU OW., )

jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,
)

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

709

)

Dzem25g 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(804, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU OW., )

Butka pszenna diuga krojona 100 g

(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Dzem25g 1 szt

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ. )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0U,)

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Lomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko 1 szt 1 szt

Platki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

I)-Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Obiad

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos jarzyno 100 ml (GLU PSZ,
Sos Jarzynowy 0 (

Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 200 g
(GLU JECZ, )

Suréwka z marchwi i chrzanu () 200
g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona z olejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1szt

Kapusniak z kapusty kiszonej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR. )
Pieczen rzymska wieprzowa 120 g
(GLUPSZ, JAJ, )

Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka z marchwi i chrzanu b/c ()
200 g (MLE, S02, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Ziemniaczana () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos jarzyno 100 ml (GLU PSZ,
Sos Jarzynowy 0 (

Ziemniaki () 200 g

Cukinia pieczona zolejem * 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Biszkopty bim 30 (GLU PSZ, JAJ, SOJ, )

)Biszkopty blc 30 g (GLU PSZ. JAJ,

Biszkopty bim 30 g (GLU PSZ, JAJ
S0J, )

A Al

Kolacja

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

300 ml
100

Ptatki owsiane na mleku
(MLE, GLU OW, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)

Satatazielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Laprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Safata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paprykarz rybno (panga)-warzywny()
60 g (RYB, )

Serek homo. naturainy 60 g (MLE,

Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 80 g

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 80 g Htlerbata czarna ekspresowa z/c 250 |Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa z/c 250
m mi
Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,
)
Pomidor 80 g
=
o

E: 2436.35 kcal; B: 104.58 g; T:
59.09 g; W: 386.67 g;

E:2740.98 keal; B: 119.94 g; T:
75.32 g; W: 414.04 g;

E: 254454 kcal; B: 112.87 g; T:
66.82 g; W: 386.65 g;

E: 2182.18 kcal; B: 114.81g; T:
60.43 g; W: 313.73 g;

E: 2628.59 kcal; B: 122.65 g; T:
63.83 g; W: 405.21 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-23 czwartek

Sniadanie

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Kasza manna na mleku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
M?s’ro porcj)owane 159 (82% t.) 1
sz A

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250

709

ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Kasza manna na mieku 300 ml
(GLUPSZ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Twarozek 60 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Banan 1szt. 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Jabtko 1 szt 1 szt

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Banan 1szt. 1 szt

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Obiad

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 1209

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

SEL, )

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120 g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Makaron 200 g (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 12

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Makarz)n 200 g (GLUPSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Zupa z fasolki szparagowej z
ziemniakami * () 350 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, )

Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 12

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL

Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU
PSZ, )

Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko 1 szt 1 szt

Szpinakowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL, )
Mieso drobiowe gotowane z udzca
kurczaka 120g

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,

EL,
Makarc))n 200 g (GLU PSZ, )
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Jabtko pieczone 150 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kolacja

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,

LT

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Pomidor 80 g

Safatazielona 20 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,

100

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

szt ( \

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, |)

Serek homo. naturainy 60 g ( MLE,

H‘larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Pomidor 80 g

Salata zielona 20 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z fasoli 60 g

Serek homo. naturainy 60 g (MLE,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Pomidor 80 g

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,
EL, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
\)Nody,wedzona,parzona 509 (SOJ,

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 gsaszetka) 1szt

Pomidor 80 g

Serek homo. naturalny 60 g (MLE,
)

PN

E: 2592.18 kcal; B: 119.63 g; T:
54.74 g; W: 414.03 g;

E: 2765.78 keal; B: 115.50 g; T:
75.42 g; W: 418.65 g;

E: 2482.17 kcal; B: 125.62 g; T:
60.01 g; W: 367.93 g;

E: 2095.55 keal; B: 112.26 g; T:
57.54 g; W: 293.35 g;

E:2721.78 kcal; B: 128.63 g; T:
56.84 g; W: 433.98 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-24 pitek

Sniadanie

Zacierka na wywarze jarz nowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, Sy

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g
(GLU PSZ, GLU YT, )

Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natkq pietruszki 60 g
(MLE, )

Dzem25g 1 szt

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Dzem25g 1 szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Gruszka 1szt. 150 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka na wywarze jarz nowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, Sy

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Dzem259 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Pomidor 100 g

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Serek homo z natka pietruszki 60 g
(MLE, )

Jabtko pieczone 1szt.

1szt

Obiad

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
200 g (GLU PSZ, SEL, )

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL. GLUJECZ, )

Mintaj panierowany kostka. 120 g
(GLU PSZ, JAJ, RYB, GOR, )
Ziemniaki () 200 g

Suréwka z kapusty kiszonej z olejem
) 2009

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,

SEL, GLU JECZ, )

Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Bukiet warzyw gotowanych
krélewski* 200 g

Krupnik jeczmienny () 350 ml ( MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Ryba pieczona (Mintaj) 1209 (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Bukiet warzyw gotowanych
kréolewski* 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Krupnik jeczmienny () 350 ml (MLE,

SEL, GLUJECZ, )

Ryba pieczona (Mintaj) 120 g (RYB,

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
200 g (GLU PSZ, SEL, )

PD

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml

Kisiel o smaku cytrynowym b/c 150
ml

Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150
ml

Kolacja

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL, ‘?
Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z biatek z natkg pietruszki 60
g (JAJ, MLE, )

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb mieszany pszenno-zytni 100
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )

Makaron drobny 50 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Papryka konserwowa 100 g
H(Ierbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Mleko 250 ml (MLE, )

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Zacierka namleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ, MLE, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

)

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta
60 g (JAJ, MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

Papryka konserwowa 100g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Zacierka na wywarze jarz nowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SY L,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Schab klasyczny wp,z dodatkiem

wody,wedzony, parzony 50 g (SOJ,

)

Twarozek 60 g (MLE, )

H(Iarbata czarna ekspresowa z/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

E: 2455.42 kcal; B: 105.37 g; T:
63.04 g; W: 380.92 g;

E: 2581.59 kcal; B: 91.66 g; T: 78.14
g; W:391.46 g;

E: 2501.71 kcal; B: 123.04 g; T:
60.51 g; W: 373.60 g;

E: 1808.66 kcal; B: 108.05 g; T:
51.22.g; W: 238.23 g;

E: 2570.05 kcal; B: 112.75 g; T:
56.93 g; W: 415.87 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-25 sobota

Sniadanie

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 309 (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt L)

Paréwki drobiowe z cielgcing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup 20 g (SEL, )

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,

709

MLE, )

Pomidor 100 g

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynki 1 szt

Ptatki owsiane namleku 300 ml
(MLE, GLU oW, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

)

Pomidor 100 g

Hlerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 5g (saszetka) 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, )

Paréwki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80 g

Ketchup 20 g (SEL, 2

Serek Fromage 50 g (GLU PSZ,
MLE, )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Mandarynki 1 szt

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Parowki drobiowe z cielecing,
homogenizowane, wedzone ,
parzone 80

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 59 (saszetka? 1szt

Serek homo. naturalny 60 g ( MLE,

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Kociotek meksykanski z kurczakiem i
fasolg 300 g (SEL, )

Ryz na sypko 200g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Satatka z buraczkdéw i jabtka z olejem
() 200g

Ziemniaki () 200 g

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml

(GLU PSZ, MLE, SEL, )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

(Sa%atka z buraczkéw i jabtka z olejem

Ryz na sypko 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml

Koperkowa z ziemniakami () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL. )

Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
PSZ, SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Buraczki gotowane () 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Maslanka 150 ml (MLE, )

Kolacja

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Htlarbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Chleb mieszany pszenno-zytni 100

g(GLU PSZ, GLU ZYT, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Twardg péttlusty 50 g (MLE, )
Pasztet Ciechanowski-Pasztet
drobiowy z dodatkiem surowcow
wieprzowych pieczony 50 g (GLU
PSZ JAJ, SOJ, MLE, )

H(Ierbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Ogorek kiszony 100 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadainej 50 g

Twarog péttlusty 50 g (MLE, )
Salata zielona 20 g

H(larbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, 5

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twardg pottlusty 50 g (MLE, )
Ogorek kiszony 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU OW,

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Poledwica delikatna-produkt blokowy
drobiowo-wieprzowy,s$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Twardg pottiusty 50 g (MLE, )
Herbata czarna ekspresowa b/c 250

Cukier 59 (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g mi
Pomidor 80 g Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
g

E: 2448.42 kcal; B: 100.51 g; T:
54.94 g; W: 386.83 g;

E: 2429.92 kcal; B: 94.02 g; T: 85.59
g; W: 309.51 g;

E: 2431.61 kcal; B: 110.79 g; T:
70.09 g; W: 336.02 g;

E: 2215.17 keal; B: 96.13 g; T: 80.88
g; W: 269.39 g;

E: 2605.37 kcal; B: 115.38 g; T:
58.11 g; W: 404.28 g;
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<nazwa jednostki> <ulica>, <kod>

Jadtospisy za okres od dnia 2023-11-13 do dnia 2023-11-26 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYS
Watrobowa/Trzustkowa

BB- BCO PL Podstawowa

BB- BCO PL Latwo strawna

BB- BCO PL Cukrzycowa

BB- BCO PL Watrobowol/trzustkowa

2023-11-26 niedziela

Sniadanie

Kasza jeczmienna na wywarze

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )

jarzgnowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Serek homo 0 smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

omidor 100 g
Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Chleb mieszany pszenno-zytni
(GLU PSZ, GLU ZYT, )
Chleb Graham 30g (GLU PSZ, )
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

709

wody,wedzona,parzona 509 (S0J, ()

Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidor 100 g

Kasza jeczmienna na mleku 300 ml

(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 100 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE, S

Serek homo o smaku wanilinowym
60 g (MLE. )

Szynka ze straganu wp.,z dod.

wody,wedzona,parzona 50g(S0J, |)

Jabtko 1 szt 1 szt

H?rbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1szt

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLUPSZ, )
Masto porcjowane 159 (82% t.) 1
szt (MLE, 5

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Serek homo.o smaku naturalnym z
ziotami 60 g (MLE, )

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

Pomidor 100 g

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzgnowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,

Serek homo 0 smaku wanilinowym
60 g (MLE, )

H(lerbata czarna ekspresowa b/c 250
m

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g (SOJ,

omidor 100 g
Jabtko pieczone 1szt. 1szt

Obiad

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml
(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Schab gotowany 120 g

Ziemniaki () 200 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
LU PSZ

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Kotlet schabowy 120 g (GLU PSZ,
AJ,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem ()

200 g (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Pulpet wieprzowy 1209 (GLU PSZ,
J

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL, )

Ziemniaki () 200 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
(GLU PSZ, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml

GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )
Pulpet wieprzowy 1209 (GLU PSZ,

Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ,
SEL,

Ziemniaki () 200 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c
() 2009 (SEL, )

Kompot owocowy* b/c 250 ml

Pomidorowa z zacierkg () 350 ml

(GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, )

Schab gotowany 120 g

Ziemniaki () 200 g

Szpinak gotowany z olejem* 200 g
LU PSZ

Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PD

Budyn o smaku $mietankowym z/c

150 ml ( MLE. )

Budyn o smaku $mietankowym b/c
150 ml (MLE, )

Budyn o smaku $mietankowym z/c
150 ml (MLE, )

Kolacja

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ, )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J, )

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 59 (saszetka) 1 szt

Makaron 50 g (GLU PSZ, )
Mleko 250 ml(MLE, )
Chleb mieszany pszenno-zytni
g(GLU PSZ,GLU ZYT, )
Masto porcjowane 159 (82% tt.) 1
szt (MLE, )

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )

Rzepa biata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
mi

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

100

Twarozek 60 g (MLE, )
Kasza jeczmienna na mleku
(MLE, GLU JECZ, )

Butka pszenna dtuga krojona 100 g
(GLUPSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g
(S0J. )

Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

300 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ, )
Ma?lo porcjowane 15g (82% t.) 1
szt \

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ, )
Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

gOJ, )

zepabiata 100 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml

Kasza jeczmienna na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ )

Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, )

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE, )

Twarozek 60 g (MLE, )

Szynka doskonata w smaku
wieprzowa wedzona, parzona 50 g

Herbata czarna ekspresowa b/c 250
ml
Cukier 59 (saszetka) 1 szt

PN

E: 2314.68 kcal; B: 122.05g; T:
50.27 g; W: 356.61 g;

E: 2738.56 kcal; B: 125.85 g; T:
85.40 g; W: 381.31 g;

E: 2636.78 kcal; B: 134.33 g; T:

74.20 g; W: 369.63 g;

E: 1994.99 kcal; B: 108.63 g; T:

66.66 g; W: 256.13 g;

E: 2537.81 kcal; B: 136.90 g; T:
55.80 g; W: 384.84 g;
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<nazwa jednostki>

<ulica>, <kod>

Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i pochodne,

SOJ - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaly,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajgce gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

- Wartos¢ energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
- Biatko ogdéiemwg rozp. 1169/2011,
- Ttuszcz,
- Weglowodany ogdtem,
ol - Sol,
- Potas,
w. t?. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogdtem,
Btf. - Bionnik pokarmowy,
Ener. z B - energii z biatka,
Ener. z T - energii z tituszczu,
Ener. z W - energii z weglowowodandw,
Ener. z BZ. % energii z bitonnika,
W tym cukry w tym cukry,
WW - WW,
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