Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS 6Z
ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow ow
Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ. (MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ. (MLE.,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |S Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |S Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Kurczak gotowany produkt Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Kurczak gotowany produkt
szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony
. |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt parzony 50g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt parzony 50g
S |drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g drobiowy grubo rozdrobniony Pomidor 100 g drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g drobiowy grubo rozdrobniony Pomidor 100g
T |parzony 509 Serek homo. naturalny 60 g parzony 50g Herbata czarna ekspresowa b/c parzony 50g Pomidor 100 g parzony 50g Herbata czarna ekspresowa b/c
-2 | Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
W |(MLE,) Pomidor 100 g 250 ml Serek homo. naturalny 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Serek homo. naturalny 60 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) 250 ml Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml (MLE, Jabtko 1szt 1szt Serek homo. naturalny 60 g (MLE, E, Jabtko 1szt 1szt
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Mus z jabtek () z/c 100 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Jabtko 1szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml Brokutowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, JAJ,) (MLE, SEL,)
~ Gulasz warzywny z ciecierzycg * Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Gulasz warzywny z ciecierzycg * Gulasz warzywny z ciecierzycg * Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Gulasz warzywny z ciecierzycg *
% 3009 (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g 3009 (GLUPSZ, SEL,) 3009 (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g 3009 (GLUPSZ, SEL,)
‘N [ 8 |Ziemniaki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Marchew gotowana z olejem () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
B | 8 |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
s O | Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
o
(=2}
N
3
§ Mleko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
« Ptatki owsiane 359 (GLU OW,) |(MLE.GLUOW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pfatki owsiane 35g(GLU OW.,) |Butka pszenna diuga krojona 100 |jarzynowym 300 ml(SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |OW.) szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ,) ow,) szt (MLE,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Szprot w sosie pomidorowym 40g
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) pietruszki 60 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |szt(MLE.) g (GLUPSZ) (RYB, SEL,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Satata zielona 20g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Pasta z twarogu i siemienia z natkg
% szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |szt (MLE,) Pomidor 80g szt (MLE,) pietruszki 60 g (MLE,) szt (MLE,) pietruszki 20 g (MLE,)
8 | Szprot w sosie pomidorowym 40 g |pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Herbata czarna ekspresowa b/c Szprot w sosie pomidorowym 40 g |Satata zielona 20 g Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Satata zielona 20 g
g (RYB, SEL,) Satata zielona 20 g pietruszki 60 g (MLE,) 250 ml (RYB, SEL,) Ptatki owsiane 259 (GLU OW,) |pietruszki 60 g (MLE,) Pomidor 80g
Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Pasta z twarogu i siemienia z natkg |Pomidor 80 g Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c
pietruszki 20 g (MLE,) 250 ml 250 ml pietruszki 20 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Satata zielona 20g Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20g 250 ml 250 ml
Pomidor 80g Pomidor 80g
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
250 ml 250 ml
& Sok pomidorowy 0,3l 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2389.41 Wartos$¢ energetyczna: 2500.48 Warto$¢ energetyczna: 2433.78 Warto$¢ energetyczna: 1806.95 Warto$¢ energetyczna: 2298.51 Wartos$¢ energetyczna: 2417.16 Warto$¢ energetyczna: 2433.78 Warto$¢ energetyczna: 1814.17
kcal; Biatko ogétem: 95.48 g; kcal; Biatko ogétem: 115.76 g; kcal; Biatko ogétem: 102.19 g; kcal; Biatko ogdtem: 78.35 g; kcal; Biatko ogétem: 90.34 g; kcal; Biatko ogétem: 110.88 g; kcal; Biatko ogétem: 102.19 g; kcal; Biatko ogdtem: 76.15 g;
Tluszcz: 67.12 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 71.35 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 59.67 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 52.78 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 64.12 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 68.49 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 59.67 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 54.21 g; Kw. tt. nasy.:
29.75 g; Weglowodany ogétem: 31.16 g; Weglowodany ogétem: 24.13 g; Weglowodany ogétem: 22.71 g; Weglowodany ogdtem: 27.96 g; Weglowodany ogétem: 29.40 g; Weglowodany ogétem: 24.13 g; Weglowodany ogétem: 23.15 g; Weglowodany ogdtem:
366.94 g; W tym cukry: 87.43 g; 366.83 g; W tym cukry: 95.30 g; 391.22 g; W tym cukry: 53.38 g; 270.93 g; W tym cukry: 43.44 g; 356.43 g; W tym cukry: 80.08 g; 357.70 g; W tym cukry: 87.97 g; 391.22 g; W tym cukry: 53.38 g; 271.09 g; W tym cukry: 42.09 g;
Btonnik pok.: 34.68 g; Sél: 9.58 g; | Btonnik pok.: 32.06 g; S¢l: 9.04 g; |Btonnik pok.: 33.38 g; Sol: 9.30 g; |Btonnik pok.: 32.55 g; Sél: 8.40 g; | Btonnik pok.: 34.68 g; Sél: 9.41 g; [Btfonnik pok.: 32.19 g; S¢l: 8.88 g; |Btonnik pok.: 33.38 g; Sél: 9.30 g; |Btonnik pok.: 32.35 g; Sél: 8.32 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS 6Z
ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow ow

Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt

ml (MLE.) ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL.) MLE.) ml (MLE.) ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL.) MLE.)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ.) g (GLUPSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1

g (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE.)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) szt (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) szt (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy

szt (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce szt (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce

.o |Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym)

S |9 (GLUPSZ JAJ., SEL.) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ, g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ.)

2 [Pomidor 100g 50 g (GLUPSZ, SOJ.) 50 g (GLUPSZ, SOJ.) Pomidor 100 g Pomidor 100 g 50 g (GLUPSZ, S0OJ.) 50 g (GLUPSZ, SOJ.) Pomidor 100 g

-2 |Herbata czarna ekspresowa b/c Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c

0 1250 ml g (MLE,) 250 ml 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Herbata czarna ekspresowa b/c Banan 1szt. 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Mandarynka 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Pasta z twarogu z koperkiem 60 |g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |Mandarynka 1 szt Pasta z twarogu z koperkiem 60 |g (MLE.)

Mandarynka 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |g (MLE.) g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 |g (MLE.,)
Pasta z twarogu z koperkiem 60 |ml(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) g (MLE,)
g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mandarynka 1 szt
Solferino () 350 ml (GLU PSZ Solferino () 350 ml (GLU PSZ Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ. Solferino () 350 ml (GLU PSZ Solferino () 350 ml (GLU PSZ Solferino () 350 ml (GLU PSZ, Solferino () 350 ml (GLU PSZ
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Szynka wieprzowa gotowana 120 |Szynka wieprzowa gotowana 120 [Migso drobiowe gotowane z udzca |Szynka wieprzowa gotowana 120 |[Szynka wieprzowa gotowana 120 [Szynka wieprzowa gotowana 120 |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Szynka wieprzowa gotowana 120
g g kurczaka 120 g o] g g kurczaka 120 g g

B |Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Makaron 2009 (GLU PSZ,) Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU Sos szpinakowy* 100 ml (GLU

5 |PSZ, Psz, Psz, Psz, Sos szpinakowy* 100ml (GLU  |PSZ, PSZ,) PSZ,

O |Makaron 200g (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g Makaron petnoziarnisty 200 g
Surdwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |(GLU PSZ,) Surdwka z kapusty pekinskiej z Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |(GLU PSZ,)
olejem () 200g krélewski* 200 g 200 g (SEL,) Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem () 200g krélewski* 200 g 200 g (SEL,) Surdwka z kapusty pekinskiej z

~x Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200
g Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
H Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Ryz na wywarze jarzynowym 300 |[Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Kasza kukurydziana na sypko 50 [Kasza kukurydziana na sypko 50 |Ryz nawywarze jarzynowym 300 [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S ml (MLE.,) ml (MLE.) ml (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g g ml (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |szt (MLE.) Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |szt (MLE,)
Q g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Poledwica delikatna-produkt Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 (g (GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt
S Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |blokowy g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |blokowy
] Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) drobiowo-wieprzowy,$rednio Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE.) drobiowo-wieprzowy,$rednio
szt (MLE,) Poledwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt rozdrobniony,parzony w ostonce Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Poledwica delikatna-produkt rozdrobniony,parzony w ostonce

® | Poledwica delikatna-produkt blokowy blokowy niejadalnej 50 g szt (MLE,) Polgdwica delikatna-produkt blokowy niejadalnej 50 g

& | blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio Safata zielona 20g Polgdwica delikatna-produkt blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio Safata zielona 20g

© |drobiowo-wieprzowy,srednio rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce Herbata czarna ekspresowa b/c

x rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g 250 ml drobiowo-wieprzowy,$rednio rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g 250 ml
niejadalnej 50 g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 80g
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml niejadalnej 50 g Satata zielona 20g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 80g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g

Pomidor 80g
Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 70g 1 szt |Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ,) (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt |(GLU PSZ, SOJ, MLE,) (GLUPSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynka doskonata w smaku Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLU PSZ, SOJ. MLE, ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynka doskonata w smaku
Szynka doskonata w smaku Masto extra 82% 159 (MLE,) Satata zielona 20g wieprzowa wedzona, parzona 50 |Szynka doskonata w smaku Satata zielona 20g Satata zielona 20g wieprzowa wedzona, parzona 50
= |wieprzowa wedzona, parzona 50 |Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku g (S0J,) wieprzowa wedzona, parzona 50 |Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku g (S0J,)

o |g (SoJ) wieprzowa wedzona, parzona 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50 |Masto extra 82% 159 (MLE,) g (SoJ,) wieprzowa wedzona, parzona 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50 |Masto extra 82% 159 (MLE,)
Masto extra 82% 15g (MLE,) g (S0J,) g (S0J,) Herbata czarna ekspresowa 2g Masto extra 82% 159 (MLE,) g (SoJ,) g A Herbata czarna ekspresowa 2g
Herbata czarna ekspresowa 2g Satata zielona 20g Masto extra 82% 159 (MLE,) koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,) koperta 1 szt
koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Satata zielona 20g koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Satata zielona 20g
Satata zielona 20 g koperta 1 szt koperta 1 szt Satata zielona 20 g koperta 1 szt koperta 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2816.01 Warto$¢ energetyczna: 2808.87 Warto$¢ energetyczna: 2910.71 Warto$¢ energetyczna: 2267.49 Warto$¢ energetyczna: 2721.30 Warto$¢ energetyczna: 2714.16 Warto$¢ energetyczna: 2910.71 Warto$¢ energetyczna: 2267.49
kcal; Biatko ogoétem: 146.78 g; kcal; Biatko ogétem: 153.85 g; kcal; Biatko ogdtem: 128.49 g; kcal; Biatko ogdétem: 133.96 g; kcal; Biatko ogoétem: 141.35 g; kcal; Biatko ogdtem: 148.42 g; kcal; Biatko ogdtem: 128.49 g; kcal; Biatko ogdétem: 133.96 g;
Tluszcz: 88.16 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 77.61 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 73.51 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 72.38 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 85.88 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 75.33 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 73.51 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 72.38 g; Kw. tt. nasy.:
41.27 g; Weglowodany ogdtem: 41.24 g; Weglowodany ogétem: 32.85 g; Weglowodany ogétem: 35.43 g; Weglowodany ogétem: 39.52 g; Weglowodany ogétem: 39.49 g; Weglowodany ogétem: 32.85 g; Weglowodany ogétem: 35.43 g; Weglowodany ogétem:
370.55 g; W tym cukry: 80.48 g; 377.94 g; W tym cukry: 78.41 g; 450.93 g; W tym cukry: 88.65 g; 283.20 g; W tym cukry: 39.07 g; 357.76 g; W tym cukry: 73.13 g; 365.15 g; W tym cukry: 71.06 g; 450.93 g; W tym cukry: 88.65 g; 283.20 g; W tym cukry: 39.07 g;
Btonnik pok.: 28.91 g; Sél: 8.22 g;  |Btonnik pok.: 18.03 g; S¢l: 8.49 g;  |Btonnik pok.: 34.99 g; Sol: 10.19 g; |Btonnik pok.: 37.52 g; Sél: 8.55 g; | Btonnik pok.: 28.83 g; Sél: 8.08 g; [ Btonnik pok.: 17.95 g; S¢l: 8.35 g; |Btonnik pok.: 34.99 g; Sol: 10.19 g; |Btonnik pok.: 37.52 g; Sél: 8.55 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB- BCO WYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

2024-05-01 $roda

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
ow,

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW.)

Ptatki owsiane na mleku 300 ml

(MLE, GLU OW,)

Ptatki owsiane na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
ow,

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 A Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Butka pszenna diuga krojona 100 A Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Serek homo. naturalny 60 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Serek homo. naturalny 60 g
szt (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g szt (MLE,) (MLE,) szt (MLE.) Serek homo. naturalny 60 g szt (MLE,) (MLE,)
-g Ser zotty 50 g (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Gruszka 1szt. 150 g Ser zotty 50 g (MLE,) (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g Gruszka 1szt. 150 g
g Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c Gruszka 1szt. 150 g Jabtko 1 szt 1 szt (MLE.,) Herbata czarna ekspresowa b/c
® |Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& 250 mi 250 ml 250 ml Pomidor 100g 250 ml 250 ml 250 ml Pomidor 100g
Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU [Kawa zbozowa b/c 250 ml (GLU |Pomidor 100g Szynka doskonata w smaku Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynka doskonata w smaku
ZYT, GLU JECZ,) ZYT, GLU JECZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt wieprzowa wedzona, parzona 50 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5¢g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt wieprzowa wedzona, parzona 50
Pomidor 100 g Pomidor 100 g Szynka doskonata w smaku g (S0odJ.) Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku g (S0dJ.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt wieprzowa wedzona, parzona 50 wieprzowa wedzona, parzona 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50
Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku g (S0J.) g (SoJ,) g (S0J.) g (S0J.)
wieprzowa wedzona, parzona 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50 |Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
g (S0J,) g (S0J,)
Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i Z|emniakami () |Zupa z soczewicy i ziemniakami () |Grysikowa () 350 ml (GLU PSZ, |Grysikowa () 350 ml(GLU PSZ, |Zupa z soczewicy i Z|emniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL, SEL. 350 ml (GLU PSZ, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,) SEL, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Kotlet mielony drobiowy 120 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Migso drobiowe gotowane z udzca |Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Kotlet mielony drobiowy 120 g Zrazik drobiowy z udzca gotowany |Migso drobiowe gotowane z udzca |Zrazik drobiowy z udzca gotowany
(GLU PSZ, JAJ,) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |kurczaka 120 g mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |(GLUPSZ JAJ,) mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,) |(kurczaka 120 g mielony 120 g (GLU PSZ, JAJ,)
'8 |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
‘5 | Cwikta z chrzanem () 200 g ( MLE, |Buraczki oprészane () 200 g PSZ, SEL,) Cwikta z chrzanem b/c () 200 g Cwikta z chrzanem () 200 g ( MLE, |Buraczki oprészane () 200 g Buraczki oprészane () 200 g Cwikta z chrzanem b/c () 200 g
O |s02,) (GLU PSZ,) Ziemniaki gotowane () 200 g (MLE, S02,) S02,) (GLU PSZ,) (GLU PSZ,) (MLE, S02,)
Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Buraczki oprészane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, SEL,) (GLUPSZ,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml PSZ, SEL,)
Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane 259 (GLU OW,) |Ptatkiowsiane 25g(GLU OW,) [Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(MLE, GLU ow.) (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Mleko 250 ml (MLE.) Mleko 250 ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [OW, szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [OW, szt (MLE,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Kurczak gotowany produkt g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Kurczak gotowany produkt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |g (GLUPSZ drobiowy grubo rozdrobniony Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |g (GLUP: drobiowy grubo rozdrobniony
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |parzony 50g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porqowane 15g (82%tt.) 1 |parzony 50g
% szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt szt (MLE.) Safata zielona 20g szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt szt (MLE,) Satata zielona 20g
B | Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt Herbata czarna ekspresowa b/c Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt Herbata czarna ekspresowa b/c
g drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g drobiowy grubo rozdrobniony 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g drobiowy grubo rozdrobniony 250 ml
parzony 50g Satata zielona 20g parzony 50g Pomidor 80g parzony 50g Satata zielona 20g parzony 50g Pomidor 80g
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80g
Pomidor 80g Pomidor 80g
- Biszk)opty b/c 30g(GLUPSZ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ Biszk)opty b/c 30g(GLUPSZ Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ
T [JAJ JAJ, JAJ, JAJ,

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2960.89
kcal; Biatko ogoétem: 129.98 g;
Tluszcz: 97.57 g; Kw. th. nasy.:
40.11 g; Weglowodany ogdtem:
409.27 g; W tym cukry: 87.68 g;
Btonnik pok.: 38.35 g; Sél: 9.33 g;

Warto$¢ energetyczna: 2365.47
kcal; Biatko ogétem: 115.10 g;
Ttuszcz: 55.15 g; Kw. tt. nasy.:
27.61 g; Weglowodany ogétem:
364.37 g; W tym cukry: 84.25 g;
Btonnik pok.: 29.24 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.42
kcal; Biatko ogdtem: 113.48 g;
Ttuszcz: 48.33 g; Kw. tt. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem:
389.55 g; W tym cukry: 52.54 g;
Btonnik pok.: 31.52 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.17
kcal; Biatko ogétem: 111.00 g;
Ttuszcz: 52.95 g; Kw. tt. nasy.:
24.19 g; Weglowodany ogdtem:
325.34 g; W tym cukry: 51.19 g;
Btonnik pok.: 36.98 g; S¢l: 9.39 g;

Warto$¢ energetyczna: 2954.07
kcal; Biatko ogétem: 130.05 g;
Thuszcz: 97.71 g; Kw. th. nasy.:
40.14 g; Weglowodany ogdtem:
407.49 g; W tym cukry: 87.70 g;
Btonnik pok.: 38.49 g; Sél: 9.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2358.65
kcal; Biatko ogétem: 115.17 g;
Ttuszcz: 55.29 g; Kw. tt. nasy.:
27.64 g; Weglowodany ogétem:
362.60 g; W tym cukry: 84.27 g;
Btonnik pok.: 29.38 g; Sél: 7.17 g;

Warto$¢ energetyczna: 2391.42
kcal; Biatko ogdtem: 113.48 g;
Ttuszcz: 48.33 g; Kw. tt. nasy.:
22.79 g; Weglowodany ogétem:
389.55 g; W tym cukry: 52.54 g;
Btonnik pok.: 31.52 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2146.17
kcal; Biatko ogétem: 111.00 g;
Ttuszcz: 52.95 g; Kw. tt. nasy.:
24.19 g; Weglowodany ogdtem:
325.34 g; W tym cukry: 51.19 g;
Btonnik pok.: 36.98 g; S¢l: 9.39 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB- BCO WYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

2024-05-02 czwartek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ. JAJ. MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150 |Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) 250 ml g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
szt (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) szt (MLE,) szt (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 100g
. |Twarozek 60 g (MLE.) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
S |Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
Q Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1szt 1 szt
= |250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Filet kruchy (produkt drobiowy 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Filet kruchy (produkt drobiowy
0 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |[ml (MLE. GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Banan 1szt. 1 szt Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ,) Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt Filet kruchy (produkt drobiowy 50 g (GLU PSZ, SOJ.) drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) 50 g (GLU PSZ, SOJ,)
niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
50 g (GLU PSZ. SOJ.)
Barszcz bialy z ziemniakami () Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Barszcz bialy z ziemniakami () Barszcz bialty z ziemniakami () Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Barszcz bialy z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU|PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU |350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU|PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU
ZYT,) Risotto z migsem wieprzowym i Migso drobiowe gotowane z udzca |ZYT,) ZYT, Risotto z migsem wieprzowym i Migso drobiowe gotowane z udzca |ZYT,)
Gotgbek siekany z migsawp 150 |warzywami (). 350 g (SEL,) kurczaka 120 g Risotto z migsem wieprzowym i Gotgbek siekany z migsawp 150 |warzywami (). 350 g (SEL,) kurczaka 120 g Risotto z migsem wieprzowym i
o |9 (JAL) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU warzywami (). 350 g (SEL,) g (JAJ) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos koperkowy * 100 ml (GLU warzywami (). 350 g (SEL,)
.8 | Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) PSZ, MLE,) Sos pomidorowy 100 ml (GLU
8 PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* | Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ,) PSZ, Cukinia gotowana z pomidorami* | Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ,)
Ziemniaki gotowane () 200g 2009 Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 200g 2009 Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy* b/c 250 ml 200g Cukinia gotowana z pomidorami* Cukinia gotowana z pomidorami* Kompot owocowy* b/c 250 ml 200g Cukinia gotowana z pomidorami*
2009 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml 200g 2009 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane 259 (GLU OW,) |Ptatkiowsiane 25g(GLU OW,) [Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Mleko 250 ml (MLE.) Mleko 250 ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 (OW, szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 A szt (MLE,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) 60 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLUPSZ,) 60 g (MLE.)
-% Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Satata zielona 20g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Satata zielona 20g
S |szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
& |Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |pietruszki 60 g (MLE.) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |250 ml Pasta z twarogu ze szczypiorkiem |pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |250 ml
60 g (MLE,) Satata zielona 20g pietruszki 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) Satata zielona 20g pietruszki 60 g (MLE,)
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g Sok przecierowy Kubu$ 0,3L 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt koperta 1 szt
Butka graham-pszenna 70g 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt
(GLUPSZ,) (GLUPSZ,)
Masto extra 82% 159 (MLE,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
z Satata zielona 20g Satata zielona 20g

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g

Warto$¢ energetyczna: 2816.58
kcal; Biatko ogétem: 113.12 g;
Tluszcz: 77.02 g; Kw. th. nasy.:
34.08 g; Weglowodany ogétem:
430.12 g; W tym cukry: 147.89 g;
Btonnik pok.: 33.97 g; Sél: 7.74 g;

Warto$¢ energetyczna: 2968.90
kcal; Biatko ogétem: 118.90 g;
Ttuszcz: 86.13 g; Kw. tt. nasy.:
34.23 g; Weglowodany ogétem:
440.37 g; W tym cukry: 150.16 g;
Btonnik pok.: 27.51 g; Sél: 6.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.38
kcal; Biatko ogdtem: 112.49 g;
Ttuszcz: 62.04 g; Kw. tt. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogdtem:
442.29 g; W tym cukry: 113.96 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; Sél: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.10
kcal; Biatko ogétem: 110.65 g;
Ttuszcz: 87.79 g; Kw. t. nasy.:
37.07 g; Weglowodany ogétem:
312.70 g; W tym cukry: 50.73 g;
Btonnik pok.: 34.46 g; S¢l: 8.00 g;

Warto$¢ energetyczna: 2733.26
kcal; Biatko ogotem: 108.24 g;
Tluszcz: 74.16 g; Kw. th. nasy.:
32.32 g; Weglowodany ogétem:
420.99 g; W tym cukry: 140.56 g;
Btonnik pok.: 34.11 g; Sél: 7.58 g;

Warto$¢ energetyczna: 2885.58
kcal; Biatko ogétem: 114.02 g;
Ttuszcz: 83.27 g; Kw. tt. nasy.:
32.47 g; Weglowodany ogétem:
431.25 g; W tym cukry: 142.82 g;
Btonnik pok.: 27.65 g; Sél: 6.11 g;

Warto$¢ energetyczna: 2729.38
kcal; Biatko ogdtem: 112.49 g;
Ttuszcz: 62.04 g; Kw. tt. nasy.:
24.89 g; Weglowodany ogdtem:
442.29 g; W tym cukry: 113.96 g;
Btonnik pok.: 28.07 g; Sél: 7.24 g;

Warto$¢ energetyczna: 2419.10
kcal; Biatko ogétem: 110.65 g;
Ttuszcz: 87.79 g; Kw. t. nasy.:
37.07 g; Weglowodany ogétem:
312.70 g; W tym cukry: 50.73 g;
Btonnik pok.: 34.46 g; S¢l: 8.00 g;
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Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ. (MLE,) (GLUPSZ MLE.) (GLU PSZ MLE.) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ. (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |S Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |S Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLUPSZ GLU ZYT.) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |g (GLUPSZ szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |g (GLUP: szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Serzotty 50 g (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porqowane 15g (82%tt.) 1 |Serzotty 50 g (MLE.)
-g szt (MLE.) Dzem25g 2 szt szt (MLE.) Mandarynka 1 szt szt (MLE,) Dzem25g 2 szt szt (MLE.) Mandarynka 1 szt
£ Dzem25g 2 szt Mandarynka 1 szt Dzem25g 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Dzem25g 2 szt Mandarynka 1 szt Dzem25g 2 szt Herbata czarna ekspresowa b/c
® [Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Mandarynka 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Serek homo z natkg pietruszki 60 |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Serek homo z natkg pietruszki 60
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt g (MLE, 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt g (MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 [ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Serek homo z natkg pietruszki 60 [Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo z natkg pietruszki 60 |Serek homo z natkg pietruszki 60 |Pomidor 100 g
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt g (MLE,) Ser zotty 50 g (MLE.) g (MLE.) g (MLE.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo z natkg pietruszki 60 Pomldor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor 100g
Ser zotty 50 g (MLE,) g (MLE,) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100g
Pomidor 100 g Pomidor 100 g
Dyniowa z makaronem () 350 ml  |Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem () 350 ml [Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem () 350 ml |Dyniowa z makaronem () 350 ml [Dyniowa z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, (RYB,) , RYB, (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, (RYB,) , RYB,
3 | B [JAJ _RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, [Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, |JAJ. RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ, |Sos cytrynowy 100 ml(GLU PSZ,
‘® | @ |Ziemniaki gotowane () 200g MLE, MLE, Mi Satatka z kapusty czerwonej z MLE, MLE,
2 | O | Satatka z kapusty czerwonej z Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200g olejem () e} Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
3 olejem () 200g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych
O Kompot owocowy* b/c 250 ml krélewski* 200 g 200 g (SEL.) krolewski* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml krélewski* 200 g 200 g (SEL,) krolewski* 200 g
i Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
N Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
(GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ, MLE.) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ. Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLU PSZ, MLE.) (GLUPSZ, MLE.) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |[SEL.) szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 SEL) szt (MLE,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,)
© |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Maslo porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLUPSZ,) Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ.) Pomidor 100 g
& |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Herbata czarna ekspresowa b/c Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Herbata czarna ekspresowa b/c
O |szt (MLE.) Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) szt (MLE.) 250 ml szt (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |szt (MLE,) 250 ml
x Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Pomidor 100g Twarozek 60 g (MLE,) Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Pomidor 100g Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
z Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2787.33 Warto$¢ energetyczna: 2549.34 Warto$¢ energetyczna: 2625.78 Warto$¢ energetyczna: 2049.95 Warto$¢ energetyczna: 2696.43 Warto$¢ energetyczna: 2458.44 Warto$¢ energetyczna: 2625.78 Warto$¢ energetyczna: 2049.95
kcal; Biatko ogoétem: 120.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 121.47 g; kcal; Biatko ogdtem: 109.99 g; kcal; Biatko ogdétem: 115.05 g; kcal; Biatko ogétem: 115.29 g; kcal; Biatko ogétem: 116.33 g; kcal; Biatko ogdtem: 109.99 g; kcal; Biatko ogétem: 115.05 g;
Tluszcz: 93.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 69.17 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.68 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 73.28 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 90.67 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 66.17 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 64.68 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 73.28 g; Kw. tt. nasy.:
40.48 g; Weglowodany ogdtem: 29.77 g; Weglowodany ogétem: 23.17 g; Weglowodany ogdtem: 33.29 g; Weglowodany ogétem: 38.69 g; Weglowodany ogdétem: 27.98 g; Weglowodany ogétem: 23.17 g; Weglowodany ogdtem: 33.29 g; Weglowodany ogétem:
382.53 g; W tym cukry: 116.57 g; 367.86 g; W tym cukry: 105.09 g; 418.87 g; W tym cukry: 83.73 g; 243.27 g; W tym cukry: 29.15 g; 372.02 g; W tym cukry: 109.22 g; 357.35 g; W tym cukry: 97.74 g; 418.87 g; W tym cukry: 83.73 g; 243.27 g; W tym cukry: 29.15 g;
Btonnik pok.: 36.11 g; Sél: 7.73 g;  |Btonnik pok.: 23.60 g; S¢l: 5.86 g; |Btonnik pok.: 37.60 g; Sol: 6.79 g; |Btonnik pok.: 25.36 g; Sél: 8.24 g; | Btonnik pok.: 36.11 g; Sél: 7.56 g; | Btonnik pok.: 23.60 g; S¢l: 5.69 g; |Btonnik pok.: 37.60 g; Sol: 6.79 g; |Btonnik pok.: 25.36 g; Sdl: 8.24 g;
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Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 |Jogurt naturalny 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |ml (SEL.) MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |ml (SEL.) MLE,)
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |g (GLU PSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,)
szt (MLE,) Paréwki drobiowe (kiet drobno szt (MLE,) Paréwki drobiowe (kiet drobno szt (MLE,) Paréwki drobiowe (kiet drobno szt (MLE,) Paréwki drobiowe (kiet drobno
Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce Paroéwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce Parowki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w ostonce
.o |rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ.) rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,) rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ.) rozdr wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,)
S |niejadalnej) 80 g (SOJ.) Satata zielona 20g niejadalnej) 80 g (SOJ.) Safata zielona 20g niejadalnej) 80 g (SOJ.) Satata zielona 20g niejadalnej) 80 g (SOJ.) Safata zielona 20g
Q Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Musztarda 10g (GOR,) Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Musztarda 10g (GOR,)
= |Musztarda 10g (GOR.) 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Musztarda 10g(GOR.) 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
‘» |Herbata czarna ekspresowa b/c Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Mus zjabtek () z/ic 100 g Pomidor 80g 250 ml Jabtko 1szt 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Pomidor 80g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Jabtko 1szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Pomidor 80g Jabtko 1szt 1 szt
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80g Twardg potttusty 60 g ( MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Pomidor 80g Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1 szt Twardg potttusty 60 g (MLE,) Twarég potttusty 60 g (MLE,)
Pomidor 80g
Twardg potttusty 60 g (MLE,)
Grochowa z ziemniakami () 350 Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Grochowa z ziemniakami () 350 Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml |Selerowa z ziemniakami () 350 ml
ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Bitka z udzca z indyka (gotowana) |[Bitka z udzca z indyka (gotowana) |Bitka z udzca z indyka (gotowana) |Bitka z udzca z indyka (gotowana) |Bitka z udzca z indyka (gotowana) |Bitka z udzca z indyka (gotowana) |Bitka z udzca z indyka (gotowana) |Bitka z udzca z indyka (gotowana)
120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,) 120 g (GLU PSZ,)
B [Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml(GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU [Sos pietruszkowy™ 100 ml (GLU
5 |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
O | Buraczki gotowane () 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
Kasza jeczmiennal/sypko 200 g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g (GLU JECZ,)
© (GLUJECZ,) Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ogorek kiszony z cebulkg z olejem |Buraczki gotowane () 200 g Buraczki gotowane () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml Ogérek kiszony z cebulkg z olejem
g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200
S Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz na wywarze jarzynowym 300 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ryzna sypko 50g Ryz na sypko 50g Ryz na wywarze jarzynowym 300 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |ml (SEL.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Mleko 250 ml (MLE.) Mieko 250 ml (MLE.) ml (SEL,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Q g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |szt (MLE,)
S Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) Filet kruchy (produkt drobiowy g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Filet kruchy (produkt drobiowy
1 Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |drobno rozdrobniony w ostonce Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |drobno rozdrobniony w ostonce
szt (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy szt (MLE,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
@, |Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce Filet kruchy (produkt drobiowy 50 g (GLU PSZ, SOJ.) szt (MLE,) Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
& |drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |drobno rozdrobniony w ostonce Pomidor 100 g Filet kruchy (produkt drobiowy drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce Pomidor 100 g
© |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ.) niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Herbata czarna ekspresowa b/c drobno rozdrobniony w ostonce niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Herbata czarna ekspresowa b/c
X1 50 g (GLUPSZ SOJ,) Bukiet jarzyn z koncentratem 50 g (GLU PSZ, SOJ.) 250 ml niejadalnej z biatkiem wieprzowym) | 50 g (GLU PSZ, SOJ.) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) 250 ml
Pomidor 100 g pomidorowym i olejem * 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Bukiet jarzyn z koncentratem Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c (SEL,) 250 ml Pomidor 100 g pomidorowym i olejem * 100 g 250 ml
250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt |Butka pszenna 50g 1szt(GLU Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) (GLUPSZ,) PSZ, PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (GLUPSZ,)
Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g ( SOJ,) |Masto extra 82% 15g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Masto extra 82% 159 (MLE,)
Pasztet drobiowy z kurnej pétki - 50 Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Satata zielona 20 g Satata zielona 20g Masto extra 82% 159 (MLE,) Satata zielona 20g Satata zielona 20 g
=z |9 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) Masto extra 82% 159 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g
0. |Herbata czarna ekspresowa 2g Satata zielona 20g koperta 1 szt g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) koperta 1 szt koperta 1 szt koperta 1 szt
koperta 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czarna ekspresowa 2g Satata zielona 20g Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod.
Masto extra 82% 15g (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g koperta 1 szt Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50 g wody,wedzona,parzona 50 g
Satata zielona 20g ( A Masto extra 82% 15g (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g A
SOJ,. Masto extra 82% 159 (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 3038.41 Warto$¢ energetyczna: 3014.89 Warto$¢ energetyczna: 2831.47 Warto$¢ energetyczna: 2382.76 Wartos$¢ energetyczna: 2903.09 Warto$¢ energetyczna: 2879.57 Warto$¢ energetyczna: 2831.47 Warto$¢ energetyczna: 2382.76
kcal; Biatko ogoétem: 143.31 g; kcal; Biatko ogdtem: 142.35 g; kcal; Biatko ogdtem: 127.81 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.61 g; kcal; Biatko ogoétem: 137.82 g; kcal; Biatko ogétem: 136.86 g; kcal; Biatko ogdtem: 127.81 g; kcal; Biatko ogdtem: 124.61 g;
Thuszcz: 95.17 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 92.27 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.98 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 85.23 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 92.88 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 89.98 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 71.98 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 85.23 g; Kw. tt. nasy.:
42.16 g; Weglowodany ogdtem: 43.03 g; Weglowodany ogétem: 35.25 g; Weglowodany ogétem: 37.49 g; Weglowodany ogétem: 40.41 g; Weglowodany ogdtem: 41.27 g; Weglowodany ogétem: 35.25 g; Weglowodany ogétem: 37.49 g; Weglowodany ogétem:
418.31 g; W tym cukry: 108.74 g; 417.88 g; W tym cukry: 113.40 g; 432.79 g; W tym cukry: 61.43 g; 296.90 g; W tym cukry: 41.84 g; 395.37 g; W tym cukry: 92.90 g; 394.94 g; W tym cukry: 97.56 g; 432.79 g; W tym cukry: 61.43 g; 296.90 g; W tym cukry: 41.84 g;
Btonnik pok.: 37.24 g; Sél: 9.33 g;  |Btonnik pok.: 31.66 g; S¢l: 8.31 g; |Btonnik pok.: 31.07 g; Sol: 8.29 g; |Btonnik pok.: 37.08 g; Sél: 11.49 g; |Btonnik pok.: 37.12 g; Sél: 9.19 g; [Btonnik pok.: 31.54 g; S¢l: 8.18 g; |Btonnik pok.: 31.07 g; Sol: 8.29 g; |Btonnik pok.: 37.08 g; Sél: 11.49 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS 6Z
ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow ow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, GLU ow.) (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU (MLE,) (MLE, GLU oWw.) (MLE. GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 W, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Butka pszenna diuga krojona 100 W, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka doskonata w smaku Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Szynka doskonata w smaku
szt (MLE,) Szynka doskonata w smaku szt (MLE,) wieprzowa wedzona, parzona 50 |szt (MLE,) Szynka doskonata w smaku szt (MLE,) wieprzowa wedzona, parzona 50
-g Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 |Szynka doskonata w smaku g (S0J.) Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 |Szynka doskonata w smaku g (S0J.)
g wieprzowa wedzona, parzona 50 |g (SOJ.) wieprzowa wedzona, parzona 50 |Pomidor 100 g wieprzowa wedzona, parzona 50 |g (SOJ.) wieprzowa wedzona, parzona 50 |Pomidor 100 g
® |g (SOJ.) Pomidor 100 g g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c g (S0J,) Pomidor 100 g g (S0J.) Herbata czarna ekspresowa b/c
& |Pomidor 1009 Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml Ser zotty 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 0 ml Ser zotty 50 g (MLE,)
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Gruszka 1szt. 150 g 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Gruszka 1szt. 150 g
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |ml(MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Dzem 60g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 60g Dzem 60g
ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Ser zotty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem 60g Gruszka 1szt. 150 g
Ser zotty 50 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt
Gruszka 1szt. 150 g
Rosét z makaronem () 350 ml Rosdt z makaronem () 350 ml Rosdt z makaronem () 350 ml Rosétz makaronem () 350 ml Rosét z makaronem () 350 ml Rosdt z makaronem () 350 ml Rosdt z makaronem () 350 ml Rosétz makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko pieczone 1szt. 210g Udko gotowane bez skory 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt. Udko gotowane bez skéry 1szt.
'8 |Ziemniaki gotowane () 200 g 2109 2109 210g Ziemniaki gotowane () 200g 2109 2109 210g
% 5 | Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Suréwka Colestaw () 200 g (JAJ, |Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g
‘~ | © |MLE, GOR,) Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () Suréwka Colestaw b/c () 200 g MLE, GOR,) Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () Suréwka Colestaw b/c () 200 g
3 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 (JAJ, MLE, GOR,) Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 (JAJ, MLE, GOR,)
c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
43 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
8 Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane 259 (GLU OW,) |Ptatkiowsiane 25g(GLU OW,) [|Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
<+ (MLE, GLU OW.) (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Mleko 250 ml (MLE.) Mleko 250 ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
a Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |OW.) szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |OW.) szt (MLE,)
Q g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Pasta z twarogu i stonecznika z g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 |Pasta z twarogu i stonecznika z
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) natkg pietruszki 60 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLUPSZ,) natkg pietruszki 60 g (MLE.)
-% Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Satata zielona 20g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Satata zielona 20g
S |szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
2 |Pastaz twarogu i stonecznika z pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |250 ml Pasta z twarogu i stonecznika z pietruszki 60 g (MLE,) Pasta z twarogu i siemienia z natkg |250 ml
natkg pietruszki 60 g (MLE,) Satata zielona 20g pietruszki 60 g (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) Satata zielona 20g pietruszki 60 g (MLE,)
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus- przecier owocowy jabtko 100g Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Mus- przecier owocowy jabtko 100g
(tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g Pieczywo chrupkie Fit Rolls gryczany z solg morskg 60 g 1 szt ( _moze Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g (tubka) 1 szt
=z |Pieczywo chrupkie Fit Rolls zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEZ, ) Pieczywo chrupkie Fit Rolls
Q. |gryczany z solg morskg 60g 1 szt gryczany z solg morskg 60g 1 szt
(_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
SEZ,) SEZ,)
Warto$¢ energetyczna: 3248.26 Warto$¢ energetyczna: 3084.47 Warto$¢ energetyczna: 3039.76 Warto$¢ energetyczna: 2577.47 Warto$¢ energetyczna: 3131.02 Warto$¢ energetyczna: 2967.23 Warto$¢ energetyczna: 3039.76 Warto$¢ energetyczna: 2577.47
kcal; Biatko ogétem: 162.39 g; kcal; Biatko ogdtem: 149.66 g; kcal; Biatko ogdtem: 133.11 g; kcal; Biatko ogoétem: 143.87 g; kcal; Biatko ogétem: 157.51 g; kcal; Biatko ogdtem: 144.78 g; kcal; Biatko ogdtem: 133.11 g; kcal; Biatko ogdétem: 143.87 g;
Ttuszcz: 112.08 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 88.33 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 80.99 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 96.06 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 109.22 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 85.47 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 80.99 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 96.06 g; Kw. tt. nasy.:
49.40 g; Weglowodany ogdtem: 38.87 g; Weglowodany ogétem: 31.66 g; Weglowodany ogétem: 42.66 g; Weglowodany ogdtem: 47.64 g; Weglowodany ogdtem: 37.11 g; Weglowodany ogétem: 31.66 g; Weglowodany ogétem: 42.66 g; Weglowodany ogdtem:
413.79 g; W tym cukry: 129.22 g; 436.55 g; W tym cukry: 165.19 g; 462.72 g; W tym cukry: 133.70 g; 301.01 g; W tym cukry: 57.16 g; 396.19 g; W tym cukry: 113.41 g; 418.95 g; W tym cukry: 149.38 g; 462.72 g; W tym cukry: 133.70 g; 301.01 g; W tym cukry: 57.16 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; Sél: 8.34 g;  |Btonnik pok.: 25.40 g; S6l: 6.59 g; |Btonnik pok.: 31.97 g; Sol: 6.95 g; |Btonnik pok.: 30.17 g; Sél: 7.45 g; | Btonnik pok.: 31.09 g; Sél: 8.18 g;  [Btonnik pok.: 25.54 g; Sol: 6.43 g; |Btonnik pok.: 31.97 g; Sol: 6.95 g; |Btonnik pok.: 30.17 g; Sél: 7.45 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS 6Z
ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow ow
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (MLE.) ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL.) MLE.) ml (MLE.) ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL.) MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLUPSZ. GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) szt (MLE,) Szynka doskonata w smaku Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) Szynka doskonata w smaku
szt (MLE,) Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50 |szt (MLE,) Szynka doskonata w smaku Szynka doskonata w smaku wieprzowa wedzona, parzona 50
-g Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50 |g (SOJ.) Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50 |wieprzowa wedzona, parzona 50 |g (SOJ.)
819 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) g (S0J.) g (S0J.) Ogorek konserwowy 100 g g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) g (S0J.) Ogorek konserwowy 100 g
® |Ogérek konserwowy 100 g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c (GOR,) Ogorek konserwowy 100 g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c (GOR,)
& |(GOR.) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c (GOR,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 |Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Mandarynka 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 [ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Pomidor 80g Twarozek 60 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt Pomidor 80g Twarozek 60 g (MLE,)
ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Mandarynka 1 szt Pomidor 80g Twarozek 60 g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Mandarynka 1 szt Pomidor 80g
Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz ukrainski z ziemniakami () |Barszcz ukrainiski z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz czerwony z ziemniakami () |Barszcz ukrainski z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL, ) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
- Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) |Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Ryz na mleku obiad 300 g ( MLE.) |Ryz na mleku obiad 300 g (MLE,) |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ, |Pulpet drobiowy 120 g (GLU PSZ,
° Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g IAJ,) JAJ,) Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g IAJ,) JAJ,)
2 '8 | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, [Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ, |Sos ziotowy () 100 ml (GLU PSZ,
3|2 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt S SEL,)
z|0 Ziemniaki gotowane () 200g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g Ziemniaki gotowane () 200 g Ryz na sypko (brgzowy) 200 g
S Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z Marchew gotowana z olejem () Suréwka z marchwi i jabtka z
© 200g olejem () 200g 200g olejem () 200g
< Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Kasza jeczmiennal/sypko 50 g Kasza jeczmienna/sypko 50 g Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
< ml (MLE,) ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |(GLUJECZ.) (GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |szt (MLE.) Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |szt (MLE,)
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) Serek homo.o smaku naturalnym z
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |ziotami 60 g (MLE.) g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |ziotami 60 g (MLE.)
® |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) szt (MLE,) Pomidor 100 g Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE.) Pomidor 100 g
S [szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z |Serek homo.o smaku naturalnym z |Herbata czarna ekspresowa b/c Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Serek homo.o smaku naturalnym z |Herbata czarna ekspresowa b/c
© |Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 60 g (MLE.,) ziotami 60 g (MLE.) 250 ml szt (MLE,) Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 60 g (MLE,) 250 ml
X |ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Serek homo.o smaku naturalnym z |ziotami 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ziotami 60 g (MLE,) Pomidor 100 g 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2600.44 Warto$¢ energetyczna: 2642.43 Warto$¢ energetyczna: 2722.60 Warto$¢ energetyczna: 2130.88 Warto$¢ energetyczna: 2460.10 Warto$¢ energetyczna: 2502.08 Warto$¢ energetyczna: 2722.60 Warto$¢ energetyczna: 2130.88
kcal; Biatko ogdtem: 92.85 g; kcal; Biatko ogétem: 98.49 g; kcal; Biatko ogdtem: 105.88 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.11 g; kcal; Biatko ogdtem: 86.91 g; kcal; Biatko ogétem: 92.55 g; kcal; Biatko ogdtem: 105.88 g; kcal; Biatko ogdtem: 98.11 g;
Tluszcz: 61.33 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 56.13 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 56.38 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.25 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 58.76 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 53.56 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 56.38 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 61.25 g; Kw. tt. nasy.:
30.85 g; Weglowodany ogdétem: 31.69 g; Weglowodany ogétem: 23.30 g; Weglowodany ogdtem: 25.25 g; Weglowodany ogdtem: 29.10 g; Weglowodany ogétem: 29.95 g; Weglowodany ogétem: 23.30 g; Weglowodany ogdtem: 25.25 g; Weglowodany ogdtem:
428.36 g; W tym cukry: 129.05 g; 443.15 g; W tym cukry: 128.63 g; 463.20 g; W tym cukry: 115.56 g; 309.86 g; W tym cukry: 79.80 g; 405.95 g; W tym cukry: 113.30 g; 420.74 g; W tym cukry: 112.88 g; 463.20 g; W tym cukry: 115.56 g; 309.86 g; W tym cukry: 79.80 g;
Btonnik pok.: 26.06 g; Sél: 5.84 g;  |Btonnik pok.: 21.13 g; S6l: 5.11 g; |Btonnik pok.: 34.26 g; Sol: 7.08 g; |Btonnik pok.: 38.49 g; Sél: 7.21 g; | Btonnik pok.: 26.65 g; Sél: 5.80 g;  [Btonnik pok.: 21.71 g; S6l: 5.08 g; |Btonnik pok.: 34.26 g; Sol: 7.08 g; |Btonnik pok.: 38.49 g; Sél: 7.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB- BCO WYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

2024-05-07 wtorek

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ.

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250

ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

100

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml
Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50
g (GLUPSZ GLUZYT,)

Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Pomidor 100 g

Ptatki jeczmienne na mleku 300
ml (MLE, GLU JECZ.,)

Butka pszenna dtuga krojona 100
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL, GLU
JECZ,)

Butka pszenna dtuga krojona 150
g (GLUPSZ,)

Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
szt (MLE.)

Herbata czarna ekspresowa b/c

Jogurt naturalny 150g 1 szt

MLE,
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml

Pomidor 100 g

wody,wedzona,parzona 50 g
(S0J.)

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Satata zielona 20g

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g

_JL)
Satata zielona 20 g

koperta 1 szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g

_JL)
Satata zielona 20g

koperta 1 szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g

(S0J.)

Masto extra 82%

159 (MLE,)

wody,wedzona,parzona 50 g
(SOJ.

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Masto extra 82% 159 (MLE,)

) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 250 ml Schab Ojca Grzegorza-wedlina Herbata czarna ekspresowa b/c Pomidor 100 g 250 ml Schab Ojca Grzegorza-wedlina
S |Pomidor 1009 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z 250 ml Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z
° Herbata czarna ekspresowa b/c Serek homo. naturalny 60 g wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, Schab Ojca Grzegorza-wedlina wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ,
= |250 mi (MLE,) dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, wieprzowa wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 509 (SOJ, dod.wody,biatka wp 50 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
‘0 |Schab Ojca Grzegorza-wedlina Schab Ojca Grzegorza-wedlina moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR.)
wieprzowa wedzona,parzona,z wieprzowa wedzona,parzona,z MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1szt 1szt moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Jabtko 1szt 1 szt
dod.wody,biatkawp 50 g (SOJ, dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g MLE, SEL, GOR,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g
moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, Banan 1szt. 1 szt (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt (MLE,)
MLE, SEL, GOR,) MLE, SEL, GOR,) Serek homo. naturalny 60 g Banan 1szt. 1 szt Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g (MLE,) (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,)
Serek homo. naturalny 60 g Banan 1szt. 1 szt
(MLE,)
Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa |Jarzynowa z zacierka dieta () 350 |Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 |Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa Jarzynowa z zacierkg dieta () 350 ml ( GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) [Jarzynowa z zacierkg ()-podstawa
350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL,) 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE, Mieso drobiowe gotowane z udzca kurczaka 120 g 350 ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g Migso drobiowe gotowane z udzca |SEL,) SEL,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU PSZ, MLE,) SEL,)
Migso drobiowe gotowane z udzca |Mieso drobiowe gotowane z udzca |kurczaka 120 g Mieso drobiowe gotowane z udzca |Migso drobiowe gotowane z udzca Ziemniaki gotowane () 200 g Mieso drobiowe gotowane z udzca
o |kurczaka 120 g kurczaka 120 g Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |kurczaka 120 g kurczaka 120 g Marchew oprdszana z olejem () 200 g ( GLU PSZ,) kurczaka 120 g
.8 | Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |PSZ, MLE,) Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU |Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU Kompot owocowy* b/c 250 ml Sos pietruszkowy* 100 ml (GLU
8 PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, MLE,)
Ziemniaki gotowane () 200g Marchew oprészana z olejem () Marchew gotowana z olejem () Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200g
Suréwka wykwintna z olejem b/c 200 g (GLU PSZ,) 200g Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c Suréwka wykwintna z olejem b/c
2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 2009 2009
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Ptatki jeczminne na wywarze Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kIM 1 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kiM 1 szt (JAJ,) |Ptatki jeczminne na wywarze Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Ptatki jeczmienne na mleku 300 Satata zielona 20g jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Rzodkiew biata 100 Ptatki jeczmienne na mleku 300 Satata zielona 20g jarzynowym 300 ml (SEL, GLU Rzodkiew biata 100
ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |ml (MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |ml (MLE, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [ml (MLE, GLU JECZ.) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
g (GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) szt (MLE,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |g (GLU PSZ,) szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Herbata czarna ekspresowa b/c Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Herbata czarna ekspresowa b/c
% Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) 250 ml Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) 250 ml
S |szt (MLE,) szt (MLE.) Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
& |Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Rzodkiew biata 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica delikatna-produkt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Poledwica delikatna-produkt
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt blokowy 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt blokowy
Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 70g 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka graham-pszenna 70g 1 szt
PSZ,) Butka pszenna 50g 1 szt (GLU PSZ,) (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU (GLUPSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Masto extra 82% 159 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt PSZ,) Masto extra 82% 159 (MLE,)
Masto extra 82% 159 (MLE,) Herbata czarna ekspresowa 2g Masto extra 82% 159 (MLE,) Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g Satata zielona 20g
5 Szynka ze straganu wp.,z dod. koperta 1 szt Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Szynka ze straganu wp.,z dod. wody,wedzona,parzona 50g ( SOJ,) [Szynka ze straganu wp.,z dod. Herbata czarna ekspresowa 2g

koperta 1 szt
Szynka ze straganu wp.,z dod.
wody,wedzona,parzona 50 g

(S0J.)

Warto$¢ energetyczna: 2910.14
kcal; Biatko ogoétem: 132.25 g;
Ttuszcz: 100.11 g; Kw. th. nasy.:
40.80 g; Weglowodany ogdtem:
387.83 g; W tym cukry: 111.75 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Sél: 6.65 g;

Warto$¢ energetyczna: 2844.35
kcal; Biatko ogétem: 132.61 g;
Ttuszcz: 85.97 g; Kw. tt. nasy.:
39.70 g; Weglowodany ogétem:
399.91 g; W tym cukry: 113.21 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 6.10 g;

Warto$¢ energetyczna: 2734.38
kcal; Biatko ogdtem: 123.33 g;
Ttuszcz: 69.55 g; Kw. tt. nasy.:
31.01 g; Weglowodany ogétem:
420.73 g; W tym cukry: 83.67 g;
Btonnik pok.: 33.16 g; S6l: 7.25 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.36
kcal; Biatko ogdétem: 117.59 g;
Ttuszcz: 89.44 g; Kw. tt. nasy.:
34.55 g; Weglowodany ogétem:
284.26 g; W tym cukry: 44.12 g;
Btonnik pok.: 38.61 g; S¢l: 5.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2819.24
kcal; Biatko ogétem: 127.11 g;
Thuszcz: 97.11 g; Kw. th. nasy.:
39.01 g; Weglowodany ogétem:
377.32 g; W tym cukry: 104.40 g;
Btonnik pok.: 36.34 g; Sél: 6.48 g;

Warto$¢ energetyczna: 2753.45
kcal; Biatko ogdtem: 127.47 g;
Tluszcz: 82.97 g; Kw. tt. nasy.:
37.91 g; Weglowodany ogétem:
389.40 g; W tym cukry: 105.86 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sél: 5.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2748.88
kcal; Biatko ogdtem: 123.42 g;
Ttuszcz: 70.90 g; Kw. t. nasy.:
31.10 g; Weglowodany ogétem:
420.22 g; W tym cukry: 80.85 g;
Btonnik pok.: 31.25 g; S6l: 7.18 g;

Warto$¢ energetyczna: 2332.36
kcal; Biatko ogdétem: 117.59 g;
Ttuszcz: 89.44 g; Kw. tt. nasy.:
34.55 g; Weglowodany ogétem:
284.26 g; W tym cukry: 44.12 g;
Btonnik pok.: 38.61 g; S¢l: 5.85 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS 6Z
ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow ow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, GLU ow.) (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU (MLE,) (MLE, GLU oWw.) (MLE. GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 W, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |OW., Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Serek homo z natkg pietruszki 60 |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Serek homo z natkg pietruszki 60
o |szt (MLE.) Serek homo z natkg pietruszki 60 |szt (MLE.) g (MLE,) szt (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60 |szt (MLE.) g (MLE,)
S | Serek homo z natka pietruszki 60 |g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60 |Pomidor 100g Serek homo z natkg pietruszki 60 |g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60 |Pomidor 100g
2|9 (MLE,) Dzem25g 2 szt g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c g (MLE,) Pomidor 100 g g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
‘= |Dzem25g 2 szt Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
‘® |Pomidor 100g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Filet kruchy (produkt drobiowy Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Filet kruchy (produkt drobiowy
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobno rozdrobniony w ostonce 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobno rozdrobniony w ostonce
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Filet kruchy (produkt drobiowy niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Dzem25g 2 szt Filet kruchy (produkt drobiowy niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |drobno rozdrobniony w ostonce 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Dzem25g 2 szt Jabtko 1szt 1 szt drobno rozdrobniony w ostonce 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
Jabtko 1szt 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Jabtko 1 szt 1 szt
Jabtko 1szt 1szt 50 g (GLUPSZ, SOJ.) 50 g (GLUPSZ, SOJ.)
Mus z jabtek () z/c 100 g Mus z jabtek () z/c 100 g
Kapusniak z kapusty biatej () 350 [Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Kapusniak z kapusty biatej () 350 |Kapusniak z kapusty biatej () 350 |Ziemniaczana () 350 ml (GLU Ziemniaczana () 350 ml (GLU Kapusniak z kapusty biatej () 350
ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,) PSZ, MLE, SEL.) PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, SEL, GOR,)
Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Migso drobiowe gotowane z udzca |Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Pieczen rzymska wieprzowa 120 |Mieso drobiowe gotowane z udzca |Pieczen rzymska wieprzowa 120
g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 120 g g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) g (GLUPSZ, JAJ,) kurczaka 120 g g (GLUPSZ, JAJ,)
o | Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU Sos jarzynowy () 100 ml (GLU
< Z, SEL, SEL. PSZ, SEL,) P: EL, Z, SEL, EL. PSZ, SEL,) P: EL,
g 3 Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Cukinia gotowana z pomidorami* Kasza jeczmienna/sypko 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Kasza jeczmiennal/sypko 200 g Ziemniaki gotowane () 200g Kasza jeczmienna/sypko 200 g
5 (GLUJECZ,) _ . (GLU JECZ,) . ) 2009 (GLU JECZ,) . . (GLU JECZ,) _ . (GLU JECZ,) . ) Cukinia gotowana z pomidorami* (GLU JECZ,) . .
© Suréwka z marchwi z olejem () Cukinia gotowana z pomidorami* | Ziemniaki gotowane () 200 g Suréwka z marchwi z olejem b/c () | Suréwka z marchwi z olejem () Cukinia gotowana z pomidorami* Suréwka z marchwi z olejem b/c ()
< 2009 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009 2009 2009 Kompot owocowy* b/c 250 ml 2009
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
§' Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
< Mleko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |(MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
g (GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |OW., szt (MLE,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) ow, szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |g (GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 |Twarozek 60 g (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Butka pszenna diuga krojona 150 |Twarozek 60 g (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ,) Satata zielona 20g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) g (GLUPSZ) Satata zielona 20 g
-% szt (MLE,) szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) Twarozek 60 g (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Herbata czarna ekspresowa b/c
S | Paprykarz szczecinski 60 g (RYB,|Twarozek 60 g (MLE.) szt (MLE,) 250 ml Paprykarz szczecinski 60 g ( RYB. |Satata zielona 20 g szt (MLE,) 250 ml
2 |soJ; Satata zielona 20g Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80g SOJ, Herbata czarna ekspresowa z/c Twarozek 60 g (MLE,) Pomidor 80g
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c Satata zielona 20g 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c Ptatki owsiane 259 (GLU OW.,) |250 ml
250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g 250 ml Pomidor 80g Pomidor 80g
Ptatki owsiane 359 (GLU OW,) Ptatki owsiane 359 (GLU OW,)
Pomidor 80g Pomidor 80g
Biszkopty b/c 30 g (GLU PSZ, JAJ,)
& Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2835.68 Warto$¢ energetyczna: 2867.22 Warto$¢ energetyczna: 2642.06 Warto$¢ energetyczna: 2267.15 Warto$¢ energetyczna: 2835.68 Warto$¢ energetyczna: 2783.90 Warto$¢ energetyczna: 2642.06 Warto$¢ energetyczna: 2267.15
kcal; Biatko ogétem: 106.59 g; kcal; Biatko ogétem: 115.83 g; kcal; Biatko ogdtem: 111.90 g; kcal; Biatko ogétem: 105.39 g; kcal; Biatko ogétem: 106.59 g; kcal; Biatko ogétem: 110.95 g; kcal; Biatko ogdtem: 111.90 g; kcal; Biatko ogétem: 105.39 g;
Tluszcz: 83.87 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 77.97 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.37 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.79 g; Kw. tt. nasy.: Tluszcz: 83.87 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 75.11 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 62.37 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 68.79 g; Kw. tt. nasy.:
32.37 g; Weglowodany ogdétem: 33.49 g; Weglowodany ogétem: 24.32 g; Weglowodany ogdtem: 28.72 g; Weglowodany ogdtem: 32.37 g; Weglowodany ogétem: 31.73 g; Weglowodany ogétem: 24.32 g; Weglowodany ogétem: 28.72 g; Weglowodany ogdtem:
436.13 g; W tym cukry: 125.03 g; 439.59 g; W tym cukry: 125.86 g; 422.84 g; W tym cukry: 65.47 g; 327.37 g; W tym cukry: 67.16 g; 436.13 g; W tym cukry: 125.03 g; 430.46 g; W tym cukry: 118.52 g; 422.84 g; W tym cukry: 65.47 g; 327.37 g; W tym cukry: 67.16 g;
Btonnik pok.: 42.31 g; Sél: 7.24 g;  |Btonnik pok.: 26.92 g; S¢l: 5.62 g; |Btonnik pok.: 27.15 g; Sol: 7.06 g;  |Btonnik pok.: 40.28 g; Sél: 6.82 g; | Btonnik pok.: 42.31 g; Sél: 7.24 g;  [Btonnik pok.: 27.06 g; Sol: 5.46 g; |Btonnik pok.: 27.15 g; Sol: 7.06 g; |Btonnik pok.: 40.28 g; Sél: 6.82 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB- BCO WYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

2024-05-09 czwartek

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt

(MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Kasza manna na wywarze
jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 | Butka pszenna diuga krojona 100
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, GLU ZYT.) g (GLUPSZ) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Twarozek 60 g (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Twarozek 60 g (MLE.)
szt (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) szt (MLE,) Pomidor 100g szt (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) szt (MLE,) Pomidor 100g
o |Serek Fromage 50g (GLUPSZ, |Pomidor 100g Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c Serek Fromage 509 (GLU PSZ, |Pomidor 100g Twarozek 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
S |ML. Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml ML, Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Q Pomidor 100g 250 ml 250 ml Jabtko 1szt 1 szt Pomidor 100 g 250 ml 250 ml Jabtko 1szt 1 szt
-2 |Herbata czarna ekspresowa b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Poledwica delikatna-produkt Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Poledwica delikatna-produkt
0 1250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLUJECZ,) |Banan 1szt. 1 szt blokowy 250 ml Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt blokowy
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Poledwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio Cukier 5g (saszetka) 1 szt Polgdwica delikatna-produkt Poledwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio
Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce Banan 1szt. 1 szt blokowy blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce
Polgdwica delikatna-produkt Polgdwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 50 g Polgdwica delikatna-produkt drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 50 g
blokowy blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce blokowy rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
drobiowo-wieprzowy,$rednio drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g
rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce rozdrobniony,parzony w ostonce
niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g niejadalnej 50 g
Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, | Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Zupa z fasolki szparagowej z Zupa z fasolki szparagowej z ziemniakami * () 350 ml ( GLU PSZ, MLE, | Szpinakowa z ziemniakami () 350 |Zupa z fasolki szparagowej z
SEL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami * () 350 ml (GLU EL, ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ziemniakami * () 350 ml (GLU
Sos boloriski z migsa wp () 200g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, MLE, SEL,) Sos boloriski z migsa wp () 200g ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Migso drobiowe gotowane z udzca |PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2009 (GLU PSZ,) kurczaka 120 g Sos bolonski z migsawp () 200 g Makaron 2009 (GLU PSZ,) kurczaka 120 g Sos bolonski z migsawp () 200 g
B Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL.) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 200 g Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |(GLU PSZ, MLE, SEL.)
s} Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL. Makaron petnoziarnisty 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL. Makaron petnoziarnisty 200 g
o Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ,)
Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |Bukiet warzyw gotowanych
200 g (SEL.) krolewski* 200 g 200 g (SEL.) krélewski* 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml Kasza manna na wywarze Satata zielona 20 g Kasza manna na mleku 300 ml Satata zielona 20g Kasza manna na wywarze Satata zielona 20 g
(GLUPSZ MLE,) (GLUPSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ, [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |(GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml jarzynowym () 300 ml (GLU PSZ, |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |S Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |(GLU PSZ, MLE,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |szt (MLE,) g (GLUPSZ GLUZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ) Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ
® |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |JAJ.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |JAJ.)
S [szt (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
© |Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, |wody,wedzona,parzona 50 g Szynka ze straganu wp.,z dod. 250 ml Pasztet z fasoli () 60 g (GLU PSZ, | Szynka ze straganu wp.,z dod. Szynka ze straganu wp.,z dod. 250 ml
x JAJ,) (S0J.) wody,wedzona,parzona 50 g Pomidor 80g JAJ,) wody,wedzona,parzona 50 g wody,wedzona,parzona 50 g Pomidor 80g
Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa b/c (S0J.) Satata zielona 20g (S0J.) (S0J.)
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g Satata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80 g
Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Cukier 5g (saszetka) 1 szt Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Butka graham-pszenna 70g 1 szt Butka pszenna 50g 1szt(GLU PSZ,) Butka graham-pszenna 70g 1 szt
PSZ, Butka pszenna 50g 1 szt (GLU Ps. (GLUPSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt (GLUPSZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Herbata czarna ekspresowa 2g Herbata czarna ekspresowa 2g Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |wedzona 50 g (SOJ,) Masto extra 82% 159 (MLE,) wedzona 50 g (SOJ.)
Z |koperta 1 szt koperta 1 szt wedzona 50 g (SOJ.) Herbata czarna ekspresowa 2g Satata zielona 20g Herbata czarna ekspresowa 2g

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Satata zielona 20 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (S0J,)

Salata zielona 20g

Masto extra 82% 159 (MLE,)
Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
wedzona 50 g (SOJ,)

Herbata czarna ekspresowa 2g
koperta 1 szt

Salata zielona 20g

Masto extra 82% 159 (MLE,)

koperta 1 szt
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Satata zielona 20 g

Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa wedzona 50 g ( SOJ,)

koperta 1 szt
Masto extra 82% 159 (MLE,)
Satata zielona 20 g

Warto$¢ energetyczna: 3027.33
kcal; Biatko ogétem: 119.87 g;
Tluszcz: 105.72 g; Kw. th. nasy.:
52.91 g; Weglowodany ogoétem:
409.70 g; W tym cukry: 101.22 g;
Btonnik pok.: 30.31 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2944.93
kcal; Biatko ogdtem: 136.36 g;
Ttuszcz: 86.48 g; Kw. tt. nasy.:
43.42 g; Weglowodany ogétem:
411.86 g; W tym cukry: 110.31 g;
Btonnik pok.: 20.09 g; Sél: 6.15 g;

Warto$¢ energetyczna: 2859.57
kcal; Biatko ogdtem: 126.18 g;
Ttuszcz: 73.93 g; Kw. tt. nasy.:
32.56 g; Weglowodany ogétem:
439.96 g; W tym cukry: 87.16 g;
Btonnik pok.: 34.91 g; S¢l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.78
kcal; Biatko ogdétem: 116.23 g;
Ttuszcz: 86.02 g; Kw. tt. nasy.:
37.83 g; Weglowodany ogétem:
310.10 g; W tym cukry: 44.04 g;
Btonnik pok.: 39.52 g; S¢l: 7.28 g;

Warto$¢ energetyczna: 3027.33
kcal; Biatko ogoétem: 119.87 g;
Tluszcz: 105.72 g; Kw. th. nasy.:
52.91 g; Weglowodany ogétem:
409.70 g; W tym cukry: 101.22 g;
Btonnik pok.: 30.31 g; Sél: 7.27 g;

Warto$¢ energetyczna: 2854.03
kcal; Biatko ogdtem: 131.22 g;
Ttuszcz: 83.48 g; Kw. tt. nasy.:
41.63 g; Weglowodany ogdtem:
401.35 g; W tym cukry: 102.96 g;
Btonnik pok.: 20.09 g; Sél: 5.98 g;

Warto$¢ energetyczna: 2859.57
kcal; Biatko ogdtem: 126.18 g;
Ttuszcz: 73.93 g; Kw. tt. nasy.:
32.56 g; Weglowodany ogétem:
439.96 g; W tym cukry: 87.16 g;
Btonnik pok.: 34.91 g; S¢l: 8.13 g;

Warto$¢ energetyczna: 2433.78
kcal; Biatko ogdétem: 116.23 g;
Ttuszcz: 86.02 g; Kw. tt. nasy.:
37.83 g; Weglowodany ogétem:
310.10 g; W tym cukry: 44.04 g;
Btonnik pok.: 39.52 g; S¢l: 7.28 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ6Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z
ogr.tluszczu

BB- BCO WYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow

2024-05-10 pigtek

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.)

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ, JAJ. MLE,)

Zacierka na mleku 300 ml (GLU
PSZ. JAJ. MLE,)

Zacierka na wywarze jarzynowym
300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,

MLE,)
Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150 Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna diuga krojona 150
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLUPSZ. GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 2 [Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE.) szt (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60
-g szt (MLE.) Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt g (MLE,) szt (MLE,) Dzem25g 2 szt Dzem25g 2 szt g (MLE,)
£ Dzem25g 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Gruszka 1szt. 150 g Dzem25g 2 szt Jabtko 1szt 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Gruszka 1szt. 150 g
® |Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Gruszka 1szt. 150 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c
& |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Pomidor 100 g 250 ml
250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g 250 ml Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
Pomidor 100 g ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Serek homo z natkg pietruszki 60 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo z natkg pietruszki 60 |Szynka Ojca Grzegorza wieprzowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g g (MLE,) wedzona 50 g (SOJ.) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo z natkg pietruszki 60 |g (MLE.) wedzona 50 g (SOJ.)
Serek homo z natkg pietruszki 60 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus z jabtek () z/c 100 g Serek homo z natkg pietruszki 60 |g (MLE.) Mus z jabtek () z/c 100 g
g (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki 60 g (MLE,)
g (MLE))
Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml Krupnik jeczmienny () 350 ml
(MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,) (MLE, SEL, GLU JECZ,)
Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g [Ryba panierowana pieczona Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120 g |Ryba pieczona (Morszczuk) 120g
(Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, (RYB, , RYB, (Morszczuk) 120 g (GLU PSZ, (RYB,) , RYB,
S |JAJ. RYB,) Warzywa po grecku () 200 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane () 200 g JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, |Ziemniaki gotowane () 200 g
5 | Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,) MLE, Warzywa po grecku () 200g Ziemniaki gotowane () 200g Warzywa po grecku () 200g A Warzywa po grecku () 200 g
O | Suréwka z kapusty kiszonej z Ziemniaki gotowane () 200g Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z (GLUPSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane () 200 g (GLUPSZ, SEL,)
olejem () 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn oprészany z olejem* Cukier 5g (saszetka) 1 szt Bukiet jarzyn oprészany z olejem*
2009 (GLUPSZ, SEL,) 2009 (GLUPSZ, SEL,)
Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) [ Zacierka namleku 300 ml (GLU |Zacierka na wywarze jarzynowym |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |[Makaron drobny 50 g (GLU PSZ,) |Makaron drobny 50 g (GLU PSZ.) |Zacierka na wywarze jarzynowym  |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |PSZ, JAJ. MLE.,) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Mleko 250 ml (MLE.) 300 ml (GLU PSZ, JAJ, SEL.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
g (GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna dtuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |szt (MLE,) g (GLUPSZ GLU ZYT,) Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |szt (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLUPSZ,) |g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
® |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Papryka $wieza 100 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |Papryka $wieza 100g
& |szt (MLE.) szt (MLE.) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c szt (MLE,) szt (MLE.) szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c
© |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ.) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ.) [Twarozek 60 g (MLE.) 250 ml Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Jajko gotowane kM 1 szt (JAJ,) |Twarozek 60 g (MLE,) 250 ml
x Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c Papryka $wieza 100 g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z/c
Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z/c Herbata czarna ekspresowa z/c 250 ml
250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mleko 250 ml (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mleko 250 ml (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Sok pomidorowy 0,3 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2634.03
kcal; Biatko ogétem: 109.14 g;
Tluszcz: 84.94 g; Kw. th. nasy.:
29.01 g; Weglowodany ogétem:
373.96 g; W tym cukry: 101.23 g;
Btonnik pok.: 31.58 g; Sél: 8.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2735.20
kcal; Biatko ogétem: 120.77 g;
Tluszcz: 81.90 g; Kw. tt. nasy.:
37.62 g; Weglowodany ogétem:
394.01 g; W tym cukry: 115.29 g;
Btonnik pok.: 27.75 g; Sél: 7.34 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.05
kcal; Biatko ogétem: 109.57 g;
Ttuszcz: 65.13 g; Kw. tt. nasy.:
22.93 g; Weglowodany ogdtem:
409.43 g; W tym cukry: 68.54 g;
Btonnik pok.: 26.81 g; Sél: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.12
kcal; Biatko ogétem: 107.95 g;
Tluszcz: 59.76 g; Kw. tt. nasy.:
23.65 g; Weglowodany ogdtem:
264.96 g; W tym cukry: 47.93 g;

Warto$¢ energetyczna: 2634.03
kcal; Biatko ogétem: 109.14 g;
Tluszcz: 84.94 g; Kw. th. nasy.:
29.01 g; Weglowodany ogétem:
373.96 g; W tym cukry: 101.23 g;

Btonnik pok.: 35.21 g; S¢l: 8.62 g;

Btonnik pok.: 31.58 g; Sél: 8.89 g;

Wartos$¢ energetyczna: 2499.05
kcal; Biatko ogétem: 113.98 g;
Tluszcz: 66.81 g; Kw. tt. nasy.:
27.56 g; Weglowodany ogétem:
375.85 g; W tym cukry: 107.86 g;
Btonnik pok.: 27.45 g; Sél: 7.19 g;

Warto$¢ energetyczna: 2602.05
kcal; Biatko ogétem: 109.57 g;
Ttuszcz: 65.13 g; Kw. tt. nasy.:
22.93 g; Weglowodany ogétem:
409.43 g; W tym cukry: 68.54 g;
Btonnik pok.: 26.81 g; Sél: 7.47 g;

Warto$¢ energetyczna: 1956.12
kcal; Biatko ogétem: 107.95 g;
Tluszcz: 59.76 g; Kw. tt. nasy.:
23.65 g; Weglowodany ogdtem:
264.96 g; W tym cukry: 47.93 g;
Btonnik pok.: 35.21 g; S¢l: 8.62 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS 6Z
ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow ow
Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE, GLU oW, (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU (MLE,) (MLE, GLU ow, (MLE. GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, GLU (MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dtuga krojona 100 W, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) |Butka pszenna dituga krojona 100 W, Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |[Chleb mieszany pszenno-zytni 50 (g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
g (GLUPSZ, GLU ZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ, szt (MLE,) g (GLUPSZ, GLUZYT,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU P: szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |Parowki drobiowe z cielecing Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porqowane 15g (82% tt.) 1 |Parowki drobiowe z cielecing
szt (MLE,) Paréwki drobiowe z cielgcing szt (MLE,) homogenizowane, wedzone , szt (MLE,) Paréwki drobiowe z cielgcing szt (MLE,) homogenizowane, wedzone ,
-g Parowki drobiowe z cielgcing homogenizowane, wedzone , Parowki drobiowe z cielecing parzone 80g Parowki drobiowe z cielgcing homogenizowane, wedzone , Parowki drobiowe z cielecing parzone 80g
8 |homogenizowane, wedzone , parzone 80g homogenizowane, wedzone , Ketchup 20 g (SEL.) homogenizowane, wedzone , parzone 80g homogenizowane, wedzone , Ketchup 20 g (SEL.)
@ |parzone 80g Pomidor 100 g parzone 80g Pomidor 100 g parzone 80g Pomidor 100 g parzone 80g Pomidor 100 g
& |Ketchup 20 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Ketchup 20 g (SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
Pomidor 100 g 0 ml 250 ml 250 ml Pomidor 100 g 0 ml 250 ml 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g
250 ml ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) |Serek homo. naturalny 60 g (MLE.) 250 ml Serek homo. naturalny 60 g Serek homo. naturalny 60 g (MLE.)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE.,) Mandarynka 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE.,) (MLE.,) Mandarynka 1 szt
Serek Fromage 50 g (GLU PSZ, |Serek homo. naturainy 60 g Mus z jabtek () z/c 100 g Serek Fromage 509 (GLUPSZ, |Jabtko 1szt 1szt Mus z jabtek () z/c 100 g
MLE.) (MLE.) MLE.)
Mandarynka 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt Mandarynka 1 szt
Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami() 350 [Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami() 350 |Koperkowa z ziemniakami() 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350 |Koperkowa z ziemniakami () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kociotek meksykarski z Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU |Kociotek meksykanski z Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa () 150 g ( GLU |Potrawka drobiowa () 150 g (GLU
B |kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL,) |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) kurczakiem i fasolg 300 g ( SEL,) |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.
« | @ |Ryz nasypko 200g Satatka z buraczkéw i jabtka z Ziemniaki gotowane () 200g Satatka z buraczkoéw i jabtka z Ryz na sypko 200g Satatka z buraczkéw i jabtka z Ziemniaki gotowane () 200g Satatka z buraczkéw i jabtka z
g O | Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200g Buraczki gotowane () 200 g olejem () 200g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200g Buraczki gotowane () 200 g olejem () 200g
] Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ryz na sypko 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ryz na sypko 200 Kompot owocowy* b/c 250 ml Ryz na sypko 200g
2 Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
- Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 59 (saszetka) 1 szt
8, Ptatki owsiane 259 (GLU OW,) |Ptatki owsiane na mleku 300 ml |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Ptatki owsiane 259 (GLU OW,) |Ptatkiowsiane 25g(GLU OW,) [|Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
S Mleko 250 ml (MLE,) (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Mleko 250 ml (MLE.) Mleko 250 ml (MLE.) jarzynowym 300 ml (SEL. GLU Masto porcjowane 15g (82% t.) 1
< Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |OW.) szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 OW) szt (MLE,)
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Poledwica delikatna-produkt g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |Poledwica delikatna-produkt
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) blokowy Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) [Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLU PSZ.) blokowy
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |drobiowo-wieprzowy,srednio Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |drobiowo-wieprzowy,srednio
© |szt (MLE,) Polgdwica delikatna-produkt szt (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce szt (MLE,) Polgdwica delikatna-produkt szt (MLE,) rozdrobniony,parzony w ostonce
& | Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |blokowy Poledwica delikatna-produkt niejadalnej 50 g Pasztet drobiowy z kurnej pétki 50 |blokowy Poledwica delikatna-produkt niejadalnej 50 g
© |9 (GLUPSZ, JAJ, SEL,) drobiowo-wieprzowy,$rednio blokowy Ogorek kiszony 100 g g (GLUPSZ, JAJ, SEL,) drobiowo-wieprzowy,$rednio blokowy Ogorek kiszony 100 g
x Ogorek kiszony 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c Ogorek kiszony 100 g rozdrobniony,parzony w ostonce drobiowo-wieprzowy,$rednio Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce 250 ml
250 ml Satata zielona 20g niejadalnej 50 g 250 ml Satata zielona 20g niejadalnej 50 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c
250 ml 250 ml 250 ml 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80g Pomidor 80 g Pomidor 80g Pomidor 80 g
- Mus owocowo-warzywny Wafle ryzowe 30g Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
& |100g-produkt pasteryzowany 1 szt Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Wafle ryzowe 30g
Wafle ryzowe 30 g
Wartos$¢ energetyczna: 2667.97 Warto$¢ energetyczna: 2826.78 Warto$¢ energetyczna: 2622.77 Warto$¢ energetyczna: 2220.67 Warto$¢ energetyczna: 2667.97 Warto$¢ energetyczna: 2743.46 Warto$¢ energetyczna: 2622.77 Warto$¢ energetyczna: 2220.67
kcal; Biatko ogdtem: 96.72 g; kcal; Biatko ogétem: 116.07 g; kcal; Biatko ogdtem: 103.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.69 g; kcal; Biatko ogdtem: 96.72 g; kcal; Biatko ogétem: 111.19 g; kcal; Biatko ogdtem: 103.43 g; kcal; Biatko ogdtem: 94.69 g;
Thuszcz: 90.29 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 80.71 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 55.59 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 67.07 g; Kw. t. nasy.: Thuszcz: 90.29 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 77.85 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 55.59 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 67.07 g; Kw. t. nasy.:
38.45 g; Weglowodany ogétem: 29.01 g; Weglowodany ogétem: 20.81 g; Weglowodany ogdtem: 22.51 g; Weglowodany ogdtem: 38.45 g; Weglowodany ogétem: 27.25 g; Weglowodany ogétem: 20.81 g; Weglowodany ogdtem: 22.51 g; Weglowodany ogdtem:
356.73 g; W tym cukry: 65.43 g; 403.34 g; W tym cukry: 90.12 g; 424.46 g; W tym cukry: 54.73 g; 303.19 g; W tym cukry: 41.86 g; 356.73 g; W tym cukry: 65.43 g; 394.22 g; W tym cukry: 82.78 g; 424.46 g; W tym cukry: 54.73 g; 303.19 g; W tym cukry: 41.86 g;
Btonnik pok.: 30.53 g; Sél: 8.94 g;  |Btonnik pok.: 29.93 g; S¢l: 6.58 g; |Btonnik pok.: 34.31 g; Sol: 7.31 g; |Btonnik pok.: 33.17 g; Sél: 8.87 g; | Btonnik pok.: 30.53 g; Sél: 8.94 g;  [Btonnik pok.: 30.07 g; S¢l: 6.41 g; |Btonnik pok.: 34.31 g; Sol: 7.31 g; |Btonnik pok.: 33.17 g; Sél: 8.87 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-12 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo strawna BB- BCO WYZ 3 tatwo strawna z BB-BCOWYZ6Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo strawna BB- BCO WYS 3 tatwo strawna z BB-BCOWYS 6Z
ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglowodan
ow ow
Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na mleku 300 |Kasza kukurydziana na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (MLE,) ml (MLE.,) jarzynowym ~ 300 ml (SEL.) (MLE,) ml (MLE,) ml (MLE.) jarzynowym ~ 300 ml (SEL.) (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) |Chleb mieszany pszenno-zytni 50 [Butka pszenna diuga krojona 100 |Butka pszenna dtuga krojona 150 |Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
g (GLUPSZ GLUZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |g (GLUPSZ. GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) g (GLUPSZ,) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE.) Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82%tt.) 1 |szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g
szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.) szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g Twarozek z koperkiem 60 g (MLE.)
Ser zotty 50 g (MLE.) ( ( Herbata czarna ekspresowa b/c Ser zotty 50 g (MLE.) (MLE, ] Herbata czarna ekspresowa b/c
-g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
£ 250 ml 250 ml 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 250 ml 250 ml 250 ml Filet kruchy (produkt drobiowy
© |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 |Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 | Cukier 5g (saszetka) 1 szt ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobno rozdrobniony w ostonce
& |mI(MLE. GLU ZYT, GLUJECZ,) |ml(MLE. GLU ZYT, GLU JECZ.) (Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy niejadalnej z biatkiem wieprzowym)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce 50 g (GLU PSZ, SOJ.)
Filet kruchy (produkt drobiowy Filet kruchy (produkt drobiowy niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) [niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |Satata zielona 20 g
drobno rozdrobniony w ostonce drobno rozdrobniony w ostonce 50 g (GLU PSZ, SOJ.) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) 50 g (GLU PSZ, SOJ,) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Pomidor 80g
niejadalnej z biatkiem wieprzowym) |niejadalnej z biatkiem wieprzowym) [Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20g Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Banan 1szt. 1 szt Jabtko 1szt 1szt
50 g (GLU PSZ, SOJ,) 50 g (GLU PSZ, SOJ.) Pomidor 80g Pomidor 80g Pomidor 80g Satata zielona 20g Pomidor 80g
Satata zielona 20g Banan 1szt. 1 szt Safata zielona 20g Jabtko 1szt 1szt Satata zielona 20g Pomidor 80g Safata zielona 20g
Pomidor 80g Pomidor 80g
Banan 1szt. 1 szt Satata zielona 20 g
Pomidorowa z makaronem () 350 [Pomidorowa z makaronem () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 [Pomidorowa z makaronem () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350 [Pomidorowa z makaronem () 350 |Pomidorowa z makaronem () 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
© Kotlet schabowy 120 g (GLU Schab gotowany 120g Migso drobiowe gotowane z udzca |Schab gotowany 120g Kotlet schabowy 120 g (GLU Schab gotowany 120 g Migso drobiowe gotowane z udzca |Schab gotowany 120g
° PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g kurczaka 120 g Ziemniaki gotowane () 200g PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g kurczaka 120 g Ziemniaki gotowane () 200g
S | 8 |Ziemniaki gotowane () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem  |Ziemniaki gotowane () 200 g Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem
.2 |5 | Suréwka wielowarzywna z olejem () |krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |b/c () 200 g (SEL,) Suréwka wielowarzywna z olejem () |krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem () |b/c () 200 g (SEL,)
; O | 2009 (SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |200 g (SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ. 200 g (SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |200 g (SEL.) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ.
< Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU PSZ, |SEL,)
8 Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
- Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Ryz namleku 300 ml (MLE,) Ryz namleku 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) |Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 |jarzynowym 300 ml (SEL.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |Ryzna sypko 50g Ryz na sypko 50g jarzynowym 300 ml (SEL.) Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1
g (GLUPSZ GLU ZYT,) g (GLUPSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 |szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni 50 |Butka pszenna dtuga krojona 100 [Butka pszenna diuga krojona 150 |szt (MLE.)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |g (GLUPSZ,) Kurczak gotowany produkt g (GLUPSZ, GLU ZYT,) g (GLUPSZ) g (GLUPSZ) Kurczak gotowany produkt
Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82% t.) 1 |drobiowy grubo rozdrobniony Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) |Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 [Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |drobiowy grubo rozdrobniony
© |szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt szt (MLE,) parzony 50g Masto porcjowane 15g (82% tt.) 1 |[szt (MLE,) szt (MLE,) parzony 50g
& |Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony Kurczak gotowany produkt Pomidor 100g szt (MLE,) Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt Pomidor 100 g
© |drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g drobiowy grubo rozdrobniony Herbata czarna ekspresowa b/c Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony drobiowy grubo rozdrobniony Herbata czarna ekspresowa b/c
x parzony 50g Pomidor 100 g parzony 50g 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony parzony 50g parzony 50g 250 ml
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c Herbata czarna ekspresowa b/c parzony 50g Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
& Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2856.29 Warto$¢ energetyczna: 2572.52 Warto$¢ energetyczna: 2557.44 Warto$¢ energetyczna: 2009.40 Warto$¢ energetyczna: 2754.89 Warto$¢ energetyczna: 2471.12 Warto$¢ energetyczna: 2578.73 Warto$¢ energetyczna: 1918.50
kcal; Biatko ogétem: 126.03 g; kcal; Biatko ogdtem: 139.45 g; kcal; Biatko ogdtem: 113.55 g; kcal; Biatko ogoétem: 121.47 g; kcal; Biatko ogétem: 120.54 g; kcal; Biatko ogétem: 133.96 g; kcal; Biatko ogdtem: 114.14 g; kcal; Biatko ogétem: 116.33 g;
Thuszcz: 90.79 g; Kw. th. nasy.: Ttuszcz: 57.51 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.71 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 55.14 g; Kw. tt. nasy.: Thuszcz: 88.50 g; Kw. th. nasy.: Tluszcz: 55.22 g; Kw. tt. nasy.: Ttuszcz: 57.77 g; Kw. t. nasy.: Ttuszcz: 52.14 g; Kw. t. nasy.:
40.24 g; Weglowodany ogdtem: 31.44 g; Weglowodany ogétem: 23.69 g; Weglowodany ogdtem: 27.15 g; Weglowodany ogdtem: 38.49 g; Weglowodany ogétem: 29.68 g; Weglowodany ogétem: 23.71 g; Weglowodany ogdtem: 25.36 g; Weglowodany ogdtem:
398.63 g; W tym cukry: 111.12 g; 380.11 g; W tym cukry: 102.74 g; 411.45 g; W tym cukry: 83.41 g; 271.96 g; W tym cukry: 52.43 g; 384.17 g; W tym cukry: 103.76 g; 365.65 g; W tym cukry: 95.38 g; 416.13 g; W tym cukry: 83.51 g; 261.45 g; W tym cukry: 45.08 g;
Btonnik pok.: 35.10 g; Sél: 9.65 g;  |Btonnik pok.: 22.22 g; S6l: 6.97 g;  |Btonnik pok.: 35.10 g; Sol: 8.13 g; |Btonnik pok.: 34.52 g; Sél: 7.97 g; | Btonnik pok.: 34.98 g; Sél: 9.52 g;  [Btonnik pok.: 22.10 g; S¢l: 6.84 g; |Btonnik pok.: 35.30 g; Sol: 8.14 g; |Btonnik pok.: 34.52 g; Sél: 7.80 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki i pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
ZUB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajace gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawlierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikéw odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Biatko ogdtem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Tiuszcz,
Weglowodany ogdltem - Weglowodany ogdiem,

Sol - So1,
K - Potas,
Kw. t1. nasy. - Kwasy tiluszczowe nasycone ogditem,
Btonnik pok. - Bionnik pokarmowy,
- ¢ energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodandw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - Ww,

1169/2011 [kcal],



