Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Ptatki pszenne na mleku 300 [Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 mi (GLU  |(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona |PSZ, SEL,) JECZ) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |Herbata czarna ekspresowa 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona SZ,
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) b/c 250 ml Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82%
PSZ.) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |Jogurt naturalny 150g 1 szt |PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 159 (82% |tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% |Poledwica delikatna-produkt  [t.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |Poledwica delikatna-produkt  [t.) 1 szt (MLE,) Poledwica delikatna-produkt
th) 1 szt (MLE,) blokowy Poledwica delikatna-produkt |Chleb Graham 100 g (GLU [t.) 1 szt (MLE,) blokowy Poledwica delikatna-produkt |blokowy

Twarozek 60 g (MLE,)
Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Ogorek swiezy 100 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Twarozek 60 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 200 g
Pomidor 80 g

blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 200 g

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Ogorek swiezy 100 g
Arbuz 200 g

Twarozek 60 g (MLE.,)

Polgdwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)
Arbuz 200 g
Twarozek 60 g (MLE,)

1 szt

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 200 g

Pomidor 80 g

Twarozek 60 g (MLE,)

blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Arbuz 200 g

Twarozek 60 g (MLE,)

drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w
ostonce niejadalnej 50 g
Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Arbuz 200 g

Twarozek 60 g (MLE,)

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU

Zupa wiosenna z cukinig i
ziemniakami () 350 ml (GLU

Fasolowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)

35 Makaron z serem na stono PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron z serem na stono Makaron z serem na stono PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) Makaron z serem na stono
© 300 g (GLU PSZ, MLE,) Makaron z serem na stono Migso drobiowe gotowane z 300 g (GLU PSZ, MLE,) 300 g (GLU PSZ, MLE,) Makaron z serem na stono Migso drobiowe gotowane z 300 g (GLU PSZ, MLE,)
N = Sos koperkowy * 100 ml 300 g (GLU PSZ, MLE,) udzca kurczaka 120 g Szpinak gotowany z olejem*.  [Szpinak gotowany z olejem*. (300 g (GLU PSZ, MLE,) udzca kurczaka 120 g Sos koperkowy * 100 ml
Q| ®|(GLU PSZ, MLE,) Szpinak gotowany z olejem*.  |Sos koperkowy * 100 ml 200g (GLU PSZ,) 2009 (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
S 8 Szpinak gotowany z olejem*.  [200g (GLU PSZ,) (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Szpinak gotowany z olejem*.
o 2009 (GLU PSZ,) Sos koperkowy * 100 ml Ziemniaki gotowane () 200 g [(GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) Szpinak gotowany z olejem*.  |Ziemniaki gotowane () 200 g (2009 (GLU PSZ,)
e Kompot owocowy* b/c 250 ml |(GLU PSZ, MLE, ) Marchew gotowana z olejem () [ Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml (200 g (GLU PSZ,) Marchew gotowana z olejem () | Kompot owocowy* b/c 250 ml
© Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml| 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g
< Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) jarzynowym 300 mi (GLU  |PSZ)) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE, ) jarzynowym 300 mi (GLU  |PSZ))
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |th.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |th.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 159 (82% |150g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 159 (82% 1509 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt
®© |PSZ,) t) 1 szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82%  ((JAJ.) PSZ) t) 1szt (MLE.) Masto porcjowane 15g (82%  ((JAJ.)
g Masto porcjowane 15g (82%  [Jajko gotowane kI M 1 szt #) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82%  [Jajko gotowane kI M 1 szt #) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g
o [t.) 1 szt (MLE,) JAJ, Kurczak gotowany produkt Herbata czarna ekspresowa  [t.) 1 szt (MLE.,) JAJ, Kurczak gotowany produkt Herbata czarna ekspresowa
X | Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 100 g drobiowy grubo rozdrobniony [b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 100 g drobiowy grubo rozdrobniony [b/c 250 ml
(JAJ,) Herbata czarna ekspresowa parzony 509 (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa parzony 50g
Pomidor 100 g b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa Pomidor 100 g b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2601.34 kcal; Biatko ogétem:
119.76 g; Ttuszcz: 69.67 g;
Kw. tt. nasy.: 32.72 g;
Weglowodany ogétem: 387.79
g; W tym cukry: 96.83 g;
Btonnik pok.: 35.28 g; Sél:
6.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2546.59 kcal; Biatko ogétem:
116.41 g; Ttuszcz: 65.99 g;
Kw. th. nasy.: 32.42 g;
Weglowodany ogétem: 381.22
g; W tym cukry: 99.07 g;
Btonnlk pok.: 25.55 g; Sol:
5.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2495.35 kcal; Biatko ogdtem:
112.51 g; Ttuszcz: 53.61 g;
Kw. t. nasy.: 23.58 g;
Weglowodany ogétem: 407.66
g; W tym cukry: 76.58 g;
Bionmk pok.: 36.42 g; Sol:
8.44 g;

Warto$¢ energetyczna:
2178.75 kcal; Biatko ogétem:
107.84 g; Ttuszcz: 61.59 g;
Kw. tt. nasy.: 28.17 g;
Weglowodany ogétem: 311.56
g; W tym cukry: 61.34 g;
Blonnlk pok.: 33.04 g; Sol:
5.23 g;

Warto$¢ energetyczna:
2510.44 kcal; Biatko ogétem:
114.62 g; Ttuszcz: 66.67 g;
Kw. tt. nasy.: 30.93 g;
Weglowodany ogoétem: 377.28
g; W tym cukry: 89.48 g;
Blonnlk pok.: 35.28 g; Sol:
6.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2455.69 kcal; Biatko ogétem:
111.27 g; Ttuszcz: 62.99 g;
Kw. t. nasy.: 30.63 g;
Weglowodany ogétem: 370.71
g; W tym cukry: 91.72 g;
Btonnlk pok.: 25.55 g; Sol:
5.60 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2478.85 kcal; Biatko ogdtem:
111.73 g; Ttuszcz: 53.44 g;
Kw. th. nasy.: 23.53 g;
Weglowodany ogétem: 404.09
g; W tym cukry: 74.15 g;
Bionmk pok.: 35.38 g; Sol:
8.41g;

Warto$¢ energetyczna:
2087.85 kcal; Biatko ogétem:
102.70 g; Ttuszcz: 58.59 g;
Kw. t. nasy.: 26.38 g;
Weglowodany ogétem: 301.05
g; W tym cukry: 53.99 g;
Blonnlk pok.: 33.04 g; Sol:
5.06 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.ttuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.ttuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(GLUPSZ, JAJ, MLE.,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |((GLU PSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna dluga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) JECZ) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,) 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |Herbata czarna ekspresowa 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni [Masto porcjowane 15g (82% [150g (GLU PSZ,) b/c 250 ml Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |t.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |Jogurt naturalny 150g 1 szt |PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |t.) 1 szt (MLE.)
Masto porcjowane 15g (82% |Twarozek z koperkiem 60 g |#.) 1 szt (MLE,) (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |Twarozek z koperkiem 60 g |[#.) 1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60 g
th) 1 szt (MLE.) (MLE.) Twarozek z koperkiem 60 g |ChlebGraham 100 g (GLU |tt.) 1 szt (MLE.) (MLE.) Twarozek z koperkiem 60g |(MLE.)
Schab Ojca Pomidor 100 g (MLE,) PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g [Herbata czarna ekspresowa (MLE,) Herbata czarna ekspresowa
o |Grzegorza-wediina wieprzowa |Herbata czama ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  |Maslo porcjowane 15g (82%  |(MLE,) b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  [b/c 250 ml
‘2 |wedzona,parzona,z b/c 250 ml b/c 250 ml t.) 1 szt (MLE,) Herbata czarna ekspresowa |Pomidor 100 g b/c 250 ml Pomidor 100 g
8 |dod.wody,biatka wp 50 g Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Twarozek z koperkiem 60g |[b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Schab Ojca
S ((SOJ, moze zawieraé: GLU | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Schab Ojca ) (MLE,) Pomidor 100 g Schab Ojca ) Schab Ojca i Grzegorza-wedlina wieprzowa
&5 |PSZ,_JAJ, MLE, SEL, GOR,) |JECZ,) Grzegorza-wedlina wieprzowa |Pomidor 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Grzegorza-wedlina wieprzowa |Grzegorza-wedlina wieprzowa |wedzona,parzona,z
Serek Fromage 60 g (GLU |Cukier 5g (saszetka) 1 szt wedzona,parzona,z Schab Ojca Schab Ojca wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z dod.wody,biatka wp 50 g

PSZ, MLE,) Schab Ojca dod.wody,biatka wp 50 g Grzegorza-wedlina wieprzowa |Grzegorza-wedlina wieprzowa [dod.wody,biatka wp 50 g dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
Pomidor 100 g Grzegorza-wedlina wieprzowa |(SOJ, moze zawiera¢: GLU |wedzona,parzona,z wedzona,parzona,z (SOJ, moze zawieraé: GLU |(SOJ, moze zawieraé: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
Jabtko 1 szt 1szt wedzona,parzona,z PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |dod.wody,biatka wp 50 g dod.wody,biatka wp 50 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa  |dod.wody,biatka wp 50 g Jabtko 1 szt 1szt (SOJ, moze zawieraé: GLU |(SOJ, moze zawieraé: GLU |[Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

b/c 250 ml (SOJ. moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, )

Jabtko 1 szt 1szt

Jabtko 1 szt 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa pieczona
120

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana
120

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
120

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana
120

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa pieczona
120

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana
120

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Filet z kurczaka gotowany
120

Brokutowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,)

Szynka wieprzowa gotowana
120

g 9 9 ¢}
‘21:) 2 Sos wiasny () 100 mlI(GLU |Sos wiasny () 100 ml(GLU [Sos wiasny () 100 ml (GLU [Sos wiasny () 100 ml(GLU |Sos wiasny () 100 ml(GLU |Sos wiasny () 100 ml (GLU ([Sos wiasny () 100 ml(GLU |[Sos wiasny () 100 ml (GLU
S| |PSZ. SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) PSZ, SEL.) PSZ, SEL,)
2 | © [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g
s Suréwka z selera i jabtka z Buraczki gotowane () 200 g |Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z selera i jabtka z Suréwka z selera i jabtka z Buraczki gotowane () 200 g |Marchew gotowana z olejem () | Suréwka z selera i jabtka z
b olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml| 200 g olejem b/c 200 g (SEL,) olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml| 200 g olejem b/c 200 g (SEL,)
< Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
N Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU [Mleko 250 ml (MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Zacierka na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
(GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU  |PSZ, Makaron drobny 50 g (GLU |Makaron drobny 50 g (GLU |jarzynowym 300 ml (GLU  |PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% |PSZ,) PSZ,) PSZ, JAJ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% [150g (GLU PSZ,) Pyzdra schabowa-wedzonka 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Pyzdra schabowa-wedzonka
PSZ) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |wieprzowa schab wieprzowy  [Chleb Graham 50g (GLU  [Masto porcjowane 15g (82% [Maslo porcjowane 15g (82% |wieprzowa schab wieprzowy
Masto porcjowane 15g (82% |Pyzdra schabowa-wedzonka |[t.) 1 szt (MLE,) wedzony parzony. 50 g PSZ,) t) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) wedzony parzony. 50 g
% t) 1 szt (MLE,) wieprzowa schab wieprzowy  |Pyzdra schabowa-wedzonka |Safatka wiosenna () 70 g Masto porcjowane 15g (82%  |Pyzdra schabowa-wedzonka |Pyzdra schabowa-wedzonka |Satatka wiosenna () 70 g
© |Pyzdra schabowa-wedzonka |wedzony parzony. 40 g wieprzowa schab wieprzowy |Herbata czarna ekspresowa |t.) 1 szt (MLE,) wieprzowa schab wieprzowy |wieprzowa schab wieprzowy |Herbata czarna ekspresowa
& |wieprzowa schab wieprzowy |Satata zielona 20 g wedzony parzony. 40 g b/c 0 ml Pyzdra schabowa-wedzonka  (wedzony parzony. 40 g wedzony parzony. 40 g b/c 0 mi
wedzony parzony. 50 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa |Satata zielona 30 g wieprzowa schab wieprzowy |Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa |Satata zielona 30 g
Satatka wiosenna () 70 g blc 250 ml blc 250 ml wedzony parzony. 50 g Herbata czarna ekspresowa blc 250 ml
Safata zielona 30 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safatka wiosenna () 70 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Satatka wiosenna - diety 80 g |Satatka wiosenna -diety 80 g Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatka wiosenna - diety 80 g
blc 0 ml b/c 250 ml Satatka wiosenna - diety 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 30 g
z ~ Wafle ryzowe 30g
T Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2796.53 kcal; Biatko ogétem:
132.40 g; Ttuszcz: 86.89 g;
Kw. tt. nasy.: 46.72 g;
Weglowodany ogétem: 389.28
g; W tym cukry: 102.48 g;
Btonnik pok.: 39.09 g; Sél:
7.00 g;

Warto$¢ energetyczna:
2705.09 kcal; Biatko ogdétem:
136.84 g; Ttuszcz: 68.48 g;
Kw. th. nasy.: 32.70 g;
Weglowodany ogétem: 398.31
g; W tym cukry: 114.78 g;
Btonnik pok.: 25.98 g; Sol:
5.51g;

Warto$¢ energetyczna:
2546.45 kcal; Biatko ogotem:
119.52 g; Ttuszcz: 55.52 g;
Kw. th. nasy.: 22.45 g;
Weglowodany ogétem: 408.68
g; W tym cukry: 76.61 g;
Btonnik pok.: 31.27 g; Sol:
6.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2114.89 kcal; Biatko ogétem:
119.44 g; Ttuszcz: 59.69 g;
Kw. t. nasy.: 28.56 g;
Weglowodany ogétem: 293.01
g; W tym cukry: 63.99 g;
Btonnik pok.: 35.58 g; Sél:
5.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2531.55 kcal; Biatko ogétem:
129.62 g; Ttuszcz: 67.50 g;
Kw. t. nasy.: 31.39 g;
Weglowodany ogétem: 370.93
g; W tym cukry: 95.94 g;
Btonnik pok.: 38.84 g; Sél:
6.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2581.14 kcal; Biatko ogdtem:
130.16 g; Ttuszcz: 65.77 g;
Kw. tt. nasy.: 30.85 g;
Weglowodany ogétem: 380.26
g; W tym cukry: 107.44 g;
Btonnik pok.: 25.68 g; Sol:
5.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2546.45 kcal; Biatko ogotem:
119.52 g; Ttuszcz: 55.52 g;
Kw. th. nasy.: 22.45 g;
Weglowodany ogétem: 408.68
g; W tym cukry: 76.61 g;
Btonnik pok.: 31.27 g; Sol:
6.07 g;

Warto$¢ energetyczna:
2023.99 kcal; Biatko ogétem:
114.30 g; Ttuszcz: 56.69 g;
Kw. tt. nasy.: 26.77 g;
Weglowodany ogétem: 282.50
g; W tym cukry: 56.64 g;
Btonnik pok.: 35.58 g; Sél:
5.70g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt [Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  [(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna diuga krojona |(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

(MLE,)

Ogorek swiezy 100 g

Kiwi 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

z/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1 szt (MLE,)

Kurczak gotowany produkt

z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE.)

Pasztet Jana,wedlina
wieprzowa, podrobowa

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
stgzml (MLE, GLU ZYT, GLU

Kiwi 1 szt 1 szt

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

(MLE.)

Ogorek swiezy 100 g
Herbata czarna ekspresowa
zlc 250 ml

Cukier 5g (saszetka)
Kiwi 1 szt 1 szt

1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#.) 1 szt (MLE,)

Kurczak gotowany produkt

z/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Banan 1szt. 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Pasztet Jana,wedlina
wieprzowa, podrobowa

Pasztet Jana,wedlina parzony 50 g drobiowy grubo rozdrobniony |pieczona 50 g (GLU PSZ Pasztet Jana,wedlina parzony 50 g drobiowy grubo rozdrobniony |pieczona 50 g (GLU PSZ
-2 |wieprzowa, podrobowa Serek homo. naturalny 60 g |parzony 50 g J. ) wieprzowa, podrobowa Serek homo. naturalny 60 g [parzony 50 g JAJ, SEL,)
§ [pieczona 50 g (GLU PSZ, (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g |pieczona 50 g (GLU PSZ (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g
Ko} ) Pomidor 100 g (MLE,) JAJ, SEL,) Pomidor 100 g A
& |Serek homo. naturalny 60 g |Herbata czarna ekspresowa  Herbata czarna ekspresowa  (Ogorek swiezy 100 g Serek homo. naturalny 60 g [Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa |Ogoérek swiezy 100 g

Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml
Kiwi 1 szt 1 szt

Pieczarkowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
PSZ. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

Pieczarkowa z makaronem ()

350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
. JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

Jarzynowa z makaronem dieta

() 350ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)

Pulpet drobiowy 120 g (GLU
JAJ,)

§ E Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml Sos pietruszkowy* 100 ml
5|8 |(GLU PSZ MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE,)
N Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g
by Suréwka wykwintna z olejem  |Fasolka szparagowa zwody*  [Marchew gotowana z olejem () [ Suréwka wykwintna z olejem |Suréwka wykwintna z olejem  [Fasolka szparagowa zwody*  [Marchew gotowana z olejem () | Suréwka wykwintna z olejem
8 b/c 200g 200 g 200 g b/c 200 b/c 200g 200 g 200 g b/c 200
N Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU [Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU
300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ,) Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |(SEL.,) Masto porcjowane 15g (82% [Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona |(SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE.,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE.,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Paprykarz szczecinski 60 g |Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 159 (82% 1509 (GLU PSZ,) Paprykarz szczecinski 60 g
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |(RYB, SOJ,) PSZ,) #) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |(RYB, SOJ,)
% Masto porcjowane 15g (82% |Pasta z twarogu i siemienia z [t.) 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82%  |Twarég potttusty 60 g (MLE,) [tt.) 1 szt (MLE,) Safata zielona 20 g
2 |th) 1 szt (MLE,) natkg pietruszki 60 g (MLE,) |Pasta z twarogu i siemienia z |Herbata czarna ekspresowa  [t.) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g Twardg pottiusty 60 g (MLE,) |Pomidor 80 g
¥ |Paprykarz szczecinski 60 g |Satata zielona 20 g natkg pietruszki 60 g (MLE,) |b/c 250 ml Paprykarz szczecinski 60 g |Herbata czarna ekspresowa Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa
(RYB, SOJ,) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g (RYB, SOJ,) b/c 250 ml Salata zielona 20 g b/c 250 ml
Safata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa Satata zielona 20 g Safata zielona 20 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa
Pomidor 80 g b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Pomidor 80 g Pomidor 80 g b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 0 ml Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
> Sok ttoczony jabtkowo-marchwiowy NFC 100% t. 200ml 1 szt
o

Warto$¢ energetyczna:
2756.25 kcal; Biatko ogétem:
110.93 g; Ttuszcz: 100.92 g;
Kw. tt. nasy.: 35.07 g;
Weglowodany ogétem: 364.59
g; W tym cukry: 99.67 g;
Btonnik pok.: 28.77 g; Sél:
7.51g;

Warto$¢ energetyczna:
2591.10 kcal; Biatko ogétem:
117.12 g; Ttuszcz: 63.93 g;
Kw. th. nasy.: 30.29 g;
Weglowodany ogétem: 400.67
g; W tym cukry: 130.03 g;
Btonnik pok.: 24.84 g; Sol:
6.34 g;

Warto$¢ energetyczna:
2574.09 kcal; Biatko ogétem:
101.90 g; Ttuszcz: 57.06 g;
Kw. t. nasy.: 23.07 g;
Weglowodany ogétem: 431.19
g; W tym cukry: 107.39 g;
Btonnik pok.: 31.63 g; Sol:
6.88 g;

Warto$¢ energetyczna:
2293.62 kcal; Biatko ogétem:
97.73 g; Thuszcz: 93.59 g; Kw.
th. nasy.: 30.77 g;
Weglowodany ogétem: 279.77
g; W tym cukry: 58.78 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sél:

713 g;

Warto$¢ energetyczna:
2660.14 kcal; Biatko ogétem:
105.00 g; Ttuszcz: 98.58 g;
Kw. tt. nasy.: 33.31 g;
Weglowodany ogétem: 352.38
g; W tym cukry: 92.34 g;
Btonnik pok.: 28.67 g; Sél:
7.38 g;

Warto$¢ energetyczna:
2498.01 kcal; Biatko ogétem:
111.67 g; Tluszcz: 61.27 g;
Kw. th. nasy.: 28.59 g;
Weglowodany ogétem: 388.02
g; W tym cukry: 122.60 g;
Btonnik pok.: 24.44 g; Sol:
6.10 g;

Warto$¢ energetyczna:
2577.11 kcal; Biatko ogétem:
102.38 g; Ttuszcz: 56.74 g;
Kw. th. nasy.: 23.12 g;
Weglowodany ogétem: 430.75
g; W tym cukry: 107.29 g;
Btonnik pok.: 31.33 g; Sol:
6.77 g;

Warto$¢ energetyczna:
2202.72 kcal; Biatko ogétem:
92.59 g; Thuszcz: 90.59 g; Kw.
th. nasy.: 28.98 g;
Weglowodany ogétem: 269.26
g; W tym cukry: 51.43 g;
Btonnik pok.: 29.73 g; Sél:
6.96 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna dluga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

JECZ,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%

Masto porcjowane 159 (82%
t) 1 szt (MLE,)

osfonce niejadalnej
Mandarynka 1 szt

50 g

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Mandarynka 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE.)

Masto porcjowane 15g (82% |Serek homo z natkg pietruszki |#.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% |Serek homo z natkg pietruszki |#.) 1 szt (MLE,) Serek homo z natkg pietruszki
th) 1 szt (MLE,) 60 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo z natkg pietruszki |t.) 1 szt (MLE,) 60 g (MLE.,) Serek homo. naturalny 60 g 60 g (MLE,)
Ser topiony 50 g (MLE,) Poledwica delikatna-produkt |(MLE,) 60 g (MLE, Ser topiony 50 g (MLE,) Polgedwica delikatna-produkt  [(MLE,) Poledwica delikatna-produkt
-“E’ Poledwica delikatna-produkt |blokowy Poledwica delikatna-produkt  |Herbata czarna ekspresowa Polgedwica delikatna-produkt  |blokowy Poledwica delikatna-produkt | blokowy
s blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio | blokowy b/c 250 mi blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio  |blokowy drobiowo-wieprzowy,$rednio
@ |drobiowo-wieprzowy,srednio  |rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,$rednio  |Kawa zbozowa z mlekiem b/c |drobiowo-wieprzowy,srednio  |rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,$rednio  |rozdrobniony,parzony w
&5 |rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 50 g JECZ,) ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 100 g ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 100 g
Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Poledwica delikatna-produkt  |Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
Mandarynka 1 szt b/c 250 ml b/c 250 ml blokowy Herbata czarna ekspresowa  |b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt drobiowo-wieprzowy,$rednio  [b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mandarynka 1 szt
b/c 250 ml 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Jabtko 1 szt 1 szt rozdrobniony,parzony w Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z

Ziemniaczana ()

PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i

400 ml ( GLU|Ziemniaczana ()

PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

400 ml ( GLU|Ziemniaczana () 400 ml (GLU|

PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i

Barszcz biaty z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL
GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z

Ziemniaczana ()

PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
migsem wieprzowym i

400 ml ( GLU|Ziemniaczana ()

PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z
udzca kurczaka 120 g

400 ml ( GLU|Ziemniaczana () 400 ml (GLU|

PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto jeczmienne z
miesem wieprzowym i

miesem wieprzowym i warzywami*() 300g (SEL, Sos pomidorowy 100 ml warzywami*() 300g (SEL, migsem wieprzowym i warzywami*() 300g (SEL, Sos pomidorowy 100 ml warzywami*() 3009 (SEL,
© |warzywami*() 3009 (SEL, [GLUJECZ,) (GLUPSZ.) GLU JECZ,) warzywami*() 3009 (SEL, |GLUJECZ,) (GLUPSZ.) GLU JECZ,)
$ |5 |GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml Ziemniaki gotowane () 200 g |Sos pomidorowy 100 ml GLU JECZ,) Sos pomidorowy 100 ml Ziemniaki gotowane () 200 g |Sos pomidorowy 100 ml
5 [©|Sos pomidorowy 100 mi GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem () |(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 100 ml (GLUPSZ,) Marchew gotowana z olejem () |(GLU PSZ,)
z (GLUPSZ,) Cukinia gotowana z 200 g Salatka szwedzka () 200g  |(GLUPSZ,) Cukinia gotowana z 200 g Salatka szwedzka () 200 g
S Kompot owocowy* b/c 250 ml |pomidorami* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |(GOR, Cukinia gotowana z pomidorami* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |(GOR,
© Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |pomidorami* 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
b Cukinia gotowana z Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt
<O'r pomidorami* 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
a Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU [Mleko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane 30 g (GLU Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
N ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ,) Ptatki owsiane 30 g (GLU A jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |GLU OW,) Masto porcjowane 159 (82% |OW.) Mieko 250 ml (MLE,) GLU Ow,) Masto porcjowane 159 (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |th.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |Butka pszenna diuga krojona [t.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% (1509 (GLU PSZ,) Szynka krucha z pieca 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Szynka krucha z pieca
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |wieprzowa, parzona 50 g Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 159 (82% |wieprzowa, parzona 50 g
Masto porcjowane 15g (82% |Szynka krucha z pieca #) 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL. PSZ,) t) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
t) 1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona 50 g Szynka krucha z pieca moze zawieraé: JAJ, GOR Masto porcjowane 15g (82% Szynka krucha z pieca Szynka krucha z pieca moze zawieraé: JAJ, GOR
% Szynka krucha z pieca (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL wieprzowa, parzona 50 g S02)) t) 1 szt (MLE,) wieprzowa, parzona 50 g wieprzowa, parzona 50 g S02))
® |wieprzowa, parzona 50 g moze zawieraé: JAJ, GOR, (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL Herbata czarna ekspresowa Szynka krucha z pieca (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL Herbata czarna ekspresowa
S |(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL S02,) moze zawieraé¢: JAJ, GOR, blc 250 ml wieprzowa, parzona 50 g moze zawieraé: JAJ, GOR, moze zawieraé¢: JAJ, GOR, blc 250 ml
moze zawieraé: JAJ, GOR, Satatka jarzynowa z olejem () |S02,) Satatka jarzynowa z olejem () [(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, |(S02,) 3 Satatka jarzynowa z olejem ()
, 100 g (SEL.) Herbata czarna ekspresowa  |100 g (SEL,) moze zawiera¢: JAJ, GOR, [Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa |100 g (SEL,)
Satatka jarzynowa z olejem () |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml S02,) b/c 250 ml b/c 250 ml
100 g (SEL,) b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa |Cukier 5g (saszetka) 1szt  |Satatka jarzynowa z olejem () b/c 250 ml Satatka jarzynowa z olejem () |Satatka jarzynowa z olejem ()
b/c 250 ml 100 g (SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt 100 g (SEL,) 100 g (SEL,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatka jarzynowa z olejem ()
100 g (SEL,)
E Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2631.07 kcal; Biatko ogétem:
107.48 g; Ttuszcz: 96.58 g;
Kw. tt. nasy.: 40.51 g;
Weglowodany ogotem: 353.78
g; W tym cukry: 84.43 g;
Btonnik pok.: 38.57 g; Sél:
9.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2672.31 kcal; Biatko ogétem:
113.11 g; Ttuszcz: 85.27 g;
Kw. th. nasy.: 31.79 g;
Weglowodany ogotem: 382.66
g; W tym cukry: 91.28 g;
Btonnik pok.: 34.56 g; Sol:
7.25g;

Warto$¢ energetyczna:
2602.47 kcal; Biatko ogétem:
113.27 g; Ttuszcz: 63.46 g;
Kw. t. nasy.: 23.30 g;
Weglowodany ogétem: 418.63
g; W tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 40.52 g; Sol:
7.67g;

Warto$¢ energetyczna:
2050.58 kcal; Biatko ogétem:
96.69 g; Tluszcz: 65.23 g; Kw.
tt. nasy.: 26.50 g;
Weglowodany ogétem: 291.52
g; W tym cukry: 46.84 g;
Btonnik pok.: 39.48 g; Sol:
9.28 g;

Warto$¢ energetyczna:
2566.70 kcal; Biatko ogétem:
103.24 g; Ttuszcz: 94.08 g;
Kw. tt. nasy.: 38.81 g;
Weglowodany ogétem: 348.12
g; W tym cukry: 77.14 g;
Btonnik pok.: 39.05 g; Sél:
8.93 g;

Warto$¢ energetyczna:
2607.94 kcal; Biatko ogétem:
108.87 g; Ttuszcz: 82.77 g;
Kw. t. nasy.: 30.09 g;
Weglowodany ogétem: 377.00
g; W tym cukry: 83.99 g;
Btonnik pok.: 35.04 g; Sol:
7.09 g;

Warto$¢ energetyczna:
2602.47 kcal; Biatko ogétem:
113.27 g; Ttuszcz: 63.46 g;
Kw. t. nasy.: 23.30 g;
Weglowodany ogétem: 418.63
g; W tym cukry: 58.09 g;
Btonnik pok.: 40.52 g; Sol:
7.67g;

Warto$¢ energetyczna:
1959.68 kcal; Biatko ogotem:
91.55 g; Thuszcz: 62.23 g; Kw.
tt. nasy.: 24.71 g;
Weglowodany ogoétem: 281.01
g; W tym cukry: 39.49 g;
Btonnik pok.: 39.48 g; Sol:
9.11g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Kaszamanna na mleku 300 |Kaszamanna na mleku 300 [Kasza manna na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt |Kaszamanna na mleku 300 [Kaszamanna na mleku 300 |Kasza manna na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (GLU PSZ. MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
JZSmeI (MLE, GLU 2YT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
t.) 1 szt (MLE,)

b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)
Satata zielona 30 g
Banan 1szt. 1 szt

1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE.)

JECZ,)

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50

9
Mandarynka 1 szt

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)
Masto porcjowane 15g (82%

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)
Masto porcjowane 15g (82%
#.) 1 szt (MLE,)

Satata zielona 30 g
Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)
Twarozek 60 g (MLE,)

2lt) 1 szt (MLE) Dzem 60g Kurczak gotowany produkt Satata zielona 20 g t) 1 szt (MLE,) Dzem 60g Kurczak gotowany produkt Kurczak gotowany produkt
° Dzem 60 g Satata zielona 30 g drobiowy grubo rozdrobniony |Herbata czarna ekspresowa  |Twarozek 60 g (MLE,) Safata zielona 30 g drobiowy grubo rozdrobniony  |drobiowy grubo rozdrobniony
& [Twarozek 60 g (MLE,) Banan 1szt. 1 szt parzony 50 g b/c 250 ml Dzem 60g Banan 1szt. 1 szt parzony 50 g parzony 50 g
&5 |Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa |Twarozek 60 g (MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Banan 1szt. 1 szt Herbata czarna ekspresowa | Twarozek 60 g (MLE,) Mandarynka 1 szt

Safata zielona 30 g b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Satata zielona 30 g b/c 250 ml Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba panierowana pieczona
(Morszczuk) 120 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba panierowana pieczona
(Morszczuk) 120 g (GLU

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE,
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB.)

Szpinakowa z zacierkg () 350
ml (GLU PSZ, JAJ, MLE.
SEL,)

Ryba pieczona (Morszczuk)
120 g (RYB,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
2g koperta 1 szt

E PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU [Sos cytrynowy 100 ml (GLU |PSZ, JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU |Sos cytrynowy 100 ml (GLU
8 || Ziemniaki gotowane () 200 g |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g |PSZ, MLE,) PSZ, MLE,) PSZ, MLE,)
~ atatka z kapusty czerwonej z |Ziemniaki gotowane g |Ziemniaki gotowane g |Ziemniaki gotowane g |Satatka z kapusty czerwonej z |Ziemniaki gotowane g |Ziemniaki gotowane g |Ziemniaki gotowane g
O Satatka z k j z |Ziemniaki 200 g |Ziemniaki 200 g |Zi iaki 200 Satatka z ki j z |Ziemniaki 200 g (Ziemniaki 200 g |Zi iaki 200
Rt owoeosy* blo 250 mi[igclowsk 2009 o om0 2008 (SEL). |olian 00y o o owacomy* bic 250 mi[iadlowski 2009 - |aislem () 2008 (SEL).|sensr 50dg "
a ompot owocowy* b/c ml |krélewski* g olejem g olejem g ompot owocowy* b/c ml |krélewski* g olejem g rolewski* g
fr' Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml
E Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
<O'r Kasza manna na mleku 300 |Kasza manna na mleku 300 [Kasza manna na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU [Ryz nasypko 50 g Mleko 250 ml (MLE,) Kasza manna na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
8 ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU |PSZ, Mieko 250 ml (MLE,) Ryz nasypko 50 g jarzynowym () 300 ml (GLU |PSZ,
Y Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% [Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |tt.) 1 szt (MLE,) PSZ, 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |tt.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU QA)aSI']O p%rgﬁzvlz;r;e 159 (82% |150g (GLU PSZ,) Jajko gotowane ki M 1 szt Chleb mieszany pszenng-zytni QA)aSI']O p%rgﬁxvgr;e 159 (82% |150g (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt
@ |PSZ.) . szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% |(JAJ.) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |t szt (MLE, Masto porcjowane 15g (82% |(JAJ.)
g‘ Masto porcjowane 15g (82%  |Jajko gotowane kI M 1 szt #.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g Masto porcjowane 15g (82% |Jajko gotowane kI M 1 szt #.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g
o [th) 1 szt (MLE,) (JAJ,) Pasta z twarogu z natkg Herbata czarna ekspresowa  |tt.) 1 szt (MLE,) (JAJ,) Pasta z twarogu z natkg Herbata czarna ekspresowa
X || Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 100 g pietruszki 60 g (MLE,) b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Pomidor 100 g pietruszki 60 g (MLE,) b/c 250 ml
X Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa X Herbata czarna ekspresowa |Safata zielona 20 g
Pomidor 100 g b/c 250 ml blc 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
b/c 250 ml Satata zielona 20 g b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Drozdzéwka mini 50g 50 g Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls Drozdzéwka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ,) Pieczywo chrupkie Fit Rolls
(GLU PSZ, JAJ,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt gryczany z solg morskg 60 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt gryczany z solg morskg 60 g
Z |Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt 1 szt (_moze zawiera¢: GLU Herbata czarna ekspresowa 2g koperta 1 szt 1 szt (_moze zawiera¢: GLU
0 |2g koperta 1 szt PSZ, MLE, SEZ,) PSZ, MLE, SEZ,)

Herbata czarna ekspresowa
2g koperta 1szt

Warto$¢ energetyczna:
2844.85 kcal; Biatko ogétem:
118.06 g; Ttuszcz: 83.05 g;
Kw. tt. nasy.: 31.60 g;
Weglowodany ogétem: 419.81
g; W tym cukry: 136.21 g;
Btonnik pok.: 31.23 g; Sol:
6.12 g;

Warto$¢ energetyczna:
2739.38 kcal; Biatko ogétem:
123.81 g; Ttuszcz: 71.89 g;
Kw. t. nasy.: 30.79 g;
Weglowodany ogétem: 404.81
g; W tym cukry: 124.70 g;
Btonnik pok.: 18.64 g; Sol:
5.28g;

Warto$¢ energetyczna:
2734.57 kcal; Biatko ogdtem:
122.25 g; Ttuszcz: 67.41 g;
Kw. th. nasy.: 24.27 g;
Weglowodany ogétem: 426.33
g; W tym cukry: 86.72 g;
Btonnik pok.: 32.82 g; Sol:
7.50g;

Warto$¢ energetyczna:

2157 .46 kcal; Biatko ogétem:
120.60 g; Ttuszcz: 64.12 g;
Kw. t. nasy.: 26.97 g;
Weglowodany ogétem: 288.56
g; W tym cukry: 47.05 g;
Btonnik pok.: 29.29 g; Sol:
6.39 g;

Warto$¢ energetyczna:
2748.74 kcal; Biatko ogétem:
112.13 g; Ttuszcz: 80.64 g;
Kw. tt. nasy.: 29.84 g;
Weglowodany ogétem: 407.44
g; W tym cukry: 128.88 g;
Btonnik pok.: 31.13 g; Sdl:
5.99 g;

Warto$¢ energetyczna:
2643.27 kcal; Biatko ogétem:
117.88 g; Ttuszcz: 69.48 g;
Kw. t. nasy.: 29.03 g;
Weglowodany ogotem: 392.44
g; W tym cukry: 117.37 g;
Btonnik pok.: 18.54 g; Sol:
5.14 g;

Warto$¢ energetyczna:
2734.57 kcal; Biatko ogdtem:
122.25 g; Ttuszcz: 67.41 g;
Kw. th. nasy.: 24.27 g;
Weglowodany ogétem: 426.33
g; W tym cukry: 86.72 g;
Btonnik pok.: 32.82 g; Sol:
7.50 g;

Warto$¢ energetyczna:
2020.36 kcal; Biatko ogétem:
116.76 g; Ttuszcz: 58.32 g;
Kw. th. nasy.: 25.22 g;
Weglowodany ogétem: 265.19
g; W tym cukry: 25.82 g;
Btonnik pok.: 23.11 g; Sol:
6.26 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

Sniadanie

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym ml (SEL, GLU

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

(MLE,

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczmienne na mleku

300 ml (MLE, GLU JECZ,)

Ptatki jeczminne na wywarze
jarzynowym 300 ml (SEL,

Jogurt naturalny 150g 1 szt
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU [Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU JECZ,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w osfonce

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawieraé¢: JAJ, GOR,

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawieraé¢: JAJ, GOR,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w osfonce

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

moze zawieraé: JAJ, GOR,

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawieraé: JAJ, GOR,

niejadalnej) 80 g (SOJ.) S02,) moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02)) niejadalnej) 80 g (SOJ.) S02,) moze zawieraé¢: JAJ, GOR, S02,)

Serek homo. naturainy 60 g |Serek homo. naturalny 60 g |S02,) Ogorek $wiezy 100 g Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g , Ogorek swiezy 100 g
(MLE,) (MLE,) Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa
Ogorek swiezy 100 g Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml

Kiwi 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ))

Kiwi 1 szt 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g

(MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kiwi 1 szt 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g

(MLE.)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
Serek homo. naturalny 60 g

LLLI=TY

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
Serek homo. naturalny 60 g

ML,

Kiwi 1 szt 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g

(MLE.

Koperkowa z ryzem () 350 ml

Koperkowa z ryzem ()

350 ml ( MLE. SEL,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml

Koperkowa z ryzem () 350 ml (MLE, SEL,)

Koperkowa z ryzem () 350 ml

(MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 120 g (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) Filet z kurczaka gotowany 120 g (MLE, SEL,)
Filet z kurczaka gotowany Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany Filet z kurczaka gotowany Sos jarzynowy () 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Filet z kurczaka gotowany
209 Ziemniaki gotowane () 200 g 20g 120 g Ziemniaki gotowane () 200 g 20g
B Sos jarzynowy () 100 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml Sos jarzynowy () 100 ml Marchew gotowana z olejem () 200 g Sos jarzynowy () 100 ml
5 ||(GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* bic 250 ml (GLU PSZ, SEL,)
8 [© |Ziemniaki gotowane () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Ziemniaki gotowane () 200 g
S Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z  [Suréwka z marchwi i jabtka z Suréwka z marchwi i jabtka z
2 olejem () 2009 olejem () 200 g olejem () 2009 olejem () 200 g
0 Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml
g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
f'r Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczmienne na mleku Ptatki jeczminne na wywarze |Chleb Graham 100 g (GLU
8 300 ml (MLE, GLU JECZ,)  |300 ml (MLE, GLU JECZ,)  |jarzynowym 300 ml (SEL,  |PSZ, 300 ml (MLE, GLU JECZ,) (300 ml (MLE, GLU JECZ,) |jarzynowym 300 ml (SEL, |PSZ,
N Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82% [Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona |GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% [150g (GLU PSZ,) Pasztet zsoczewicy () 70g |Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% [150g (GLU PSZ,) Pasztet z soczewicy () 70 g
PSZ,) #.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |(GLU PSZ, JAJ.) PSZ,) #.) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |(GLU PSZ, JAJ.)
Masto porcjowane 15g (82% |Schab Ojca #.) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% |Schab Ojca #.) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g
% t) 1 szt (MLE,) Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca ) ) Herbata czarna granulowana |t.) 1 szt (MLE,) Grzegorza-wedlina wieprzowa |Schab Ojca ) ) Herbata czarna ekspresowa
© Pasztet z soczewicy () 70g  [wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa |b/c 250 ml Pasztet z soczewicy () 70 g |wedzona,parzona,z Grzegorza-wedlina wieprzowa |b/c 250 ml
2 |(GLU PSZ, JAJ,) dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z Pomidor 80 g (GLU PSZ, JAJ,) dod.wody,biatka wp 50 g wedzona,parzona,z Pomidor 80 g
Safata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dod.wody,biatka wp 50 g Safata zielona 20 g (SOJ, moze zawieraé: GLU |dod.wody,biatka wp 50 g
Pomidor 80 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU Herbata czarna ekspresowa PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU
Herbata czarna ekspresowa Satata zielona 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) blc 250 ml Satata zielona 20 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml blc 0 ml Pomidor 80 g b/c 250 ml blc 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt Pieczywo chrupkie Mus- przecier owocowy jabtko |Pieczywo chrupkie
=z Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g kukurydziano ryzowe 30 g 100g (tubka) 1 szt kukurydziano ryzowe 30 g
o Mus- przecier owocowy jabtko |Pieczywo chrupkie Mus- przecier owocowy jabtko
100g (tubka) 1 szt kukurydziano ryzowe 30g 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
2777.63 kcal; Biatko ogétem: [2516.76 kcal; Biatko ogdtem: [2342.73 kcal; Biatko ogétem: |2217.04 kcal; Biatko ogétem: [2686.73 kcal; Biatko ogétem: [2425.86 kcal; Biatko ogétem: 12435.12 kcal; Biatko ogétem: 12126.14 kcal; Biatko ogétem:
125.18 g; Ttuszcz: 82.34 g; 127.93 g; Ttuszcz: 61.26 g; 111.70 g; Tluszcz: 48.73 g; 113.23 g; Ttuszcz: 62.71 g; 120.04 g; Ttuszcz: 79.34 g; 122.79 g; Ttuszcz: 58.26 g; 114.40 g; Ttuszcz: 49.62 g; 108.19 g; Ttuszcz: 59.71 g;
Kw. th. nasy.: 32.65 g; Kw. th. nasy.: 28.32 g; Kw. t. nasy.: 20.60 g; Kw. th. nasy.: 24.83 g; Kw. tt. nasy.: 30.86 g; Kw. th. nasy.: 26.53 g; Kw. t. nasy.: 20.79 g; Kw. t. nasy.: 23.04 g;
Weglowodany ogétem: 402.38 |Weglowodany ogdtem: 385.91 [Weglowodany ogétem: 386.68 |Weglowodany ogétem: 323.93 |Weglowodany ogétem: 391.87 [Weglowodany ogétem: 375.40 [Weglowodany ogétem: 406.52 |Weglowodany ogétem: 313.42
g; W tym cukry: 98.22 g; g; W tym cukry: 105.02 g; g; W tym cukry: 71.63 g; g; W tym cukry: 64.81 g; g; W tym cukry: 90.87 g; g; W tym cukry: 97.67 g; g; W tym cukry: 72.66 g; g; W tym cukry: 57.46 g;
Btonnik pok.: 38.98 g; Sél: Btonnik pok.: 32.10 g; Sol: Btonnik pok.: 30.71 g; Sol: Btonnik pok.: 36.88 g; Sdl: Btonnik pok.: 38.98 g; Sél: Btonnik pok.: 32.10 g; Sol: Btonnik pok.: 33.62 g; Sol: Btonnik pok.: 36.88 g; Sdl:
8.77 g; 6.82 g; 6.67 g; 6.35 g; 8.60 g; 6.65 g; 7.07 g; 6.21 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

2024-06-16 niedziela

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt  |Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE.,) 300 ml (MLE.) 300 ml (MLE.) wywarze jarzynowym 300 ml ((MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna diuga krojona |(SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diluga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,)

Chleb Graham 50g (GLU
Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(SOJ,)

Ser z0tty 50 g (MLE,)
Satata zielona 20 g

Papryka swieza 80 g

Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(SOJ,)

Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g (SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(S0OJ.)

Satata zielona 20 g

Pomidor 80 g

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Ser 2oty 50 g (MLE,)
Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml

Cukier 5g (saszetka)
Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt
Papryka swieza 80 g

1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(SOJ,)
Banan 1szt. 1 szt

Pomidor 80 g

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Twarozek z koperkiem 60 g
(MLE,)

Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 mi

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(S0OJ.)
Satata zielona 20 g
Pomidor 80 g

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt.

210g

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skoéry

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skoéry

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skéry

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko pieczone 1 szt.

210g

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skoéry

Ros6t z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skéry

Rosét z makaronem () 350 ml
(GLU PSZ, SEL,)
Udko gotowane bez skéry

B Ziemniaki gotowane () 200 g [1szt. 210 g 1szt. 210g 1szt. 210 g Ziemniaki gotowane () 200 g [1szt. 210 g 1szt. 210g 1szt. 210 g
5 | Suréwka z kapusty pekinskiej |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Surédwka z kapusty pekinskiej |Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g
O [z olejem () 200 g Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z kapusty pekifiskiej [z olejem () 200 g Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |Suréwka z kapusty pekinskiej
Kompot owocowy™ b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml | 200 g zolejem() 200 g Kompot owocowy™ b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml | 200 g zolejem() 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml [Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ryz na mleku 300 ml (MLE.,) |Ryz na mleku 300 ml (MLE,)|Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU [Mleko 250 ml(MLE,) Mleko 250 ml(MLE,) Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ, Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g wywarze jarzynowym 300 ml [PSZ,
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) (SEL,) Masto porcjowane 15g (82%  |Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona [(SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82%  |Butka pszenna dtuga krojona |t.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |tt.) 1 szt (MLE,)
PSZ,) t) 1 szt (MLE,) 1509 (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Kurczak gotowany produkt
Masto porcjowane 15g (82%  |Kurczak gotowany produkt Masto porcjowane 15g (82%  |drobiowy grubo rozdrobniony |PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |drobiowy grubo rozdrobniony
% th) 1 szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony [t.) 1 szt (MLE,) parzony 50 g Masto porcjowane 15g (82%  |Kurczak gotowany produkt t) 1 szt (MLE,) parzony 50 g
-8 |Kurczak gotowany produkt parzony 509 Kurczak gotowany produkt Pomidor 100 g t) 1 szt (MLE,) drobiowy grubo rozdrobniony  |Kurczak gotowany produkt Pomidor 100 g
2 |drobiowy grubo rozdrobniony |Pomidor 100 g drobiowy grubo rozdrobniony |Herbata czarna ekspresowa Kurczak gotowany produkt parzony 50 g drobiowy grubo rozdrobniony |Herbata czarna ekspresowa
parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa parzony 50g b/c 250 mi drobiowy grubo rozdrobniony [Pomidor 100 g parzony 50g b/c 250 mi
Pomidor 100 g b/c 250 mi Herbata czarna ekspresowa parzony 50 g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa
Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok wielowarzywny Sok przecierowy warzywno-owocowy 0,33 | 1 szt Sok wielowarzywny
E pasteryzowany 0,331 1 szt pasteryzowany 0,331 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
3030.40 kcal; Biatko ogétem:
152.08 g; Ttuszcz: 106.12 g;
Kw. th. nasy.: 47.98 g;
Weglowodany ogétem: 380.82
g; W tym cukry: 130.17 g;
Btonnik pok.: 30.48 g; Sol:
8.11g;

Warto$¢ energetyczna:
2967.16 kcal; Biatko ogétem:
154.33 g; Ttuszcz: 85.44 g;
Kw. t. nasy.: 38.87 g;
Weglowodany ogétem: 406.12
g; W tym cukry: 146.73 g;
Btonnik pok.: 26.33 g; Sol:
6.68 g;

Warto$¢ energetyczna:
2880.41 kcal; Biatko ogétem:
138.00 g; Ttuszcz: 77.60 g;
Kw. th. nasy.: 31.61 g;
Weglowodany ogétem: 421.14
g; W tym cukry: 109.41 g;
Btonnik pok.: 30.26 g; Sol:
7.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2259.36 kcal; Biatko ogétem:
136.93 g; Ttuszcz: 83.08 g;
Kw. t. nasy.: 34.86 g;
Weglowodany ogétem: 255.03
g; W tym cukry: 45.00 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Sol:
6.32 g;

Warto$¢ energetyczna:
2929.00 kcal; Biatko ogétem:
146.59 g; Ttuszcz: 103.83 g;
Kw. th. nasy.: 46.22 g;
Weglowodany ogétem: 366.36
g; W tym cukry: 122.81 g;
Btonnik pok.: 30.36 g; Sal:
7.98 g;

Warto$¢ energetyczna:
2865.76 kcal; Biatko ogdétem:
148.84 g; Ttuszcz: 83.15 g;
Kw. t. nasy.: 37.12 g;
Weglowodany ogétem: 391.66
g; W tym cukry: 139.37 g;
Btonnik pok.: 26.21 g; Sol:
6.54 g;

Warto$¢ energetyczna:
2880.41 kcal; Biatko ogétem:
138.00 g; Ttuszcz: 77.60 g;
Kw. th. nasy.: 31.61 g;
Weglowodany ogétem: 421.14
g; W tym cukry: 109.41 g;
Btonnik pok.: 30.26 g; Sol:
7.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2168.46 kcal; Biatko ogétem:
131.79 g; Ttuszcz: 80.08 g;
Kw. t. nasy.: 33.07 g;
Weglowodany ogétem: 244.52
g; W tym cukry: 37.65 g;
Btonnik pok.: 33.46 g; Sol:
6.15 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

2024-06-17 poniedziatek

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt  [Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,) ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW.,) jarzynowym 300 ml (SEL, (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb Graham 509 (GLU Butka pszenna dluga krojona |GLU OW,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,) SZ, 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: JAJ, GOR,

UL,

Serek Fromage 60 g (GLU
PSZ, MLE,)

Safata zielona 20 g

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
J258Zml (MLE, GLU ZYT, GLU

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawieraé: JAJ, GOR,
S02,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Arbuz 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
ng'e zawiera¢: JAJ, GOR
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Arbuz 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 159 (82%
th) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: JAJ, GOR,
S02,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Satata zielona 20 g

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)
Arbuz 200 g

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

th) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca

wieprzowa, parzona 50 g

(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,

moze zawieraé: JAJ, GOR,

S02,)

Satata zielona 20 g

Herbata czarna ekspresowa

b/c 250 ml

Arbuz 200 g

Serek Fromage 60 g (GLU

PSZ, MLE,)

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawiera¢: JAJ, GOR,
S02,)

Safata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE.)

Arbuz 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL.
moze zawieraé¢: JAJ, GOR,

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Arbuz 200 g

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE.)

Szynka krucha z pieca
wieprzowa, parzona 50 g
(GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
moze zawieraé¢: JAJ, GOR,
S02,)

Satata zielona 20 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)
Arbuz 200 g

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na mleku obiad 200 g
MLE,

Solferino () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na mleku obiad 300 g
MLE,

Solferino () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ryz na mleku obiad 300 g
MLE,

Solferino () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ryz na mleku obiad 300 g
MLE,

Solferino () 400 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z

Grochowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Migso drobiowe gotowane z

(@ ,) ( A udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g (@ 3 ( .) udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g
B |Mus zjablek ()z/c 200g Mus zjabtek () z/c 200 g Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Mus zjabtek () zZc 200 g Mus zjabtek () z/c 200 g Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
5 |Sos jogurtowo-truskawkowy*  [Sos jogurtowo-truskawkowy*  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) Sos jogurtowo-truskawkowy*  |Sos jogurtowo-truskawkowy*  |PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
© (100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g [Ryz nasypko 200 g 100 g (MLE,) 100 g (MLE,) Ziemniaki gotowane () 200 g [Ryz nasypko 200 g
Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () [ Suréwka zydowska z olejem  |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Kompot owocowy* b/c 250 ml [Marchew gotowana z olejem () | Suréwka zydowska z olejem
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g b/c () 200g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 200 g b/c () 200g
Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml | Kompot owocowy* b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na mleku 300 |Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki owsiane 25 g (GLU Mleko 250 ml (MLE,) Ptatki owsiane na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
ml (MLE, GLU OW,) ml (MLE, GLU OW,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ,) ow,) Platki owsiane 25 g (GLU  [jarzynowym 300 ml (SEL,  (PSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU Butka pszenna diuga krojona |GLU OW,) Masto porcjowane 15g (82% |Mleko 250 ml (MLE,) ow, GLU ow,) Masto porcjowane 15g (82%
PSZ.) 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE.)
Chleb mieszany pszenng-zytni |Masto porcjowane 15g (82% 1509 (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i rzodkiewki 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (1009 (GLU PSZ,) 150 g (GLU PSZ,) Pasta z twarogu i rzodkiewki
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) (t#) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% (60 g (MLE,) Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% (60 g (MLE,)
% Masto porcjowane 15g (82% |Pasta z twarogu z koperkiem  [t.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g PSZ,) t) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) Pomidor 100 g
S t) 1 szt (MLE,) 60 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem |Herbata czarna ekspresowa [Masto porcjowane 15g (82%  |Pasta z twarogu z koperkiem |Pasta z twarogu z koperkiem |Herbata czarna ekspresowa
& |Pasta z twarogu'i rzodkiewki  [Pomidor 100 g 60 g (MLE,) blc 250 ml t) 1 szt (MLE,) 60 g (MLE,) 60 g (MLE,) blc 250 ml
60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Pasta z twarogu i rzodkiewki Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa
Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml 60 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g blc 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce lesne 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,)
§ Wafle ryzowe 30 g

Warto$¢ energetyczna:
2871.04 kcal; Biatko ogétem:
100.14 g; Ttuszcz: 84.18 g;
Kw. th. nasy.: 48.27 g;
Weglowodany ogoétem: 447.03
g; W tym cukry: 123.25 g;
Btonnik pok.: 36.38 g; Sol:
5.79 g;

Warto$¢ energetyczna:
2894.62 kcal; Biatko ogétem:
106.08 g; Ttuszcz: 65.94 g;
Kw. th. nasy.: 34.43 g;
Weglowodany ogétem: 485.44
g; W tym cukry: 131.29 g;
Btonnik pok.: 27.55 g; Sol:
4.75g;

Warto$¢ energetyczna:
2665.08 kcal; Biatko ogétem:
114.38 g; Ttuszcz: 60.86 g;
Kw. th. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogétem: 436.67
g; W tym cukry: 85.70 g;
Btonnik pok.: 35.53 g; Sol:
6.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2340.53 kcal; Biatko ogétem:
115.10 g; Ttuszcz: 71.53 g;
Kw. t. nasy.: 27.72 g;
Weglowodany ogétem: 328.86
g; W tym cukry: 67.27 g;
Btonnik pok.: 33.94 g; Sdl:
6.80 g;

Warto$¢ energetyczna:
2965.98 kcal; Biatko ogétem:
99.77 g; Ttuszcz: 83.54 g; Kw.
th. nasy.: 47.67 g;
Weglowodany ogoétem: 473.42
g; W tym cukry: 119.95 g;
Btonnik pok.: 37.47 g; Sél:
5.69 g;

Warto$¢ energetyczna:
2811.30 kcal; Biatko ogétem:
101.20 g; Ttuszcz: 63.08 g;
Kw. t. nasy.: 32.67 g;
Weglowodany ogétem: 476.31
g; W tym cukry: 123.96 g;
Btonnik pok.: 27.69 g; Sol:
4.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2665.08 kcal; Biatko ogétem:
114.38 g; Ttuszcz: 60.86 g;
Kw. th. nasy.: 24.48 g;
Weglowodany ogétem: 436.67
g; W tym cukry: 85.70 g;
Btonnik pok.: 35.53 g; Sol:
6.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2249.63 kcal; Biatko ogétem:
109.96 g; Ttuszcz: 68.53 g;
Kw. t. nasy.: 25.93 g;
Weglowodany ogétem: 318.35
g; W tym cukry: 59.92 g;
Btonnik pok.: 33.94 g; Sél:
6.63 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYZ 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB-BCOWYZ 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo
strawna

BB- BCO WYS 3 tatwo
strawna z ogr.tluszczu

BB- BCOWYS 6 Z
ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU

Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dtuga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 159 (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 50g (GLU

Psz,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Makaron na mleku 300 ml

(GLU PSZ, MLE,)

Butka pszenna dluga krojona
1009 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy

Makaron na wywarze
jarzynowym 300 ml (GLU
PSZ, SEL,)

Butka pszenna dtuga krojona
1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt

Jogurt naturalny 150g 1 szt
(MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy

-"E’ Poledwica delikatna-produkt ~ |drobiowo-wieprzowy,srednio  [blokowy i ) drobiowo-wieprzowy,srednio  |Poledwica delikatna-produkt |drobiowo-wieprzowy,srednio  |blokowy i ) drobiowo-wieprzowy,srednio
S |blokowy rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,srednio  |rozdrobniony,parzony w blokowy rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,$rednio  |rozdrobniony,parzony w
® |drobiowo-wieprzowy,$rednio  |ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,$rednio  |ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g
& |rozdrobniony,parzony w Serek homo. naturalny 60 g |ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 100 g rozdrobniony,parzony w Pomidor ostonce niejadalnej 50 g Pomidor
ostonce niejadalnej 50 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa ostonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
Serek homo. naturalny 60 g [Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml

(MLE,) Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g
Pomidor 100 g b/c 250 ml Serek homo. naturalny 60g | 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |b/c 250 ml Serek homo. naturainy 60 g |Serek homo. naturalny 60g [(MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,) JECZ) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Jabtko 1 szt 1szt

Mus zjabtek () zc 100 g

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE.)
Jabtko 1 szt 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g

MLE,)
Jabtko 1 szt 1 szt

MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

(MLE.)
Mus zjabtek () zc 100 g

Kapusniak z kapusty biatej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.
GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami

() 400ml (GLU PSZ, MLE.
EL,

Pieczen rzymska wieprzowa

120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Migso drobiowe duszone z
udzca 80 g (GLU PSZ,)

Kapusniak z kapusty biatej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.
GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Kapusniak z kapusty biatej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL.
GOR,

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami

() 400ml (GLU PSZ, MLE.
EL,

Pieczen rzymska wieprzowa

120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Wielowarzywna z ziemniakami
() 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Migso drobiowe duszone z
udzca 80 g (GLU PSZ,)

Kapusniak z kapusty biatej ()
350 ml (GLU PSZ, SEL
GOR,)

Pieczen rzymska wieprzowa
120 g (GLU PSZ, JAJ,)

Biszkopty b/c 30g (GLU
PSZ, JAJ.)

B |Sos Ziotowy () 100 mI(GLU |Sos ziolowy () 100 ml(GLU [Sos ziolowy () 100 mi(GLU |Sos Ziotowy () 100 mI(GLU |Sos ziolowy () 100 ml(GLU |Sos ziolowy () 100 mI(GLU |Sos Ziolowy () 100 mI(GLU |Sos ziolowy () 100 ml(GLU
3 SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) SEL,) SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
$ | © |Kasza jeczmiennalsypko 200 [Kasza jeczmiennal/sypko 200 [Ziemniaki gotowane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200 |Kasza jeczmienna/sypko 200 |Ziemniaki gotowane () 200 g (Kasza jeczmienna/sypko 200
s g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem () (g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Marchew gotowana z olejem () [g (GLU JECZ,)
2 Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew oprészana z olejem 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i Suréwka z rzepy, jabtka i Marchew oprészana z olejem 200 g Suréwka z rzepy, jabtka i
® | [marchewki () 200 g (MLE,) |() 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250  [marchewki () 200 g (MLE,) [marchewki() 200 g (MLE,) |() 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 250  [marchewki () 200 g (MLE,)
& Ktl)mpot owocowy* z/c 250 Kcl)mpot owocowy*z/c 250 [ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml Ktl)mpot owocowy* z/c 250 Kcl)mpot owocowy*z/c 250 [ml Kompot owocowy* b/ic 250 ml
< m m m m
§ Kasza jgczmienna na mleku Kasza jeczmienna na mleku Kasza jeczmienna na wywarze |Chleb Graham 100 g (GLU |Mieko 250 ml(MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Kasza jeczmienna na wywarze |Chleb Graham 100 g (GLU
Y 300 ml (MLE, GLU JECZ,) 300 ml (MLE, GLU JECZ,) jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ,) Kasza jeczmienna/sypko 50 |Kasza jeczmienna/sypko 50 [jarzynowym 300 ml (SEL, PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona |GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82% |g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) GLU JECZ,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |th) 1 szt (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [Butka pszenna diuga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% [150g (GLU PSZ,) Szprot w sosie pomidorowym 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Szprot w sosie pomidorowym
PSZ,) ) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% (30 g (RYB, SEL,) Chleb Graham 50g (GLU  |Masto porcjowane 15g (82%  [Masto porcjowane 15g (82% (30 g (RYB, SEL,)
‘@ |Masto porcjowane 15g (82% |Twarozek 60 g (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,) ,) #.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE,) Twarozek 30 g (MLE,)
§ t) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g Twarozek 60 g (MLE,) Satata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% |Twarozek 60 g (MLE,) Twarozek 60 g (MLE,) Satata zielona 20 g
S [Szprot w sosie pomidorowym  [Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa  [Herbata czarna ekspresowa  [th) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa
<30 g (RYB, SEL,) b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Szprot w sosie pomidorowym |Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml b/c 250 ml
Twarozek 30 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt 30 g (RYB, SEL,) b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona 20 g Twarozek 30 g (MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Safata zielona 20 g
b/c 0 ml Herbata czarna ekspresowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 0 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok wielowarzywny Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt Sok wielowarzywny
E Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) pasteryzowany 0,331 1 szt Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ,) pasteryzowany 0,331 1 szt

Biszkopty b/c 30g (GLU
PSZ, JAJ.)

Warto$¢ energetyczna:
2729.94 kcal; Biatko ogétem:
116.56 g; Ttuszcz: 74.95 g;
Kw. tt. nasy.: 34.36 g;
Weglowodany ogétem: 420.34
g; W tym cukry: 88.14 g;
Btonnik pok.: 38.68 g; Sél:
7.10 g;

Warto$¢ energetyczna:
2772.96 kcal; Biatko ogétem:
120.05 g; Ttuszcz: 70.58 g;
Kw. th. nasy.: 31.23 g;
Weglowodany ogoétem: 435.29
g; W tym cukry: 91.43 g;
Btonnik pok.: 33.31 g; Sol:
6.29 g;

Warto$¢ energetyczna:
2618.08 kcal; Biatko ogétem:
101.50 g; Ttuszcz: 54.92 g;
Kw. th. nasy.: 22.77 g;
Weglowodany ogétem: 452.55
g; W tym cukry: 59.47 g;
Btonnik pok.: 35.59 g; Sol:
6.58 g;

Warto$¢ energetyczna:
2315.81 kcal; Biatko ogétem:
111.18 g; Ttuszcz: 69.36 g;
Kw. t. nasy.: 32.03 g;
Weglowodany ogétem: 327.36
g; W tym cukry: 49.69 g;
Btonnik pok.: 39.89 g; Sél:
6.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2712.77 kcal; Biatko ogétem:
115.92 g; Ttuszcz: 74.90 g;
Kw. th. nasy.: 34.24 g;
Weglowodany ogétem: 416.66
g; W tym cukry: 87.63 g;
Btonnik pok.: 38.41 g; Sél:
7.21g;

Warto$¢ energetyczna:
2755.79 kcal; Biatko ogétem:
119.41 g; Ttuszcz: 70.53 g;
Kw. th. nasy.: 31.11 g;
Weglowodany ogétem: 431.61
g; W tym cukry: 90.91 g;
Btonnik pok.: 33.04 g; Sol:
6.40 g;

Warto$¢ energetyczna:
2618.08 kcal; Biatko ogétem:
101.50 g; Ttuszcz: 54.92 g;
Kw. th. nasy.: 22.77 g;
Weglowodany ogétem: 452.55
g; W tym cukry: 59.47 g;
Btonnik pok.: 35.59 g; Sol:
6.58 g;

Warto$¢ energetyczna:

2224 .91 kcal; Biatko ogétem:
106.04 g; Ttuszcz: 66.36 g;
Kw. t. nasy.: 30.24 g;
Weglowodany ogétem: 316.85
g; W tym cukry: 42.34 g;
Btonnik pok.: 39.89 g; Sél:
6.16 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

2024-06-19 $roda

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryz na wywarze jarzynowym |Jogurt naturalny 150g 1 szt |Ryz na mleku 300 ml (MLE,)|Ryz na mleku 300 ml (MLE,)|Ryz na wywarze jarzynowym |Jogurt naturalny 150g 1 szt
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona  |300 ml (SEL,) (MLE,) Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona  |300 ml (SEL,) (MLE,)
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) PSZ Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) PSZ

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku
wanilinowym 60 g (MLE,)
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony
parzony 50 g

Ogorek swiezy 80 g

Satata zielona 20 g

t) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku
wanilinowym 60 g (MLE.,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 60 g
MLE,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

PSZ,

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku
wanilinowym 60 g (MLE,)
Arbuz 200 g

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka)
Satata zielona 20 g

1 szt

t) 1 szt (MLE,)

Serek homo o smaku
wanilinowym 60 g (MLE.,)
Jabtko 1 szt 1szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

(S,Srek homo. naturalny 60 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Satata zielona

Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Serek homo. naturalny 60 g
(MLE,)

Arbuz 200 g

Satata zielona 20 g
Kurczak gotowany produkt
drobiowy grubo rozdrobniony

Arbuz 200 g Satfata zielona 20 g parzony 50g Satata zielona 20 g Kurczak gotowany produkt parzony 50 g parzony 50g parzony 50 g

Herbata czarna ekspresowa Kurczak gotowany produkt Pomidor 80 g Kurczak gotowany produkt drobiowy grubo rozdrobniony [Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g

b/c 250 ml drobiowy grubo rozdrobniony |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt |drobiowy grubo rozdrobniony |parzony 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c |parzony 50 g parzony 50 g Ogorek swiezy 80 g

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [Pomidor 80 g Pomidor 80 g

JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU Grysikowa () 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ SEL,)

Eskalopka z udZca kurczaka

Migso drobiowe gotowane z

Migso drobiowe gotowane z

Migso drobiowe gotowane z

Eskalopka z udZca kurczaka

Migso drobiowe gotowane z

Migso drobiowe gotowane z

Migso drobiowe gotowane z

120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g 120 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) |udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g udzca kurczaka 120 g
B Ziemniaki gotowane () 200 g |Satata zielona z kefirem 100 [Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Satata zielona z kefirem 100 [Satata zielona z kefirem 100 |Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Sos bazyliowy () 100 ml (GLU
‘5 |Satata zielona z kefirem 100 |g (MLE,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) g (MLE,) g (MLE, PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
O (g (MLE,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml [Ziemniaki gotowane () 200 g |Satata zielona z kefirem 100
Kompot owocowy* b/c 250 ml [Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Bukiet jarzyn gotowany z Safata zielona z kefirem 100 |Ziemniaki gotowane () 200 g |Sos bazyliowy () 100 ml ( GLU|Bukiet jarzyn gotowany z g (MLE,)
Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) g (MLE, Cukier 5g (saszetka) 1 szt PSZ, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
Ziemniaki gotowane () 200 g |Kompot owocowy* b/c 250 ml [ Kompot owocowy* b/c 250 ml Ziemniaki gotowane () 200 g [Kompot owocowy* b/c 250 ml [Ziemniaki gotowane () 200 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryz na mleku 300 ml (MLE,) |Ryz na wywarze jarzynowym |Chleb Graham 100 g (GLU |Mleko 250 ml(MLE,) Mieko 250 ml (MLE,) Szynka ze straganu wp.,z dod. |Satatka z pomidoréw i koperku
Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna dtuga krojona (300 ml (SEL,) PSZ, Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g wody,wedzona,parzona 50 g | 100 g
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |Masto porcjowane 15g (82%  [Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dtuga krojona [(SOJ,) Szynka ze straganu wp.,z dod.
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) th) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Ryz na wywarze jarzynowym  |wody,wedzona,parzona 50 g
PSZ, t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |Szynka ze straganu wp.,z dod. |Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% 300 ml (SEL,) (S0J,)
Masto porcjowane 15g (82%  |Szynka ze straganu wp.,z dod. |t.) 1 szt (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g [PSZ.) t) 1 szt (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona  |Chleb Graham 100 g (GLU
t) 1 szt (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g [Szynka ze straganu wp.,z dod. |(SOJ, Masto porcjowane 15g (82% |Szynka ze straganu wp.,z dod. [150g (GLU PSZ,) PSZ,
-8 |Pasztet Jana,wedlina (S0J,) wody,wedzona,parzona 50 g |Satatka z pomidoréw i koperku |t.) 1 szt (MLE,) wody,wedzona,parzona 50 g [Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82%
®© |wieprzowa, podrobowa Satatka z pomidoréw i koperku [(SOJ,) 100 g Pasztet Jana,wedlina (S #.) 1 szt (MLE,) t.) 1 szt (MLE,)
2 |pieczona 50 g (GLU PSZ, 100 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa  |wieprzowa, podrobowa Satatka z pomidoréw i koperku |Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa
JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml b/c 250 ml pieczona 50 g (GLU PSZ, 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml
Satatka z pomidoréw i koperku |b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt JAJ, SEL,) Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa
100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatka z pomidoréw i koperku |b/c 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa 100 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 0 ml Herbata czarna ekspresowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt blc 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 30 g
§ Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2739.69 kcal; Biatko ogétem:
111.24 g; Ttuszcz: 88.84 g;
Kw. tt. nasy.: 35.19 g;
Weglowodany ogétem: 385.44
g; W tym cukry: 108.55 g;
Btonnik pok.: 22.61 g; Sél:
7.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
2485.08 kcal; Biatko ogétem:
120.91 g; Ttuszcz: 61.53 g;
Kw. th. nasy.: 29.87 g;
Weglowodany ogétem: 372.73
g; W tym cukry: 95.13 g;
Btonnik pok.: 20.07 g; Sol:
6.06 g;

Warto$¢ energetyczna:
2528.61 kcal; Biatko ogétem:
109.49 g; Ttuszcz: 56.89 g;
Kw. th. nasy.: 22.47 g;
Weglowodany ogétem: 411.92
g; W tym cukry: 70.89 g;
Btonnik pok.: 31.92 g; Sol:
7.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
2048.76 kcal; Biatko ogétem:
108.81 g; Ttuszcz: 54.17 g;
Kw. t. nasy.: 25.62 g;
Weglowodany ogétem: 295.15
g; W tym cukry: 72.91 g;
Btonnik pok.: 24.87 g; Sél:
6.24 g;

Warto$¢ energetyczna:
2638.29 kcal; Biatko ogétem:
105.75 g; Ttuszcz: 86.55 g;
Kw. tt. nasy.: 33.43 g;
Weglowodany ogétem: 370.98
g; W tym cukry: 101.19 g;
Btonnik pok.: 22.49 g; Sél:
7.74 g;

Warto$¢ energetyczna:
2383.68 kcal; Biatko ogétem:
115.42 g; Ttuszcz: 59.24 g;
Kw. th. nasy.: 28.11 g;
Weglowodany ogétem: 358.27
g; W tym cukry: 87.77 g;
Btonnik pok.: 19.95 g; Sol:
5.92 g;

Warto$¢ energetyczna:
2528.61 kcal; Biatko ogétem:
109.49 g; Ttuszcz: 56.89 g;
Kw. th. nasy.: 22.47 g;
Weglowodany ogétem: 411.92
g; W tym cukry: 70.89 g;
Btonnik pok.: 31.92 g; Sol:
7.08 g;

Warto$¢ energetyczna:
1957.86 kcal; Biatko ogétem:
103.77 g; Ttuszcz: 51.17 g;
Kw. t. nasy.: 23.83 g;
Weglowodany ogétem: 284.64
g; W tym cukry: 65.56 g;
Btonnik pok.: 24.87 g; Sél:
6.10 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt |Kasza kukurydziana na mleku [Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Jogurt naturalny 150g 1 szt
300 ml (MLE.) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE,) 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |(MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |(SEL, Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni |Butka pszenna dluga krojona |(SEL, Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ, Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(S0OJ,)
Twarozek 60 g (MLE,)
Pomidor koktajlowy 100 g
Banan 1szt. 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Cukier 5g (saszetka)

1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(SOJ,)
Pomidor koktajlowy 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml

Twarozek 60 g (MLE,)
Mus zjabtek () zc 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g (SOJ.,)
Pomidor koktajlowy 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Twarozek 60 g (MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(S0OJ,)
Pomidor koktajlowy 100 g
Twarozek 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(S0OJ,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Pomidor koktajlowy 100 g
Twarozek 60 g (MLE,)
Banan 1szt. 1 szt

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(SOJ.)
Herbata czarna ekspresowa
blc 0 ml

Twarozek 60 g (MLE,)
Mus zjabtek () zc 100 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Schab klasyczny wp,z
dodatkiem wody,wedzony,
parzony 50 g(S0OJ.)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Pomidor koktajlowy 100 g
Twarozek 60 g (MLE.)
Jabtko 1 szt 1szt

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Filet z kurczaka pieczony w

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

I;g%t z kurczaka gotowany

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

I;g%t z kurczaka gotowany

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

l;g((e)t z kurczaka gotowany

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ _MLE, SEL.)

Filet z kurczaka pieczony w

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

I;g%t z kurczaka gotowany

Barszcz czerwony z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ _MLE, SEL.)

I;g%t z kurczaka gotowany

Barszcz ukrainski z
ziemniakami () 350 ml (GLU
PSZ MLE, SEL.)

l;g((e)t z kurczaka gotowany

o |Ziotach 120 g g g ziotach 120 g g g
< | .® [Sos whasny () 100 mI(GLU [Sos wtasny () 100 mI(GLU [Sos wtasny () 100 ml(GLU (Sos wiasny () 100 mI(GLU [Sos wiasny () 100 ml(GLU ([Sos wiasny () 100 ml(GLU [Sos wtasny () 100 ml(GLU [Sos wiasny () 100 ml(GLU
5 8 PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
2 Makaron 200 g (GLU PSZ,) [Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane () 200 g |Makaron petnoziarnisty 200 g [Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Makaron 200 g (GLU PSZ,) |Ziemniaki gotowane () 200 g [Makaron petnoziarnisty 200 g
B Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |(GLU PSZ,) Suréwka wielowarzywna z Brokut gotowany* 200 g Marchew gotowana z olejem () |(GLU PSZ,)
S olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g Suréwka wielowarzywna z olejem () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 mI| 200 g Suréwka wielowarzywna z
& Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem b/c () 200 g (SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |olejem b/c () 200 g (SEL,)
=] Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
§ Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na mleku |Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU |Kasza kukurydziana na mleku |Mleko 250 ml (MLE,) Kasza kukurydziana na Chleb Graham 100 g (GLU
« 300 ml (MLE,) 300 ml (MLE,) wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ,) 300 ml (MLE,) Kasza kukurydziana/sypko wywarze jarzynowym 300 ml |PSZ,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |[Butka pszenna dtuga krojona  [(SEL.,) Masto porcjowane 15g (82% [Chleb mieszany pszenno-zytni (50 g EL,) Masto porcjowane 15g (82%
100 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |th.) 1 szt (MLE,) 100 g (GLU PSZ, GLU ZYT, ) |Butka pszenna diuga krojona [Butka pszenna diuga krojona [tt.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% |Masto porcjowane 15g (82% [150g (GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt  [Masto porcjowane 15g (82% 1009 (GLU PSZ,) 1509 (GLU PSZ,) Poledwica delikatna-produkt
t) 1 szt (MLE,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |blokowy t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  [Masto porcjowane 15g (82%  |blokowy
Polgedwica delikatna-produkt  |Poledwica delikatna-produkt |tt.) 1 szt (MLE, drobiowo-wieprzowy,$rednio  |Poledwica delikatna-produkt  [t.) 1 szt (MLE,) #.) 1 szt (MLE, drobiowo-wieprzowy,$rednio
-2 [blokowy blokowy Poledwica delikatna-produkt  |rozdrobniony,parzony w blokowy Poledwica delikatna-produkt |Poledwica delikatna-produkt  |rozdrobniony,parzony w
© |drobiowo-wieprzowy,$rednio  |drobiowo-wieprzowy,$rednio  [blokowy ostonce niejadalnej 50 g drobiowo-wieprzowy,srednio  [blokowy ) blokowy ostonce niejadalnej 50 g
& [rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,srednio  |Salata zielona 20 g rozdrobniony,parzony w drobiowo-wieprzowy,srednio  |drobiowo-wieprzowy,srednio  |Safata zielona 20 g
ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w Herbata czarna ekspresowa ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w rozdrobniony,parzony w Herbata czarna ekspresowa
Safata zielona 20 g Safata zielona 20 g ostonce niejadalnej 50 g b/c 250 ml Safata zielona 20 g ostonce niejadalnej 50 g ostonce niejadalnej 50 g blc 250 ml
Papryka swieza 80 g Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa Satata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 80 g
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml
b/c 0 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g Papryka swieza 80 g b/c 250 ml Pomidor 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
E Sok pomidorowy 0,31 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2673.84 kcal; Biatko ogétem:
136.14 g; Tluszcz: 67.43 g;
Kw. tt. nasy.: 30.25 g;
Weglowodany ogétem: 394.81
g; W tym cukry: 117.44 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; Sél:
9.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2619.16 kcal; Biatko ogétem:
140.63 g; Ttuszcz: 57.94 g;
Kw. th. nasy.: 29.48 g;
Weglowodany ogétem: 394.96
g; W tym cukry: 108.99 g;
Btonnik pok.: 23.98 g; Sol:
7.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2435.43 kcal; Biatko ogétem:
118.48 g; Tluszcz: 46.57 g;
Kw. th. nasy.: 22.18 g;
Weglowodany ogétem: 402.03
g; W tym cukry: 53.07 g;
Btonnik pok.: 32.68 g; Sol:
8.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
2052.12 kcal; Biatko ogétem:
124.02 g; Ttuszcz: 56.89 g;
Kw. t. nasy.: 25.60 g;
Weglowodany ogétem: 273.09
g; W tym cukry: 56.58 g;
Btonnik pok.: 35.81 g; Sél:
8.59 g;

Warto$¢ energetyczna:
2673.84 kcal; Biatko ogétem:
136.14 g; Ttuszcz: 67.43 g;
Kw. tt. nasy.: 30.25 g;
Weglowodany ogétem: 394.81
g; W tym cukry: 117.44 g;
Btonnik pok.: 30.95 g; Sél:
9.33 g;

Warto$¢ energetyczna:
2515.55 kcal; Biatko ogétem:
135.08 g; Ttuszcz: 55.15 g;
Kw. th. nasy.: 27.70 g;
Weglowodany ogétem: 381.22
g; W tym cukry: 101.64 g;
Btonnik pok.: 23.87 g; Sol:
7.82g;

Warto$¢ energetyczna:
2435.43 kcal; Biatko ogétem:
118.48 g; Tluszcz: 46.57 g;
Kw. th. nasy.: 22.18 g;
Weglowodany ogétem: 402.03
g; W tym cukry: 53.07 g;
Btonnik pok.: 32.68 g; Sol:
8.66 g;

Warto$¢ energetyczna:
1961.22 kcal; Biatko ogétem:
118.88 g; Ttuszcz: 53.89 g;
Kw. t. nasy.: 23.81 g;
Weglowodany ogétem: 262.58
g; W tym cukry: 49.23 g;
Btonnik pok.: 35.81 g; Sél:
8.42 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa BB- BCO WYZ 2 tatwo BB- BCO WYZ 3 tatwo BB-BCOWYZ 6 Z BB- BCO WYS 1 Podstawowa BB- BCO WYS 2 tatwo BB- BCO WYS 3 tatwo BB- BCOWYS 6 Z
strawna strawna z ogr.ttuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.ttuszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt |Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na mleku 300 ml Zacierka na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
(GLUPSZ, JAJ. MLE, ) (GLUPSZ, JAJ. MLE. ) jarzynowym 300 ml (GLU  |(MLE.) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) (GLUPSZ, JAJ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU  |(MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Butka pszenna dluga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna dluga krojona |PSZ, JAJ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
PSZ) 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni |Masto porcjowane 15g (82% |150 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82%  |Chleb Graham 509 (GLU  |Masto porcjowane 15g (82% |150g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |(t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  [t.) 1 szt (MLE,) PSZ,) ) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  [t.) 1 szt (MLE,)
Masto porcjowane 15g (82% Dzem 60g #.) 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g [Masto porcjowane 15g (82% Dzem 60g #.) 1 szt (MLE,) Serek homo. naturalny 60 g
o (%) 1szt(MLE.) Arbuz 200 g Dzem 60g (MLE,) t.) 1 szt (MLE,) Arbuz 200 g Dzem 60g (MLE,)
5|Dzem 60g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa  |Arbuz 200 g Dzem 60g Herbata czarna ekspresowa  |Herbata czarna ekspresowa |Arbuz 200 g
S [Serek Fromage 50 g (GLU  |b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  |Arbuz 200 g b/c 250 ml b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa
= |PSZ_MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Serek homo. naturalny 60g |b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  |Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g [b/c 250 ml
0 (Pomidor 100 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c |b/c 250 ml (MLE,) (MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU
Arbuz 200 g ) JECZ,) Pomidor 100 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU (Serek Fromage 50 g (GLU [Pomidor 100 g Pomidor 100 g PSZ, MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Serek homo. naturalny 60 g |Cukier 5g (saszetka) 1 szt JECZ)) PSZ, MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU [(MLE,) Serek Fromage 50 g (GLU |Pomidor 100 g
JECZ) Pomidor 100 g PSZ, MLE,) Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 100 g
b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Ryzowa () 350 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Kalafiorowa z ryzem () 350 ml|Ryzowa () 350 ml (MLE, Kalafiorowa z ryzem () 350 ml
(MLE, SEL,) (MLE, SEL,) SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL.) (MLE, SEL,) SEL,) (MLE, SEL,)
Ryba panierowana pieczona |Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba panierowana pieczona |Ryba pieczona (Morszczuk) Ryba pieczona (Morszczuk) Ziemniaki gotowane () 200 g
- |(Morszczuk) 120 g (GLU 120 g (RYB.) 120 g (RYB.) 120 g (RYB.) (Morszczuk) 120 g (GLU 120 g (RYB.) 120 g (RYB.) Ryba pieczona (Morszczuk)
® |PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g |Ziemniaki gotowane () 200 g |PSZ, JAJ, RYB,) Ziemniaki gotowane () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [120 g (RYB,)
8 Ziemniaki gotowane () 200 g |Warzywa po grecku () 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z Warzywa po grecku () 200 g [Ziemniaki gotowane () 200 g [Warzywa po grecku () 200 g |Bukiet jarzyn gotowany z Warzywa po grecku () 200 g
5 Suréwka z kapusty miodej z (GLU PSZ, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty miodej z (GLU PSZ, SEL,) olejem () 200 g (SEL,) (GLU PSZ, SEL,)
@ olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml [olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy™ b/c 250 ml
o Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
I Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
8 Makaron na mleku 300 ml Makaron na mleku 300 ml Makaron na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU [Mleko 250 ml (MLE,) Mleko 250 ml (MLE,) Makaron na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
3 (GLU PSZ, MLE,) (GLU PSZ, MLE.) jarzynowym 300 ml (GLU  |PSZ.) Makaron 50 g (GLU PSZ,) |Makaron 50 g (GLU PSZ.) |jarzynowym 300 ml (GLU  |PSZ)
o Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 159 (82%
N 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |tt.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% 1509 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt Chleb Graham 50g (GLU Masto porcjowane 15g (82% 1509 (GLU PSZ,) Jajko gotowane kI M 1 szt
PSZ, t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82% |(JAJ.) PSZ, t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |(JAJ.)
-% Masto porcjowane 15g (82%  |Jajko gotowane kI M 1 szt #) 1 szt (MLE,) Satatka wiosenna () 100 g Masto porcjowane 15g (82%  |Jajko gotowane kI M 1 szt #) 1 szt (MLE,) Satatka wiosenna () 100 g
o |th) 1 szt (MLE.) L) Poledwica delikatna-produkt  [Herbata czarna ekspresowa  |t.) 1 szt (MLE,) L) Poledwica delikatna-produkt  [Herbata czarna ekspresowa
¢ [Jajko gotowane kI M 1 szt Satata zielona 20 g blokowy b/c 250 ml Jajko gotowane kI M 1 szt Satata zielona 20 g blokowy b/c 250 ml
A Herbata czarna ekspresowa drobiowo-wieprzowy,$rednio A Herbata czarna ekspresowa drobiowo-wieprzowy,$rednio
Satatka wiosenna () 100 g b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w Satatka wiosenna () 100 g b/c 250 ml rozdrobniony,parzony w
Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt ostonce niejadalnej 50 g Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt ostonce niejadalnej 50 g
b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa
Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt b/c 250 ml
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce Mus jogurt&zboza i owoce sadu 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Mus jogurt&zboza i owoce
> Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ.) Zadu)mOg 1 szt (MLE, GLU Biszkopty 30 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, GLU JECZ. ) ZadU)mOg 1 szt (MLE, GLU
o ow. oW,
Biszkopty b/c 309 (GLU Biszkopty b/c 309 (GLU
PSZ, JAJ,) PSZ, JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna: Warto$¢ energetyczna:
3014.85 kcal; Biatko ogétem: |2721.24 kcal; Biatko ogdétem: [2531.21 kcal; Biatko ogdtem: 2352.25 kcal; Biatko ogétem: |12912.30 kcal; Biatko ogétem: |2618.69 kcal; Biatko ogétem: [2531.21 kcal; Biatko ogétem:  [2261.35 kcal; Biatko ogétem:
115.75 g; Ttuszcz: 103.78 g; 122.55 g; Ttuszcz: 69.36 g; 110.92 g; Ttuszcz: 59.94 g; 111.65 g; Ttuszcz: 78.62 g; 110.00 g; Ttuszcz: 101.45 g; 116.80 g; Ttuszcz: 67.03 g; 110.92 g; Ttuszcz: 59.94 g; 106.51 g; Ttuszcz: 75.62 g;
Kw. tt. nasy.: 43.55 g; Kw. t. nasy.: 29.50 g; Kw. th. nasy.: 21.25 g; Kw. t. nasy.: 38.14 g; Kw. tt. nasy.: 41.79 g; Kw. th. nasy.: 27.74 g; Kw. th. nasy.: 21.25 g; Kw. t. nasy.: 36.35 g;
Weglowodany ogotem: 423.84 |Weglowodany ogdtem: 420.82 [Weglowodany ogétem: 408.14 |Weglowodany ogétem: 313.58 |Weglowodany ogétem: 409.45 [Weglowodany ogétem: 406.43 [Weglowodany ogotem: 408.14 |Weglowodany ogétem: 303.07
g; W tym cukry: 144.60 g; g; W tym cukry: 144.17 g; g; W tym cukry: 83.03 g; g; W tym cukry: 84.61 g; g; W tym cukry: 137.22 g; g; W tym cukry: 136.79 g; g; W tym cukry: 83.03 g; g; W tym cukry: 77.26 g;
Btonnik pok.: 31.49 g; Sdl: Btonnik pok.: 26.06 g; Sol: Btonnik pok.: 29.83 g; Sol: Btonnik pok.: 33.59 g; Sél: Btonnik pok.: 31.37 g; Sdl: Btonnik pok.: 25.94 g; Sol: Btonnik pok.: 29.83 g; Sol: Btonnik pok.: 33.59 g; Sél:
6.55 g; 5.41g; 7.03 g; 5.86 g; 6.41g; 5.28 g; 7.03 g; 5.69 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

Sniadanie

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt [Ptatki pszenne na mleku 300 |Pfatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym 300 ml (GLU (MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym 300 ml (GLU MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb Graham 509 (GLU Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SZ,) 100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno
rozdr wedz, parz w osfonce

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,srednio
rozdrobniony,parzony w

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w

Chleb mieszany pszenno-zytni
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,)

Masto porcjowane 15g (82%

t) 1 szt (MLE,)

Paréwki drobiowe (kiet drobno

rozdr wedz, parz w osfonce

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
#) 1 szt (MLE,)

Twarozek 50 g (MLE,)
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Poledwica delikatna-produkt
blokowy
drobiowo-wieprzowy,$rednio
rozdrobniony,parzony w

niejadalnej) 80 g (SOJ.) ostonce niejadalnej 50 g rozdrobniony,parzony w ostonce niejadalnej 50 g niejadalnej) 80 g (SOJ.) ostonce niejadalnej 50 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt ostonce niejadalnej 50 g
Serek homo. naturainy 60 g |Pomidor g ostonce niejadalnej 50 g Pomidor 100 g Pomidor 100 g Pomidor Mus z jabtek () z/c 100 g Pomidor

(MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Serek homo. naturalny 60 g [Herbata czarna ekspresowa
Pomidor 100 g b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml b/c 250 ml (MLE,) b/c 250 ml

Jabtko 1 szt 1szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Jabtko 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ)

Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)

Mus zjabtek () zc 100 g
Serek homo. naturalny 60 g
(MLE.)

250 ml (MLE, GLU 2YT, GLU
JECZ,

Jabtko 1 szt 1 szt
Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,

Jabtko 1 szt 1szt
Serek homo. naturalny 60 g

SLLE,

Jabtko 1 szt 1szt
Serek homo. naturalny 60 g

LLLI=TY

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE.

Ogdrkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)

350 ml (GLU;

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)

350 ml (GLU;

Ogorkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ogérkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)

350 ml (GLUY;

Ziemniaczana ()
PSZ, MLE, SEL,)

350 ml (GLU;

Ogorkowa z ziemniakami ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 |Mieso drobiowe gotowane z SEL,) SEL,) Gulasz z udzca kurczaka 150 |Mieso drobiowe gotowane z SEL,)
Gulasz z udzca kurczaka 150 |g (GLU PSZ,) udzca kurczaka 120 g Gulasz z udzca kurczaka 150 |Gulasz z udzca kurczaka 150 |g (GLU PSZ,) udzca kurczaka 120 g Gulasz z udzca kurczaka 150
c| 8|9 (GLU PSZ,) Kasza jgczmienna/sypko 200 | Ziemniaki gotowane () 200 g |g (GLU PSZ,) g (GLU PSZ,) Kasza jgczmienna/sypko 200 | Ziemniaki gotowane () 200 g |g (GLU PSZ,)
‘s | @ |Kasza jeczmienna/sypko 200 |g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200 [Kasza jeczmienna/sypko 200 (g (GLU JECZ,) Buraczki gotowane () 200 g |Kasza jeczmienna/sypko 200
|9 |g (GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z |Kompot owocowy* b/c 250 ml |g (GLU JECZ,) g (GLU JECZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z |Kompot owocowy* b/c 250 ml |g (GLU JECZ,)
::I’ Satatka z buraczkéw i jabtka z |olejem () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safatka z buraczkéw i jabtka z |Satatka z buraczkéw i jabtka z |olejem () 200 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Satatka z buraczkéw i jabtka z
N olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200 g olejem () 200 g Kompot owocowy* b/c 250 ml olejem () 200 g
8 Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
- Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
% Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na mleku 300 |Ptatki pszenne na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ, ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE,) jarzynowym 300 ml (GLU PSZ,
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82% |Chleb mieszany pszenno-zytni [Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,) 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% 1509 (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa, Chleb Graham 509 (GLU Masto porcjowane 15g (82% 1509 (GLU PSZ,) Szynka tostowa- drobiowa,
PSZ,) ) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  [srednio rozdrob. 50 g (_moZe|PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Masto porcjowane 15g (82%  |srednio rozdrob. 50 g (_moze
‘@ |Masto porcjowane 15g (82%  |Szynka tostowa- drobiowa, #.) 1 szt (MLE,) zawieraé: MLE, GOR,) Masto porcjowane 15g (82% |Szynka tostowa- drobiowa, #.) 1 szt (MLE,) zawieraé: MLE, GOR,)
o'ltt) 1 szt (MLE,) ] $rednio rozdrob. 50 g (_moze|Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czarna ekspresowa |tt.) 1 szt (MLE,) ] $rednio rozdrob. 50 g (_moze|Szynka tostowa- drobiowa, Herbata czarna ekspresowa
© |Szynka tostowa- drobiowa, zawiera¢: MLE, GOR,) $rednio rozdrob. 50 g (_moze|b/c 250 ml Szynka tostowa- drobiowa, zawiera¢: MLE, GOR.) $rednio rozdrob. 50 g (_moze|b/c 250 ml
< |$rednio rozdrob. 50 g (_moze|Herbata czarna ekspresowa |zawieraé: MLE, GOR, ) Satata zielona 20 g $rednio rozdrob. 50 g (_moze|Herbata czarna ekspresowa |zawieraé: MLE, GOR, ) Satata zielona 20 g
zawieraé: MLE, GOR,) b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Papryka $wieza 80 g zawieraé: MLE, GOR,) b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa Papryka $wieza 80 g
Herbata czarna ekspresowa |Satata zielona 20 g b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa  |Satata zielona 20 g b/c 250 ml
b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt |Safata zielona 20 g b/ic 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1szt |Cukier5g (saszetka) 1 szt
Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt Safata zielona 20 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Papryka swieza 80 g Papryka swieza 80 g
E Sok owocowy pasteryzowany 0,3L 1 szt

Warto$¢ energetyczna:
2682.39 kcal; Biatko ogétem:
104.19 g; Ttuszcz: 87.63 g;
Kw. tt. nasy.: 33.16 g;
Weglowodany ogétem: 383.31
g; W tym cukry: 89.52 g;
Btonnik pok.: 37.77 g; Sél:
9.53 g;

Warto$¢ energetyczna:
2652.61 kcal; Biatko ogétem:
109.11 g; Ttuszcz: 73.31 g;
Kw. t. nasy.: 28.88 g;
Weglowodany ogétem: 401.32
g; W tym cukry: 89.80 g;
Btonnlk pok.: 32.28 g; Sol:
7.38 g;

Wartos$¢ energetyczna:
2534.20 kcal; Biatko ogétem:
109.28 g; Ttuszcz: 50.22 g;
Kw. t. nasy.: 21.50 g;
Weglowodany ogdtem: 425.26
g; W tym cukry: 54.45 g;
Bionmk pok.: 34.16 g; Sol:
8.01¢g;

Warto$¢ energetyczna:
2125.74 kcal; Biatko ogétem:
93.85 g; Thuszcz: 65.40 g; Kw.
tt. nasy.: 24.44 g;
Weglowodany ogoétem: 304.13
g; W tym cukry: 53.95 g;
Blonnlk pok.: 35.45 g; Sol:
7.27 g;

Warto$¢ energetyczna:
2591.49 kcal; Biatko ogétem:
99.05 g; Ttuszcz: 84.63 g; Kw.
t. nasy.: 31.37 g;
Weglowodany ogétem: 372.80
g; W tym cukry: 82.17 g;
Blonnlk pok.: 37.77 g; Sél:
9.36 g;

Warto$¢ energetyczna:
2561.71 kcal; Biatko ogétem:
103.97 g; Ttuszcz: 70.31 g;
Kw. t. nasy.: 27.09 g;
Weglowodany ogétem: 390.81
g; W tym cukry: 82.45 g;
Btonnlk pok.: 32.28 g; Sol:
7.21g;

Warto$¢ energetyczna:
2533.76 kcal; Biatko ogétem:
106.51 g; Ttuszcz: 50.83 g;
Kw. th. nasy.: 22.37 g;
Weglowodany ogétem: 426.40
g; W tym cukry: 55.89 g;
Bionmk pok.: 33.78 g; Sol:
7.02 g;

Warto$¢ energetyczna:
2034.84 kcal; Biatko ogétem:
88.71 g; Thuszcz: 62.40 g; Kw.
tt. nasy.: 22.65 g;
Weglowodany ogoétem: 293.62
g; W tym cukry: 46.60 g;
Blonnlk pok.: 35.45 g; Sol:
7.10g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2024-06-10 do dnia 2024-06-23 KUCHNIA BIELSKO BIAtA

BB- BCO WYZ 1 Podstawowa

BB- BCO WYZ 2 tatwo

BB- BCO WYZ 3 tatwo

BB-BCOWYZ6Z

BB- BCO WYS 1 Podstawowa

BB- BCO WYS 2 tatwo

BB- BCO WYS 3 Ltatwo

BB-BCOWYS 6 Z

strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow strawna strawna z ogr.tluszczu ogranicz.tatwo.przysw.weglow
odanéw odanéw
Kasza manna na mleku 300 |Kaszamanna na mleku 300 [Kasza manna na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt [Kaszamanna na mleku 300 [Kaszamanna na mleku 300 |Kasza manna na wywarze Jogurt naturalny 150g 1 szt
ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE.) ml (GLU PSZ, MLE,) ml (GLU PSZ, MLE.,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni |Butka pszenna dituga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ, 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona |PSZ,

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa

Serek homo. naturalny 60 g

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g

z/c 250 ml

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z

z/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Papryka swieza 100 g
Herbata czarna ekspresowa
b/c 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c

wedzona,parzona,z

Chleb Graham 50g (GLU
PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa

Papryka swieza 100 g

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g

z/c 250 ml

1509 (GLU PSZ,)

Masto porcjowane 15g (82%
t) 1 szt (MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z

z/c 250 ml

Masto porcjowane 15g (82%
th) 1 szt (MLE,)

Schab Ojca
Grzegorza-wedlina wieprzowa
wedzona,parzona,z
dod.wody,biatka wp 50 g

-2 |wedzona,parzona,z (SOJ, moze zawieraé: GLU |dod.wody,biatka wp 50 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |wedzona,parzona,z (SOJ, moze zawiera¢: GLU |dod.wody,biatka wp 50 g (SOJ, moze zawieraé: GLU
8 |dod.wody,biatka wp 50 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU |JECZ,) dod.wody,biatka wp 50 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |(SOJ, moze zawiera¢: GLU |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,)
S |(SOJ, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Schab Ojca (S0J, moze zawieraé: GLU |Pomidor 100 g PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR. ) |Papryka swieza 100 g

& |PSZ_JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Herbata czarna ekspresowa [Herbata czarna ekspresowa  |Grzegorza-wedlina wieprzowa |PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR,) |Herbata czarna ekspresowa |Herbata czarna ekspresowa

Herbata czarna ekspresowa
5

b/c 0 mi

(MLE,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c |Cukier 5g (saszetka) 1 szt dod.wody,biatka wp 50 g Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Serek homo. naturalny 60 g
Papryka swieza 100 g 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU |Serek homo. naturalny 60 g [(SOJ, moze zawieraé: GLU |z/c 250 ml Serek homo. naturalny 60 g |Serek homo. naturalny 60 g [(MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt JECZ, (MLE,) PSZ, JAJ, MLE, SEL, GOR, ) |Cukier 5g (saszetka) 1 szt (MLE,) (MLE,) Kiwi 1 szt 1 szt

Herbata czarna ekspresowa  |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Mus zjabtek () zc 100 g Serek homo. naturalny 60 g [Serek homo. naturalny 60 g |Jabtko 1szt 1szt Mus zjabtek () zc 100 g

zlc 250 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c
250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU
JECZ,

Cukier 5g (saszetka) 1 szt

Serek homo. naturalny 60 g

(MLE,)
Jabtko 1 szt 1szt

(MLE,

Kiwi 1 szt 1 szt

MLE,)

Kiwi 1 szt 1 szt

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,

SEL,)
Kotlet schabowy 120 g (GLU

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Pomidorowa z makaronem ()
350 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

T Schab gotowany 120 g Migso drobiowe gotowane z Schab gotowany 120 g Schab gotowany 120 g Migso drobiowe gotowane z Schab gotowany 120 g
-“lq’ = PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane () 200 g [udzca kurczaka 120 g Ziemniaki gotowane () 200 g |(PSZ, JAJ.) Ziemniaki gotowane () 200 g [udzca kurczaka 120 g Ziemniaki gotowane () 200 g
'S | & || Ziemniaki gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych Ziemniaki gotowane () 200 g |Bukiet warzyw gotowanych
c 8 Mizeria 200 g (MLE,) krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z krolewski* 200 g Mizeria 200 g (MLE,) krélewski* 200 g Bukiet jarzyn gotowany z krolewski* 200 g
Q Kompot owocowy* b/c 250 ml |Sos wiasny () 100 ml(GLU (olejem () 200 g (SEL,) Sos whasny () 100 ml (GLU |Kompot owocowy* b/c 250 ml |Sos wiasny () 100 ml (GLU |olejem () 200 g (SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU
& Cukier 5g (saszetka) 1szt |PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/ic 250 ml |[PSZ, SEL,) Cukier 5g (saszetka) 1szt |PSZ, SEL,) Sos wiasny () 100 ml (GLU |PSZ, SEL,)
Q Kompot owocowy* b/c 250 ml |Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml Kompot owocowy* b/c 250 ml |PSZ, SEL,) Kompot owocowy* b/c 250 ml
S Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt Kompot owocowy* b/c 250 ml
Q Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) | Twarozek z koperkiem 60 g |Kasza manna na wywarze Twarozek z koperkiem 60 g [Mleko 250 ml(MLE,) Mleko 250 ml(MLE,) Kasza manna na wywarze Chleb Graham 100 g (GLU
Chleb mieszany pszenng-zytni |(MLE,) jarzynowym () 300 ml (GLU |(MLE,) Ryz nasypko 50 g Ryz nasypko 50 g jarzynowym () 300 ml (GLU |PSZ,
50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |Butka pszenna diuga krojona |PSZ, SEL,) Chleb Graham 100 g (GLU |Chleb mieszany pszenng-zytni [Butka pszenna dluga krojona |PSZ, SEL,) Masto porcjowane 15g (82%
Chleb Graham 50g (GLU 1009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona ! 50 g (GLU PSZ, GLU ZYT,) |100g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona |t.) 1 szt (MLE,)
PSZ) Ryz na mleku 300 ml (MLE,)|150 g (GLU PSZ,) Masto porcjowane 15g (82%  |Chleb Graham 509 (GLU  |Masto porcjowane 15g (82% (1509 (GLU PSZ,) Twarozek z koperkiem 60 g
Masto porcjowane 15g (82% |Herbata czarna ekspresowa Masto porcjowane 15g (82% |t.) 1 szt (MLE.) PSZ,) t) 1 szt (MLE,) Twarozek z koperkiem 60g |(MLE,
& |tt) 1 szt (MLE,) b/c 250 ml t) 1 szt (MLE,) Satata zielona 20 g Masto porcjowane 15g (82% |Twarozek z koperkiem 60 g |(MLE.) Satata zielona 20 g
-2 | Twarozek z koperkiem 60 g |Masto porcjowane 15g (82%  [Twarozek z koperkiem 60 g |Herbata czamna ekspresowa t) 1 szt (MLE, (MLE,) Masto porciowane 15g (82% |Herbata czarna ekspresowa
N A #.) 1 szt (MLE,) blc 0 mi Twarozek z koperkiem 60 g [Satata zielona 20 g #.) 1 szt (MLE,) b/c 0 ml
Satata zielona 20 g Satfata zielona 20 g Herbata czarna ekspresowa Pomidor 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa Herbata czarna ekspresowa Pomidor 80 g
Pomidor 80 g Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Satata zielona 20 g blc 250 ml b/c 250 ml
Herbata czarna ekspresowa b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Herbata czarna ekspresowa Cukier 5g (saszetka) 1 szt Cukier 5g (saszetka) 1 szt
b/c 250 ml Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g blc 250 ml Pomidor 80 g Pomidor 80 g
Cukier 5g (saszetka) 1 szt Pomidor 80 g Cukier 5g (saszetka) 1 szt
Pomidor 80 g
Mus owocowy 100g-produkt pasteryzowany 1 szt
E Wafle ryzowe 30g

Warto$¢ energetyczna:
2709.78 kcal; Biatko ogétem:
121.01 g; Ttuszcz: 78.56 g;
Kw. tt. nasy.: 33.02 g;
Weglowodany ogétem: 390.13
g; W tym cukry: 86.61 g;
Btonnik pok.: 29.71 g; Sél:
5.65 g;

Warto$¢ energetyczna:
2616.28 kcal; Biatko ogétem:
138.09 g; Ttuszcz: 60.53 g;
Kw. t. nasy.: 31.00 g;
Weglowodany ogoétem: 385.05
g; W tym cukry: 87.96 g;
Btonnik pok.: 21.64 g; Sol:
470 g;

Warto$¢ energetyczna:
2621.03 kcal; Biatko ogétem:
112.15 g; Ttuszcz: 60.79 g;
Kw. th. nasy.: 23.74 g;
Weglowodany ogétem: 421.77
g; W tym cukry: 59.84 g;
Btonnik pok.: 35.08 g; Sol:
5.86 g;

Warto$¢ energetyczna:
2089.42 kcal; Biatko ogétem:
124.42 g; Tluszcz: 53.47 g;
Kw. t. nasy.: 26.91 g;
Weglowodany ogétem: 286.08
g; W tym cukry: 40.31 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; Sdl:
4.83g;

Warto$¢ energetyczna:
2608.38 kcal; Biatko ogétem:
115.52 g; Tluszcz: 76.27 g;
Kw. th. nasy.: 31.27 g;
Weglowodany ogétem: 375.67
g; W tym cukry: 79.25 g;
Btonnik pok.: 29.59 g; Sél:
5.52 g;

Warto$¢ energetyczna:
2514.88 kcal; Biatko ogétem:
132.50 g; Ttuszcz: 58.24 g;
Kw. t. nasy.: 29.24 g;
Weglowodany ogétem: 370.59
g; W tym cukry: 80.60 g;
Btonnik pok.: 21.52 g; Sol:
453 g;

Warto$¢ energetyczna:
2642.32 kcal; Biatko ogétem:
112.74 g; Ttuszcz: 60.85 g;
Kw. th. nasy.: 23.76 g;
Weglowodany ogétem: 426.45
g; W tym cukry: 59.94 g;
Btonnik pok.: 35.28 g; Sol:
5.87 g;

Warto$¢ energetyczna:
1998.52 kcal; Biatko ogétem:
119.28 g; Ttuszcz: 50.47 g;
Kw. t. nasy.: 25.12 g;
Weglowodany ogétem: 275.57
g; W tym cukry: 32.96 g;
Btonnik pok.: 28.18 g; Sél:
4.66 g;
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Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartoscé energetyczna wg rozp.

Biatko ogétem - Biatko ogdtemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogditem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogditem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tituszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bi. - % energii z btonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
WW - WW,

1169/2011 [kcal],



