Beskidzkie Centrum Onkologii - Szpital Miejski
im. Jana Pawta Il w Bielsku-Biatej

e INFORMACJE PRZED

Tel 40 05 (26)
43-300 Bielsko ul. Wyspianskiego 21

" BADANIEM TOMOGRAFEM
KOMPUTEROWYM (CT, TK)
INFORMACJE O BADANIU

w badaniu TK wykorzystywane jest promieniowanie jonizujgce (rentgenowskie), ktére pomimo

licznych zalet nie jest obojetne dla organizmu, gdyz skumulowane dawki mogg mie¢ dziatanie

potencjalnie szkodliwe

* czas samego wykonania badania wynosi zwykle 10-20 minut

e w zaleznosci od rodzaju badania czas przygotowania do badania moze trwac¢ nawet do 2
godzin, w zwigzku z koniecznoscig odpowiedniego zakontrastowania przewodu pokarmowego

* czas przebywania pacjenta w Zaktadzie wynosi zwykle od 30 minut (badania bez kontrastu) do
2 godzin (badania z kontrastem), przy czym incydentalnie czas ten moze sie wydtuzy¢

e w przypadku badan z dozylnym Srodkiem kontrastowym konieczne jest zatozenie dostepu
naczyniowego (wenflonu) w czasie oczekiwania pacjenta na badanie

e decyzje o podaniu kontrastu podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy badanie, jednak pacjent
ma prawo nie wyrazi¢ zgody na jego podanie

* badanie kontrastowe wykonuje sie z zastosowaniem JODOWYCH srodkéw kontrastowych

DO BADANIA POTRZEBNE BED/ZIE:

e SKIEROWANIE
e DOKUMENT tozsamosci
¢ 1,5l wody niegazowanej
 dotychczasowe dane kliniczne w celu umozliwienia POROWNANIA badan, a w
szczegolnosci:
o wyniki poprzednich badan obrazowych (wykonane poza BCO-SM)
o ptytki CD/DVD z poprzednich badan (wykonanych poza BCO-SM)
o najistotniejsze bedg wyniki badan dotyczgce obecnie badanej okolicy ciata (USG, TK,
MR, ANGIO oraz ewentualna dokumentacja medyczna dotyczaca
znanego/poszukiwanego rozpoznania)
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DODATKOWO W PRZYPADKU BADAN Z KONTRASTEM DOZYLNYM:
e aktualna MASA CIALA
e aktualny wynik laboratoryjny stezenia kreatyniny w surowicy wraz ze wskaznikiem eGFR

o nie starszy niz 30 dni u 0séb bez zdiagnozowanych choréb nerek z GFR > 60,

o nie starszy niz 7 dni u oséb o obnizonym GFR, z potwierdzong chorobg nerek, z
przewlektg niewydolnos$cig nerek, po operacji uktadu moczowego, a takze zalecany u
pacjentow z biatkomoczem, cukrzycg, nadcisnieniem i dng moczanowg

e w przypadku chorych na NADczynnos¢ tarczycy, ostatni oznaczony poziom hormondw
tarczycy (TSH, FT3, FT4) i zaswiadczenie od endokrynologa o braku przeciwwskazan do
podania jodowego srodka kontrastowego
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PRZED BADANIEM CT, TK: My

Bielsko-Biata

* pubranie luznej odziezy bez elementéw utwardzanych i metalowych (np. cekiny, zamki,
guziki, klamry, zapinki, fiszbiny w staniku) w obszarze badanym

* zdjecie bizuterii, w szczeg6lnosci z obszaru badanego

e UWAGA - w pomieszczeniu tomografu utrzymywana jest niska temperatura, a pacjent
pozostaje w bezruchu przez okoto 10-20 minut - prosimy o uwzglednienie tego przy
doborze garderoby w dniu badania - obecnos$¢ elementdédw utwardzonych i metalowych na
ubraniu uniemozliwia jego pozostawienie na czas badania

* wczes$niejsze wykonanie badania kreatyniny
* nawodnienie na dzieh przed badaniem

W DNIU BADANIA:

* nalezy zazy¢ zwykle przyjmowane leki

e pacjent zgtasza sie DO REJESTRAC]I Zaktadu Diagnostyki Obrazowej na 20 minut przed
planowang godzing badania

e z osobami niepetnoletnimi lub ubezwtasnowolnionymi zgtasza sie takze rodzic lub opiekun
prawny

* pacjent przed badaniem podpisuje sSwiadomg zgode na wykonanie badania oraz wypetnia
ankiete medyczng i ewentualne upowaznienia innych oséb do odbioru wynikéw

e w drodze na badanie pacjent wypija co najmniej litr wody niegazowane;

* jest naczczo co najmniej 6 godzin (w przypadku potwierdzonej cukrzycy 4 godziny)

e pacjent przed badaniem podpisuje Swiadomg zgode na dozylne podanie $rodka
kontrastowego

PRZED ROZPOCZECIEM BADANIA KONIECZNIE
PACJENT MUSI DODATKOWO ZGtOSIC
PERSONELOWI| PRACOWNI:

o KAZDA wczesniejszg reakcje uczuleniowa na leki lub $rodki kontrastowe

e W SZCZEGOLNOSCI uczulenie na JOD i JODOWE $rodki kontrastowe

» sktonnos¢ do krwawien, zastabnie¢ podczas zaktadania wktu¢ naczyniowych (wenflonu)

* mozliwos¢ bycia w cigzy lub obecng cigze, ktéra jest BEZWGLEDNYM przeciwwskazaniem
do wykonania badania TK - u kobiet w wieku rozrodczym zaleca sie wykonanie badan w
pierwszych 12 dniach cyklu (liczac od poczatku krwawienia)

* planowane leczenie radiojodem lub scyntygrafia tarczycy
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PO BADANIU: Myl

Bielsko-Biata

po wynik nalezy zwréci¢ sie do rejestracji ZDO lub poradni BCO-SM, w zaleznosci od
jednostki kierujacej

w celu otrzymania informacji o przyblizonym czasie oczekiwania na wynik nalezy zwrdcic
sie do rejestracji ZDO

wyniki pacjent moze odebrac osobiscie lub na podstawie upowaznienia osoby wskazanej
przez pacjenta w dokumentagji

pacjent ma prawo do wypetnienia ankiety satysfakcji, ktérej druk jest dostepny w
rejestracji i przy wyjsciu gtdbwnym z ZDO - wypetnione druki mozna sktadac¢ w rejestracji
Zaktadu

pacjent pozostaje na co najmniej 30 minut obserwacji po podaniu kontrastu

w kolejnych 2 dniach po badaniu z podaniem Srodka kontrastowego zaleca sie
przyjmowanie duzej ilosci ptynéw

w przypadku kobiet karmigcych piersig zaleca sie nie podawac dziecku pierwszej porcji
pokarmu z mozliwoscig odstawienia dziecka od piersi na 24 godziny, a w przypadku
podania skontrolowac u dziecka czynnosc tarczycy

u pacjentéw z cukrzycg i z towarzyszacg niewydolnoscig nerek, w przypadku przyjmowania
leku metformina zalecane jest jego odstawienie na 48h po badaniu



