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.--INFORMACJE PRZED
"BADANIEM REZONANSEM
MAGNETYCZNYM (MR)

INFORMACJE O BADANIU

e w badaniu MR wykorzystywane jest SILNE pole magnetyczne oraz fale radiowe

* w trakcie badania ciato pacjenta moze ulec nieznacznemu podgrzaniu

* czas samego wykonania badania wynosi zwykle 30-60 minut

* czas przebywania pacjenta w Zaktadzie wynosi zwykle od 40 minut (badania bez kontrastu) do
80 minut (badania z kontrastem), przy czym incydentalnie czas ten moze sie wydtuzyc

¢ dtugos¢ badania rézni sie w zaleznosci od badanej okolicy oraz zlecenia lekarza kierujgcego i
radiologa

e w przypadku badan z dozylnym Srodkiem kontrastowym konieczne jest zalozenie dostepu
naczyniowego (wenflonu) w czasie oczekiwania pacjenta na badanie

* decyzje o podaniu kontrastu podejmuje lekarz radiolog nadzorujacy badanie, jednak pacjent
ma prawo nie wyrazi¢ zgody na jego podanie

* badanie kontrastowe
kontrastowych

U

im. Jana Pawta Il
Bielsko-Biata

wykonuje sie z zastosowaniem gadolinowych Srodkéw

Do pomieszczenia z aparatem MR nie wolno wnosic¢ kluczy, zegarkéw, kart bankomatowych,
telefondw, spinek do wtosdéw, kolczykow, klipséw, bizuterii i innych metalowych przedmiotow.
Przedmioty metalowe, takze znajdujgce sie w ciele, mogg przestac prawidtowo funkcjonowad, ulec
zniszczeniu lub nagrzaniu, spowodowac artefakty na obrazach MR.
Niezastosowanie sie do powyzszego zakazu moze spowodowac uszkodzenie wniesionych
przedmiotow i aparatu MR, narazajgc na niebezpieczenstwo obstuge lub pacjenta.

Aparat MR jest bardzo silnym magnesem - PACJENT MA OBOWIAZEK poinformowa¢ personel o KAZDYM
elemencie metalowym NA ZEWNATRZ | WEWNATRZ ciata, w tym w szczegdlnosci, gdy posiada:

ZGLOS PERSONELOWI PRACOWNI REZONANSU!

kule/pociski/srut

rozrusznik serca wszczep Slimaka

kardiostymulator >zyny roteze oczn

. y Klipsy lub szwy metalowe p' N 4 .
kardiowerter trub ciata obce w gatce ocznej
filtry naczyniowe protZze (np. opitki metalowe)
sztuczng zastawke stenty aparat ortodontyczny

rdzeniowa tatuaz lub makijaz

pompe insulinowg

otrzewnowa
implant stuchowy

neurostymulator
wewnatrzczaszkowy klips
naczyniowy

sztuczng zastawke serca . , permanentny
. inng pompe do lekow .
zastawke komorowo-zylng domaciczng wktadke
endoproteze .
zastawke komorowo- antykoncepcyjng

przeszedt Swiezg operacje /
zabieg
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im. Jana Pawta Il
Bielsko-Biata

DO BADANIA POTRZEBNE BEDZIE:

SKIEROWANIE
DOKUMENT tozsamosci
aktualna MASA CIALA i WZROST pacjenta
dotychczasowe dane kliniczne w celu umozliwienia POROWNANIA badan, a w
szczegblnosci:
o o wyniki poprzednich badan obrazowych (wykonane poza BCO-SM)
o o ptytki CD/DVD z poprzednich badan (wykonanych poza BCO-SM)
o 0 w szczegblnosci istotne bedg wyniki badan dotyczace obecnie badanej okolicy ciata

(USG, TK, MR, ANGIO oraz ewentualna dokumentacja medyczna dotyczaca
znanego/poszukiwanego rozpoznania)

e Aktualny wynik laboratoryjny stezenia kreatyniny w surowicy wraz ze wskaznikiem eGFR
o nie starszy niz 30 dni u 0s6b bez zdiagnozowanych choréb nerek z GFR > 60,
o nie starszy niz 7 dni u oséb o obnizonym GFR, z potwierdzong chorobg nerek, z
przewlektg niewydolnoscig nerek, po operacji uktadu moczowego, a takze zalecany u
pacjentow z biatkomoczem, cukrzycg, nadcisnieniem i dng moczanowa.

PRZED BADANIEM MR:

* przygotowanie luZznego ubrania bez elementéw utwardzanych i metalowych (np.
cekiny, zamki, guziki, klamry, zapinki, fiszbiny w staniku) niezaleznie od badanego obszaru

e w przypadku posiadania aparatu ortodontycznego - wizyta u lekarza ortodonty i

przygotowanie aparatu do badania MR

zdjecie bizuterii i innych estetycznych elementow metalowych - przez negatywny wptyw

na jakos$¢ badania i ryzyko poparzenia pacjenta
ubranie do badania powinno by¢ lekkie i przewiewne - pacjent w trakcie badania ulega
lekkiemu podgrzaniu

w przypadku oséb stosujgcych sensory poziomu cukru we krwi (systemy CGM) - przed
badaniem konieczne bedzie usuniecie sensora

* wczesniejsze wykonanie badania kreatyniny
e nawodnienie na dzien przed badaniem
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W DNIU BADANIA:

im. Jana Pawta Il

nalezy zazy¢ zwykle przyjmowane leki Bielsko-Biata
pacjent zgtasza sie DO REJESTRAC]l Zaktadu Diagnostyki Obrazowej na 15 minut przed
planowang godzing badania

z osobami niepetnoletnimi lub ubezwtasnowolnionymi zgtasza sie takze rodzic lub opiekun
prawny

pacjent przed badaniem podpisuje swiadomg zgode na wykonanie badania oraz wypetnia
ankiete medyczng i ewentualne upowaznienia innych oséb do odbioru wynikéw

jest na czczo co najmniej 6 godzin (w przypadku potwierdzonej cukrzycy 4 godziny)
pacjent przed badaniem podpisuje Swiadomg zgode na dozylne podanie S$rodka
kontrastowego

PRZED ROZPOCZECIEM BADANIA KONIECZNIE
PACJENT MUSI DODATKOWO ZGOSIC
PERSONELOWI PRACOWNI:

KAZDA wczesniejszg reakcje uczuleniowa na leki lub $rodki kontrastowe

W SZCZEGOLNOSCI uczulenie na GADOLIN i GADOLINOWE $rodki kontrastowe

sktonnos¢ do krwawien, zastabnie¢ podczas zaktadania wktu¢ naczyniowych (wenflonu)
mozliwos¢ bycia w cigzy lub obecng cigze, ktéra moze by¢ wzglednym przeciwwskazaniem
do wykonania badania MR - nie zaleca sie wykonywania badania w pierwszym trymestrze
cigzy

PO BADANIU:

po wynik z badania nalezy zwrdci¢ sie do rejestracji ZDO lub poradni BCO-SM, w zaleznosci
od jednostki kierujgcej

w celu otrzymania informacji o przyblizonym czasie oczekiwania na opis nalezy zwroci€ sie
do rejestracji ZDO

wyniki pacjent moze odebrac osobiscie lub na podstawie upowaznienia osoba wskazana
przez pacjenta w dokumentagji

pacjent ma prawo do wypetnienia ankiety satysfakcji, ktérej druk jest dostepny w
rejestracji i przy wyjsciu gtdbwnym z ZDO - wypetnione druki mozna sktadac¢ w rejestracji
Zaktadu

pacjent pozostaje na co najmniej 30 minut obserwacji po podaniu kontrastu

w kolejnych 2 dniach po badaniu z podaniem S$rodka kontrastowego zaleca sie
przyjmowanie duzej ilosci ptynéw

w przypadku kobiet karmigcych piersig zaleca sie nie podawac dziecku pierwszej porcji
pokarmu z mozliwoscig odstawienia dziecka od piersi na 24 godziny



